Dobry pomyslk.. Miesi¢czny plan pracy —
WRZESIEN
GRUPA FIGIELKI

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne :

Tydzien 1. Witamy po wakacjach!

. rozwijanie inteligencji emocjonalnej, ksztattowanie umiejetnosci akceptacji emocjonalnosci whasnej i innych, u$wiadamianie odczuwania réznorodnych emocji przez
kazdego cztowieka

. rozwijanie tworczych zdolno$ci jezykowych, ksztaltowanie umiejetnosci poprawnego wypowiadania si¢, dostrzeganie w sobie potencjatu

. doskonalenie umieje¢tnosci klasyfikowania przedmiotow ze wzgledu na ich przynaleznos¢, nabywanie umiejetnosci prawidlowego argumentowania swoich wyborow,
¢wiczenie cierpliwosci podczas oczekiwania na swoja kolej w udzielaniu odpowiedzi

. przyblizenie $wiata przyrody jako tygla materiatu badawczego, rozwijanie zainteresowania otaczajaca przyroda, inspirowanie do tworczej dziatalnosci plastyczno-
konstrukcyjnej, wychowanie w duchu poszanowania przyrody

. zwickszanie kompetencji plastycznych, ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ przyborami do rysowania, poglgbianie poczucia jednosci z grupa przedszkolna

Tydzien II. Wokél nas.

. ustalanie norm i zasad funkcjonowania grupy, rozwijanie umiejg¢tnosci wspolpracy w zespole, tworzenie atmosfery przyjazni i zyczliwosci

poszerzanie stownika czynnego, konstruowanie poprawnych gramatycznie wypowiedzi, wyrazanie szacunku do osob z najblizszeg0 otoczenia
roéznicowanie stron i klasyfikowanie, ksztattowanie odpornosci emocjonalnej i zdolnosci do wysitku intelektualnego, obdarzanie innych uwaga
utrwalanie zasad higieny, doskonalenie samodzielnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych, wdrazanie do §wiadomego dbania o swojg czystos¢
poznanie tworcy plastycznego, pobudzanie zdolnosci kreatorskich, budowanie wiary we wlasne mozliwosci

Tydzien III. Nasze pasje, nasze bziki

. identyfikowanie emocji podczas ekscytacji, ksztaltowanie postawy akceptujacej emocje innych 0sob, stwarzanie naturalnej potrzeby wyrazania uczué

. doskonalenie umiej¢tnosci dokonywania analizy i syntezy wyrazowej, nabywanie umiej¢tnosci jezykowych, budowanie poczucia odwagi w wypowiadaniu si¢

. zapoznanie z roznymi rodzajami klockow, nabywanie umiejg¢tnosci tworzenia kolekcji, poszerzanie do§wiadczen dzieci

. wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzat zyjacych w domach, aktywizowanie dzieci poprzez analizowanie tresci i rozwigzywanie zagadek, pogltebianie empatycznych
zachowan w stosunku do zwierzat

. rozwijanie zdolnosci tworczych dziecka w roznych formach wyrazu, zdobywanie nowych doswiadczen, ksztaltowanie pewnos$ci w podejmowaniu decyzji

Tydzien IV. Jesien w naszej okolicy

. dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie jesienig i ubieranie si¢ odpowiednie do pogody, ksztalcenie umiejetnosci regulacji emocji, uswiadamianie oddziatywania
pickna jesiennej przyrody na samopoczucie

. wprowadzenie litery o, O, okreslanie gloski o jako samogtoski, wspomaganie rozwoju mowy oraz umiejetnosci komunikacyjnych, rozwijanie zainteresowania czytaniem

. przygotowanie do bezpiecznego i samodzielnego poruszania si¢ po drodze, dostrzeganie zagrozen wynikajacych z nieumiejetno$ci odczytywania znakéw, rozumienie
koniecznos$ci zapamigtania zasad obowigzujacych na drodze

. poszerzanie do$wiadczen sensorycznych zwigzanych z bogactwem jesiennej przyrody, ksztalcenie $wiadomosci dotyczacej wptywu owocoéw na zdrowie cztowieka,

rozumienie znaczenia witamin dla zdrowia cztowieka
. wyrazanie przezy¢ i nastrojow zwigzanych z obcowaniem ze sztuka i z natura, ksztalcenie wrazliwosci na pigkno przyrody jesienia, wzbogacanie kultury uczué¢



Tydzien I.

Numer Numer Dzialania dzieci Przewidywane osiagniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiagniecia Kompetencje
i temat i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
l. 1. Cieszysz si¢ czy 1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.6, 11.4, IV.7, Kompetencje
Witam niepokoisz? kacikach V.11 osobiste, spoteczne i
Y po tematycznych. — $piewa i ilustruje ruchem powitanke w zakresie
wakacj ,»Witamy po umiejetnosci uczenia
ach! wakacjach” — plgs na — kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowiesnikami sie;
dzien dobry. kompetencje
obywatelskie
2. ,,Wspomnienia pod — stucha szumu muszli 1.9, 11.11, 111.6
powiekami” — nauka
ciszy i koncentracji. — aktywuje zmysl stuchu i relaksuje si¢
— przekazuje muszle rowiesnikom dalej
3. Zestaw ¢wiczen — wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, 1.5, 1.8,
porannych nr 1. 1.7, 111.8

Ksztattowanie
codziennych nawykow
higienicznych po
zabawie i przed
positkiem.

— bawi si¢ w sposob bezpieczny dla siebie i innych
— wykonuje ¢wiczenia rozwijajace sil¢ migsniowa
— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

— sprzata po skonczonej zabawie, odktadajac zabawki na
wyznaczone miejsce




4. ,,Boje si¢ nowego” — zwraca uwage na wybrane watki 1.5, 1.1, 111.8,
— opowiadanie M. V.2
Pawlisz. — stucha uwaznie opowiadania M. Pawlisz
Whprowadzenie do
tematu tygodnia. — odpowiada na pytania N.
,Uczucia na
wyciagnigcie reki” — — rozumie naturalno$¢ uczué w réznych skrajnych sytuacjach
zabawa ruchowa.
— potrafi odr6zni¢ pozytywne uczucia od negatywnych
— rozmawia z N. o swoich zwierzatkach
— odwzoruje opowie$¢ ruchem
— nasladuje r6zne emocje podczas zabawy
5. ,,Zgrana paczka” — — odgrywa rézne emocje 1.5, 11.4, 111.2,
zabawa parateatralna. V.1, IV5
,»Pitka w ruchu” — — odrdznia rodzaje emocji
zabawa
wyobrazeniowa. — zgodnie pracuje w grupie podczas zabawy
,,Emotki na plecach” —
masazyki.
6. Zabawy w ogrodzie | - dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami dotyczacymi chmur 1.4, 1.7, 111.5
przedszkolnym.
— rozwija swoja wyobrazni¢
— przestrzega zasad bezpieczenstwa na dworze
— wykonuje polecenia N.
7. Zestaw ¢wiczen — reaguje na ustalony sygnat przez N. 1.5, 1.5, 111.8

gimnastycznych nr 1.

— rozwija orientacje w przestrzeni

— ¢wiczy motoryke duza i sprawno$¢ fizyczng podczas zabaw

—rzuca i tapie pitke
— wykonuje ¢wiczenia zapobiegajace ptaskostopiu

— ¢wiczy celno$¢ rzutu pitka do bramki




8. ,,Emocjonalne
zagadki” — zabawa
jezykowa.

— rozpoznaje rézne sytuacje i zwigzane z nimi emocje
— odgaduje zagadki jezykowe

— podaja przykltad sytuacji i emocji, ktore im towarzysza

1.1, IV.2, IV5

9. Praca indywidualna | — odrdéznia prawg strong od lewej 1.7, 111.8, IV.3,
z wybranymi dzie¢mi. V.14
Stuchanie tekstow — uwaznie stucha czytanego tekstu
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach — podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi
zainteresowan. zainteresowaniami
— podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza
— inicjuje zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
— samodzielnie organizuje sobie czas wolny
— inicjuje zabawy lub przylacza si¢ do zabaw innych
dzieci
1. 2. W naszej grupie 1. Zabawy dowolnew | —nawiazuje relacje roOwiesnicze w czasie zabawy 1.6, 11.4, 111.9, | Kompetencje w
Witamy kacikach V.7, 1IV.11 zakresie
po tematycznych. — $piewa i ilustruje ruchem powitanke rozumienia i
wakacja ,»Witamy po tworzenia
ch! wakacjach” — plgs na — kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowie$nikami informacji
dzien dobry.
— bawi si¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami
— sprzata po sobie zabawki
2. ,,Wracamy do — dokonuje syntezy gtoskowe;j 1.5, 1.8, IV.7

przedszkola” — zabawa
logopedyczna.

— powtarza ustyszane stowo
— reaguje na umowiony sygnat
— poprawnie i glo$no wymawia sz i dz

— bawi si¢ wspolnie z innymi dzie¢mi




3. Zestaw ¢wiczen — wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, 1.5, 1.8,
porannych nr 1. 1.7
Ksztaltowanie — przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
codziennych nawykow
higienicznych po — ¢wiczy duza i mata motoryke
zabawie i przed
positkiem. — sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
— sprzata po skonczonej zabawie, odkladajac zabawki na
wyznaczone miejsce
4. ,Nasza zerowka” — — podczas stuchania piosenki zwraca uwage na wybrane watki 1.5, 11.9, IV.2,
wprowadzenie V.7
piosenki. — ilustruje ruchem piosenke
,,Ciuciubabka —
zgadywanka” — — odpowiada na pytania N. dotyczacych budowy piosenki
zabawa
sensoryczna i — zapamigtuje refren piosenki
jezykowa.
— rozpoznaje swoich rowiesnikéw po dotyku i z zamknigtymi
oczami
— dzieli imiona innych dzieci na gloski
5. ,,Jmiona inaczej” — — dzieli swoje imig¢ na sylaby 1.5, 11.4, IV.2,
zabawa jezykowa. ,,W V.4
powietrzu” — zabawa — wyro6znia gloske w naglosie
ruchowa. ,,Jedno
pytanie o...”, ,,Rebus — ¢wiczy pamigc¢ ruchowa w trakcie zabaw przy piosence
fonetyczny” — zabawy
jezykowe. — rozwija umiej¢tnosci zadawania pytan
— rozwiazuje zagadki jezykowe
6. Zabawy w ogrodzie | - bawi sie zgodnie z innymi dzie¢mi 11.8, 111.4, 111.6

przedszkolnym.

— samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera w szatni

— chetnie bawi si¢ i biega na $wiezym powietrzu




8. ,,Jacy jestesmy” — — biega do rytmu piosenki 1.5, 1.7, IV.4,
zabawa ruchowa. V.8
,lmie i rzecz” — — dostrzega podobienstwa migdzy soba a swoimi rowiesnikami
zabawa skojarzeniowa
graficzna. — uktada na kartce swoje imig¢ z liter
— potrafi podaé pierwsza litere i wymowi¢ jg z przedluzeniem
9. Zabawy przy — wykonuje prace plastyczna 1.7,1V.8
stolikach: ,,Nasza — rysuje swoj portret
grupa” — praca
plastyczna;
10. Praca — uktada imiona swoich kolegoéw i kolezanek 1.7, 111.8, V.3,
indywidualna z V.4
wybranymi dzie¢mi. — podaje litery w nagtosie
Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy — porownuje dlugosci wyrazow
dowolne w kacikach
zainteresowan. —uwaznie shucha czytanego tekstu
— podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi
zainteresowaniami
1. 3. Moje rzeczy, nasze | 1. Zabawy dowolnew | —nawiazuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.6, 1115, IV.7, | Kompetencje
Witamy rzeczy kacikach V.11 matematyczne
po tematycznych. — $piewa i ilustruje ruchem powitanke oraz kompetencje
wakacja ,»Witamy po w zakresie nauk
ch! wakacjach” — plas na — kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowiesnikami przyrodniczych,
dzien dobry. technologii i
— bawi si¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami inzynierii
— sprzata po sobie zabawki
— respektuje zasady wspotzycia spotecznego podczas
zabaw z innymi dzie¢mi
2. ,,W naszym —uczy si¢ podejmowania decyzji 11.8, IV.2,
sklepiku” — zabawa V.17
dydaktyczna. — argumentuje pelnym zdaniem swoj wybor

— odrdznia przedmioty wspdlne od osobistych

— wie, jak zachowac si¢ w sklepie




3. Zestaw ¢wiczen — porusza si¢ zgodnie z instrukcja N. 1.1, 1.5, 1.8,
porannych nr 1. 1.7
Ksztattowanie — samodzielnie korzysta z toalety
codziennych nawykow
higienicznych po — wyjasnia, kiedy i jak nalezy my¢ rece
zabawie i przed
positkiem. — kulturalnie zachowuje si¢ podczas positkow
— wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne
— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
4. ,,Uktadanka” — — przelicza elementy w j. angielskim 1.5, IV.12,
zabawa ruchowa z V.15, IV.21
przeliczaniem, z — rozwija umiejetno$é klasyfikowania przedmiotow ze wzgledu
elementami j. na przynalezno$¢
angielskiego. ,,Pomysl
i zaznacz” — zabawa — odroznia koto od trojkata
matematyczna.
,»,Szybka wymiana” — — reaguje na umowiony znak
zabawa ruchowa.
— rozwija szybkos¢ i spostrzegawczos¢
— reaguje na ustalone hasto podczas zabawy ruchowej
5. ,,Moje rzeczy” — — rozmawia na temat swoich rzeczy w przedszkolu, przelicza je 1.8, IV.2, IV.15
zabawa jezykowa,
swobodne wypowiedzi | — odpowiada na pytania N.
dzieci. ,,Zabawa z
Paulem Dennisonem” — wykonuje naprzemiennie ruchy, odroznia prawa strong ciata od
— wstep do lewej
kinezjologii.
— ¢wiczy motoryke duzych partii migs$ni
— wykonuje polecenia N.
6. Zabawy w ogrodzie | - zgodnie bawi si¢ z innymi dzie¢mi 1.5, 11.11,
przedszkolnym. V.14

—rzuca i przyjmuje pitke
— ¢wiczy koordynacj¢ ruchowa i spostrzegawczo$¢
— uczestniczy w zabawach ruchowych

— wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace nawyk
utrzymania prawidtowej postawy ciata




7. ,,Ciepto — zimno” — — rozumie polecenia kierunkowe 11.8, 111.5,
zabawa orientacyjno- V.14
porzadkowa. — zgodnie bawi si¢ z dzie¢mi
— okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotow w stosunku do
wlasnej osoby, a takze w stosunku do innych przedmiotow
— rozrdznia strone¢ lewa i prawa
8 ,.Ksigzeczka” — — ¢wiczy umiejetnos¢ przeliczania oraz tworzenia zbiorow 1.7, IV.12,
zabawa V.14, IV.15
matematyczna. — odroznia figurg kota od trojkata
— klasyfikuje przedmioty wedtug ich przynaleznosci
9. Praca indywidualna | — wykonuje prace plastyczne wedtug wlasnego zamystu 1.7, 111.8, IV.3,
z wybranymi dzie¢mi. V.8
Stuchanie tekstow — wykonuje wlasne eksperymenty graficzne
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach — obdarza swoja uwaga inne dzieci
zainteresowan.
— przestrzega zasad bezpieczefstwa podczas zabawy
— respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie
1. 4. Kacik 1. Zabawy dowolne w | — wyraza szacunek wobec innych 0sob 1.6, 1.5, IV.7, | Kompetencje w
Witamy przyrodniczy kacikach V.11 zakresie
po tematycznych. — nawigzuje relacje rowiesnicze $wiadomosci i
wakacja ,» Witamy po ekspresji
ch! wakacjach” — plgs na — uzywa zwrotow grzeczno$ciowych podczas powitania z innymi kulturalnej
dzien dobry. dzie¢mi
— sprzata po sobie swoje miejsce zabaw
2. ,,Przyroda — przystuchuje si¢ relaksacyjnej muzyce 11.6, IV.5, IV.7
wszystkimi zmystami”
— aktywizacja — uwrazliwia swoje zmysty
zmystow.

— odrdznia przedmioty ze wzgledu na powierzchnig, konsystencje
czy tez zapach




3. Zestaw ¢wiczen — wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, 1.5, 1.8,
porannych nr 1. 1.7
Ksztaltowanie — przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
codziennych nawykow
higienicznych po — ¢wiczy duza i mata motoryke
zabawie i przed
positkiem. — sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

— sprzata po skonczonej zabawie, odkladajac zabawki na

wyznaczone miejsce

— potrafi si¢ zachowa¢ kulturalnie wsrod rowiesnikow
4. ,Magiczne drzewo” | —reaguje na uméwiony sygnat dzwickowy 1.5, 11.11,
— zabawa ruchowa. V.14
,Kacik przyrodniczy — wykonuje wspoélnie z innymi dzie¢mi tablicg sensoryczna
inaczej” — zabawa
sensoryczna. ,,Zabawa | — uczestniczy w zabawie plastycznej
z katuzg” — zabawa
ruchowa. — rozwija duze partie mig§niowe podczas zabawy ruchowe;j
5.,,Ajamysle, ze...” — postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi przyrody 1.5, 11.7, 1.8,
— zabawa w V.2
skojarzenia. ,,Sprytna — rozwija wyobrazni¢ i dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami
wiewiorka” — zabawa
ruchowa z elementem — reaguje na sygnat dzwigkowy
rywalizacji.

— ksztattuje nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciata
6. Zabawy w ogrodzie | - zgodnie bawi si¢ z innymi dzie¢mi 1.5, 11.11,
przedszkolnym. V.14

— uczestniczy w zabawach ruchowych
— wspolpracuje podczas zabawy z innymi dzie¢mi
— samodzielnie si¢ ubiera i rozbiera w szatni

— chetnie bawi si¢ 1 biega na §wiezym powietrzu




7. Zestaw ¢wiczen — ¢wiczy sprawno$¢ matg i duza motoryke 1.5, 1.8, 111.8
gimnastycznych nr 1.

— bawi si¢ w sposob bezpieczny dla siebie i innych

— wykonuje ¢wiczenia rozwijajace sit¢ migsniowa

— sygnalizuje potrzebg skorzystania z toalety

— sprzata po skonczonej zabawie
8. ,,Przyrodnik — ¢wiczy pamig¢ wzrokowa 11.11, 111.8,
artysta” — zabawa V.12
¢wiczaca pamigc. — odtwarza sekwencje przedmiotow z pamieci

— ksztaltuje uwaznosc¢ i spostrzegawczos$c
9. Praca indywidualna | — podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawcza 1.7, 111.8, V.3,
z wybranymi dzie¢mi. V.8
Stuchanie tekstow — inicjuje zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach — samodzielnie organizuje sobie czas wolny
zainteresowan.

— inicjuje zabawy lub przylacza sie do zabaw innych

dzieci

— chetnie bierze udzial w zabawie plastycznej z wykorzystaniem

lisci

5. Dobry poczatek 1. Zabawy dowolne w | — nawiazuje relacje rOwiesnicze w czasie zabawy 1.6, 1.5, IV.7, | Kompetencje w

kacikach V.11 zakresie
tematycznych. — $piewa i ilustruje ruchem powitanke $wiadomosci i
,»Witamy po ekspresji
wakacjach” — plgs na — kulturalnie wita si¢ ze swoimi réwie$nikami kulturalnej
dzien dobry.

— korzysta z zabawek zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami

— okazuje sympati¢ kolegom i kolezankom




2. ,,Autoportret” —
rozmowa o emocjach.

— interpretuje swoj stan emocjonalny

— potrafi odr6zni¢ pozytywne uczucia od negatywnych

— bierze udzial w rozmowie z N.

— wczuwa si¢ w emocje i uczucia osob z najblizszego otoczenia

— szanuje emocje swoje i innych 0sob

1.1, 11.4, 1IV.5

3. Zestaw ¢wiczen — wykonuje czynnosci samoobstugowe 1.1, 1.5, 1.8,
porannych nr 1. 1.7
Ksztaltowanie — zglasza potrzeby fizjologiczne
codziennych nawykow
higienicznych po — samodzielnie wykonuje podstawowe czynno$ci higieniczne
zabawie i przed
positkiem. — kulturalnie zachowuje si¢ w tazience oraz podczas positkow

— stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa

— postuguje si¢ sztu¢cami podczas positku
4. ,,Zaczarowane — podczas stuchania wiersza zwraca uwage na wybrane watki 1.5, 11.9, IV.2,
przedszkole” — wiersz V.5, IV.14
A. Fraczek. — kulturalnie wypowiada si¢ na temat
Wprowadzenie do
tematu dnia. — ksztattuje orientacj¢ w przestrzeni
,,Grupowa zabawa” —
zabawa integracyjna. — odrdznia prawg strong od lewej

— wspoéltdziala z innymi dzie¢mi w zabawie
5. ,,Kto ma jak ja, cz. — rozréznia emocje przyjemne i nieprzyjemne 1.5, 1.7, 111.2,
1” — zabawa V.7, 1V.8, IV.9

plastyczna. ,,Nasza
zerowka” — utrwalenie
piosenki.

,,Kto ma jak ja, cz. 2”
— nabywanie poczucia
jednosci z grupa. ,,.Do
przedszkola” — zabawa
ruchowa.

— ma $wiadomos¢ naturalnosci swoich uczué

— okresla swoje cechy i upodobania

— rozwija umiej¢tnos$é tworzenia planszy

— rozwija $wiadomos¢ wlasnego ciala podczas zabawy z piosenka
— przetamuje niesmiato$¢ podczas rozmow z rowiesnikami

— zadaje pytania i wyciaga wnioski z zabawy




6. Zabawy w ogrodzie — samodzielnie zaktada buty 1.5, 11.11,
przedszkolnym. V.14

— chetnie bawi si¢ na $wiezym powietrzu

— wspotpracuje z dzie¢mi podczas gier i zabaw

zespotowych

— stosuje zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen w ogrodzie

przedszkolnym

— bawi si¢ balonem
7. ,Réwnowaga z — ¢wiczy koordynacj¢ ruchowsa i rownowage 1.5, 1.8
ksiazkg” — zabawa
ruchowa. — ksztaltuje uwaznos¢ podczas wykonywanego zadania
8 Zabawy przy pieciolatki: ZP1 1.7, 1IV.8
stolikach: picciolatki — | —wypycha elementy
pracaz ZP1 — wykonuje prace zgodnie z poleceniem oraz wizualizacja
,,Okulary”;
sze$ciolatki — praca sze$ciolatki:
z ZP1 , Aparat”. — wypycha elementy

— wykonuje prace zgodnie z poleceniem oraz wizualizacja
9. Praca indywidualna | — dorysowuje brakujace elementy do obrazka 1.7, 111.8, IV.3,
z wybranymi dzie¢mi. V.8

Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— ¢wiczy motoryke malg i poprawny uchwyt otdwka
— uwaznie stucha tekstow literackich

— przeglada ksiazki z kacika czytelniczego

— spontanicznie podejmuje zabawy z innymi dzie¢mi

— dzieli si¢ zabawkami z rowiesnikami




Tydzien II.

Numer Numer Dzialania dzieci Przewidywane osiagniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiagniecia Kompetencje
i temat i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
II. Wokot | 1. Czy znasz juz | 1. Zabawy dowolne w — nawiazuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje
nas kodeks naszej kacikach tematycznych. V.11 osobiste, spoteczne i
grupy? ,»Wokot nas” — plas na dzien — $piewa i ilustruje ruchem powitanke w zakresie
dobry. umiejetno$ei uczenia
— kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowiesnikami sie;
kompetencje
obywatelskie
2. ,,Jedna druzyna” — nauka — uczy si¢ relaksacji 1.5, 11.4, 111.8
ciszy i koncentracji.
—wykonuje polecenia N.
Zestaw ¢wiczen porannych — ¢wiczy sprawnosc¢ ciata i koordynacje ruchowa 1.1, 1.5, 1.8,
nr 2. Ksztattowanie 1.7
codziennych nawykow — spozywa positki z wykorzystaniem sztu¢cow
higienicznych
po zabawie i przed — uczestniczy w zabawach orientacyjno-porzadkowych
positkiem.
— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
— sprzata po skonczonej zabawie, odktadajac zabawki na
wyznaczone miejsce
4., Kodeks — czemu nie” — — uwaznie stucha opowiadania 1.5, 1.4, 11.6,
opowiadanie M. Pawlisz. 11.9, IV.1,
Whprowadzenie do tematu — dzieli si¢ na forum grupy swoimi spostrzezeniami V.3, IV.5

tygodnia.
,.Pedziwiatr spaceruje” —
zabawa ruchowa. ,,Popatrz i

zgadnij” — zabawa dramowa.

,,Zrob tak” — zabawa
ruchowa.

— rozumie znaczenie zasad w zyciu spotecznym

— przypomina sobie zwroty grzecznosciowe i okoliczno$ci ich
stosowania

— przetamuje nie$miato$¢ podczas zabawy na forum

— wspolpracuje w grupie




5.,,Co wybieramy?” — — przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie 1.5, 1.2,
swobodna dyskusja, ustalenie 1.7, 1IV.2
zasad grupowych. ,,Zgodna — rozumie znaczenie zasad w zyciu spotecznym
grupa” — zabawa
integracyjna. — razem z rowiesnikami tworzy Kodeks z zasadami

— integruje si¢ z grupa
6. Zabawy przy stolikach: pieciolatki: pieciolatki 1.7, 111.2,
pieciolatki — praca z KAL1.9; - KA1.9 1.7, V.8,
szesciolatki — praca z — okresla zasady zachowania dla postaci na obrazkach szesciolatki V.9
KAL.11. -KALl11

— koloruje ramki wokot obrazkow

szesciolatki:

— okresla zasady zachowania przedstawione na znakach

— formutuje istotne zasady, jakie musza panowaé w przedszkolu
7. Zabawy w ogrodzie — szanuje sprzety w ogrodzie przedszkolnym 1.5, 111.4, 111.5
przedszkolnym.

— ¢wiczy cierpliwos¢, czekajac na swoja kolej w zabawie

— przestrzega ustalonych zasad zabawy

— przestrzega zasad bezpieczenstwa na dworze

—wykonuje polecenia N.
8. Zestaw ¢wiczen — wykonuje ¢wiczenia fizyczne wskazane przez N. 1.5, 1.8, 111.8
gimnastycznych nr 1.

— tworzy mila i zyczliwg atmosfere

— prawidlowo reaguje na ustalony sygnat

— wzmacnia koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa podczas ¢wiczen
9. ,,Moja zasada” — zabawa — okresla wlasne preferencje podczas pracy plastycznej 1.7, 1.4, IV.8

plastyczna

— rozwija kreatywnos¢ i sprawno$¢ manualna

— sygnalizuje potrzebg pomocy




10. Praca indywidualna z
wybranymi dzie¢mi.
Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— prezentuje rozne uczucia z wykorzystaniem mimiki
— rozumie swoje emocje i uczucia

— podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi
zainteresowaniami

— podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza

— samodzielnie organizuje sobie czas wolny

1.7, 11.1, 111.8,
V.3

I1. Wokot
nas

2. Poznajemy
otoczenie i
pracownikow

1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje rowie$nicze w czasie zabawy 1.6, 11.4, 111.9,
kacikach tematycznych. V.7, IV.11
,»Wokot nas” — plas na dzien — $piewa i ilustruje ruchem powitanke
dobry.

— integruje si¢ z grupa

— kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowiesnikami

— bawi si¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami

— sprzata po sobie zabawki
2. ,,Dzisiaj z oddechem” — —wykonuje polecenia N. 11.6, 111.8,
zabawa logopedyczna. V.6

— wykonuje proste ¢wiczenia logopedyczne
3. Zestaw ¢wiczen porannych | — ksztattuje duze partie mig§niowe 1.1, 1.5, 1.8,
nr 2. Ksztaltowanie 1.7

codziennych nawykow
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
— kulturalnie odnosi si¢ do swoich réwiesnikow
— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

— sprzata po skonczonej zabawie, odktadajac zabawki na
wyznaczone miejsce

— utrwala nawyki higieniczne po zabawie i przed positkiem

Kompetencje w
zakresie
rozumienia i
tworzenia
informacji




4., Trwaja zajecia” — zabawa — nasladuje ruchem wypowiadane stowa przez N. 1.5, IV.5,
ruchowa. ,,Co lubi?” — V.20, IV.21
wypowiedzi na temat — wypowiada si¢ na forum grupy
pracownikow
przedszkolnych. ,,Wiem to” — | — odrdznia obowigzki poszczegdlnych pracownikow przedszkola
zabawa ruchowa z
elementem j. angielskiego. — ukfada imiona z alfabetu

— wyrdznia gloske w nagtosie i wyglosie

— porusza si¢ przy muzyce i do muzyki

— reaguje na proste polecenia N.

— postuguje si¢ prostymi sformutowaniami w j. angielskim
5. ,,Tak to robi” — zabawa — doskonali zmyst stuchu 1.5, IV.2, IV4,
odtworcza. ,,Kafelkowe V.7
zdania” — zabawa jezykowa. — wyraza ekspresj¢ tworcza podczas zabawy

— rozwija kreatywnos¢ poprzez tworzenie zdan do zagadek

— dzieli zdania na wyrazy
6. Zabawy przy stolikach: picciolatki: pieciolatki 1.7, 1.9, IV.4,
pieciolatki — praca z — podaje nazwy miejsc przedstawionych na obrazkach - KA1.10-11 | IV.8
KA1.10-11; szesciolatki — — laczy obrazki z przedmiotami, ktoére mozna znalez¢ w danym sze$ciolatki
praca miejscu - KAl.12-14
z KA1.12-14. — podaje nazwy przedmiotoéw i dzieli je na sylaby

— rysuje po $ladzie

— dopasowuje okreslone przedmioty do poszczegdlnych
pracownikéw przedszkola

szesciolatki:

— okresla, jakie pomieszczenia s3 w przedszkolu

— dobiera przedmioty do pomieszczen

— laczy takie same wyrazy

—Iaczy litery zgodnie ze wzorem

— rysuje szlaczki po $ladzie




7. Zabawy w ogrodzie — przestrzega ustalonych zasad zabawy 1.5, 111.4, 111.5
przedszkolnym.
— odgrywa przydzielona rol¢ podczas zabawy
— samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera w szatni
— chetnie bawi si¢ 1 biega na §wiezym powietrzu
— rozumie znaczenie dla zdrowia zabaw na $wiezym powietrzu
8. ,,Sklejone przeciwienstwa” | — ¢éwiczy spostrzegawczo$¢ 1 uwaznosc 1.5, 111.8, IV.1
— zabawa ruchowa.
— reaguje na ustalone przez N. hasto
— wspolpracuje podczas zabawy z innymi dzie¢mi
— dostrzega podobienstwa i réznice ze swoimi rowiesnikami
9. ,,W ogrodzie” — zabawa — przetamuje niesmiato$¢, wypowiadajac si¢ na forum grupy 1.7, 1V.8
jezykowa z rysowaniem. — aktywnie uczestniczy w rozmowie
— rysuje przedmioty na duzych arkuszach papieru
— ¢wiczy motoryke mala
10. Praca indywidualna z — okre$la pierwszg gltoske w wyrazie 1.7, 111.8, IV.3,
wybranymi dzie¢mi. V.12
Stuchanie tekstow — wykonuje ¢wiczenia fonematyczne z N.
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach — podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi
zainteresowan. zainteresowaniami
— szanuje uczucia innych dzieci
1. 3. Nasze 1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje
Wokot zabawki kacikach tematycznych. V.11 matematyczne
nas! ,»Wokot nas” — plas na dzien — $piewa i ilustruje ruchem powitanke oraz kompetencje

dobry.

— kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowiesnikami
— bawi si¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami
— porzadkuje zabawki i segreguje je

— respektuje zasady wspotzycia spotecznego podczas zabaw z
innymi dzie¢mi

w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii i
inZynierii




2. ,,Popatrz, ile sposobow” — — dostrzega zwiazki przyczynowo-skutkowe V.2, IV.5,
burza mozgow. 1V.16

— rozumie historyjki obrazkowe pokazane przez N.

— dowolnie przeksztalca historyjke, tworzac nowa

— rozwija kreatywno$¢ i myslenie tworcze
3. Zestaw ¢wiczen porannych | — porusza si¢ zgodnie z instrukcja N. 1.1, 1.5, 1.8,
nr 2. Ksztattowanie 1.7
codziennych nawykow — samodzielnie korzysta z toalety
higienicznych po zabawie i
przed positkiem. — kulturalnie zachowuje si¢ podczas positkow

— zachowuje czystos$¢ na stoliku podczas positkow

— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy

— tworzy mila i przyjazng atmosfere
4. ,,Porusz umyst” — —wykonuje ruchy wskazane przez N. 1.5, 1IV.12,
¢wiczenia poprawiajace V.14

percepcje stuchowa i pamigc,
wedhug

metody P. Dennisona. ,,Co z
tymi figurami?” — zabawa
matematyczna. ,,Nie po tej
samej stronie” — zabawa
ruchowa.

— ¢wiczy duze partie migéni i koordynacje ruchowa

— zwraca uwage na wlasciwe oddychanie podczas ¢wiczen
— ksztatci umiejetnosci klasyfikowania figur

— bierze aktywny udziat w zabawie matematycznej

— odr6znia prawa strong od lewe;j

— wykonuje polecenia N.

— uczestniczy w zabawach orientacyjno-porzadkowych




5.,,Wybieramy i uktadamy”
— zabawa matematyczna.
,,Jedna kulka, duzo zadan” —
zabawa ruchowa.

— klasyfikuje wybrane figury wedtug polecen N.

— odrdznia figury ze wzglgdu na wielkosc, kolor i ksztalt
— uktada dowolnej zabawki z figur geometrycznych

— rozwija orientacj¢ w schemacie ciata

— reaguje na okreslony sygnat N.

— rozwija podczas zabawy celno$¢ rzutu

1.5, IV.5,IV.9

6. Zabawy przy stolikach: pigciolatki: pigciolatki 1.7, IV.8,
pigciolatki — praca z — otacza petla okreslone rodzaje zabawek - KA1.12-14 | V.12, IV.15
KA1.12-14; szesciolatki — — przelicza, na ktdrej potce jest najwigcej zabawek sze$ciolatki
praca — dolepia brakujace czesci zabawek - KAL.15-17
z KA1.15-17. — koloruje zgodnie z kodem

szesciolatki:

— wycina obrazki

— laczy zabawki z odpowiednimi pojemnikami

— uzupelhnia brakujace czesci zabawek

— koloruje obrazek zgodnie z kodem
7. Zabawy w ogrodzie — zgodnie bawi si¢ z innymi dzie¢mi 1.5, 111.4, 111.5
przedszkolnym.

—rzuca i przyjmuje pitke

— ¢wiczy koordynacje ruchows i spostrzegawczo$¢

— uczestniczy w zabawach ruchowych
8. ,, Teraz tylko ja” — zabawa — uczestniczy w zabawach orientacyjno-porzadkowych 1.5, 1.8, 11.6,
ruchowa.

— odgrywa przydzielona rol¢ podczas zabawy

— tworzy mila i zyczliwg atmosfere
9. ,,Moje ulepianki” — — rozwija kreatywnos¢ 1.7, 1IV.8,
zabawa plastyczna V.12

klasyfikacyjna.

— ¢wiczy matg motoryke

— wykonuje pracg plastyczng wedtug wtasnego zamystu




10. Praca indywidualna z — rozwija zmyst wzroku podczas zabaw z N. 1.7, 111.8, IV.3,
wybranymi dzie¢mi. V.12
Stuchanie tekstow — skupia si¢ na wykonywanym zadaniu
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach — obdarza swoja uwagg inne dzieci
zainteresowan.
— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
— respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie
1. 4. W lazience 1. Zabawy dowolne w — przetamuje nie$miato$¢ 1.6, 1115, IV.7, | Kompetencje w
Wokot kacikach tematycznych. V.11 zakresie
nas! ,»Wokot nas” — plas na dzien — nawiazuje relacje rowiesnicze $wiadomosci i
dobry. ekspres;ji
— ilustruje ruchowo powitanke kulturalnej
— uzywa zwrotow grzecznos$ciowych podczas powitania z innymi
dzieé¢mi
— sprzata po sobie swoje miejsce zabaw
2. ,.Bestia” — zabawa — rozumie znaczenie mycia rak dla zdrowia 1.4, IV5, IV.8
plastyczna, tworcza.
— wie, do czego stuzy mydto
— ¢wiczy motoryke matg i precyzj¢ podczas rysowania na
papierowym re¢czniku
— tworzy wedtug wlasnego zamystu
3. Zestaw ¢wiczen porannych | — wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, 1.5, 1.8,
nr 2. Ksztaltowanie 1.7

codziennych nawykow
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
— ¢wiczy duza i malag motoryke
— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

— sprzata po skonficzonej zabawie, odktadajac zabawki na
wyznaczone miejsce

— potrafi si¢ zachowa¢ kulturalnie w$rdd réwiesnikow




4., Bestie” — wiersz A. — uwaznie stucha utworu literackiego 1.5, 111.8, IV.5
Fraczek. Wprowadzenie do
tematu dnia. ,,Julijanka” — — odpowiada na pytania N. na forum grupy
zabawa
ruchowa z piosenka — wie, w jakich sytuacjach nalezy my¢ rece
tradycyjna.
— ilustruje ruchem stowa zgodnie z tekstem piosenki
— przetamuje nie$miato$¢ w zabawie przed grupa
5. ,,Moc pasty do zgbow” — — obserwuje eksperyment i poszerza swoja ciekawo$¢ poznawcza 1.5, IV.1, IV.8,
eksperyment. ,,Banke ztap” — V.13
zabawa ruchowa. ,,Czyste — odpowiada na pytania N.
ciato” — zabawa plastyczna.
»Myje rece” — zabawa — bierze aktywny udziat w zabawie edukacyjne;j
ruchowa.
— dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami i obserwacjami
— rozumie wlasciwosci pasty do zgbow
— rozwiazuje zagadki tematyczne
— reaguje na ustalone przez N. hasto
6. Zabawy przy stolikach: pigciolatki: pigciolatki 1.7, IV.1, IV.8,
pieciolatki — praca z — stucha odgtosow i ustala ich kolejnos¢ na nalepkach - KA1.15-16 | IV.15
KA1.15-16; szesciolatki — —rysuje na recznikach z prawej strony takie same wzory, jakie sa | szesciolatki
praca na r¢cznikach z lewej strony - KAL1.18-20
z KA1.18-20. szesciolatki:

— stucha odglosow i okresla, ktore z nich mozna ustysze¢ w
fazience w przedszkolu

— otacza petlami wtasciwe zdjgcia

— stucha innej puli odglosow i ustala, w jakiej kolejnosci zostaty
utozone

— koloruje kotka przy whasciwym uktadzie zdjec

— rysuje na recznikach

— przelicza elementy w zadaniu




7. Zabawy w ogrodzie — zgodnie bawi si¢ z innymi dzie¢mi 1.5, 111.4, 111.5
przedszkolnym.

— reaguje na ustalone hasto

— ¢wiczy szybkos$¢ podczas zabawy

— wspoltpracuje podczas zabawy z innymi dzie¢mi

— uczy si¢ przegrywac i cierpliwie czeka do konca zabawy

— chetnie bawi si¢ 1 biega na §wiezym powietrzu
8. Zestaw ¢wiczen — ¢wiczy sprawnos¢, mata i duzg motoryke 1.5, 1.7, 111.8
gimnastycznych nr 1.

— bawi si¢ w sposob bezpieczny dla siebie i innych

— wykonuje ¢wiczenia rozwijajace sil¢ migsniowa

— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
9. ,,.Detektyw” — zabawa z — podsumuje wiedzg zebrang podczas catego dnia w przedszkolu 111.8, IV.9
latarkami, wskazywanie
czesci ciala. — orientuje si¢ w schemacie ciata

— rozumie znaczenie mycia si¢ dla zachowania zdrowia

— wie, ze zarazki osadzaja si¢ na kazdej czgéci ciata
10. Praca indywidualna z — nazywa czgsci swojej garderoby 1.7, 111.8, IV.3,
wybranymi dzie¢mi. V.12

Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— uczy si¢ prawidlowego sktadania ubran
— samodzielnie uklada ubrania wedhug ustalonego porzadku
— inicjuje zabawy lub przytacza si¢ do zabaw innych dzieci

— uczy si¢ samoobstugi w zakresie ubierania si¢




5. Kropy,
kropki i
kropeczki

1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.6, 1.5, IV.7,
kacikach tematycznych. V.11
,»Wokot nas” — plas na dzien — $piewa i ilustruje ruchem powitanke
dobry.

— kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowiesnikami

— tworzy przyjazng atmosfere w grupie

— samodzielnie bawi si¢ wedlug wlasnych zainteresowan
2.,,Czy cos tutaj — ¢wiczy spostrzegawczos$¢ podczas zabawy 1.5, 11.3, IV.11
znajdziemy?” — zabawa
poszukiwawcza do muzyki. — podsumuje wyniki swoich poszukiwan

— razem z rowieSnikami tworzy obraz z kropek
3. Zestaw ¢wiczen porannych | — wykonuje czynnosci samoobstugowe 1.1, 1.5, 1.8,
nr 2. Ksztaltowanie 1.7
codziennych nawykow — zglasza potrzeby fizjologiczne
higienicznych po zabawie i
przed positkiem. — ksztaltuje nawyki higieniczne

— kulturalnie zachowuje si¢ w tazience oraz podczas positkow

— postuguje si¢ sztué¢cami podczas positku
4. ,,Kropeczki, kropy” — — reaguje na sygnal melodyjny 1.5, IV4, IV.7

zabawa ruchowa. ,,Nasza
zerdwka” — utrwalenie
piosenki

i zabawa do utworu.
,,Kropka” — zabawa ruchowa
z literami.

— éwiczy przeliczanie podczas zabawy

— wspolpracuje z innymi dzie¢mi podczas wykonywania zadania

— wykonuje zadanie wedlug podanego wzoru
— wystukuje palcami rytm do melodii w tle

— dzieli wyraz na sylaby i gloski

Kompetencje w
zakresie
swiadomosci i
ekspresji
kulturalnej




5. ,,Tworczos¢ kropkowa” — — bierze udziat w rozmowie o sztuce 1.5, 1.9, IV.2
zabawa plastyczna. ,,Maty
twister” — zabawa ruchowa z — poznaje sztuke wspotczesng pop-art
utrwalaniem kolorow.

— dzieli si¢ swoimi odczuciami podczas ogladania obrazow

artystki

— rozwija kreatywno$¢ podczas tworzenia obrazu z kropek

— wspolpracuje z innymi dzie¢mi

— reaguje na ustalony sygnat podczas zabawy ruchowej
6. Zabawy przy stolikach: picciolatki: ZP2 1.7, 1V.8, IV.9
picciolatki — praca z ZP2; — wycina elementy
sze$ciolatki — praca z ZP2. — wykonuje pracg zgodnie z instrukcja

szesciolatki:

—wycina elementy

— wykonuje pracg zgodnie z instrukcja

— wykonuje fotobudke wspoélnie z grupa
7. Zabawy w ogrodzie — samodzielnie zaktada buty 1.5, 111.4, 111.5
przedszkolnym.

— chetnie bawi si¢ na $wiezym powietrzu

— bierze udziat w zabawie technicznej

— dziurkuje papierowe kota za pomoca cienkich patykow

— stosuje zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen w ogrodzie

przedszkolnym
8. ,,Zwinne kropki” — zabawa | - rozwija wspotprace z innymi dzie¢mi 1.5, 1.7, IV.8
ruchowa w parach.

— kulturalnie rywalizuje z rowie$nikami

— cierpliwie czeka na swoja kolej w zabawie
9.,,Co ci przypomina?”’ — — rozwija myslenie kreatywne 1.7, IV5, 1V.8

zabawa plastyczna.

— dzieli si¢ swoimi skojarzeniami na forum grupy
—rozwija myslenie abstrakcyjne
— dorysowuje elementy do kota, tworzac tym samym przedmiot




10. Praca indywidualna z
wybranymi dzie¢mi.
Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— ¢wiczy improwizacj¢ muzyczng

— uwrazliwia si¢ na muzyke podczas zabawy stuchowe;j
— rozwija w sobie poczucie rytmu

— przeglada ksiazki z kacika czytelniczego

— spontanicznie podejmuje zabawy z innymi dzie¢mi

— dzieli si¢ zabawkami z rowiesnikami

1.7, 111.8, IV.3,
V.12




Tydzien I11.

Numer Numer Dzialania dzieci Przewidywane osiagniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiagniecia Kompetencje
i temat i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
I11. Nasze | 1. Co lubie 1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.6, 11.4, V.7, | Kompetencje
pasje, | robi¢? kacikach tematycznych. V.11 osobiste, spoteczne i
nasze ,,Nasze pasje, nasze bziki” — — $piewa i ilustruje ruchem powitanke w zakresie
bziki plas na dzien dobry. umiejetnosci uczenia
— kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowies$nikami sie;
kompetencje
obywatelskie
2. ,,Ptyniemy przez mysli” — — koncentruje si¢ na wykonywanym zadaniu 1.5, 1.8
nauka ciszy i koncentracji.
— uwaznie stucha N.
— prawidlowo reaguje na ustalone hasta
— nie przeszkadza innym dzieciom podczas zabawy
3. Zestaw ¢wiczen porannych | — ¢wiczy sprawno$¢ ciala i koordynacje ruchowa 1.1, 1.5, 1.8,
nr 3. Ksztattowanie 1.7

codziennych nawykow
higienicznych
po zabawie i przed positkiem.

— spozywa positki z wykorzystaniem sztu¢coOw

— rozwija motoryke duza podczas zabaw gimnastycznych

— wykonuje ¢wiczenia wplywajace na prawidtowa postawe ciata
— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

— maszeruje w parach




4., Opowiem wam o...” — — uwaznie stucha opowiadania literackiego 1.5, 111.8, IV.3,
opowiadanie M. Pawlisz. V.5
Wprowadzenie do tematu — odpowiada na pytania N.
tygodnia.
,,Przezyjmy to razem” — — zwraca uwagg na wybrane watki w tekscie
zabawa ruchowa. ,,Poznajmy
si¢” — autoprezentacja. — poznaje nowe stowa

— wie, co moze wywolywaé ekscytacje

— integruje si¢ z innymi dzie¢mi

— zgodnie wspotpracuje w grupie

— przetamuje nieSmiatos¢, wypowiadajac si¢ na forum grupy
5. ,,Lubimy tanczy¢” — — odczytuje gesty podczas zabawy 1.5, 1.2, IV.1,
zabawa ruchowa. ,,Chce V.2
sprobowac” — kalambury. — reaguje na szybka zmiang¢ konfiguracji
,.Nie jest to proste” — zabawa
ruchowa. — bierze udziat w zabawie paluszkowej

— rozwija logiczne myslenie

— przedstawia rozne czynnos$ci za pomocg gestow

— uczestniczy w zabawie orientacyjno-przestrzennej

— prawidlowo reaguje na umowiony sygnat
6. Zabawy przy stolikach: pigciolatki: pieciolatki 1.7, 111.2,
picciolatki — praca z KA1.17; - KAl.17 111.6, V.8
sze$ciolatki — praca z — okresla, jakie aktywnos$ci sg pokazane na zdjeciach szesciolatki
KAL1.21. -KAl.21

— rysuje usmiechnigte buzki na zdjeciach z czynnosciami, ktore
kiedy$s wykonywato

sze$ciolatki:
— okresla, jakie aktywno$ci sg pokazane na zdjeciach

— koloruje ramki wokot zdjeé z czynno$ciami, ktore kiedys
wykonywato oraz ktére planuje wykonaé w przysztosci

— dorysowuje obrazek




7. Zabawy w ogrodzie — bierze udzial w zabawie plastycznej z wykorzystaniem 1.5, 1.6, 111.11
przedszkolnym. naturalnych materialéw na dworze

— ¢wiczy cierpliwos$é, czekajac na swoja kolej w zabawie

— przestrzega ustalonych zasad zabawy

— przestrzega zasad bezpieczenstwa na dworze

— wykonuje polecenia N.
8. Zestaw ¢wiczen — wykonuje ¢wiczenia fizyczne wskazane przez N. 1.5, 1.8, 111.8
gimnastycznych nr 2.

— bierze udzial w zabawie orientacyjno-porzadkowej

— prawidlowo reaguje na ustalony sygnat

— wzmacnia koordynacje wzrokowo-ruchowg podczas ¢wiczen

— reaguje na polecenie ruchem

— bierze udziat w ¢wiczeniach nasladowczych

— porusza si¢ po sali zgodnie z podpowiedziami
9. ,,Ekscytacja z gestem” — — przypomina znaczenie stowa ,,ekscytacja” 1.4, 11.9, IV.5
rozwijanie umiejetnosci
przezywania emocji. — wczuwa si¢ w emocje

— nasladuje emocje za pomocg mimiki
10. Praca indywidualna z — rozwija duza motoryke i wrazliwo$¢ dotykowa 1.7, 111.8, IV.3,
wybranymi dzie¢mi. V.2

Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— bierze udziat w zabawie ruchowej

— podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi
zainteresowaniami

— podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza
— samodzielnie organizuje sobie czas wolny

— szanuje uczucia innych dzieci




I11. Nasze
pasje,
nasze
bziki

2. Kto mi
powie, co
mam w

glowie...

1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.6, 11.4, 111.9,
kacikach tematycznych. V.7, IV.11
,.Nasze pasje, nasze bziki” — — $piewa i ilustruje ruchem powitanke
plas na dzien dobry.

— integruje si¢ z grupa

— kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowiesnikami

— bawi si¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami

— sprzata po sobie zabawki
2. ,Lala Ali” — zabawa — ¢wiczy podniebienie migkkie i rozwija swoja artykulacje 1.8, V.2,
logopedyczna. V.7

— nasladuje dzwigki proponowane przez N.

— tworzy opowies¢ nasladowcza
3. Zestaw ¢wiczen porannych | — ksztattuje duze partie mi¢sniowe 1.1, 1.5, 1.8,
nr 3. Ksztattowanie 1.7
codziennych nawykow — przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
higienicznych po zabawie i
przed positkiem. — kulturalnie odnosi si¢ do swoich rowiesnikow

— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

— sprzata po skonczonej zabawie, odktadajac zabawki na

wyznaczone miejsce

— utrwala nawyki higieniczne po zabawie i przed positkiem
4. ,,Domowa piosenka” — — zwraca uwagg¢ na wybrane watki V.1, IV.5,
wprowadzenie piosenki. V.7

.Kapturek mysliciela” —
¢wiczenie

energetyzujace poprawiajace
pamigé.

—uwaznie shucha tekstu literackiego

— rozmawia na temat piosenki na forum grupy
— przetamuje nie§miatosc

— nasladuje zwierzeta podczas zabawy ruchowe;j

— ¢wiczy pamigé

Kompetencje w
zakresie
rozumienia i
tworzenia
informacji




5. ,,Pasja w pytaniach” —
rozwigzywanie krzyzowki,
analiza stuchowa, uktadanie
wyrazow z rozsypanki
literowej. ,,Jakie zwierzg?” —
zabawa ruchowa z analiza

i syntezg sylabowa. ,,Co mam
w glowie?” — kalambury
rysowane, przywotywanie
skojarzen. ,,Do literki” —
zabawa ruchowa z analizg
wzrokowsg.

— uktada wyrazy z rozsypanki wyrazowej
— rozwigzuje zagadki jezykowe

— poznaje nowe stowa

— wyrdznia gloski w naglosie

— dokonuje analizy i syntezy sylabowej

— dzieli si¢ swoimi skojarzeniami z grupa
— dokonuje analizy wzrokowej

— uczy si¢ ponosi¢ porazke w zabawie

— czeka cierpliwie na swojg kolej

1.5, IV4, IV.5,
V.8

6. Zabawy przy stolikach:
pieciolatki — praca z
KA1.18-19; szeSciolatki —
praca

z KA1.22-24.

pigciolatki:

— taczy liniami zdj¢cia, ktoérych nazwy si¢ rymuja
— rysuje babeczke po $ladzie i koloruje obrazek
sze$ciolatki:

— taczy liniami zdjgcia, ktorych nazwy si¢ rymuja
— rysuje babeczke po $ladzie i koloruje obrazek

— otacza petlami zdjecia, ktore si¢ réznig

— rysuje kota po $ladzie i koloruje obrazek

pigciolatki

- KA1.18-19
sze$ciolatki

- KA1.22-24

7. Zabawy w ogrodzie — przestrzega ustalonych zasad zabawy 1.5, 1.6, 1.7
przedszkolnym.

— odgrywa przydzielona role podczas zabawy

— ¢wiczy duze grupy mig$niowe i koordynacj¢ ruchowa podczas

zabaw ruchowych

— chetnie bawi si¢ i biega na §wiezym powietrzu

— rozumie znaczenie dla zdrowia zabaw na §wiezym powietrzu
8. ,,Ztap moj ogon” — zabawa | - reaguje na ustalony sygnal muzyczny 1.5, 114, 111.7
ruchowa.

— rozwija swoja zrecznos$¢ podczas zabawy
9.,,0 czym myslg?” — — ¢wiczy motoryke mata podczas rysowania V.1, IV5,
zabawa plastyczna, — prezentuje swoja prace na forum grupy V.8

opowiadanie o rysunku.




10. Praca indywidualna z
wybranymi dzie¢mi.
Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— okresla pierwsza gltoske w wyrazie
— wykonuje ¢wiczenia fonematyczne z N.

— podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi
zainteresowaniami

— szanuje uczucia innych dzieci

1.7, 111.8, IV.3,
V.2

1.
Nasze
pasje,
nasze
bziki

3. Nasze
kolekcje

1. Zabawy dowolne w — nawiazuje relacje rowie$nicze w czasie zabawy 1.6, 11.4, IV.7,
kacikach tematycznych. V.11
,Nasze pasje, nasze bziki” — — §piewa i ilustruje ruchem powitanke
plas na dzien dobry.

— kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowiesnikami

— bawi si¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami

— porzadkuje zabawki i segreguje je

— respektuje zasady wspotzycia spotecznego podczas

zabaw z innymi dzie¢mi
2. ,Karciana sprawa” — — rozwija orientacj¢ przestrzenng 1.7, IV.11,
tworzenie konstrukcji, V.14
rozwijanie orientacji — bierze udzial w zabawie konstrukcyjnej
przestrzenne;j.

— rozwija cierpliwo$¢ podczas zabawy
3. Zestaw ¢wiczen porannych | —rozwija motoryke duza podczas zabaw ruchowych 1.1, 1.5, 1.8,
nr 3. Ksztaltowanie 1.7

codziennych nawykow
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

— samodzielnie korzysta z toalety

— kulturalnie zachowuje si¢ podczas positkow

— zachowuje czystos¢ na stoliku podczas positkow
— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
— tworzy milg i przyjazng atmosfere

— grzecznie zwraca si¢ do swoich rowiesnikow

Kompetencje
matematyczne
oraz kompetencje
w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii i
inzynierii




4. ,.Skup si¢ i podaj” — — rozwija sprawnos¢ i koordynacj¢ ruchowa 1.5, 1.7, 111.8,
zabawa ruchowa. ,,Tyle na V.12
$wiecie klockow” — zabawa — uczy si¢ koncentracji
matematyczna.

— bierze udziat w zabawie konstrukcyjnej

— rozwija umiejetnosci matematyczne

— ksztaltuje logiczne myslenie
5.,,To nie takie proste” — — potrafi ponosi¢ porazke w zabawie 1.5, 1V.2,
zabawa ruchowa. ,,Takie V.12, IV.14
mam ja” — prezentacja —rzuca i tapie pitke
wiasnych
zbioréw. ,,Jak dtugo?” — — ¢wiczy koordynacje ruchows i celnosé
zabawa ruchowa.

— prezentuje klocki na forum grupy

— przelamuje bariery nie§miatosci

— pelnymi zdaniami odpowiada na pytania N.

— uczy si¢ zachowania w trudnych sytuacjach
6. Zabawy przy stolikach: pigciolatki: pieciolatki
pieciolatki — praca z — otacza petlami przedmioty takiego samego rodzaju - KA1.20-22
KA1.20-22; szesciolatki — — przelicza i rysuje odpowiednig liczbe kresek sze$ciolatki
praca — zapamietuje przedmioty, a nastgpnie stara si¢ je odtworzy¢ — KAL1.25-27
z KA1.25-27. sze$ciolatki:

— otacza petlami przedmioty takiego samego rodzaju

— przelicza i rysuje odpowiednig liczbe kresek

— zapamietuje przedmioty, a nastgpnie stara si¢ je odtworzy¢
7. Zabawy w ogrodzie — zgodnie bawi si¢ z innymi dzie¢mi 1.5, 1.6, 1.7
przedszkolnym.

— bierze udzial w zabawie ruchowo-matematycznej

— ¢wiczy koordynacje ruchowa i spostrzegawczo$¢

— uczestniczy w zabawach ruchowych
8. ,,Do koloru” — zabawa — przypomina sobie nazwy kolorow 1.5, 111.8,
ruchowa utrwalajaca kolory. V.12

— reaguje na ustalony wczesniej sygnat




9. ,,Tarcze na dywanie” —
zabawa matematyczna.

— przelicza
— rozwija myslenie matematyczne

— ksztalci celno$¢ w rzutach

1.5, 11.8, IV.15

10. Praca indywidualna z — rozwija zmyst wzroku podczas zabaw z N. 1.7, 111.8, IV.3,
wybranymi dzie¢mi. V.15
Stuchanie tekstow — skupia si¢ na wykonywanym zadaniu
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach — obdarza swoja uwagg inne dzieci
zainteresowan.
— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
— respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie
1. 4. Nasi pupile | 1. Zabawy dowolne w — przetamuje niesmiato$¢ 1.6, 111.5, IV.7, | Kompetencje w
Nasze kacikach tematycznych. V.11 zakresie
pasje, ,»Nasze pasje, nasze bziki” — — nawigzuje relacje rowiesnicze $wiadomosci i
nasze plas na dzief dobry. ekspresji
bziki — ilustruje ruchowo powitanke kulturalnej
—uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas powitania z innymi
dzie¢mi
— sprzata po sobie swoje miejsce zabaw
2. ,,Nasze wiadomosci” — — wzbogaca informacje na temat zwierzat 111.8, V.2,
tworzenie siatki poj¢c. V.5
— zgodnie pracuje podczas wspolnego projektu
3. Zestaw ¢wiczen porannych | — wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, 1.5, 1.8,
nr 3. Ksztattowanie 1.7

codziennych nawykow
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
— ¢wiczy duza i mala motoryke

— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

— sprzata po skonczonej zabawie, odktadajac zabawki
na wyznaczone miejsce

— potrafi si¢ zachowa¢ kulturalnie w$rdd rowiesnikow




4., Przywiazanie” — wiersz
A. Edyk. Wprowadzenie do
tematu dnia. ,,Pupil i gest” —
zabawa ruchowa. ,,Pies” —
ciekawostki.

— uwaznie stucha tekstu

— zwraca uwage na wybrane watki

— wypowiada si¢ na forum grupy

— docenia znaczenie zwierzatek domowych

— dokonuje analizy wyrazowej

— zapoznaje si¢ z ciekawymi informacjami na temat psow

— poglebia empatyczne zachowania w stosunku do zwierzat

1.5, V.2, IV.5,
V.18

5. ,,Pieski skaczg” — zabawa — bierze udziat w zabawie ruchowej 1.5, 11.11,
ruchowa. ,,Pies wierny jest” — V.5, IV.18,
rozmowa kierowana, burza — ksztattuje duze partie migsniowe v.21
mozgoéw. ,,Zwinny jak kot” —
zabawa ruchowa z — prawidlowo reaguje na sygnat
elementami j. angielskiego.

— ksztaltuje umieje¢tnos$¢ sprawnego ustawiania si¢

— opowiada na temat swoich zwierzatek

— rozumie znaczenie zwigzkow frazeologicznych zwigzanych z

psem i kotem
6. Zabawy przy stolikach: pieciolatki: pieciolatki 1.7, 11.11,
pieciolatki — pracaz KAL.23; | —taczy liniami zdjgcia zwierzat z przedmiotami, ktére mozna - KA1.23 V.2, IV8,
szesciolatki — praca wykorzysta¢ do opieki nad nimi lub do zabawy z nimi szesciolatki V.18
z KA1.28-29. szedciolatki: - KA1.28-29

— taczy liniami zdjgcia zwierzat z przedmiotami, ktére mozna

wykorzysta¢ do opieki nad nimi lub do zabawy z nimi

— dorysowuje wokot zwierzat tta (miejsca, w ktdrych mozna je

zobaczy¢)
7. Zabawy w ogrodzie — zgodnie bawi si¢ z innymi dzie¢mi 1.5, 1.6, 1IV.14

przedszkolnym.

— reaguje na ustalone hasto
— ¢wiczy szybko$¢ podczas zabawy
— wykonuje rzuty ringiem i kamykami

— wspotpracuje w grupie




8. Zestaw ¢wiczen — ¢wiczy sprawno$¢, mata i duza motoryke 1.5,1.8, 111.8
gimnastycznych nr 2.
— bawi si¢ w sposob bezpieczny dla siebie i innych
— wykonuje ¢wiczenia rozwijajace sit¢ migsniowa
— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
9. ,,Ukladamy zwierzaki” — — uktada wzory z tangramu 1.6, 1.7, IV.1,
zabawa matematyczna. V.12
— ¢wiczy umiejetnosci matematyczne
— samodzielnie wykonuje zadanie
10. Praca indywidualna z — ¢éwiczy spostrzegawczo$¢ wzrokowa 1.7, 111.8, IV.3,
wybranymi dzie¢mi. V.11
Stuchanie tekstow — analizuje tre$¢ i rozwiazuje zagadki
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach —uwaznie stucha tekstow literackich
zainteresowan.
— inicjuje zabawy lub przylacza si¢ do zabaw innych dzieci
— podejmuje zabawy zgodne z wlasnymi zainteresowaniami
— szanuje zabawki i odklada je na miejsce
1. 5. Dzieciaki na | 1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.6, I11.5, IV.7, | Kompetencje w
Nasze medal! kacikach tematycznych. V.11 zakresie
pasje, ,,Nasze pasje, nasze bziki” — — $piewa i ilustruje ruchem powitanke $wiadomosci i
nasze plas na dzief dobry. ekspresji
bziki — kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowiesnikami kulturalnej
— tworzy przyjazng atmosfer¢ w grupie
— samodzielnie bawi si¢ wedtug wiasnych zainteresowan
2. ,,Jaki jestem” — zabawa — poznaje nowe stowa 11.4, 111.2,
tworcza. V.7

— $piewa razem z grupa

— integruje si¢ z rowiesnikami




3. Zestaw ¢wiczen porannych | — wykonuje czynnos$ci samoobstugowe 1.1, 1.5, 1.8,
nr 3. Ksztattowanie 1.7
codziennych nawykow — zglasza potrzeby fizjologiczne
higienicznych po zabawie i
przed positkiem. — kulturalnie odnosi si¢ do innych dzieci

— ¢wiczy duze grupy migsniowe

— ksztattuje nawyki higieniczne

— kulturalnie zachowuje si¢ w tazience oraz podczas positkow

— zglasza potrzeby fizjologiczne

— postuguje si¢ sztu¢cami podczas positku
4. ,Samodzielno$¢” — wiersz — ksztattuje poczucie pewnosci w podejmowaniu decyzji 11.9, 111.8,
E. Pawlak-Sikory. V.2

Whprowadzenie do tematu
dnia.

— rozumie 0golny sens krotkich historyjek opowiadanych lub
czytanych

— zwraca uwagg¢ na wybrane kwestie
— prezentuje swoja opini¢ ha forum grupy
— przedstawia swoje emocje i uczucia

— rozumie, na czym polega i dlaczego tak wazna jest
samodzielno$¢




5. ,,Rytmiczne kubeczki” —
zabawa muzyczna. ,,Gdzie
znajde dzwigk?” — zabawa
tworcza. ,,Coraz mniejsza” —
zabawa ruchowa. ,,Z muzyka
i gratika” — zabawa tworcza
do piosenki. ,,Dziwne
malowanie” — zabawa
ruchowa.

— bawi si¢ do muzyki

— tworzy mila i sympatyczng atmosfere

— rozwija zdolnosci tworcze w réznych formach wyrazu
— rozwija kreatywne myslenie

— wykorzystuje przedmioty do stworzenia melodii

— uczy si¢ wspotpracy w parze

— ¢wiczy mata motoryke podczas malowania

— dzieli si¢ swoja pracg tworcza na forum grupy

—uczy si¢ wspotpracy z grupa

— przelamuje niesmiatos¢ podczas zabawy grupowej

1.5, 111.8, IV.7

6. Zabawy przy stolikach: pigciolatki: pigciolatki 1.7, IV.9
pieciolatki — praca z KA1.24; | — odszukuje taki sam medal jak pokazany w ramce i rysuje wokot - KA1.24
szesciolatki — praca z niego niebieskg ramke sze$ciolatki
KA1.30. sze$ciolatki: - KA1.30

— odszukuje dwa takie same medale i taczy je linig
7. Zabawy w ogrodzie —rzuca i odrzuca pitke 1.5, 1.6, 1.7
przedszkolnym.

— ¢wiczy szybkos$¢ 1 spostrzegawczo$¢ podczas zabawy ruchowej

— stosuje zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen w ogrodzie

przedszkolnym
8. ,,Gra na woreczku” — — grzecznie bawi si¢ do muzyki 1.5, 1.7, 11.4,
zabawa ruchowo-stuchowa. V.7, IV.8,
,.Kota, kotka, medale” — — pobudza zmysty wzroku i stuchu V.12

zabawa graficzna.

— wykonuje prace plastyczna
— rozwija kreatywnos¢ i tworcze myslenie
— poznaje nowe techniki plastyczne

— samodzielnie wykonuje zadang prace




9. Zabawy przy stolikach:
picciolatki — praca z ZP3;

szesciolatki — praca z ZP3.

picciolatki:

— wypycha elementy i wykonuje prace zgodnie z poleceniem oraz
wizualizacja

szesciolatki:

— wypycha elementy i wykonuje prace zgodnie z poleceniem oraz
wizualizacja

ZP3

1.7,1V.1, 1V.8

10. Praca indywidualna z
wybranymi dzie¢mi.
Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— ¢wiczy mala motoryke podczas pisania

— odrdznia pion od poziomu

— rozwija swoje umiejetnosci graficzne

— przeglada ksiazki z kacika czytelniczego

— spontanicznie podejmuje zabawy z innymi dzie¢mi

— dzieli si¢ zabawkami z rowiesnikami

1.7, 111.8, IV.3,
V.8




Tydzien IV

Numer Numer Dzialania dzieci Przewidywane osiagniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiagniecia Kompetencje
i temat i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
Tydzien | 1. Czy to juz 1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje
V. jesien? kacikach tematycznych. V.11 osobiste, spoteczne i
Jesien Jesien w naszej okolicy” — — $piewa i ilustruje ruchem powitanke w zakresie
w plas na dzien dobry. umiejetnosci uczenia
naszej — kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowies$nikami sie;
okolic kompetencje
y — przestrzega zasad panujacych w przedszkolu obywatelskie
2. ,,Wokot koloréw” — nauka — uczy si¢ ciszy i koncentracji 11.3, 11.4, 111.8
ciszy i koncentracji.
— rozwija wyobrazni¢, wstuchujac si¢ w stowa N.
— dzieli si¢ swoimi odczuciami
3. Zestaw ¢wiczen porannych | — ¢wiczy sprawnos¢ ciata i koordynacje ruchowa 1.1, 1.5, 1.8,
nr 4. Ksztattowanie 1.7

codziennych nawykow
higienicznych
po zabawie i przed positkiem.

— spozywa positki z wykorzystaniem sztu¢coOw

— rozwija motoryke duza podczas zabaw gimnastycznych
— ubiera si¢ odpowiednio do pogody

— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

— wspolpracuje w parach podczas zabaw ruchowych




4. ,,Skarby jesieni” —
opowiadanie M. Pawlisz.
Whprowadzenie do tematu
tygodnia.

»Jesienny wiatr” — zabawa
ruchowa. , Jesienne
rozmowy” — zabawa
jezykowa.

— uwaznie stucha tekstu literackiego
— rozwija w sobie zainteresowanie czytaniem

— uswiadamia sobie oddziatywanie pigkna przyrody na
samopoczucie

— wzbogaca kulturg uczué

— zna symbolike i znaki charakterystyczne dla jesieni
— rozumie co znaczy ,,zlota polska jesien”

— prawidtowo reaguje na dzwigk instrumentu

— otwarcie rozmawia o emocjach, ktére mu towarzysza

1.5, 1IV.2, IV.5

5. ,,Szybko na spacer” — — zna nazwy jesiennych ubran 1.5, 1.1, 111.8
zabawa orientacyjno-
porzadkowa. ,,Ciepto — — uczy si¢ samodzielnego ubierania
zimno” — zabawa
z elementami zabawy — orientuje si¢ w schemacie ciata
interakcyjnej K.W. Vopla,
wyrazanie i regulacja emocji. — uczy si¢ zgodnej wspolpracy w grupie
,Prezenty od jesieni” — ‘ )
zabawa nasladowcza. — reaguje na sygnaty kierunkowe
— wWyraza swoje emocje
— nasladuje wybrane pozy
— ksztalci w sobie wrazliwos¢ na pigkno przyrody jesienia
6. Zabawy przy stolikach: pieciolatki: pigciolatki 1.7, 11.6, 111.5,
pieciolatki — praca z KAL.25; - KA1.25 V.2
szesciolatki — praca z — odszukuje 5 r6znic miedzy zdjeciami i zaznacza je szesciolatki
KAL1.31. -KA131

— opowiada o tym, za co lubi jesien, a czego nie lubi w tej porze
roku

szesciolatki:
— nalepia odpowiednie elementy na fotografii zgodnie z opisem

— opowiada, co zachwyca go w jesieni, a czego w niej nie lubi




7. Zabawy w ogrodzie — samodzielnie ubiera si¢ adekwatnie do pogody 1.2, 1.5, 11.11,
przedszkolnym. 1.7
— spaceruje po okolicznym parku lub ogrodzie
— zbiera to, co kojarzy mu sig¢ z jesienia
— przestrzega zasad bezpieczenstwa na dworze
— dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie jesienia
8. Zestaw ¢wiczen — wykonuje ¢wiczenia fizyczne wskazane przez N. 1.5, 1.5, 111.8
gimnastycznych nr 2.
— bierze udziat w zabawie orientacyjno-porzadkowej
— prawidlowo reaguje na ustalony sygnat
— wzmacnia koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa podczas ¢wiczen
9. ,,Cieplutkie kocyki” — — wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci konstrukcyjnych 11.11, IV.1,
zabawa konstrukcyjna. V.8, IV.11
— wykorzystuje zebrane wczesniej przedmioty do stworzenia
pracy
— dziata w zgodzie z grupa rowiesnikow
10. Praca indywidualna z — rozwija kreatywnos¢ 1.7, 111.8, IV.3,
wybranymi dzie¢mi. V.1
Stuchanie tekstow literackich. | — tworzy razem z N. historyjke stowna
Zabawy
dowolne w kacikach — podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi
zainteresowan. zainteresowaniami
— samodzielnie organizuje sobie czas wolny
— zgodnie bawi si¢ z innymi dzie¢mi
Tydzien | 2. Owocowy 1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje w
V. zawrét glowy | kacikach tematycznych. V.11 zakresie
Jesien Jesien w naszej okolicy” — — $piewa i ilustruje ruchem powitanke rozumienia i
w plas na dzien dobry. tworzenia
naszej — respektuje zasady obowiazujace w grupie informacji
okolic
y — kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowiesnikami

— bawi si¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami




2. ,, Takie buty w sadzie” —
zabawa logopedyczna.

— ¢wiczy artykulacje gloski o
— wykonuje polecenia N.

— shucha historyjki i reaguje na nig w odpowiedni sposob

11.6, IV.2, IV.7

3. Zestaw ¢wiczen porannych | — ksztaltuje duze partie migsniowe 1.1, 1.5, 1.8,
nr 4. Ksztattowanie 1.7
codziennych nawykow — przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
higienicznych po zabawie i
przed positkiem. — kulturalnie odnosi si¢ do swoich rowiesnikow

— komunikuje potrzebg odpoczynku

— wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie,

trzymanie przedmiotow jedng reka i oburacz

— utrwala nawyki higieniczne po zabawie i przed positkiem
4., Wrzesien” — wiersz J. — uwaznie stucha tekstu literackiego 1.9, 111.8,
Birkenmajera. Wprowadzenie V.5
do tematu dnia. — zwraca uwagg na wybrane watki

— zapoznaje si¢ z nowymi sfowami i rozumie ich znaczenie

— wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej i rozwinigtej na

tematy zwigzane z utworem
5. ,,0woce” — zabawa — zapoznaje si¢ z literg 0 1 O 1.5, 111.8, IV.4,
wprowadzajaca do 1.6, 1V.12

zapoznania z literg. Analiza i
synteza stuchowa stowa
,owoce”. Wprowadzenie
litery o, O drukowanej i
pisanej. ,,Poruszamy si¢ po
literze 0” — zabawa ruchowa.

— rozwija zmyst dotyku podczas zabawy

— dokonuje analizy oraz syntezy wyrazow

— przelicza elementy w zabawie

— odroznia polskie owoce od egzotycznych

— rozwija umiejetnosci tworcze podczas zabawy plastycznej
— porusza si¢ po sali w rytm melodii

— ¢wiczy artykulacje samogtoski o

— prawidlowo reaguje na sygnat dzwigkowy




6. Zabawy przy stolikach: pieciolatki: pigciolatki 1.7, IV4, IV.5,
pieciolatki — praca z KA1.26— | — okresla, co jest przedstawione na zdjeciach - KA1.26-27 | IV.8
27; szesciolatki — praca — otacza petlami zdjecia, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ gltoska o | szesciolatki
z KA1.32-34. — rysuje obraz po $ladzie i koloruje go - KA1.32-34
— podaje nazwy owocow
— rysuje szlaczek po $ladzie
szesciolatki:
— podaje nazwy obrazkow i koloruje te, ktore zaczynaja si¢ gloska
0
— taczy rebusy ze zdjeciami, ktore sg ich rozwigzaniami
— samodzielnie czyta tekst lub stucha, jak czyta go dorosty
— podkresla w tekscie litery o, O
— koloruje owoce zgodnie z czytanka
— pisze po $ladzie litery o, O i dorysowuje do nich elementy, tak
by powstat obrazek
— pisze litery po s$ladzie w liniaturze
7. Zabawy w ogrodzie — wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie si¢ i rozbieranie 1.2, 1.5, .7
przedszkolnym.
— ubiera si¢ stosownie do pogody na dworze
— wykorzystuje materiat przyrodniczy do zabaw konstrukcyjnych
— dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie jesienia
— chetnie bawi si¢ 1 biega na §wiezym powietrzu
8. ,,Rozéwiczeni z gloska” — — doskonali artykulacj¢ samogtoski o 1.5, 111.8, IV.1
zmodyfikowane ¢wiczenia
metodg P. Dennisona, — ¢wiczy koordynacje ruchowa
poprawa
koncentracji. — wykonuje polecenia N.
— poprawia swoja koncentracje
9. Zabawy przy stolikach: pieciolatki: ZG2-3 1.7,1V4,1V.8

picciolatki —,,0 jak owoce” —
praca plastyczna; szesciolatki
— praca z ZG2-3.

— ozdabia szablon litery O wedlug wlasnego pomyshu
szesciolatki:

—rysuje po $ladzie

— koloruje owoce, ktore w nazwie maja gloske o

— rysuje szlaczek po $ladzie

— ozdabia liter¢ O

— pisze litery po $ladzie




10. Praca indywidualna z — stucha tekstu literackiego, czytanego przez N. 1.7, 111.8, IV.3,
wybranymi dzie¢mi. V.12
Stuchanie tekstow literackich. | — ksztaltuje stuchanie ze zrozumieniem
Zabawy
dowolne w kacikach — rysuje w powietrzu palcem liter¢ O
zainteresowan.
— zaznacza w tekscie litery o, O
— podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi
zainteresowaniami
— szanuje uczucia innych dzieci
Tydzien | 3.Bezpieczny | 1. Zabawy dowolne w —uzywa zwrotow grzecznos$ciowych podczas powitania, 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje
V. spacer kacikach tematycznych. pozegnania i sytuacji wymagajacej przeproszenia V.11 matematyczne
Jesien »Jesien w naszej okolicy” — oraz kompetencje
w plas na dzien dobry. — $piewa i ilustruje ruchem powitanke w zakresie nauk
naszej przyrodniczych,
okolic — kulturalnie wita si¢ ze swoimi rowie$nikami technologii i
y inZynierii
— respektuje zasady wspotzycia spotecznego podczas
zabaw z innymi dzie¢mi
2. ,,Ksztalce pamiec” — — zwraca uwagg na znaki drogowe i na ich ksztalty 111.8, IV.7,
zabawa pami¢ciowa. V.12
Wprowadzenie do tematu — rozumie, dlaczego tak wazna jest pami¢é¢ na drodze
dnia.
— prawidtowo reaguje na ustalone przez N. sygnaty
3. Zestaw ¢wiczen porannych | — respektuje przepisy gier, zabaw zespotowych i poruszania si¢ w 1.1, 1.5, 1.8,
nr 4. Ksztaltowanie miejscach publicznych 1.7

codziennych nawykow
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

— zachowuje czystos¢ na stoliku podczas positkow
— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy

— rozwija sprawnosci motoryczne i sensoryczne




4., Znam na pigtk¢” — zabawa | — okreéla stan swojej wiedzy 1.5, 11.11,
ruchowa z okre$laniem 111.8, V.5,
swojej wiedzy. ,,O znakach” — | — zapoznaje si¢ z r6znymi znakami drogowymi i ich znaczeniem V.21
pogadanka. ,,Auta i piesi” —
zabawa ruchowa z — dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami
elementami j. angielskiego.

— poznaje nowe stowka w j. angielskim

— wie, kiedy nalezy przej$¢ przez pasy dla pieszych
5. ,,Kolor i ksztalt znaku” — — rozroznia ksztalty figur geometrycznych i ich nazwy 1.5, IV.9,
zabawa matematyczna. ,,Po V.12
katuzach” — zabawa ruchowa — odtwarza sekwencje za pomocg figur
z rozumieniem znakow.

— rozrdznia trzy typy znakow, ostrzegawczy, zakazu i

informacyjny
6. Zabawy przy stolikach: pieciolatki: pieciolatki 1.7, IV5, IV.9,
pieciolatki — praca z KA1.28— | — aczy liniami znaki drogowe z sytuacjami, ktorych dotycza -KA1.28-30 | IV.12,1V.14
30; szesciolatki — praca — odszukuje znaki drogowe na karcie pracy sze$ciolatki
z KA1.35-37. — okresla, o czym informuja i przed czym ostrzegaja znaki — KAL1.35-37

— koloruje pola zgodnie z kodem

— okresla, co oznaczaja $wiatfa na sygnalizatorach

— otacza petla sygnalizator, ktory pasuje do scenki

sze$ciolatki:

—wycina znaki i wkleja do tabeli zgodnie z oznaczeniami

— otacza zielonymi petlami znaki drogowe

— przelicza znaki i rysuje tyle kropek, ile jest znakow danego

rodzaju

— rysuje droge, ktdra pokonajg dzieci z mama do parku
7. Zabawy w ogrodzie — zgodnie bawi si¢ z innymi dzie¢mi 1.2, 1.5, 1.7
przedszkolnym.

— rozwija spostrzegawczos$¢ podczas zabaw ruchowych

— ¢wiczy koordynacje ruchowa i spostrzegawczo$¢

— uczestniczy w zabawach ruchowych
8. ,,Znaki w jednym palcu” — — rozwija koncentracje uwagi 1.5, 111.8, IV.9

zabawa ruchowa.

— powtarza znajomos¢ znakoéw drogowych




9. ,,Zabawa ze znakami” — — bawi si¢ zgodnie w grupie rowiesnikow 111.8, V.8,
zabawa graficzna. V.12
— przestrzega zasad obowiazujacych w grupie
— utrwala kolor i ksztatt znakéw drogowych
10. Praca indywidualna z — rozwija zdolno$ci grafomotoryczne 1.7, 111.8, IV.3,
wybranymi dzieé¢mi. V.14
Shuchanie tekstow literackich. | — obdarza swoja uwaga inne dzieci
Zabawy
dowolne w kacikach — przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
zainteresowan.
— respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie
Tydzien | 4. Widze, 1. Zabawy dowolne w — przetamuje nieSmiato$¢ 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje w
V. czuje i kacikach tematycznych. V.11 zakresie
Jesien | smakuje »Jesien w naszej okolicy” — — nawigzuje relacje rowiesnicze $wiadomosci i
w plas na dzief dobry. ekspresji
naszej — ilustruje ruchowo powitanke kulturalnej
okolic
y —uzywa zwrotow grzecznos$ciowych podczas powitania z innymi
dzie¢mi
— przetamuje nieSmiato$¢ podczas wspdlnych zabaw
2. ,,Straganiki” — zabawa — rozréznia poszczegodlne pory roku 11.11, 1115,
zachecajaca do kupna V.17
OWOCOW. — zapoznaje si¢ z piramida zdrowego Zywienia
— rozumie, dlaczego owoce 1 warzywa sg tak wazne dla zdrowia
— bawi si¢ w sklepik, uczy si¢ dodawac i odejmowac
— wie, jak wygladajg polskie monety
3. Zestaw ¢wiczen porannych | —respektuje zasady obowigzujace w grupie 1.1, 1.5, 1.8,
nr 4. Ksztaltowanie 1.7

codziennych nawykow
higienicznych po zabawie i
przed positkiem.

— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
— ¢wiczy duza 1 matg motoryke

— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

— sprzata po skonczonej zabawie, odkladajac zabawki

na wyznaczone miejsce




4. ,,Owocowe $piewanki” — — rozr6znia rodzaje owocoOw 11.8, 111.8,
zabawa muzyczna. V.7

— $piewa piosenke z innymi dzie¢mi
5. ,,Posmakuj i zgadnij” — — rozwija zmysty wechu, dotyku i1 smaku 1.5, 1.6, 1.11,
zabawa sensoryczna. V.8, V.18
,» Witaminy” — zabawa — ksztaltuje doznania sensoryczne
ruchowa z nazywaniem.
,,Witaminy w moim brzuchu” | —rozréznia rodzaje owocow
— pogadanka z zabawa
rysunkowg. — rozumie, dlaczego tak wazne dla zdrowia jest spozywanie
,»Zjem, bo wiem” — zabawa OWocOw
ruchowa z nasladowaniem.

— nasladuje ruchy wskazane przez N.

— ¢wiczy duze partie migSniowe podczas zabawy

— rozumie znaczenie witamin dla zdrowia czlowieka
6. Zabawy przy stolikach: pieciolatki: pieciolatki 1.7, IV5,
pieciolatki — praca z KA1.31- | —Iaczy liniami w pary owoce z ich przekrojami -KA1.31-32 | IV.12,1V.18
32; szesciolatki — praca z — otacza petlami owoce, ktore rosng w Polsce szesciolatki
KA1.38-40. — rysuje 1li$¢ po $ladzie i koloruje go — KA1.38-40

— podkresla zdjecia drzewa, z ktorego pochodzi

lis¢

— podaje nazwe drzewa i otacza petla figurki, ktore mozna zrobié

Z jego OWocOw

sze$ciolatki:

— taczy owoce ze zdjgciami pokazujacymi zblizenie na ich skorke

— rysuje usmiechnigte buzki przy owocach, ktore rosng w Polsce

— okresla, z jakich drzew pochodzg pokazane liscie

— wycina zdjecia owocow i przykleja przy odpowiednich lisciach

— stucha jesiennych odglosow

— rysuje odpowiednig liczbe kropek przy zdjeciach
7. Zabawy w ogrodzie — ubiera si¢ sSamodzielnie, adekwatnie do pogody 1.2, 1.5, 1.7

przedszkolnym.

— rozumie, jak wazne dla zdrowia jest przebywanie na $wiezym
powietrzu

— ¢éwiczy celny rzut

— przetamuje nie$miato$¢ i integruje si¢ z grupa podczas zabaw
ruchowych




8. Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 2.

— rozwija swoja sprawno$¢ motoryczng
— kulturalnie odnosi si¢ do swoich rowiesnikow
— uczy si¢ przegrywac i respektuje zasady gry

— sygnalizuje potrzebe odpoczynku

1.5, 1115, 111.8

9. ,,Owocowy szasztyk” — — rozwija kreatywnos¢ i cieckawo$¢ poznawcza 1.7, 1.2, V.1
zabawa kulinarna i
degustacja. — stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
— rozwija zmyst smaku
— samodzielnie wykonuje polecone zadanie
— sprzata po sobie miejsce pracy
— dzieli si¢ z rowie$nikami swoimi odczuciami
10. Praca indywidualna z — powtarza utozong przez N. sekwencje¢ 1.7, 111.8, IV.3,
wybranymi dzie¢mi. V.12
Stuchanie tekstow literackich. | — ¢wiczy pamig¢ podczas zabawy
Zabawy
dowolne w kacikach — inicjuje zabawy lub przytacza si¢ do zabaw innych dzieci
zainteresowan.
— ksztattuje umiej¢tno$¢ samodzielnej organizacji czasu
przeznaczonego na odpoczynek indywidualny
Tydzien | 5. Jesien w 1. Zabawy dowolne w — wyraza swoje emocje i odczucia 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje w
V. sztuce kacikach tematycznych. V.11 zakresie
Jesien »Jesien w naszej okolicy” — — $piewa i ilustruje ruchem powitanke $wiadomosci i
w plas na dzien dobry. ekspresji
naszej — wspotdziata z dzie¢mi w zabawie kulturalnej
okolic
y — tworzy przyjazng i sympatyczng atmosfer¢ w grupie

— samodzielnie bawi si¢ wedtug wlasnych zainteresowan




2. ,,Dynio, ach, to ty” — — rozwija zdolnosci artystyczne 11.11, IV.1,
zabawa plastyczna, V.8
wprowadzajaca do tematu — zwraca uwagg na réznorodnos$¢ barw
dnia.

— rozwija malg motoryke podczas lepienia z plasteliny

— uwaznie obserwuje, jak wyglada dynia

— wyraza przezycia i nastroje zwigzane z obcowaniem ze sztuka i

Z natura
3. Zestaw ¢wiczen porannych | — rozwija sprawno$¢ fizyczna 1.1, 1.5, 1.8,
nr 4. Ksztattowanie 1.7
codziennych nawykow — ksztattuje codzienne nawyki higieniczne
higienicznych po zabawie i
przed positkiem. — zglasza potrzeby fizjologiczne

— kulturalnie zachowuje si¢ w tazience oraz podczas positkow

— postuguje si¢ sztué¢cami podczas positku

— sprzata po sobie i dba o czystos¢
4. Jesien” z cyklu ,,Cztery — rozwija poczucie rytmu 1.5, 11.11,
pory roku”, cz. III, Antonio 1.8, IV.7

Vivaldi — zabawy z muzyka
klasyczna. ,,Zakopana dynia”
— zabawa ruchowa z
wytwarzaniem dzwigku.

— reaguje na zmiang rytmu muzyki

— ilustruje muzyke ruchami

—uwrazliwia si¢ na sztuke i kulture

— rozwija matg motoryke podczas gry na instrumentach
— reaguje na sygnat dzwigkowy

— kulturalnie zachowuje si¢ podczas zabawy i odnosi si¢ z
szacunkiem do innych dzieci




5. ,,Deszcz” — wiersz W. —uwaznie shucha tekstu literackiego 1.5, 1IV.2,
Chotomskiej. ,,Tasma z V.12, IV.14
owocami/warzywami” — — zwraca uwagg¢ na wybrane kwestie w wierszu
zabawa ruchowo-
porzadkowa. ,,Domowa — dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami na forum grupy
piosenka” — utrwalenie
piosenki. — przetamuje nie$miato$é

—uczy si¢ tworzenia pelnych zdan

— prawidlowo reaguje na sygnat N. podczas zabawy

— wspolnie z innymi dzie¢mi $piewa piosenke

— nasladuje rézne czynnosci zwigzane ze zwierzgtami
6. Zabawy przy stolikach: pieciolatki: pieciolatki 1.7, 1IV.1, 1V.8
picciolatki — praca z ZP4; — wycina elementy —ZP4
sze$ciolatki — praca z ZP4. — wykonuje prace zgodnie z instrukcja sze$ciolatki

szesciolatki: —ZP4

— wycina elementy

— wykonuje prace zgodnie z instrukcja
7. Zabawy w ogrodzie — postuguje si¢ prostymi zwrotami w j. angielskim 1.2, 1.5, 1.7
przedszkolnym.

— rozwija w sobie ciekawos$¢ poznawcza

— poznaje nowe stowka w j. angielskim

— dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie jesienia

— rozroznia kolory lisci
8. ,,Jesienne promyki” — — ksztattuje wrazliwo$¢ na muzyke 1.5, IV.7,
zabawa ruchowa ozywiajaca. V.14

— prawidtowo reaguje na sygnat dzwigkowy
— bawi si¢ do muzyki

— kulturalnie odnosi si¢ do innych dzieci




9. ,,Jesienna martwa natura” — | — rozwija umiejetnosci artystyczne i mata motoryke 1V.8, IV.12,
zabawa plastyczna. — wyraza ekspresj¢ tworcza V.18

— wyraza przezycia i nastroje zwigzane z obcowaniem ze sztuka i
naturg

— ksztattuje cierpliwo$¢ podczas wykonywanego zadania
— rozwija spostrzegawczo$¢
— samodzielnie pracuje i nie przeszkadza innym dzieciom

10. Praca indywidualna z — doskonali si¢ w zakresie koncentracji 1.7, 111.8, IV.3,
wybranymi dzie¢mi. V.8
Stuchanie tekstow literackich. | —pracuje wspélnie z N.

Zabawy

dowolne w kacikach — uwrazliwia si¢ na wrazenia sensoryczne

zainteresowar.

— przeglada ksiazki z kacika czytelniczego

— spontanicznie podejmuje zabawy z innymi dzie¢mi




