GRUPA XI
WRZESIEN
EDYTA CZEREWACZ
EWA FLORKOWSKA

Wrzesien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): W przedszkolu

TreSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zroéznicowaniu,

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;




uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czg¢sci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wekny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci 1 obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie z¢gbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgbodw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na Swiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach 1 ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w r6znych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);




wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna akoywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados$¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wtasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;
wyrazanie 1 nazywanie r6znych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesow innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoC W trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;

wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspoétzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);




e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e mowienie o swoich potrzebach;

e odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

¢ wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

e szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

e przestrzeganie wspolnie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

e pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;"

e szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

e wspoldzialanie podczas zabaw, gier, tahcow integracyjnych;

e unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dagzenie do kompromisu;

e uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne

wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan;

e ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piekno
naszego Kkraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

spacerowanie W poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;j;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:




stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne shuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w Sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czesci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

catoSciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikoéw zainteresowan , roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;




nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;
tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;
uczestniczenie w zabawach nasladowczych;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;
stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;
$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;
wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;
poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);
e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcoéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
e odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego;
e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczuc¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna.
Aktywnos¢ poznawcza:
e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
okreslanie potozenia przedmiotoOw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi;
uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawczg, umiejetno$¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;
dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréoznicowanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych;
nauka na pamig¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;




Aktywnosé Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie mowy,

e zachecanie do udziatu w aktywnym stuchaniu opowiadania,

[ ]

[ ]

1. Wspomnienia Dziecko:

z wakacji e Wesole przedszkolaki — — wita si¢ z innymi wypowiadajgc swoje imig, 1.2, HL.4, 1.7
zabawa powitalna. — okresla swoj nastroj na wachlarzu emocji i 1.1, 11.2, 11.4, 11.6
e Jak sie dzis czujesz? — uzasadnia wybor,

okreslanie nastroju. —odbija dton pomalowang farbg na karcie, 1.3, 1v.8

— przylacza si¢ do ustawienia w pociagg i wymienia




e Kolorowe karty —
personalizacja kart pracy.

e Pocigg przyjazni — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

e Znaczki-przedszkolaczki —
zapoznanie ze znaczkami
rozpoznawczymi.

e Poznajmy si¢ — zapoznanie z
bohaterami cyklu.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy metody
gimnastyki tworczej Rudolfa
Labana) — rozwijanie
motoryki duze;.

¢ Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej Pamigtki
z wakacji.

e Wakacyjne nasladowanie —
zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Morze i gory —
zabawa ruchowo-
nasladowcza; Ukryte skarby

swoje imig,

—nazywa to, co ma przedstawione na znaczku
rozpoznawczym.

— wie, jak wygladajg bohaterowie cyklu i jak maja
na imig,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wypowiada si¢ prostymi zdaniami na okreslony
temat,

— stucha opowiadania,

— bierze udzial w zabawie ruchowej,

— bawi si¢ z innymli,

— aktywnie uczestniczy w zabawach,

— stucha piosenki; zaznacza refren klasnigciem;
reaguje na sygnaty,

—reaguje na hasto odpowiednimi ruchami,

—rysuje miejsce, ktore odwiedzito podczas
wakaciji,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnos$ci
higieniczne.

1.5, 1.2, IV.9

.1, 1.8, IV.2, IV.7

1.5

V.2, IV.5
1.5

1.6, 111.1

1.2, 1.3, 1.1, 1.3, 1.9, V.1,
V.2

1.8, 111.8, IV.5, IV.7

1.5, 1.3




— zabawa z elementami
kodowania.

e |dziemy do przedszkola —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

e Wesole pitki — zabawa
ruchowa.

e Moje wakacje — rozwijanie
motoryki mate;j.

e Wspomnienia z wakacji —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

1.7,1.9,1V.8

L5, 1IvV.2, IV.5
1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

Temat dnia

Aktywnosé
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszarow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie umiejetnosci liczenia,

e zapoznanie z zasadami panujacymi w przedszkolu,

2. Jaimoi koledzy

o Wesote przedszkolaki —
zabawa powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Dziecko:

— wita si¢ z innymi wypowiadajac swoje imie,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—wyklaskuje rytmicznie imi¢ dziecka, ktore

.2, L4, 1.7
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
.2, 1vV.2




¢ O kim mowa? — zabawa
stowna.

e Cwiczenie narzadow
artykulacyjnych.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy metody
gimnastyki tworczej Rudolfa
Labana) — rozwijanie
motoryki duze;.

o Kolorowe klocki — ¢wiczenia
w liczeniu.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: spacer wokot
przedszkola; Dzien dobry
kolego, dzien dobry
kolezanko — zabawa
tematyczna.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Idziemy do przedszkola.
Nauka pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.

e W przedszkolu — rozwijanie
poczucia rytmu.

opisywat N.,
—wykonuje ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— stosuje okreslenia: najmniej, najwigcej,
— zna kodeks przedszkolaka,
— bawi si¢ z innymi,

— przestrzega zasad obowigzujacych podczas
spaceru; uzywa zwrotow grzecznosciowych,

— §piewa refren piosenki,

— powtarza wybrany fragment piosenki w rytmie
podanym przez N.,
— uczestniczy w zabawie,

— konczy zdania rozpoczgte przez N.,
—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, 1.2, IV.9
1.5

V.2, IV.5
1.6, 111.1

1.5, 1.1

1.8, 1.8, IV.5, IV.7, IV.15

1.5, 1.3

1.8, 1V.1

M5, 1vV.2, IV.5




e Ukryte skarby — zabawa
tematyczna.

e Ja i moi koledzy —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

Temat dnia

Aktywnos¢é
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

e rozwijanie umiejetnosci poruszania si¢ w rytmie muzyki,

[ ]

[ ]

3. Nasze kaciki Dziecko:

e Wesole przedszkolaki —
zabawa powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Tajemnice naszej sali —
zabawa wprowadzajaca do
zajec.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyki

— wita si¢ z innymi wypowiadajac swoje imig,

— okresla swoj nastrdj na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— Wwypowiada si¢ na temat kacikow tematycznych,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wykonuje ruchy do piosenki zgodnie z jej
rytmem,

.2, L4, 1.7
1.1, 1.2, 11.4, 11.6

1.5, 111.2, IV.9

1.5




tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;.

e Zabawy z piosenka ldziemy
do przedszkola.

¢ \Wspomnienia — rozwijanie
koncentracji uwagi podczas
dziatania.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: zabawy dowolne
na sprzetach znajdujacych si¢
na placu przedszkolnym:;
Komu nie spadnie — zabawa
ruchowa; Hop, hyc — zabawa
ruchowa.

e Balonik — zabawa z
elementem $piewu.

e Odszukiwanie wsrod
naklejek brakujacych trzech
czesci puzzli i naklejanie ich
na odpowiednie miejsca.
Nazywanie kacikow
zainteresowan
przedstawionych na obrazku.

[ ]

e Nasze kqciki —
podsumowanie.

— uczestniczy w zabawach przy piosence,
—reaguje na przerwe w muzyce i hasto

wykonaniem odpowiednich ruchéw,
—bawi si¢ z innymi,

—zna zasady dotyczace korzystania ze sprzetu
znajdujacego sie na placu przedszkolnym i je
przestrzega; uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— uczestniczy w zabawie ze $piewem,
— poprawnie wykonuje zadanie; nazywa kaciki
zainteresowan,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

V.2, IV5 IV.7
1.2, 1V. 2

1.6, 111.1

1.5, 1.1

1.5, 1.3

V.2, IV.9

L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3




e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Aktywnos¢
i dzialalno§¢
dziecka

Temat dnia

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

rozwijanie sprawnosci fizycznej,
wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu,

[ J
[ J
[ J
4

Przedszkolne

zakamarki e Wesole przedszkolaki —
zabawa powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —

okreslanie nastroju.

e Spacer po przedszkolu —
zwiedzanie budynku.

e Zawody w moim przedszkolu
— zabawa dydaktyczna.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;j.

e Zestaw ¢wiczen

Dziecko:

— wita si¢ z innymi wypowiadajac Swoje imie,

— okresla swoj nastrdj na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—nazywa pomieszczenia znajdujace si¢ w
przedszkolu,

— przyporzadkowuje obrazki akcesoridw do
obrazkow zawodow,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

— poznaje mozliwo$ci swojego ciala,

— bawi si¢ z innymi,

.2, .4, 1.7
1.1, 1.2, 11.4, 11.6

.2, .7, 1IV.2, IV.9

V.12, IV.20

1.5




gimnastycznych nr 1.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Co stychac¢ w
ogrodzie — zabawa stuchowa;
Berek — zabawa popularna.

e Powtdrzenie zabaw z
piosenka Idziemy do
przedszkola.

e Instrumentacja piosenki
Idziemy do przedszkola.

e Kolorowanie pitki trzema
kolorami: z6itym,
czerwonym, niebieskim.
Nazywanie pomieszczenia w
przedszkolu, w jakim mozna
ja znalez¢.

[ ]

e Relaksujemy si¢ — zabawa
oddechowa.

e Przedszkolne zakamarki —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w

—rozpoznaje i nazywa dzwigki otoczenia; bierze
aktywny udziat w zabawie,

— uczestniczy w zabawach muzycznych,
—gra na instrumencie perkusyjnym,
— poprawnie wykonuje polecenia,

— prawidlowo wykonuje wdech 1 wydech,
— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.6, 1.1

1.5, 1.1

V.7

V.7

V.2, 1V.8

1.5, 1V.2

L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3




wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno§¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

e rozwijanie sprawnosci manualne;j,

rozwijanie zainteresowan zabawami badawczymi,

o

Plac zabaw

o Wesote przedszkolaki —
zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Zabawy z piaskiem
Kinetycznym —
wprowadzenie do zajec.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;.

e Kolorowy plac zabaw — praca
plastyczna.

e Zabawy swobodne wedlug

Dziecko:

— wita si¢ z innymi wypowiadajac swoje imig,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— okresla wlasciwosci piasku kinetycznego,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— wykonuje prace plastyczna,

— uczestniczy w zabawach z piaskiem
Kinetycznym,

— bawi si¢ z innymi,

— zna zasady obowigzujace na placu zabaw,

.2, .4, 1.7
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.6, 1IV.1,1V.11
1.5
IV.2,IV.51V.8
1.6, 111.1




zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: zapoznanie z
regulaminem placu zabaw;
Odgadnij — zabawa
tematyczna.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Kolorowy bieg — wyrabianie
reakcji na ustalony sygnat.

e W przedszkolu — ewaluacja.

e Praca z kolorowa karta.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.

— uczestniczy w zabawach muzycznych,
—reaguje na sygnal,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

— odszukuje naklejke z postacig Rysia i nakleja ja
na kolorowej karcie na jego cieniu; nastegpnie
odszukuje mata naklejke¢ z rysiem
i nakleja ja w kotku na karcie,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, 1.5, 111.8

1.5, IV.7
1.5, 1.3

L5, 1IV.2, IV.5
V.9

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

Wrzesien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Oto ja




Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
zwracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe;
dbanie o porzadek na polkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania migéni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym 1 matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych;

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie roéznych konstrukcji z klockow, przezywanie rado$ci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wekny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:




nazywanie wybranych czesci ciata;

rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata;

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujgcych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach,;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgbow p0 positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

nazywanie czgsci ciata;

utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i ciala drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidtowej postawy;
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach 1 ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich standw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réoznych czynnosci;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania,;




e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;

e wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

e szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

e przestrzeganie wspolnie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

e pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;"

e szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

e wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

e unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

e uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne

wykonywanie prac plastycznych;
e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;
spacerowanie W poblizu przedszkola;
okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami 1 narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;j;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;.
J@zykowa aktywnos¢ dziecka:
stuchanie dzwigkéw dochodzacych z otoczenia;
uwazne shuchanie rozmoéwcy;
maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;




swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stuchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,

przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

e stuchanie zdan, wyodregbnianie w nich slow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

e wyodr¢bnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

e caloSciowe rozpoznawanie NapisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

e wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,




tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektéw perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania

piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich

e wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okre§len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie réznic wystgpujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawczg, umiejetno$¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia,

umiejetnos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych;

e nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;
uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

® UCzestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
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MIEDZYNARODOWY DZIEN KROPKI

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszarow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
rozwijanie mowy,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

L]
L]
L]
(]
1

O sobie samym

o Wyspiewam swoje imie —
zabawa powitalna.

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Dziecko:
— przedstawia si¢ §piewajac,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,
— oglada si¢ w lusterku,

.3, IV.7
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.9, 1.1




e To ja — zabawa tematyczna.
e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;.

e Stuchanie wiersza Barbary
Szelagowskiej Samodzielny
przedszkolak.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Chmury — zabawa
rozwijajaca percepcje
wzrokowg 1 wyobraznig;
Taniec bez muzyki — zabawa
ruchowa.

e Kazdy jest troche inny —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

e Ja i oni — zabawa ruchowa.

— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— wypowiada si¢ zdaniami na okreslony temat,
—rysuje swoj portret,
— bawi si¢ z innymi,

— obserwuje chmury, méwi, co przypominajg ich
ksztatty; odtwarza ruchem polecenia N.,

— stucha piosenki; odpowiada na pytania;
wykonuje w rytmie piosenki ruchy
proponowane przez N.,

— wykonuje czynnosci podane przez N. jesli go
dotycza,

— ocenia sw0j taniec za pomocg miny,

— konczy zdania rozpoczgte przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.6, 111.1, V.11

1.5, 1.7, 1.4, 111.2, IV.2, IV.5, IV.8
1.6, 1.1

1.5, 1.8, 111.9
1.5, IV.7

1.5, 111.8

V.1, IV.7
L5, 1vV.2, IV.5
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3




e Moja mina, twoja mina —
¢wiczenie nasladowcze.

¢ O sobie samym —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno§¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciata,
poznawanie nazw czgsSci ciala,

Moje cialo

o Wyspiewam swoje imie —
zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Dotknij kolor — zabawa
ruchowa.

e To ja z klockow — zabawa

Dziecko:
— przedstawia si¢ Spiewajac,

— okresla swoj nastrdj na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— dotyka przedmiotu w wymienionym kolorze i
oznajmia wykonanie zadania wypowiadajac
zdanie Mam kolor ...,

—buduje siebie z klockéw zwracajac uwage, aby
posta¢ miata wszystkie czesci ciala,

.3, IV.7

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.5, 11.7

1.6, V.11




konstrukcyjna.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;j.

e Takie jest moje ciato —
rozwijanie orientacji w
schemacie wtasnego ciala.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Zabawa w
chowanego — zabawa
ruchowa na zasadach zabawy
tradycyjnej; zabawy z
wykorzystaniem urzadzen

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wskazuje wybrane czesci ciala,
—nazywa poznane czg¢sci ciala,
— bawi si¢ z innymi,

— przestrzega zasad podczas zabawy i korzystania
z urzadzen znajdujacych si¢ na placu,

— $piewa refren piosenki,

— wykonuje ustalone ruchy zgodne z liczba
uderzen w bebenek,
— odgaduje, kogo opisuje N.,

— nazywa kolory; wykonuje polecenia N.,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

1.5, 11.3, 1.6, 11.8, 111.1, 111.8, I11.9,

V.1, 1IV.2, IV.12
1.6, 111.1

1.5, 1.1

V.7




znajdujacych si¢ na placu
przedszkolnym.

e Utrwalenie refrenu piosenki.
Kazdy jest troche inny Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.

e Dzwigk bebenka — rozwijanie
szybkiej reakcji na ustalone
sygnaty.

e Kim jestes? — zabawa
rozwijajaca wyobraznig.

e Kolorowe klocki — utrwalanie
umiejetnosci hazywania
kolorow.

e Moje cialo — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, IV.7

1.5, 1.9, IV.2

V.1

L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszarow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
ilustrowanie piosenki ruchem,
usprawnianie aparatu artykulacyjnego,




3. Czymsi¢
interesujemy?

o Wyspiewam swoje imie —
zabawa powitalna.

o Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Zapamietaj szczegoly —
¢wiczenie spostrzegawczo$ci
wzrokowe;j.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;j.

e Zabawy z piosenka Kazdy
jest troche inny.

e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: spacer w okolicy
przedszkola; Spadajgce liscie
— zabawa ruchowa.

e Lale, misie, no i Zaby —
rozwijanie mowy.

e Zgadnij, co lubig¢ — zabawa

Dziecko:
— przedstawia si¢ §piewajac,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— wymienia jak najwigcej szczegotow, ktore
zapamietato podczas ogladania zdje¢,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— przedstawia tre$¢ piosenki ruchem,
— wypowiada proponowane gtoski,
— bawi si¢ z innymi,

— wstuchuje si¢ w odglosy otoczenia; nasladuje
ruchy spadajacego liscia,

— opowiada o swoich zainteresowaniach,
— pokazuje ruchem, co lubi robi¢,
— poprawnie wykonuje polecenia,

— okresla, jakie zainteresowania maja dzieci
przedstawione na zdjeciach; tgczy cienie z
odpowiednimi zdjgciami,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

.3, 1IV.7
1.1, 1.2, 1.4, 11.6

V.2, IV.9

.1, 1vV.2, IV.7

1.6, 111.1

1.5, 1.1

V.2, IV.5

1.5

1.5, 1V.14

V.2, IV.9




ruchowa. —bawi si¢ z innymi,

o Mis, ktory umie mowic —
zabawa rozwijajaca — samodzielnie wykonuje podstawowe czynnoS$ci
orientacj¢ przestrzenng. higieniczne.

e Ogladanie zdj¢¢ dzieci
1 zdje¢ przedmiotdw.
Opowiadanie, jakie
zainteresowania maja dzieci.
Laczenie cieni z
odpowiednimi zdjeciami.

[ ]

e Czym sig interesujemy? —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

Aktywnosé Cele
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne
dziecka

Punkty
Z obszarow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu,
[ ]
([ ]
4. Zmysty Dziecko:
o Wyspiewam swoje imie — — przedstawia si¢ $piewajac,

zabawa powitalna.

.3, 1IvV.7

1.1, 11.2, 11.4, 11.6




o Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Co sie ukrylo? — zabawa
integracyjna wprowadzajgca
w $wiat zmystow.

e Zmysty — zabawa ukazujaca
doswiadczanie $wiata za
pomocg zmystow.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 1.

e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci,
[ ]

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Co to za dzwigk?
— zabawa ruchowa
rozwijajaca percepcje
stuchowa; Spacer po linii —

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,
— rozpoznaje przedmioty za pomoca dotyku,

— dopasowuje obrazki przedstawiajgce przedmioty
do obrazkow przedstawiajacych zmysty,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

— poznaje mozliwos$ci swojego ciata,

—bawi si¢ z innymi,

—rozpoznaje dzwigki otoczenia i je nazywa,;
przechodzi po linie stopa za stopa,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,
—gra na instrumencie perkusyjnym wedtug
instrukcji N.,
— odszukuje dwa takie same zapachy,
—wykonuje gniotka,

— buduje z klockow,

1.5, 1.4

M1, 12, 118, V.19

1.5

1.6, 111.1

1.5, L1, 1.9, IV.7

1.5, 1.8, IV.7

V.7

V.1




zabawa ruchowa z
elementem rownowagi.

e Powtorzenie zabaw z
piosenkg Kazdy jest troche
inny.

e Instrumentacja piosenki
Kazdy jest troche inny
(elementy metody Carla
Orffa).

e Zapachowe memory — gra
dydaktyczna.

e Gniotek — zabawa
sensoryczna.

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zmysty — podsumowanie.

e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

V.11, IV.19

1.6, 111.1, V.11

L5, 1IV.2, IV.5
1.1,1.2, 1.3

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

rozwijanie sprawnosci manualne;j,
nazywanie podstawowych emocji,

L]
°
L]
°
5

Kolorowe
emocje

o Wyspiewam swoje imig —
zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

¢ \W obronie cekinowego
rycerza — wprowadzenie w
$wiat emocji.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 1 (elementy gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana) —
rozwijanie motoryki duze;.

e Z emocjami za pan brat —
zajecia plastyczne.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

[ ]

Dziecko:
— przedstawia si¢ Spiewajac,

— okres$la swoj nastrdj na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje:
zazdro$¢, rado$¢, smutek, ztos¢
I strach, rozpoznaje podstawowe emocje u
bohaterow opowiadania,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wykonuje prace plastyczna,
—nazywa emaocje,
— bawi si¢ z innymi,

— bierze udzial w zabawie zespotowej; przestrzega
zasad dotyczacych korzystania z urzadzen
znajdujacych si¢ w ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach muzycznych,
— probuje straci¢ jak najwiecej rolek,

.3, IV.7
1.1, 1.2, 11.4, 11.6

.1, 1.2, 1.3, 11.4, 11.5, 11.6, 11.7,
1.8, 11.9, IV.2, IV.5

1.5

V.8

1.6, 111.1
1.5, 1.1




e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Berek kucany —
zabawa ruchowa na zasadach
zabawy tradycyjnej; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujgcego sie w
ogrodzie przedszkolnym.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Burzenie wiezy — zabawa
zrgcznosciowa.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

[ ]

¢ Oto ja — ewaluacja.

e Praca z kolorowg karta.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— bawi si¢ z innymi,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

— 0dszukuje matg naklejke z rysiem i nakleja ja w
kotku na karcie,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

V.7
1.5

1.6, 111.1

L5, 1IV.2, IV.5
V.9

1.1,1.2, 1.3

Wrzesien, tydzien 3




Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja droga do przedszkola

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczes$nie;




Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach,;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higieng poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie z¢boéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzagdku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykoéw zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzgcych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciala lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados$¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wtasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspoélnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze 0sob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania,;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,




e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje

wynikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspoétzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;"

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne

wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wiasnych pytan;

e ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno
naszego Kkraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;j;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

zaznajamianie z zasadami ruchu drogowego, z wykorzystanym zabaw tematycznych, literatury, wycieczek.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;




swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne sluchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach whasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,

przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

e stuchanie zdan, wyodregbnianie w nich slow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

e wyodr¢bnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

e caloSciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

e wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,




e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

e S$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

e wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

e poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich

¢ wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e poznawanie znaczenia pasow, sygnalizacji swietlnej, znakow drogowych;

e poznawanie wybranych pojazdow w tym specjalistycznych, np. strazy pozarnej, karetki pogotowania, policji;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystepujacych miedzy nimi;

e uczestniczenie w zabawach rozwijajgcych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnosé rozwiazywania problemoéw, myslenie, wyobrazenia,

umiejetnos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pami¢é wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;




AKktywnos¢ Cele
Temat dnia I dzialalnos¢ operacyjne
dziecka

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

e rozwijanie mowy,
e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego,
[ ]
[ ]
1. Ruch uliczny Dziecko:
e Wyscigi — zabawa ruchowa. | — stara si¢ jak najszybciej dotrze¢ do mety,
— okresla swoj nastrdj na wachlarzu emocji i
e Jak si¢ dzis czujesz? — uzasadnia wybor,
okreslanie nastroju. — wie, co oznacza czerwone Swiatto na
sygnalizatorze, a co — swiatlo zielone,
e Swiatla sygnalizatora — — stucha nagrania odgtosow ulicy; wskazuje
zabawa dydaktyczna. odpowiednie zdjgcia pojazdow,

1.5, 1.5
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
V.1, 1V.2




e Na ulicy stychaé — zabawa
stuchowa.

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 2 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Stuchanie opowiadania Ewy
Stadtmiiller Pan Swietlik.

e Auta na drodze — zabawa
zrgcznosciowa.

e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym

— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wypowiada si¢ na okre§lony temat,

— u$wiadamia sobie potrzebg znajomosci
przepiséw ruchu drogowego,

—na przerwe w grze zajmuje miejsce obok osoby,
ktora wybralo na poczatku zabawy,

—bawi si¢ z innymi,

— stara si¢ rzuci¢ pitke w gorg, jak najwyzej; taczy
si¢ w grupy wedtug kolory szarf,

— stucha piosenki, odpowiada na pytania
dotyczace jej tresci, maszeruje w rytmie
piosenki,

—reaguje na hasta stowne,

— prezentuje prawidtowe przej$cie przez pasy,
— konczy zdania rozpoczete przez N.,

V.1, IV.7,IV.9

1.6, 111.1, V.11

.1, IV.2, IV5,1V.8, IV.9

1.5
1.6, 111.1
1.5, 1.1




powietrzu: Pitka w gore —
wzmacnianie sity ramion,
nog 1 tutowia; Znajdz swoj
kolor — zabawa rozwijajaca
Spostrzegawczos¢.

® Na skrzyzowaniu —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

e Na ulicy gwar — zabawa
ruchowa.

e Przejscie przez pasy —
utrwalenie wiadomosci.

e Ruch uliczny —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— bawi si¢ z innymi,

higieniczne.

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci

V.7

1.5
1.8, 1IV.1

"5, 1vV.2, IV.5
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele

operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania kota wsrdod innych figur,
rozwijanie umiej¢tnosci uktadania rytmow,

L]
L]
L]
L]
2

Wszedzie sg

| Dziecko:




kota

e Wyscigi — zabawa ruchowa.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

® Rob to, co ja — zabawa
nasladowcza.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 2 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Kola, koteczka — poszerzanie
wiedzy na temat ksztattow.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: Na jeden, na dwa
— zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym — zwracanie
uwagi na bezpieczenstwo.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Na skrzyzowaniu. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.

e Na skrzyzowaniu —
reagowanie na ustalone

— stara si¢ jak najszybciej dotrze¢ do mety,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—nasladuje ruchy N.,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—rozpoznaje koto wsrdd innych figur,
— uktada proste rytmy,
— bawi si¢ z innymi,

— przestrzega zasad obowigzujacych podczas
korzystania z urzadzen znajdujacych si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— §piewa refren piosenki,

— powtarza rymowanke w ré6znym tempie 1 z rézna
dynamika,

— wypowiada si¢ na temat zdjec¢ osob
poruszajacych si¢ po drodze,

— formuje z plasteliny kota w r6znych rozmiarach
I kolorach,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

1.5, 1.5

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
"5, 1IvV.1

1.5

17,111, IV.2, IV.8, IV.12

1.6, 111.1
1.5, 1.5
V.7
V.7




sygnaty.

e Na drodze — rozwijanie
spostrzegawczosci.

e Cuda z plasteliny —
rozwijanie sprawnosci
manualnej.

o Wszedzie sq kota —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

V.2, IV.9

1.7, 1IV.1

L5, 1IvV.2, IV.5

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
doskonalenie techniki ruchu,
nawigzywanie relacji rowiesniczych,

(]
(]
(]
(]
3

Znaki drogowe

e Wyscigi — zabawa ruchowa.

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Dziecko:

— stara si¢ jak najszybciej dotrze¢ do mety,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

1.5, 1.5

1.1, 1.2, 11.4, 11.6




e Tajemnicze znaki — praca z
tablicg demonstracyjna.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 2 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Zabawy z piosenka Na
skrzyzowaniu.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Sprytne ruchy —
wzmacnianie migs$ni
posturalnych; Akrobaci —
¢wiczenia rownowagi.

e Potrzebne znaki — zabawa z

wykorzystaniem rymowanki.

e Kolorowanie rysunku znaku
drogowego wedhug wzoru.

[ ]

e Uwaga! — rozwijanie
Sprawnosci manualne;.

—rozpoznaje wybrane znaki drogowe,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— orientuje si¢ W przestrzeni podczas zabaw i
¢wiczen przy muzyce,

— uczestniczy w zabawach
z dzie¢mi,

—bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w ¢wiczeniach stop,

— powtarza rymowanke ze smutkiem, z radoscia,
ze ztoscia, ze strachem,

— koloruje rysunek znaku drogowego wedlug
wzoru,

—maluje znak drogowy odpowiednim kolorem
farb,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

IV.1,1IV.2, IV.9
1.5

V.7

1.6, 111.1

1.5

11.4,1V.2, IV.5
1.7, 1IV.8, IV.9
1.7, 1V.8

"5, 1vV.2, IV.5
1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3




e Znaki drogowe —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

e rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata,

>

Numery
alarmowe

e Wyscigi — zabawa ruchowa.

e Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

o GdZzies to styszatem — zabawa
stuchowa.

e Wazne numery i zawody —
praca z tablica
demonstracyjna.

Dziecko:

— stara si¢ jak najszybciej dotrze¢ do mety,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—rozpoznaje odgtosy samochodow
specjalistycznych
1 wskazuje ich zdjecia,

— rozpoznaje obrazy graficzne numerow
alarmowych; nasladuje ruchy policjanta
kierujacego ruchem i strazaka gaszacego pozar,

—rozwigzuje zagadki stowne,

1.5, 1.5

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
V.7, 1IV.9
1.5,1V.2, IV.9

V.5




e Policjant, strazak, a moze
lekarz? — rozwigzywanie
zagadek.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 2 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 2.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Rzut do celu —
zabawa zr¢cznosciowa;
zabawy swobodne z uzyciem
pitek.

e Powtorzenie zabaw z
piosenka Na skrzyzowaniu.

o Skrzyzowanie — rozwijanie
koordynacji stuchowo-
ruchowej.

e Pojazdy uprzywilejowane —
¢wiczenie
spostrzegawczosci.

e Poszukiwacze skarbow —
zabawa sensoryczna.

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
— dba o prawidlowa postawe ciala,
—bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach,

—uczestniczy w zabawach z piosenka,
— powtarza ruchy N.,

— dopasowuje zdjecia lekarza, policjanta, strazaka
do zdje¢ odpowiednich samochodow
specjalistycznych,

— odnajduje w piasku przedmioty i okresla, w
jakich zawodach sg one wykorzystywane,

—rysuje po $ladach elementéw samochodow;
nazywa te samochody; koloruje wybrany
samochod,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

1.5

1.8

1.6, 1.1

1.5, 1.1

V.7

1.5, IV.7

V.2, IV.9, IV.20
V.1, 1V.20

1.7, IV.2,IV.8, IV.9




¢ Rysowanie po $ladach
elementéw samochodow.
Nazywanie tych
samochodéw. Kolorowanie
wybranego samochodu.

e Numery alarmowe —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci

higieniczne.

L5, 1vV.2, IV.5
1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréw
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
poznawanie znaczenia udzielania pierwszej pomocy,
rozwijanie sprawno$ci manualnej,

([ ]
([ ]
([ ]
[ ]
5. Pierwsza pomoc | | Dziecko:




e Wyscigi — zabawa ruchowa.

e Jak sig dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

¢ Pierwsza pomoc — rozmowa
kierowana.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 2 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Ratownicy — zajecia
plastyczne.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: Hopsasa —
zabawa z elementami skoku i
podskoku; Do celu — zabawa
z elementami rzutu i
celowania.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki Na
skrzyzowaniu.

— stara si¢ jak najszybciej dotrze¢ do mety,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—wlacza si¢ do rozmowy,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wie, w jaki sposob udzieli¢ pierwszej pomocy,
— wykonuje pracg plastyczna,
— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach ruchowych,

— uczestniczy w zabawach muzycznych,
— §piewa piosenke,

— opatruje lalke,

— okresla, czy zdanie jest prawdziwe czy falszywe,

— konczy zdania rozpoczgte przez N.,

— odszukuje matg naklejke z rysiem i nakleja ja w
kotku na karcie,

— bawi si¢ z innymi,

1.5, 1.5

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
V.2, IV.5

1.5
1.7,1V.1,IV.8
1.6, 1.1

1.5, 1.1

V.7

V.7

1.2, 11.9

V.2

L5, 1IV.2, IV.5




e Laleczka potrzebuje pomocy | —samodzielnic wykonuje podstawowe czynnosci
— zabawa tematyczna. higieniczne. V.9

e Co juz umiem? — quiZz.

e Moja droga do przedszkola — 1.6, 111.1
ewaluacja.
e Praca z kolorowa karta. 1.1, 1.2, 1.3

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Wrzesien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesien w parku, w lesie

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
[ ]

[ ]

[ ]

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;




wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnos$ci z duzym 1 matym napi¢ciem mig¢sniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Arlyslyczna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plgsach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesénie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dzialan;

budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wekny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzegtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;




bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;
wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukceséw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji,




e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze oso6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkéw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajgce z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspdlnie ustalonych umow 1 zasad regulujgcych wspotzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;"

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan;

e ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno




naszego Kkraju.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robic;
spacerowanie W poblizu przedszkola;
okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.
Jezykowa aktywnosé dziecka:
stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;
uwazne shuchanie rozmoéowcy;
maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;
nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;
wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;
sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;
rozpoznawanie zapisu swojego imienia;
stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow W przestrzeni;
uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne sluchanie rozméwcy;
wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;
przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposoéb werbalny i niewerbalny;
stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;




wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan , roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artyslyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenck w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
r6znego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;




odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;
wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchows, plastyczna, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotoOw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

zauwazanie rytmow, np.. w utozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie roéznic wystgpujacych miedzy nimi;

obserwowanie $rodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujaca kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie;
ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

zbieranie owocOw drzew, wzbogacanie nimi kacika przyrody;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos¢ badawcza, umiejetnosé rozwiazywania problemoéow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos$é klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréoznicowanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamie¢¢ wierszy i1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w réoznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
r6znych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

taczenie przedmiotéw W grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

rozrdznianie blednego liczenia od poprawnego;

porownywanie szacunkowe liczebnosci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

rozpoznawanie drzew po ich lisciach i owocach;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkdéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkow w catos¢ bez wzoru.




Temat dnia

AKktywnos$¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie mowy,

e zachecanie do udziatu w aktywnym stuchaniu opowiadania,
e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie jesienia i przyporzadkowywanie ich do okreslonej pory roku,
e rozpoznawanie drzew po lisciach i owocach.

1. Oznaki jesieni

e Jesienny taniec — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Wesole listki — zabawa
ruchowo-nasladowcza.

o Czy Pani Jesien jest juz
wsrod nas? — rozmowa
wprowadzajaca na temat
jesieni.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 3 — rozwijanie motoryki
duzej.

¢ Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Wyprawa do lasu.

¢ Wycieczka do parku.

Dziecko:

— tanczy indywidualnie
i wspélnie z innymi, w rytmie utworu,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—reaguje odpowiednim ruchem na przerwe w
grze,

— oglada zdjecia; odpowiada na pytania,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— wypowiada si¢ prostymi zdaniami na okreslny
temat,

— stucha opowiadania,

— opisuje krajobraz oraz wymienia
zaobserwowane zmiany charakterystyczne dla
jesieni,

—rozpoznaje i nazywa gatunki drzew po liSciach i
owocach,

—shucha piosenki; zaznacza refren klasnigciem,

.2, .4, IvV.7

1.1, 11.2, 11.4, 11.6
1.5

.2, 1IV.5, IV.9

1.5

, 1.2, 1IV.2, IV5IV.9 V.18

1.5, 11.8, 11.11, 111.3, 1115, V.2,
V.12, 1V.18

V.7




e Kolorowe liscie — zapoznanie
z piosenka tygodnia.

e Kolory jesieni — zabawa
ruchowa.

e Jesienny relaks — zabawa
relaksacyjna metoda
Weroniki Sherborne.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Oznaki jesieni —
podsumowanie.

e Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

—rzuca pitke i wymienia jesienny kolor,
—turla si¢, napina i rozluznia mi¢$nie, wykonuje
wdechy i wydechy,

—bawi si¢ z innymi,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5

V.1

1.6, 111.1

M5, 1vV.2, IV.5
1.1,1.2, 1.3

Aktywnos¢

Cele

Punkty




i dzialalno§¢
dziecka

Temat dnia

operacyjne

Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,

rozwijanie zainteresowan przyrodniczych,

°
L]
°
L]
°
2

Liczymy grzyby
e Jesienny taniec — zabawa
powitalna.

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Urzadzanie kacika
przyrodniczego.

¢ Ogladanie atlasu grzybow —
wprowadzenie do zajec.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 3 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Liczymy grzyby — ¢wiczenia
w przeliczaniu.

e Zabawy swobodne w dzieci.

Dziecko:

— tanczy indywidualnie i wspolnie z innymi, w
rytmie utworu,

— okres$la swoj nastrdj na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— oglada skarby jesieni, wacha, dotyka, swobodnie
wypowiada si¢ na ich temat,

—wie, zZe s3 grzyby jadalne
1 trujace,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— przelicza w zakresie czterech,
— bawi si¢ z innymi,

— trafia kasztanem do celu; rysuje patykiem na
pisaku ro6zne ksztatty grzybow,

— sktada elementy zdjg¢cia w calo$¢; okresla, czy
na zdjeciu jest grzyb jadalny czy trujacy,
— §piewa refren piosenki,

.2, .4, IvV.7

1.1, 11.2, 11.4, 11.6

IV.1,1V.2, IV.18

V.2, 1IV.18, IV.19
1.5

V.2, 1V.12

1.6, 111.1

1.5, 1.1




e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kasztany do celu
— zabawa z celowaniem;
Grzybowe ksztatty — zabawa
w piaskownicy.

e Grzybowe puzzle — ¢wiczenie
analizy i syntezy wzrokowej.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Kolorowe liscie. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.

e Kolorowe liscie — ¢wiczenie
koncentracji (elementy
metody Emile’a Jaques’a-
Dalcroze’a).

e Jesienny marsz — ¢wiczenia
rozwijajace poczucie rytmu.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

— uczestniczy w ¢wiczeniu,

—wyklaskuje rytmicznie fragment piosenki,
— bawi si¢ z innymi,

— konczy zdania rozpoczgte przez N.,
—samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

V.9

V.7, IV.15

1.5, IV.7

V.7

1.6, 111.1

M5, 1vV.2, IV.5
1.1,1.2, 1.3




e Liczymy grzyby —
podsumowanie.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Temat dnia

Aktywnos¢é
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwijanie poczucia rytmu,
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
3. Jesienny czas

e Jesienny taniec — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Gramy zoledziami — zabawa
rozwijajaca orientacje
przestrzenna.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 3 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Kolorowe
liscie z wykorzystaniem

Dziecko:

— tanczy indywidualnie
i wspdlnie z innymi, w rytmie utworu,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— uktada zoledzie zgodnie z poleceniem N.,

—aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,
— zaznacza pierwszg miarg taktu,

— uczestniczy w zabawach przy piosence,
— bawi si¢ z innymi,

.2, 1.4, IvV.7
1.1, 11.2, 11.4, 11.6
1.5, 1V.11, IV.14

1.5

1.5, IV.7

1.6, 111.1




metody Carla Orffa.

e Zabawy swobodne wedhug
Zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: spacer wokot
przedszkola — wstuchiwanie
si¢ w odglosy otoczenia;
Celujemy szyszkq — zabawa z
celowaniem.

e Jesienny relaks — ¢wiczenia
oddechowe z
wykorzystaniem sylwet lisci,
wydhuzanie fazy oddechu.

e Rysowanie li§ci po $ladach
kredkami w odpowiednich
kolorach. Kolorowanie
wybranego rysunku.

[ ]

o Wesole grzybki — zabawa
ruchowa.

e Jesienny czas —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w

— stucha odglosow otoczenia, rozpoznaje je; rzuca
szyszka do obrgczy,

— przenosi li§¢ za pomoca stomki na sylwete
drzewa stosujac wydtuzony wdech,

—rysuje po $ladach lisci; koloruje wybrany
rysunek,

— uczestniczy w zabawie,

— konczy zdania rozpoczgte przez N.,
—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, 11.9, 111.5, V.18

1.5, 11.8, 111.8, IV.2
1.7,1.9,1V.8

1.5, 1.5

"5, 1vV.2, IV.5
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3




wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno§¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,

4. Drzewa
i ich owoce

e Jesienny taniec — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Pod jesienng lupg — zabawy
badawcze z Panig Jesienig.

e Zabawy konstrukcyjne.

[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 3 — rozwijanie motoryki
duzej.

Dziecko:

— tanczy indywidualnie
I Wspolnie z innymi, w rytmie utworu,

— okresla swoj nastrdj na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— aktywnie uczestniczy w proponowanych
zadaniach,

—bawi si¢ klockami,

—aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
— poznaje mozliwo$ci swojego ciala,
— bawi si¢ z innymi,

1.2, 1.4, IvV.7
1.1, 11.2, 11.4, 11.6

.1, 1IV.11, IV.13
1.6, 1.1




e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 2.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Zabawy z pitkq —
gra w zbijanego; swobodne
obserwacje zmian
zachodzacych w przyrodzie.

e Powtdrzenie zabaw z
piosenkg Kolorowe liscie.

e Instrumentacja piosenki
Kolorowe liscie (elementy
metody Carla Orffa).

e Rysowanie kasztanow po
sladach. Liczenie wszystkich
kasztanow, z ktorych zostaly
zrobione ludziki.
Kolorowanie pol z
odpowiednig liczbg oczek.

[ ]

e Relaksujemy si¢ — zabawa
oddechowa.

e Drzewa i ich owoce —
podsumowanie.

—uczestniczy w zabawie z pitka; prowadzi
obserwacje przyrodnicze,

— uczestniczy w zabawach z piosenka,

— gra na instrumencie perkusyjnych zgodnie z
instrukcja N.,

— poprawnie wykonuje zadania,

—wykonuje wdechy i wydechy,
— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.6, 111.1

1.5, 11.2, 111.2, 1V.18

V.7

V.7

1.7,1.9,1V.15

1.5, 1V.2

N5, 1vV.2, IV.5
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3




e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno§¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

rozwijanie sprawnosci manualnej,
rozwijanie zainteresowan sztuka,

5.

Jesienna
garderoba

e Jesienny taniec — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Barwy jesieni w sztuce.
Jesien w obrazach —
¢wiczenia stownikowe na
temat reprodukcji
malarskich.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 3 — rozwijanie motoryki
duzej.

¢ Jesienna garderoba — praca

Dziecko:

— tanczy indywidualnie
i wspélnie z innymi, w rytmie utworu,

— okresla swoj nastrdj na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— wypowiada si¢ na temat reprodukcji malarskich,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wykonuje pracg plastyczna,

—nasladuje chwiejace si¢ drzewo,
—bawi si¢ z innymi,

.2, .4, IvV.7
1.1, 11.2, 11.4, 11.6
V.2, IV.9

1.5

V.1, IV.8

1.5

1.6, 111.1




plastyczna.

e Wiatr i drzewa — zabawa
ruchowa.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Lisciaste
zgadywanki — szukanie
drzewa, z ktorego spadty
liscie; Kasztanowe
kompozycje — zabawy w
piaskownicy.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Malujemy jesien — zabawa
muzyczno-ruchowa z
wykorzystaniem chust
szyfonowych.

e Jesien w parku, w lesie —
ewaluacja.

e Praca z kolorowg karta.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.

—szuka drzewa, z ktorego spadt lis¢; uktada
kasztanowe kompozycje,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— improwizuje malowanie jesieni za pomoc chusty
szyfonowej,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— odszukuje matg naklejke z rysiem i nakleja ja w
kotku na karcie,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5,1V.1, 1V.18

1.5, IV.7

1.5, IV.7

L5, 1IV.2, IV.5

V.9

1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3







