EDYTA CZEREWACZ, EWA FLORKOWSKA GRUPA XI. 5, 6 LATKI Kolorowe karty. Poziom

Wrzesien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): W przedszkolu

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

Jezykowa aktywnosé dziecka:




Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania
srodowiska technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢$ci, budowanie roznych konstrukcji z klockow,
przezywanie radosci z pozytywnych efektow swoich dziatan;

improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

nazywanie czesci ciata;

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata 1 ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidlowe;j
postawy);

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami
skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda
opowiesci ruchowych, ze $piewem;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych
porach roku (na $niegu, w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznieciu);

przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach 1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety,
mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy,
obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste,
codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu
zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego
zachowania si¢ przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu;




przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzegtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rgk sposobow
poruszania si¢ zwierzat itp.;

zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspélne organizowanie zabaw ruchowych;

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o§wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu
dziecka);

przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw 1 zachown;

sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do osob, ktére mogg tej pomocy udzieli¢;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie r6znych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;
radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury;

czynny udziat w dekorowaniu sali;

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajgcych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na
konsekwencje wynikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;




cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tahcow integracyjnych;

unikanie zachowac¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne,
wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej Sytuacji;

odpowiadanie na zadan pytania, formutowanie wtasnych pytan;

wykazywanie si¢ inicjatywag w sytuacjach nowych, nieznanych;

samodzielne wykonywanie ro6znych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut 1 zasad wspodlzycia w grupie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrdceni
uwagi na pigkno naszego kraju;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne sluchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika,
rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;




wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie Kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementdw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dale;j;
wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spoiglosek;

powtarzanie stow zawierajgcych gtoski opozycyjne, np. kura — géra, piorko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okres§lonej liczby stow;
okreslanie kolejnych stow w zdaniu;

uktadanie rymow do podanych stow;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie
stow rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dana sylaba;

umiegjetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia 1 pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;
catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow
zainteresowan, roslin (sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
rozumienie wybranych znakéw umownych;

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

mowienie z wtasciwg dla siebie intonacja;

uzywanie spojnikéw w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi;

prawidtowe stosowanie przyimkow;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym;

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;

formutlowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i1 decyzji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegdéw i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter
wedlug wzoru;

uktadanie swojego imienia z liter bez wzoru;

wykonywanie ¢wiczen roznicujacych gloski opozycyjne, np.:t—d, r—1, p—Db;

wyodregbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajace;j si¢ z
okreslonej liczby zdan;




czytanie calosciowe wyrazow, rownowaznikow zdan.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektéw perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania
lub $piewania piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry
na nich;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie
lub grupowo (tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie rdznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, calego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie,
wydzieranie z roznych materialow, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej,
modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez réozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna;
wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazistos¢, intonacje wypowiedzi;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatdow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania
srodowiska technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow;
przezywanie rado$ci z pozytywnych efektéw swoich dziatan.

Poznawcza aktywnos¢ dziecka:




uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawczg, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie,
wyobrazenia, umiejetnos¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego
siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i radosc¢;
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakoéw 1 symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystoéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polgczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pamie¢¢ wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan
sprzyjajacych koncentracji uwagi;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem
pantomimy itd.),

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas
wykonywania zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnos$ci
zdarzen w r6znych sytuacjach, historyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie cz¢sci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedtug wzrastajacej lub malejacej liczby elementdéw, wielkos$ci, natezenia barwy;

faczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastgpnie cech
funkcyjnych;

klasyfikowanie przedmiotow wedtug jednej cechy;

rozrdznianie blednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementéw, nakladanie ich na siebie;
rozrdznianie zbioré6w — réwnolicznych i nierownolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak:
konstruowanie, modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku
rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z réZnym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-




Aktywnos$é Cele Cele Punkty
Temat dnia i dzialalno$¢ glowne operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy
programowej

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.

e Zabawy ruchowe: Kajaki, Nad morzem, Wakacyjne kolo ratunkowe, Witamy sie, Po drugiej stronie, Do celu, W podrozy
po naszej sali, Figury, Karuzela, karuzela, Swietna zabawa na placu zabaw, Pchelki,.

Zabawy na swiezym powietrzu: 1.5, I1.2, II1.2, TIL.5, IV.2, IV.15, IV.18

1.Wspomnienia
z wakacji

e Shuchanie
opowiadania
Marzeny
Czarnowskiej-
Mazurek Pamietnik z
wakacji.

e Wakacyjny
wypoczynek.

—rozwijanie mowy,

—rozwijanie
sprawnosci
manualnej,

— poszerzanie
wiadomosci o Polsce,

— wprowadzenie
wyrazoéw do czytania

Dziecko:

— wypowiada si¢ na
podstawie wystuchanego
tekstu,

—wykonuje medaliony,

—wskazuje na mapie Polski
gory 1 morze,

— rozpoznaje obraz graficzny
stowa.

1.5,1V.2,IV.§, IV.14

1.5, 11.8, IV.2, IV 4,
V.9




globalnego,

2.Jaimoi Dziecko:
koledzy e W grupie —rozwijanie — stosuje pojecia: mniej, 1.1, 1.2, 1.5, 111.6,
rowiesnikow — umiejetnosci wiecej, tyle samo, 1.7, 1V.1, IV.15
zajecia poréwnywania — przestrzega zasad
matematyczne. liczebnosci zbiorow, obowigzujacych w
— przypomnienie zasad przedszkolu, 1.8
obowigzujacych w — aktywnie uczestniczy w
przedszkolu, ¢wiczeniach
e Zestaw Cwiczen —rozwijanie gimnastycznych,
gimnastycznych nr 1. | sprawnosci fizycznej, | — poznaje mozliwosci
swojego ciala.
— zapobieganie
pogtebianiu si¢ wad
postawy,
3.Nasze kaciki Dziecko:
e Zabawy z piosenkg | —rozwijanie —wykonuje ruchy do V.7
Do przedszkola. koordynacji piosenki zgodnie z jej

e Co znajdziemy w

stuchowo-ruchowej,
— nauka melodii i tekstu
piosenki,

—zapoznanie z

rytmem,

— potrafi zaspiewac melodi¢ 1
tekst piosenki,

— wie, jakie kaciki znajduja
si¢ w sali przedszkolne;j,

1.5, L1, 1.2, 115,

naszej sali? kacikami .9, 1vV.2, IV.4
tematycznymi —wymienia przedmioty,
znajdujacymi si¢ w ktorych nazwy
przedszkolu, rozpoczynaja si¢ podang
—rozwijanie shuchu gloska.
fonematycznego
4.Przedszkolne Dziecko:
zakamarki e Zestaw ¢wiczen —rozwijanie — aktywnie uczestniczy w 1.8
gimnastycznych nr 1. | sprawnosci fizycznej, ¢wiczeniach,




e Co znajduje si¢ w
przedszkolu? —
zapoznanie z
pomieszczeniami
znajdujgcymi si¢ w
przedszkolu i z
osobami, ktore w
nich pracuja.

— zapobieganie
pogtebianiu si¢ wad
postawy,

— poznanie miejsc
znajdujacych si¢ w
przedszkolu,

—zapoznanie z
mtodszymi kolegami
1 kolezankami,

— poznaje mozliwos$ci
swojego ciala,

—rozpoznaje pomieszczenia
znajdujace si¢ w
przedszkolu,

—nawigzuje nowe kontakty
rowiesnicze.

1.3, 1.1, 1.2, 111.4,
1.6, 1.7, 111.8, 1IV.2

5.Plac zabaw

e Na placu zabaw —
zajecia plastyczne.

e Zabawy na placu
zabaw — zajecia z
elementami
kodowania.

—rozwijanie
sprawnosci
manualnej,

— wdrazanie do zasad
bezpieczenstwa
obowigzujacych
podczas korzystania z
urzadzen
znajdujacych si¢ na
placu przedszkolnym,

—rozwijanie
koncentracji i uwagi,

—rozwijanie
umiejetnosci
myslenia logicznego.

Dziecko:

— wykonuje pracg plastyczna,

—wie, jak przestrzegac
bezpieczenstwa podczas
zabaw na placu
przedszkolnym,

—rozwija koncentracje i
uwagge,

—bierze czynny udzial w
zabawach.

1.5, 1.7, 11.3, 1.5,
V.2, IV.8 IV.9

1.5, 11.3, 1.5, IV.11,
V.15

Wrzesien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Oto ja

Tresci programowe:




Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobeg;
porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

tworzenie okazjonalnych kacikow zainteresowan;

wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zajec.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i1 ¢wiczen
gimnastycznych);

wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dloni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie
papieru, wycinanie, wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchOw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnosci z duzym i matym napi¢ciem mig¢sniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;
odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie);

okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu;

rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka 1
palcow);

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o ré6znych formatach — z tendencja do
przechodzenia do matych, zamknigtych powierzchni);

nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan
plastycznych wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

nabywanie precyzji wykonywania ruchow dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel,
dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plgsach przy muzyce;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania
srodowiska technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie ré6znych konstrukeji z klockow,




przezywanie rado$ci z pozytywnych efektow swoich dziatan;

improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

nazywanie czgsci ciala;

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciala drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidlowe;j
postawy);

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami
skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda
opowiesci ruchowych, ze $piewem;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych
porach roku (na $niegu, w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarzni¢ciu);

przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach 1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety,
mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na S$wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy,
obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste,
codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu
zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego
zachowania si¢ przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzegtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwos$ci i obawy;




nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobow
poruszania si¢ zwierzat itp.;

zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu
dziecka);

przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachown;

sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore moga tej pomocy udzieli¢;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rdézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;
radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na lonie natury;

czynny udziat w dekorowaniu sali;

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na
konsekwencje wynikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspoélnie ustalonych umoéw i1 zasad regulujacych wspoétzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;




unikanie zachowac¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne,
wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadan pytania, formulowanie wlasnych pytan;

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

samodzielne wykonywanie r6znych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejgtnosci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

ogladanie zdje¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrdceni
uwagi na pigkno naszego kraju;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne shuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z réwiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czgsci mowy: czasownika,
rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ zlozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formulowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;
wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotglosek;




powtarzanie stow zawierajacych gloski opozycyjne, np. kura — gora, pidrko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; ukladanie zdan z okres$lonej liczby stow;
okreslanie kolejnych stow w zdaniu;

uktadanie rymow do podanych stow;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie
stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dana sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

zwracanie uwagi na fakt, Zze czytanie obok méwienia 1 pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;
catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow
zainteresowan, roslin (sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawe;j);
rozumienie wybranych znakéw umownych;

sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach;

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja;

uzywanie spojnikéw w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi;

prawidlowe stosowanie przyimkow;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym;

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i decyzji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegéw i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter
wedtug wzoru;

uktadanie swojego imienia z liter bez wzoru;

wykonywanie ¢wiczen roznicujacych gloski opozycyjne, np.:t—d, r—1, p—Db;

wyodrebnianie zdah w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z
okreslonej liczby zdan;

czytanie catoSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;
nauka piosenek fragmentami, metoda ze shuchu;




$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania
lub $piewania piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry
na nich;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie
lub grupowo (tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcéw, dtoni, catego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie,
wydzieranie z ro6znych materialow, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej 1 papierowej,
modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

odczuwanie rados$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna;
wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazistos¢, intonacje wypowiedzi,

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania
srodowiska technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢sci, budowanie réznych konstrukeji z klockow;
przezywanie radosci z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie,
wyobrazenia, umiejetnos¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego
siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rado$¢;




wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) réoznych zabawek, przedmiotéw, znakéw i symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystoéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pami¢¢ wierszy i1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan
sprzyjajacych koncentracji uwagi,

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem
pantomimy itd.),

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas
wykonywania zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci
zdarzen w r6znych sytuacjach, historyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie 1 wskazywanie czesci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, natezenia barwy;

faczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastgpnie cech
funkcyjnych;

klasyfikowanie przedmiotow wedlug jednej cechy;

rozrdznianie blednego liczenia od poprawnego;

porownywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez tgczenie w pary ich elementéw, naktadanie ich na siebie;
rozroznianie zbiorow — réwnolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak:
konstruowanie, modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku
rysowania);

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-
konstrukeyjnej, np. sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocigtych obrazkow w cato$¢ bez wzoru,

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru,




Temat dnia

Aktywnos¢é
i dzialalnos$¢é
dziecka

Cele
glowne

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.

e Zabawy ruchowe: Zamiana miejscami, Polecenia, Domino, Kazde z nas, W ogrodzie przedszkolnym, Tarnczgce nogi,
Jedynki i dwdjki, Dzien dobry, do widzenia, Obroty, Jaki zmyst pokazesz?, Siedzi emocja na podusi, Wyrzu¢ z siebie
emocje, Hopsa.

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, I1.2, IL.11, II1.2, IT11.5, IV.1, IV.2, V.4, IV.18

1.0 sobie Dziecko:
samym e Stuchanie wiersza — rozwijanie mowy, —wypowiada siena | 1.5, 1.3, 1.1, V.2
Agaty Widzowskiej podstawie
Jaki jestem. wystuchanego
— poszerzanie tekstu,
wiadomosci o sobie, — potrafi powiedzie¢,
e Wyrdznianie gloski —rozwijanie shuchu co lubi, 1.5, 111.3, 1.5, IV.2, IV.4
w naglosie — fonematycznego, — wyrdznia gloske w
wprowadzenie — wprowadzenie pojecia | naglosie,
pojecia gloska. gloska, — wie, co to jest
gloska.
2.Moje cialo Dziecko:

e Czesci ciala — zajecia

— utrwalenie orientacji

— orientuje si¢ W

IV.5 IV.7,1IV.13, IV.14




utrwalajace
orientacj¢ W
schemacie wlasnego

w schemacie
wlasnego ciata,
— przypomnienie nazw

schemacie
wlasnego ciata,
— zna czes$ci ciata,

ciata. czgsci ciata, 1.8
—rozwijanie sprawnosci | — aktywnie
e Zestaw ¢wiczen fizycznej, uczestniczy w
gimnastycznych nr 1. | — zapobieganie ¢wiczeniach,
poglebianiu si¢ wad — poznaje
postawy, mozliwos$ci
swojego ciala,
3.Czym si¢ Dziecko:
interesujemy? | e Zabawy z piosenka | — éwiczenie — $piewa piosenke, 1.5, IV.7
Rosng i rosne. umiejetnosci
poprawnego
operowania glosem
podczas $piewu, —rytmicznie
— doskonalenie wykonuje ruchy do
poczucia rytmu, piosenki,
° Zainteresowani — porusza SIQ wedhlg ||.8, |||.1, |||.2, |V.1, |V.2, |V.14,
taricem — éwiczenia | — rozwijanie orientacji okreslonego kodu, | V.15
utatwiajace przestrzennej, — tanczy, nasladujac
orientacj¢ — rozwijanie ruchy N.
w otoczeniu, z wrazliwosci
uwzglednieniem muzycznej,
réznych
przedmiotow.
4.Zmysty Dziecko:
e Zestaw ¢wiczen —rozwijanie sprawnosci | — aktywnie 1.8
gimnastycznych nr 1. | fizycznej, uczestniczy w
— zapobieganie ¢wiczeniach,




e Co robimy za
pomocg zmystow? —
poznawanie
podstawowych
zmystow cztowieka.

poglebianiu si¢ wad
postawy,

— rozpoznawanie
podstawowych
zmystow,

—rozwijanie
wrazliwosci:
wzrokowej,
smakowej, stuchowej,
wechowej,
dotykowej,

— poznaje
mozliwosci
swojego ciala,

— zna podstawowe
zmysty cztowieka,

— poznaje $wiat za
pomoca zmystow.

ML, L2, e, V.2, IV.7

5.Kolorowe
emocje

e Emocje w kolorach —
zajecia plastyczne.

e Przeliczamy i
uktadamy — gry
matematyczne
integrujace grupe.

— rozwijanie sprawnosci
manualnej,

— przedstawianie emocji
w zabawach
dramowych,

— doskonalenie
umiejetnosci
przeliczania,

—rozwijanie
spostrzegawczosci.

Dziecko:

— wykonuje prace
plastyczna,

—wie, jak radzi¢
sobie z emocjami,

—przeliczaw
dostgpnym mu
zakresie,

— projektuje budowle
z klockéw wedlug
WZzOru.

.1, 1.2, 1.6, 11.7, 11.8, 11.9,
V.2, IV.8

1.5, 11.2, 111.5, IV.2, IV.15

Wrzesien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja droga do przedszkola

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy 1 spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych;

spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

tworzenie okazjonalnych kacikow zainteresowan;

wykazywanie inicjatywy w dbatos$ci o sal¢ zajec.

ngykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen
gimnastycznych);

wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dloni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie
papieru, wycinanie, wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchOw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnosci z duzym i matym napieciem mi¢sniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;
odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedlug wzoru, kalkowanie);

okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu;

rozwijanie koordynacji ruchowej (gtlownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i
palcow);

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o ré6znych formatach — z tendencja do
przechodzenia do matych, zamknigtych powierzchni);

nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan
plastycznych wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikdw, wigzanie sznurowadet,
dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywnos¢é dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania
srodowiska technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czeséci, budowanie roznych konstrukeji z klockow,
przezywanie radosci z pozytywnych efektow swoich dzialan;

improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy.




Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

nazywanie czes$ci ciala;

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciala drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidlowe;j
postawy);

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzagdkowych, bieznych, z elementami
skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda
opowiesci ruchowych, ze §piewem;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w ré6znych
porach roku (na $niegu, w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarzni¢ciu);

przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach 1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety,
mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na S$wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy,
obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie 0 rzeczy osobiste,
codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu
zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego
zachowania si¢ przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych 1 innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

poznawanie zasad ruchu drogowego dotyczacych prawidtowego 1 bezpiecznego poruszania si¢ po ulicach i drogach;
bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

poznawanie roli policjanta;

poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu; bawienie si¢ w miejscach niedozwolonych, np. przy ruchliwe;j ulicy,
na zamarznigtym stawie, zabawy r6znymi Zrodlami ognia, ktoére moga by¢ przyczyna pozaru;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;




informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych ragk sposobow
poruszania si¢ zwierzat itp.;

zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu
dziecka);

zdobywanie wiedzy na temat na temat instytucji dbajacych o bezpieczenstwo ludzi, np. komendy policji, pogotowia
ratunkowego;

przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw 1 zachown;

sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore moga tej pomocy udzieli¢;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;
radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na lonie natury;

czynny udziat w dekorowaniu sali;

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkdw zachowan, zwracanie uwagi na
konsekwencje wynikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych uméw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;




pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tanhcow integracyjnych;

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne,
wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadan pytania, formulowanie wlasnych pytan;

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

samodzielne wykonywanie roznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami 1 narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrdceni
uwagi na pigkno naszego kraju;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne shuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika,
rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;




odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dale;j;
wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajgcych gloski opozycyjne, np. kura — géra, piorko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow;
okreslanie kolejnych stow w zdaniu;

uktadanie rymoéw do podanych stow;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie
stow rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dana sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen 1 symboli;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia 1 pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;
catosciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow
zainteresowan, roslin (sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
rozumienie wybranych znakéw umownych;

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réoznych sytuacjach;

moéwienie z wlasciwg dla siebie intonacja;

uzywanie spojnikéw w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi;

prawidtowe stosowanie przyimkow;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym;

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i1 decyzji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegéw 1 kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter
wedtug wzoru;

uktadanie swojego imienia z liter bez wzoru;

wykonywanie ¢wiczen roznicujacych gloski opozycyjne, np.:t—d, r—1, p—b;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, ukladanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajace;j si¢ z
okreslonej liczby zdan;

czytanie calo§ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;




wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, naglosie, srodglosie;
liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sie, konczacych sie dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania
lub $piewania piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bgbenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry
na nich;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie
lub grupowo (tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysoko$ci dzwigkow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie rdznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, calego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie,
wydzieranie z r6znych materiatéw, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowe;j,
modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczna, muzyczna;
wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazistos¢, intonacje wypowiedzi;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatdow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania
srodowiska technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow;
przezywanie rado$ci z pozytywnych efektéw swoich dziatan.




Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejgtnos$é rozwigzywania problemow, myslenie,
wyobrazenia, umiej¢tnosé klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego
siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i1 rados¢;
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) r6znych zabawek, przedmiotow, znakow 1 symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pamie¢¢ wierszy i1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan
sprzyjajacych koncentracji uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem
pantomimy itd.),

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas
wykonywania zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnosci
zdarzeh w r6znych sytuacjach, historyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie i wskazywanie cze$ci ciata wystepujacych podwdjnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, natezenia barwy;

Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastepnie cech
funkcyjnych;

klasyfikowanie przedmiotéw wedtug jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

porownywanie szacunkowe liczebnosci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementéw, naktadanie ich na siebie;
rozroznianie zbiorow — roéwnolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak:
konstruowanie, modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku
rysowania);




Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
glowne

Cele
operacyjne

Punkty
z obszarow
podstawy programowej

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 2.
e Zabawy ruchowe: Ale ruch!, Woreczek na mete, Jakie koto? Jaki kolor?, Maszerujemy w koto, Szarfy, Zabawy z

woreczkiem.

Zabawy na swiezym powietrzu: 1.5, IT1.5

1.Ruch uliczny

e Stuchanie
opowiadania
Stanistawa
Karaszewskiego
SkrzyZzowanie bez

— rozwijanie mowy,

— poznawanie zasad
ruchu drogowego,
— zapoznanie z

Dziecko:

—wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

— wie, jak nalezy
zachowac si¢ na ulicy

—wie, przy jakim

.1, 1IV.2, IV.5

V.2, IV.5




Swiatel.

o Sygnalizatory majq
kolory! — zabawy
dydaktyczne.

sygnalizatorem
Swietlnym,

— rozwijanie pamieci,

swietle sygnalizacji
przechodzimy przez
ulice,

—uczy si¢ na pamig¢
fragmentu wiersz.

2.Wszedzie Dziecko:
sg kota e Kola wokot nas — — zapoznanie z —rozpoznaje i nazywa | I1.1,1IV.2,IV.5,1V.12
zabawy figurg koto,
matematyczne. geometryczng —
kotem, — uktada kota wedtug
— uktadanie zauwazonego rytmu,
rytmow, — aktywnie uczestniczy | 1.8
w ¢wiczeniach
e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych,
gimnastycznych nr 2. | —rozwijanie — poznaje mozliwosci
sprawnosci swojego ciatla.
fizycznej,
—rozwijanie
swiadomosci
wlasnego ciata,
3.Znaki Dziecko:
drogowe e Zabawy z piosenka | —rozwijanie — prawidlowo wykonuje | IV.7

Ruch uliczny.

e Inscenizacja na
podstawie wiersza
Krzysztofa

aparatu gtosu,

— ksztaltowanie
stuchu i
wrazliwosci
muzycznej,

— doskonalenie
wiedzy na temat

¢wiczenia
logorytmiczne,
—rozwija zdolno$¢
ptynnego poruszania
si¢ w rytmie melodii,
— rozpoznaje i nazywa
znaki drogowe,

— zna zasady

1.2, 11.3, IV.2, IV.5, IV.12




Wiséniewskiego znakow bezpiecznego
Kolorowe znaki. drogowych, poruszania si¢ w
— poszerzanie ruchu drogowym.
wiedzy
0
bezpieczenstwie.
4.Numery Dziecko:
alarmowe e Zestaw ¢wiczen —rozwijanie — aktywnie uczestniczy | 1.8
gimnastycznych nr 2. | sprawnosci w ¢wiczeniach
fizycznej, gimnastycznych,
— poznaje mozliwosci
—rozwijanie swojego ciala,
e Lekarz, ratownik, swiadomosci —wie, na czym polega 1.2, IV.2, IV,51V.9, IV.20
a moze strazak? — wlasnego ciata, praca lekarza,
utrwalanie — utrwalenie ratownika
informacji. wiadomosci na medycznego,
temat zawodow 1 policjanta, strazaka
pojazdow oraz zna pojazdy
specjalistycznych, | uprzywilejowane,
—rozwigzuje zagadki.
—rozwijanie
mysSlenia
logicznego
5.Pierwsza Dziecko:
pomoc e Bezpieczenstwo —wykonanie pracy | — wykonuje prace 1.2, 11.9, I11.3, V.1, IV.8
przede wszystkim — plastycznej, plastyczna,

zajecia plastyczne.

e Halo? Ratunku! —

zabawy dydaktyczne.

— wspoéldziatanie w
grupie,

—rozwijanie
umiejetnosci
udzielania

— bawi si¢ wspodlnie
z rowiesnikami

— wie, jak nalezy si¢
zachowac¢, gdy ktos
potrzebuje pomocy,

V.2, IV.15, IV.20




pierwszej — wypowiada si¢ na
pomocy, temat udzielania
— rozwijanie mowy. pierwszej pomocy.

Wrzesien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesien w parku, w lesie

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

[ ]

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:




nabywanie ptynno$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan
plastycznych wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikdéw, wigzanie sznurowadet,
dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania
srodowiska technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢$ci, budowanie roznych konstrukcji z klockow,
przezywanie radosci z pozytywnych efektow swoich dziatan;

improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

nazywanie czesci ciata;

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidlowe;j
postawy);

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami
skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda
opowiesci ruchowych, ze $piewem;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réoznych
porach roku (na $niegu, w wodzie);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznigciu);

przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety,
mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy,
obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie 0 rzeczy osobiste,
codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu
zabawy, pracy, nauki;




sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego
zachowania si¢ przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych 1 innych;

aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow
poruszania si¢ zwierzat itp.;

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu
dziecka);

przewidywanie skutkoéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachown;

sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore moga tej pomocy udzieli¢;

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;
radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na lonie natury;

czynny udziat w dekorowaniu sali;

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania;




uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na
konsekwencje wynikajace z danego wyboru;

przestrzeganie wspolnie ustalonych uméw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tahcow integracyjnych;

unikanie zachowac¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne,
wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadan pytania, formulowanie wlasnych pytan;

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

samodzielne wykonywanie roznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejgtnosci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut 1 zasad wspotzycia w grupie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrdceni
uwagi na pigkno naszego kraju;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzg¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy |
niekonwencjonalny.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne sluchanie rozméwey;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;




swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika,
rzeczownika, zaimka, przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej;
wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek;

powtarzanie stow zawierajgcych gloski opozycyjne, np. kura — gora, pidrko — biurko;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow;
okreslanie kolejnych stow w zdaniu;

uktadanie rymow do podanych stow;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stoéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie
stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dana sylabg;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia 1 pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;
catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow
zainteresowan, roslin (sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
rozumienie wybranych znakéw umownych;

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

moéwienie z wlasciwg dla siebie intonacja;

uzywanie spojnikéw w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi;

prawidtowe stosowanie przyimkow;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym 1 przesztym:;

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegdéw i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter
wedtug wzoru;




uktadanie swojego imienia z liter bez wzoru;

wykonywanie ¢wiczen roznicujacych gloski opozycyjne, np.:t—d, r—1, p—b;

wyodrebnianie zdah w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z
okreslonej liczby zdan;

czytanie calo$ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania
lub $piewania piosenek;

poznawanie wygladu instrumentoéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, b¢benka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry
na nich;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie
lub grupowo (tworzenie orkiestry);

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematoéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

improwizowanie piosenki ruchem;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku;

tworzenie rdznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, calego ciata;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie,
wydzieranie z r6znych materiatéw, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowe;j,
modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez réozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczng;
wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;




wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazistos¢, intonacje wypowiedzi;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przybordéw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do$wiadczenia zbierane podczas poznawania
srodowiska technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukcji z klockow;
przezywanie radosci z pozytywnych efektoéw swoich dziatan.

Poznawcza aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejgtnos$é rozwigzywania problemow, myslenie,
wyobrazenia, umiejetnos¢ klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego
siebie;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rado$¢;
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) ré6znych zabawek, przedmiotéw, znakdéw 1 symboli;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

dbanie o higien¢ zmystéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan
sprzyjajacych koncentracji uwagi;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem
pantomimy itd.),

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslenie kolejnosci czynnosci, np. podczas
wykonywania zamku z piasku; zadawaniu pytan; rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; okreslania kolejnos$ci
zdarzen w r6znych sytuacjach, historyjkach;

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

nazywanie 1 wskazywanie czesci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, natezenia barwy;

faczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech
funkcyjnych;

klasyfikowanie przedmiotow wedlug jednej cechy;

rozrdznianie blednego liczenia od poprawnego;




porownywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez tgczenie w pary ich elementéw, naktadanie ich na siebie;
rozrdznianie zbiorow — rownolicznych 1 nieréwnolicznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak:
konstruowanie, modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku
rysowania);

nabywanie wrazliwos$ci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materialem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-
konstrukcyjnej, np. sznurkiem, watg, folia aluminiowg, papierem $ciernym, styropianem);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych;

sktadanie pocietych obrazkéw w cato$¢ bez wzoru;

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru,

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium;

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

rozpoznawanie drzew po ich liciach i owocach;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zng jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych, np.:
padajacego deszczu, mgly, obnizajacej si¢ temperatury, skracajacej si¢ dlugosci dnia;

poznawanie ogolnej budowy grzybow, sposoboéw ich zbierania,

obserwowanie, w sposob bezposredni lub posredni, zmian zachodzacych w przyrodzie w wybranych srodowiskach (np.:
w lesie, na tace);

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci;

rozwijanie myslenia tworczego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie;

nazywanie zrodet dzwigkows;

réznicowanie stron ciata — prawej i lewej;

rozwijanie mys$lenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie
zagadek logicznych (sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wiasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z
ich skutkami, uktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny 1 skutku danych zdarzen,
stuchanie zdan prawdziwych i zdan fatszywych, ocenianie ich wartos$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych
ruchow);

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspdlnych;

wskazywanie kierunkoéw od osi wlasnego ciata, stosowanie okreslen: lewa, prawa, z przodu, z tytu, z boku,

okreslanie kierunkow ruchu, stosowanie okreslen: na prawo od, na lewo od;

postugiwanie si¢ umownymi znakami, np. strzatkami, w zabawach tropigcych;




Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno§¢
dziecka

Cele
glowne

Cele
operacyjne

Punkty
z obszarow

podstawy programowej

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.

e Zabawy ruchowe: Jesienne katuze, Kasztanowe wyscigi, Pajgki i babie lato, Spadajgcy lis¢, Grzybobranie, Liscie i wiatr,

Jesienne drzewa, Ptaki i dziuple, Jesienne ludziki.
Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, IL11, II1.2, IIL.5, II1.8, IV.5, IV.18

1.0znaki
jesieni

e Shuchanie
opowiadania
Stanistawa
Karaszewskiego
Lisciobranie.

e Wycieczka do
parku.

—rozwijanie
mowy,

—rozwijanie
zainteresowan
przyrodniczych,

— obserwowanie
zmian
zachodzacych w

Dziecko:

— wypowiada si¢ na podstawie
wystuchanego tekstu,

—wskazuje oznaki jesieni

— opisuje krajobraz oraz
wymienia zaobserwowane
zmiany, charakterystyczne dla
jesieni,

—rozpoznaje i nazywa rozne
gatunki drzew i ich owoce.

1.5, 1.7, 11.3, .1, IV.5, IV.8,

V.18

1.8, 11,5, IV.2, IV.5, IV.8,

V.18




przyrodzie
jesienia,

—rozpoznawanie
roznych
gatunkow drzew,

2.Liczymy Dziecko:
grzyby e Zapoznanie z — zapoznanie z —rozpoznaje i nazywa kwadrat, | I11.2, 1115, 1.6, 1.7, IV.12,
figura figurg V.15
geometryczna — geometryczna, —segreguje figury ze wzgledu na
kwadratem. jaka jest kwadrat, kolor i ksztalt,
—rozwijanie —aktywnie uczestniczy w
umieje¢tnosci ¢wiczeniach gimnastycznych, | 1.8
klasyfikowania, | —poznaje mozliwosci swojego
e Zestaw ¢wiczen ciata.
gimnastycznych | — rozwijanie
nr2. sprawnosci
fizycznej,
—rozwijanie
$wiadomosci
wlasnego ciata,
3.Jesienny czas Dziecko:
e Zabawy z — éwiczenie — $piewa piosenke, 1.5, IV.7
piosenka ldzie umiejetnosci
Jjesien poprzez poprawnego
swiat (elementy operowania
metody Carla gltosem podczas | — potrafi odtworzy¢ rytm
Orffa). $piewu, proponowanych tekstow,
—rozwijanie uwagi | — wypowiada sie na temat
i poczucia rytmu, | wystuchanego wiersza, IV.5, IV.6




— wie, jakie zmiany zachodzg w

e Jesienny czas — | —rozwijanie przyrodzie jesienia
zabawy mowy,
inspirowane
wierszem Laury
Facz Pogodna | — rozwijanie
Jesien. zainteresowan
przyrodniczych,
4.Drzewa Dziecko:
Iichowoce | e Zestaw ¢wiczen | —rozwijanie — aktywnie uczestniczy w 1.8
gimnastycznych | sprawnosci ¢wiczeniach gimnastycznych,
nr 2. fizycznej, — poznaje mozliwo$ci swojego
- ciala,
—rozwijanie — uczestniczy w zabawach
swiadomosci badawczych, 1.3, 1.7, 111.1, 111.2, 111.4,
e Eksperymenty wlasnego ciata, | — wielozmystowo poznaje dary | 1.6, I11.7, 111.8, IV.2, IV.7
Pani Jesieni — | — rozwijanie jesieni.
zabawy zainteresowan
badawcze z badawczych,
zastosowaniem — poszerzanie
materiatu wiedzy na temat
przyrodniczego. jesieni,
5.Jesienna Dziecko:
garderoba e Jesienna —rozwijanie — wykonuje prace plastyczna, 1.5, IV.1, IV.7,1V.8
garderoba — sprawnosci — odgrywa okreslona role,
zajecia manualnej, — tworzy scenki dramowve,
plastyczne. —rozwijanie — rysuje jesienne skojarzenia. 1.5, 11.8, 1.5, IV.5, IV.8
wyobrazni,
e Jesienne —rozwijanie
zabawy — myslenia
zabawy logicznego,




zespotowe. —rozwijanie
wyobrazni.




