PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ DLA DZIECI 3-4 LETNICH NA MIESIAC WRZESIEN

Ogdlne cele wychowawczo-dydaktyczne:

Integrowanie sie z grupg réwiesnicza.

Poznanie topografii przedszkola.

Ustalenie i przestrzeganie zasad panujgcych w przedszkolu.

Stosowanie podstawowych zwrotéw grzecznos$ciowych dzien dobry, do widzenia, prosze, przepraszam, dziekuje.
Wdrazanie do samodzielnosci w codziennych czynnosciach porzadkowych, samoobstugowych, higienicznych.
Poznawanie podstawowych zasad korzystania z placu zabaw.

Wdrazanie do zgodnej zabawy w matych grupach, dzielenie sie zabawkami, przestrzenig do zabawy; réwne traktowanie wszystkich kolegéw.
Poznawanie podstawowych zasad ruchu drogowego.

Poznanie funkgcji instytucji niosgcych pomoc: policja.

Poznanie pracy policjanta, lekarza, pielegniarki — atrybuty zawoddw.

Opanowanie umiejetnosci prawidtowego mycia rak i zebow.

Poznanie budowy wtasnego ciata, nazywanie poszczegdlnych czesci ciata, szczegotow twarzy.

Nazywanie stanéw emocjonalnych; rozpoznawanie ich na podstawie mimiki.

Dostrzeganie i nazywanie zmian zachodzgcych w przyrodzie w zwigzku ze zmiang pory roku.

Rozwijanie stownika czynnego o nazwy atrybutdéw w zawodach oséb pracujgcych w przedszkolu, policjanta, lekarza, pielegniarki, nazw owocow.
Ksztattowanie umiejetnosci nazywania owocéw krajowych i zagranicznych.

Ksztattowanie umiejetnosci sprawnego przeliczania w granicach mozliwosci dzieci.

Ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania wedtug jednej cechy.

Wdrazanie do postugiwanie sie pojeciami oznaczajgcymi cechy przedmiotéw — kolor, wielkosé, przeznaczenie.
Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania, klasyfikowania, szeregowania, kontynuowania rytmu;

Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania utworodw literackich.

Uktadanie krétkich zdan na podany temat.

Ksztattowanie analizy i syntezy sylabowej wyrazéw.

Nauka piosenek i plgsow.

Wdrazanie do udziatu w zabawach muzyczno-rytmicznych przy piosenkach znanych dzieciom.

Zestawy ¢wiczen porannych nr: 1, 2.
Zestawy éwiczen gimnastycznych nr: 1, 2.

Temat kompleksowy: W PRZEDSZKOLU

Temat Formy aktywnosci dzieci Cele dnia Realizacja PP
dnia

Uwagi




W MOIM PRZEDSZKOLU

Zabawy dowolne, rozmowy z dzie¢mi na temat sposobu
spedzenia wakacji. Zapoznanie dzieci nowoprzybytych z N.,
dziec¢mi, kacikami zainteresowan. Wdrazanie do wspdlnego
porzadkowania sali.

,Balonik”, ,Stary Niedzwiedz”, ,Mato nas”, , Kétko graniaste” —
zabawy integracyjne w kole do wyboru N.

Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych — ustalenie
zasad zachowania w fazience, omdwienie etapdw mycia rak.
Jestes ty, jestem ja” — powitanka.

,Poznajmy sie”— zabawa ruchowa.

,Tup” — zabawa plastyczna.

Wypychanie i wyklejanie kolorowymi skrawkami papieru,
plastelina.

,Wedrujgca piteczka” — zabawa w kole. Utrwalanie imion dzieci.

Zabawy paluszkowe — rozwijanie koordynacji wzrokowo —
ruchowej i matej motoryki rak.

,Palce sie witajg” — zabawa rozwijajgca koordynacje ruchowsa.
Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

,Nasze imiona”— zabawa dydaktyczna ksztatcgca analize
stuchowa — dzielenie imion dzieci na sylaby.

,Piekne zwyczaje” — zapoznanie z wierszem Cz. Janczarskiego.
Rozmowa na podstawie tresci wiersza.

,Stoneczne paluszki” — zabawa plastyczna, stemplowanie
konturu storica.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

stosuje w codziennych sytuacjach zwroty
grzecznosciowe dzieri dobry, do widzenia;
angazuje sie w czynnosci porzagdkowe — sprzata
zabawki po skonczonej zabawie;

aktywnie uczestniczy w zabawach z catg grupg i
w zespotach, organizowanych przez N.;

zwraca sie do kilkorga dzieci po imieniu;

z uwagg stucha tekstow literackich;

odpowiada na pytania dotyczgce wystuchanego
tekstu literackiego;

podejmuje proby samodzielnego dzielenia
imion dzieci na sylaby;

odpowiada na pytania n. dotyczace tekstu;
wykonuje prace plastyczng — wydziera, nakleja;
cieszy sie efektem swojej pracy.

1.1, 1.2; I.5;
1.6, 1.7,1.8; 1.9;
1.1; 1.2, 11.3,
1.4, 1.7, 11.8,
1.2, 1.3,
1.4, 111.5, 1.6,
1.8, 111.9,
V.1, V.2,
IV.5, IV.6,
IV.7,1V.8,
V.11, IV.19




W MOIM PRZEDSZKOLU

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — ustalenie zasad
zgodnej zabawy; integracja grupy, zwrécenie uwagi na
przestrzeganie przyjetych zasad.

Zabawy integracyjne w kole wg wyboru N. — wytwarzanie mitej i
zyczliwej atmosfery w grupie.

,Tworzymy pary”’— zabawa integracyjna przy muzyce.
Ksztattowanie codziennych nawykdw higienicznych.

,,Chusta” — zabawy z chustg animacyjna.

,Magiczne pudetko Tupa” — zabawa sensoryczna; podawanie
nazw przedmiotéw, postugiwanie sie przymiotnikami
okreslajgcymi cechy przedmiotéw, czytanie globalne wyrazow:
klocki, gry, kredki

,Nie chce cie” — zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki.
Zabawy dowolne w sali.

Spacer w okolicy przedszkola, zwrécenie uwagi na elementy
najblizszego Srodowiska: budynki, sklepy, wyglad ulic itp.
,Zabawki” — zabawa dydaktyczna.

Klasyfikowanie zabawek wedtug okreslonej cechy.

,Jaka zabawka jestem?” — zabawa nasladowcza.

,Czego brakuje?” — zabawa rozwijajgca pamiec¢ wzrokows.

Dziecko:

stosuje zwroty grzecznosciowe — dzieri dobry,
do widzenia;

odktada zabawki na miejsce po skoriczonej
zabawie;

stara sie przetamywac niesSmiatos¢ w stosunku
do innych dzieci;

aktywnie uczestniczy w zabawach
organizowanych z catg grupa i w zespotach;
postuguje sie przymiotnikami okreslajgcymi
cechy przedmiotéw — wielkosé, kolor;
kategoryzuje przedmioty wg jednej cechy;
podaje nazwy przedmiotdéw na podstawie opisu
stownego;

wskazuje i nazywa zmiany wprowadzane w
szeregowym uktadzie kilku przedmiotéw.

1.1,1.2, 1.4, 1.5,
.6,1.7,1.8, 1.9
1.2, 11.3, 1.7,
1.8, 11.9, 11.11,
1.2, 1114, 1115,
1.8, 1.9

V.2, IV.7,
V.11, IV.12,
IV.14, IV.18,
IV.19




DZzIEN W PRZEDSZKOLU

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

Zabawy integracyjne w kole do wyboru N. — wytwarzanie mite;j i
zyczliwej atmosfery w grupie.

»Maczek” — stuchanie wiersza Cz. Janczarskiego. Rozmowa na
temat tresci wiersza, zapamietanie nazw znaczkéw.

,Jaki dzwiek?” — ¢wiczenia ortofoniczne.

Ksztattowanie codziennych nawykdw higienicznych.
,Piosenka o Tupie” — ostuchanie z piosenka

,Piosenka o Tupie” — zabawa ilustracyjna do piosenki.
Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa. Reagowanie na sygnat zbiorki.

,,Czy znasz swoj znaczek?” — zabawa ruchowa w kole.

»M0j znaczek” — zabawa plastyczna. Kolorowanie, naklejanie.
,,Pitki mate i duze”— zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Zabawy w piaskownicy z wykorzystaniem foremek.

Dziecko:

stosuje zwroty grzecznos$ciowe — dzieri dobry,
do widzenia;

odktada zabawki na miejsce po skoriczonej
zabawie;

stara sie przetamywac swojg niesmiatos¢ w
stosunku do innych dzieci;

nasladuje rézne odgtosy podczas zabawy
ortofonicznej;

reaguje na sygnat zbiérki podchodzac do N.;
stosuje sie do uwag N. podczas zabaw;
podejmuje proby spiewania piosenki
przewodniej;

stara sie prawidtowo trzymac kredke podczas
kolorowania;

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 1.4,
1.7, 11.8, 11.11
1.2, 111.4, 111.4,
.5, 1.7, 111.8,
1.9

IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.9,
V.11, IV.14,
IV.19




PRZEDSZKOLNY SAVOIR-VIVRE

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

Zabawy integracyjne w kole — wytwarzanie mitej atmosfery w
grupie.

,Co styszysz?” — zabawa stuchowa; rozpoznawanie odgtoséw z
najblizszego otoczenia.

Ksztattowanie codziennych nawykdw higienicznych.

Kto pracuje w przedszkolu? — stuchanie opowiadania O. Masiuk.
Rozmowa na temat tresci opowiadania.

Rozmowa na podstawie ilustracji; nalepianie gwiazdek przy
pracownikach przedszkolnych.

Poznanie topografii przedszkola, ogladanie pomieszczen, ich
wyposazenia.

Zabawy dowolne w sali.

Spacer wokét terenu przedszkola ew. obserwowanie pracy pana
gospodarza. Rozmowa na temat znaczenia jego pracy.

,Co potrzebne?” — zabawa dydaktyczna. Dopasowywanie
atrybutéw do okreslonego zawodu.

,Kogo spotkaty przedszkolaki?” — zabawa ruchowa w formie
opowiesci ruchowej.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Wznoszenie
budowli z klockdw, nazywanie budowli, koloréw klockéw,
okreslanie cech: maty, duzy, krétki, dtugi. Porzagdkowanie
miejsca. zabawy po jej zakonczeniu.

Dziecko:

stosuje zwroty grzecznos$ciowe — dzieri dobry,
do widzenia;

odktada zabawki na miejsce po skoriczonej
zabawie;

stara sie przetamywac swojg niesmiatos¢ w
stosunku do innych dzieci;

zachowuje kolejnos$¢ czynnosci podczas mycia
rak;

szybko reaguje na sygnat zbiorki;

odpowiada na proste pytania dotyczace tresci
opowiadania;

nazywa zawody wykonywane przez
pracownikéw przedszkola;

wyjasnia znaczenie pracy wskazanych osdb, np.
kucharka, nauczycielka, wozna, itd.;

wskazuje atrybuty danego zawodu;

w zabawie postuguje sie pojeciami dotyczacymi
wielkosci, dtugosci.

1.1,1.2, 1.4, 1.5,
.6,1.7,1.8, 1.9
1.2, 11.3, 1.7,
1.8, 11.9

1.2, 1114, 1115,
.6, 1.7, 111.8,
1.9

IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, V.9,
V.11, IV.14,
IV.18, IV.19,
IV.20




POMAGAMY SOBIE

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie Dziecko

miejsca zabawy po jej zakonczeniu. — stosuje zwroty grzecznosciowe — dzien dobry,
Zabawy integracyjne w kole — wytwarzanie mitej i zyczliwej do widzenia;

atmosfery w grupie. — odkfada zabawki na miejsce po skoriczonej
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych. zabawie;

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 1. — stara sie przetamywac swoja nie$miato$¢ w
Ksztattowanie umiejetnosci przepraszania rowiesnikow — stosunku do innych dzieci i 0séb dorostych —
rozmowa z dzieémi, okreslanie uczué i emocji. zgtasza swoje potrzeby;

Zabawy dowolne w sali. —  aktywnie uczestniczy w zabawach

»,Zagadki Tropicieli” — odgadywanie zagadek interaktywnych. gimnastycznych i ruchowych organizowanych
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — przestrzeganie zasad przez N.;

bezpiecznego korzystania ze sprzetu, rysowanie kolorowa kreda | _ gktywnie uczestniczy w uktadaniu Kodeksu
na chodniku, reagowanie na sygnat zbiorki. Grupy — okreéla zachowania bezpieczne,

»T0 moja zabawka” — stuchanie opowiadania I. Salach. Rozmowa akceptowane spotecznie;

kierowana pytaniami N. —  dzieli sig swoimi spostrzezeniami w trakcie
,Kodeks grupy” — zawarcie z dzie¢mi umowy dotyczgcej rozmowy.

prawidtowego zachowania sie w grupie.

Zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym — przestrzeganie

zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu terenowego.

Reagowanie na sygnat zbiorki.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9
1.1, 11.2, 11.3,
I1.4,11.7, 1.8,
1.9

.1, 1.2, 111.3,
1.4, 1115, 111.6,
1.7, 111.8, 111.9
IV.2, IV.5, IV.7,
IV.8, IV.11,
V.12, IV.19

Temat kompleksowy: MOJA MIEJSCOWOSC




M6 bom

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

Malowanie rolek po papierze toaletowym czarng farba.
Ksztattowanie nawykéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

,Domy”— zabawa dydaktyczna; dopasowywanie figur do szablonu.
»,M0j dom” — swobodne wypowiedzi dzieci na temat swoich
doméw.

,,Czy znasz swoj adres?” — nauka adresu zamieszkania.

Zabawy dowolne w sali — zabawa w ,,ruch uliczny”, rozwijanie
inwencji twoérczej dzieci;

Woycieczka na skrzyzowanie — obserwacja ruchu ulicznego.
Rozmowa na temat znaczenia swiatet sygnalizatora. Obserwowanie
ksztattu i koloru znakéw drogowych.

,Swiatetko — préba pamieciowego opanowania wiersza I. Salach.
,Rysujemy kota” — zabawa ruchowa; éwiczenia rozmachowe.
»Sygnalizator swietlny” — zabawa konstrukcyjna przestrzenna.
,Trzy kolory” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

samodzielnie myje rece z zachowaniem
kolejnych etapdw;

postuguje sie pojeciami dotyczgcymi
wielkosci: mniejszy, wiekszy;

okresla réznice i podobienstwa pomiedzy
wskazanymi elementami;

wypowiada sie na podany temat — postuguje
sie okresleniami dotyczacymi budynkow:
wielkos¢, ksztatt, kolor, itp.

zna nazwe miejscowosci i ulicy, na ktorej
mieszka;

wyjasnia znaczenie Swiatet na sygnalizatorze;
recytuje z pamieci wiersz;

wykonuje prace wedtug instrukcji N.;

kresli w powietrzu kota zgodnie z podanym
kierunkiem;

dobiera figure do konturu.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9;
1.3, 11.7, 11.8;
.2, 1.3, 111.4,
1.5, 111.8, 111.9;
IV.1, V.2, IV.4,
IV.7, V.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.14, IV.15,
IV.19.




7z

W MIESCIE

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

Zabawy integracyjne w kole do wyboru N. — wytwarzanie mite;j i
zyczliwej atmosfery.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

,Co styszysz?” — zabawa stuchowa. Rozpoznawanie dzwiekdw ulicy.
,Bede kierowcg” — ostuchanie z piosenka, czytanie globalne
wyrazow Tak, Nie, Uwaga.

,Tup kierowca” — zabawa ruchowa przy piosence.

,Kto szybciej” — zabawa rozwijajgca koordynacje wzrokowo —
ruchowa.

,Orkiestra” — zabawa rytmiczna, wystukiwanie rytmu.
,Samochody” — zabawa ruchowa biezna.

,Garaze i samochody” — zabawa konstrukcyjna.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

,Czym jezdzimy?” — zabawa dydaktyczna, klasyfikowanie obrazkéw
pojazdow podanej kategorii.

,Pojazdy” — zabawa ruchowa pobudzajgco-hamujaca.

,O czym mowie?” — zabawa stuchowa; dokonywanie syntezy
sylabowej.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

samodzielnie myje rece z zachowaniem
kolejnych etapdw;

samodzielnie sprzata zabawki po skoriczonej
zabawie;

stosuje zwroty grzecznosciowe;

koncentruje uwage na dzwiekach z
otoczenia;

identyfikuje dzwieki z najblizszego otoczenia;
reaguje na zmiane melodii;

wystukuje rytm refrenu piosenki;

dokonuje klasyfikacji znanych sobie
przedmiotéw wedtug podanej kategorii;
dokonuje syntezy sylabowej prostych
wyrazow.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9;
1.2, 11.3, 1.7,
1.8, 11.11;

1.2, 1114, 1115,
1.7, 111.8, 111.9;
IV.2, IV.4, IV.6,
IV.7, V.9,
V.11, IV.12,
IV.14, IV.19;




z

MOIJE MIASTECZKO, MOJA WIES.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

,1d3 i biegng” — zabawa sensoryczna wedtug M. Bogdanowicz.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

,Bede kierowca” — zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence.
Jak paw przez jezdnie przechodzit — stuchanie wiersza J.
Wasilewskiego; rozmowa a temat tresci.

»Znaki drogowe” — zabawa dydaktyczna. Klasyfikowanie znakow
wedtug ksztattu.

,Pojazdy” - tgczenie jednakowych obrazkéw, kolorowanie ramek.
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — przestrzeganie zasad
bezpiecznego korzystania ze sprzetu terenowego. Reagowanie na
sygnat zbidrki.

,Na ulicy” — zabawa ruchowa.

,Zebraizebra” — rozwigzywanie zagadek. Rozumienie
wieloznacznosci stowa zebra.

,Pasy” — ciecie nozyczkami, naklejanie.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

samodzielnie myje rece z zachowaniem
kolejnych etapdw;

samodzielnie sprzata zabawki po skoriczonej
zabawie;

bawi sie z zachowaniem ustalonych zasad
bezpieczenstwa;

porusza sie zgodnie z podanym rytmem;
odpowiada na pytania nauczyciela dotyczace
wystuchanego tekstu literackiego;
klasyfikuje elementy znaki drogowe ze
wzgledu na ksztatt;

prawidtowo trzyma nozyczki podczas ciecia
po linii prostej;

wyjasnia znaczenie pojecia zebra (zwierze i
przejscie dla pieszych);

koncentruje uwage na tekstach czytanych
przez nauczyciela (wiersz, zagadki).

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9;
1.2, 11.3, 1.7,
1.8, 11.11;

1.2, 1114, 1115,
1.7, 1.8, 111.9
IV.2, IV.3, IV.5,
IV.6, IV.7, IV.8,
IV.9, IV.11,
IV.12, IV.19,




BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

Zabawy w kole do wyboru — wytwarzanie mitej i zyczliwej
atmosfery.

Wypetnianie korkdw po napojach plasteling — usprawnianie dtoni i
palcow.

Ksztattowanie nawykdw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

,Pamietamy o zapinaniu paséw w samochodzie” — rozmowa z
dziec¢mi.

Uzupetnianie obrazka brakujgcymi fragmentami, wypowiadanie sie
na temat ilustracji, kolorowanie figur.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa.

,Gra-$ciganka” — zabawa matematyczna. Cwiczenia w przeliczaniu.
,Tak czy nie?” — utrwalenie wiadomosci o ruchu drogowym.
»,Znaki drogowe” — praca z matg grupg; sktadanie obrazka z czesci.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

stosuje sie do polecen i wskazowek N.;
wyjasnia podstawowe zasady
bezpieczenstwa dotyczace poruszania sie po
chodniku, przechodzenia przez ulice i jazdy
samochodem;

ugniata plasteline w dtoniach;

wymienia elementy i nazywa czynnosci na
ilustracji;

snuje przypuszczenia — mowi, co moze
zdarzy¢ sie dalej;

rozumie koniecznos¢ zapinania pasow i jazdy
w foteliku w samochodzie;

kontynuuje rozpoczety rytm;

przelicza we wtasnym zakresie;

sktada obrazek z czesci;

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 1.7,
1.8, 11.11

1.2, 1114, 1115,
.6, 1.7, 111.8,
1.9

IV.7, V.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.15, IV.19




NA ULICY

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

Zabawy integracyjne w kole — wytwarzanie mitej i zyczliwej
atmosfery.

,1da i biegng”— zabawa sensoryczna wedtug M. Bogdanowicz.
Policjant. Wypowiedzi na temat ilustracji, ¢wiczenia analizy
stuchowej, wskazywanie atrybutéw pracy policjanta.
Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych po zabawie i
przed positkami.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych Nrl.

Wycieczka — stuchanie opowiadania O. Masiuk.

,Tup przechodzi na drugg strone” — zabawa ruchowa.

,Lizak policjyjny” —wykonanie zadania.

Zabawy dowolne w sali.

»Zagadki” — odgadywanie zagadek interaktywnych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: ,,Miasteczko ruchu drogowego”
rysowanie drogi kolorowg kredg na chodniku; zabawy matymi
samochodzikami z wykorzystaniem znakéw drogowych. ,,Po
pasach” — przypomnienie etapéw prawidtowego przechodzenia
przez jezdnie.

,Spotkanie z policjantem” — spotkanie z zaproszonym
przedstawicielem policji.

,Jedz uwaznie!” — zabawa ruchowa.

,Gdzie stoi samochéd?” — zabawa w matym zespole; okreslanie
potozenia przedmiotu w przestrzeni.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

samodzielnie myje rece z zachowaniem
kolejnych etapdw;

samodzielnie sprzata zabawki po skoriczonej
zabawie;

wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne wedtug
instrukcji N.;

wskazuje i podaje nazwy atrybutow pracy
policjanta;

wyjasnia, czym zajmuje sie policjant;

stara sie wyznaczac kierunki d pionowej osi
swojego ciata — w prawo, w lewo;

stosuje pojecia dotyczgce potozenia
przedmiotu w przestrzeni: na, nad, pod,
obok, w.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.3, 11.7, 11.8,
1.9

1.4, 1115, 111.6,
1.7, 1.8, 111.9
IV.2, IV.3, IV.5,
IV.7, V.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.14, IV.19,
IV.20

Temat kompleksowy: JA, TY | SRODOWISKO




MOIJE CIALO

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

Zabawy integracyjne w kole — wytwarzanie mitej i zyczliwej
atmosfery.

,Tablica dyzuréw” — wprowadzenie symboli, omdwienie zakresu
obowigzkéw dyzurnych.

Ksztattowanie codziennych nawykdw higienicznych.

,,Dwom tanczyc¢ sie zachciato” — zabawa muzyczno — ruchowa.
,Lustro” — zabawa z gestami ciata i mimika.

Koledzy — stuchanie wiersza Cz. Janczarskiego; rozmowa kierowana
pytaniami.

,Co w tobie lubie?” — zabawa integracyjna.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Ciei”— zabawa
nasladowcza rozwijajgca koordynacje wzrokowo-ruchowg,
,Ustawmy sie”— zabawa pobudzajgco-hamujgca rozwijajgca
orientacje w schemacie ciata; , Dtonie i stopy” — zabawa
grafomotoryczna, rysowanie kreda na chodniku.

,Czyja to reka?” — zabawa integracyjna, utrwalenie imion kolegdw.
,To ja” — zabawa plastyczna. Rysowanie postaci zgodnie z
instrukcja.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

chetnie uczestniczy w zabawach
integracyjnych, w kole;

wyjasnia na czym polegajg poszczegdlne
zadania dyzurnego;

podczas zabaw nasladowczych koncentruje
uwage na drugiej osobie — nasladuje jej
gesty, mimike, emocje;

nazywa poszczegolne czesci ciata;
dostrzega i okresla szczegéty twarzy u innych
0s6b i u siebie;

rysuje postac zgodnie z instrukcja.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9
1.1, 11.2, 113,
1.4, 11.6, 1.7,
1.8, 11.9

1.3, 1114, 1115,
1.7, 111.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.7,
IV.8, IV.9,
V.11, IV.14,
IV.19




JAK DZIALA CZLtOWIEK

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

Maciek i Matgosia — zabawa ruchowa w kole.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

,W lusterku” — obserwacja swojej twarzy; koncentrowanie uwagi
na szczegdtach swojej twarzy.

,Figurki” — zabawa pobudzajgco-hamujaca.

Dorysowywanie i nalepianie szczegétéw do postaci.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Tanczymy labada” —
zabawa ruchowa ze Spiewem.

,»Tu ptynie rzeczka” — masazyk wg M. Bogdanowicz.

,Jak sie dzisiaj czuje” — poznanie réznych standéw emocjonalnych.
,Kostka emocji” — préba nazywania emocji.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

chetnie uczestniczy w zabawach
integracyjnych, ruchowych, w kole;
wywigzuje sie z zadan dyzurnego;

opowiada o wyglgdzie swoim i innych dzieci;
dostrzega szczegdty twarzy u siebie i innych
0s6b;

rozpoznaje i nazywa stany emocjonalne
wyrazane za pomocg mimiki, mowy ciata czy
symbolicznie;

koncentruje uwage na dziataniu;
przestrzega zasad bezpiecznej zabawy.

1.1,1.5, 1.6, 1.7,
.8, 1.9, 1.2
1.1, 11.2, 113,
1.4, 11.6, 11.8,
1.9

1.3, 1114, 1115,
1.7, 111.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.7,
IV.8, IV.9,
V.11, IV.14,
IV.19, IV.21




HIGIENA

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

»Maciek i Matgosia” — zabawa ruchowa w kole.

Lekarz. Wypowiedzi na temat sytuacji na obrazkach; wskazywanie i
nazywanie atrybutdw pracy lekarza.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

»Spotkanie z pielegniarka” — wizyta pielegniarki w przedszkolu.
,,Chusteczki” — zabawa dydaktyczna; rozwijanie pojecia chusteczka.
,Taniec z chustka” — swobodna improwizacja ruchowa przy muzyce
klasycznej.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Banki, banieczki” —
zabawy z piang.

,Przybory toaletowe” — zabawa sensoryczna; rozpoznawanie
przedmiotow za pomocg dotyku; rozwijanie pojeé.

,Mydetko” — zabawa plastyczna; malowanie mydetka wodg.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
integracyjnych, w kole;

wywigzuje sie z zadan dyzurnego;

wymienia lub wskazuje atrybuty zwigzane z
pracg lekarza, pielegniarki;

wypowiada sie na temat pracy lekarza i
pielegniarki;

wyjasnia znaczenie zakazu spozywania lekéw
bez wiedzy dorostych;

rdznicuje pojecia dotyczace potozenia
przedmiotéw w przestrzeni — za, nad, przed,
obok, przy

wymienia podstawowe zasady higieny —
mycie ciata, mycie zebdw, czeste mycie rak,
korzystanie z chusteczek higienicznych;
wyjasnia znaczenie zabiegdéw higienicznych
dla zdrowia;

improwizuje ruchem muzyke klasyczna.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9
1.1, 11.3, 11.8,
.11

1.4, 1115, 111.6,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, V.9,
V.11, IV.12,
IV.14, IV.19,
IV.20




DBAMY O SIEBIE | INNYCH

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakoriczeniu.

Dentysta. Wypowiedzi na temat sytuacji na obrazku. Dobieranie
takich samych obrazkéw w pary.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Kino w fazience — teatrzyk kukietkowy do wiersza W. Chotomskiej.
,Tup myje zeby” — nauka szczotkowania zebdéw z wykorzystaniem
maskotki Tupa.

Kolorowanie przyboréw toaletowych stuzgcych do mycia zebdéw;
¢wiczenia analizy sylabowej.

»Nasze kubki” — segregowanie kubkéw wedtug wskazanej cechy.
Przeliczanie. Réznicowanie pojeé dotyczacych wielkosSci wiekszy
mniejszy, najwiekszy, najmniejszy.

»M06j kubek” — zabawa plastyczna. Ozdabianie kubkéw przy
pomocy mazakow.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — przestrzeganie
zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu terenowego.

,»U dentysty” — wycieczka do gabinetu dentystycznego. Rozmowa z
dentystg o higienie jamy ustnej i leczeniu zebow.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach: ,,Zdrowy zgb” — zabawa dydaktyczna w matej grupie.

Dziecko:

chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
integracyjnych, w kole;

wywigzuje sie z zadan dyzurnego;

stosuje pojecia oznaczajgce wielkos¢;
klasyfikuje przedmioty wg dwdch cech —
wielkosc¢ i kolor;

podaje nazwy przyboréw toaletowych;
dokonuje analizy sylabowej wyrazéw —
wyklaskuje nazwy przyboréw toaletowych;
rozpoznaje przybory stuzgce do mycia
zebéw;

prawidtowo myje zeby;

wyjasnia koniecznos¢ systematycznych wizyt
w gabinecie dentystycznym;

opowiada o pracy stomatologa.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8,1.9

1.3, 11.6, 1.7,
1.8

1.4, 1115, 111.6,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.3,
IV.5, IV.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.13, IV.15,
IV.18, IV.19,
IV.20




z z

DBAMY O CZYSTOSC

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

,Przybory higieniczne”. Klasyfikowanie obrazkéw
przedstawiajgcych przybory higieniczne.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka w kole do wyboru N.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 2 — ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie, podnoszenie sprawnosci fizycznej, poprawne
wykonywanie ¢wiczen.

,Dlaczego zbieramy nakretki?” — propagowanie uczestnictwa w
akcjach o charakterze charytatywnym.

Zabawy dowolne w sali.

»Zagadki” — odgadywanie zagadek interaktywnych.

Spacer w okolice przedszkola — obserwacja zieleni wokot
przedszkola.

Postuchajcie mojej prosby — stuchanie fragmentu wiersza W.
Broniewskiego; rozmowa kierowana pytaniami N. na temat
koniecznosci segregowania $mieci.

,Do ktdrego kosza?” — zabawa z klasyfikowaniem.

Gry i zabawy przy stolikach: ,,Gasienice” — uktadanie kolorowych
nakretek wedtug okreslonego rytmu; ,,Zawody” — gra z
wykorzystaniem kostki. ,Wedkowanie” — zabawa zrecznosciowa.

Dziecko:

— chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
gimnastycznych, integracyjnych, w kole;

— wywigzuje sie z zadan dyzurnego;

— wyjasnia konieczno$¢ segregowania Smieci;

— dokonuje klasyfikacji przedmiotow wg
kryteriéw podanych przez N.

— wyjasnia znaczenie koniecznos$ci wspdlnego
dbania o porzadek w najblizszym otoczeniu -
ulica, park, itp.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.6,
1.8, 11.9, 11.11
1.4, 1115, 111.6,
1.7, 1.8, 111.9
IV.2, IV.5, IV.7,
IV.9, IV.11,
IV.12, IV.15,
IV.18, IV.19

Temat kompleksowy: DARY JESIENI




W KOSZU PANI JESIENI

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

»Maszeruje Tomek” — zabawa integracyjna wg M. Baranskiej.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Jesienig, jesienig — stuchanie wiersza M. Konopnickiej.
Rozmowa na podstawie tresci.

,Tup ukfada jabtka i gruszki” — zabawa matematyczna.
Szeregowanie owocéw wg podanej zasady.

Wycinanie obrazkéw, porzgdkowanie owocow.

Woycieczka do sadu — poznawanie srodowiska przyrodniczego;
zbieranie owocdw do kacika przyrody.

Zabawy dowolne w sali, prace w kaciku przyrody: mycie
owocow przez dzieci, osuszanie ich recznikiem kuchennym i
umieszczenie w pojemnikach; rozmowa na temat tego,
dlaczego nalezy my¢ owoce przed jedzeniem.

,Jesienia, jesienig” — pamieciowe opanowanie wiersza Marii
Konopnickie;j.

»W sadzie” — zabawa ruchowa w formie opowiesci.

,Nasz sad” — zabawa plastyczna z wykorzystaniem rolek po
papierze toaletowym.

,Drzewa w sadzie” — zabawa ruchowa.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach. ,Jesienig, jesienig” — utrwalenie wiersza Marii
Konopnickie;j.

Dziecko:

wywigzuje sie z zadan dyzurnego;

prawidtowo myje rece i zeby;

z uwaga stucha wiersza; odpowiada na pytania
dotyczace jego tresci;

porzadkuje elementy wg wielkosci;

koncentruje uwage na obserwowanym srodowisku
przyrodniczym — sad;

wypowiada sie na temat swoich obserwacji podczas
wycieczki do sadu;

wyjasnia koniecznos$¢ mycia owocéw przed
jedzeniem;

wycina po linii prostej;

samodzielnie komponuje prace plastyczng z
dostarczonych elementdw.

.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.7,
1.8, 11.11

1.3, 1114, 1115,
1.6, 111.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.4,
IV.5, IV.6, IV.7,
IV.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.15, IV.18,
IV.19




WARZYWA | OWOCE

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

, Tu ptynie rzeczka” — masazyk WG Marty Bogdanowicz.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Wpadta gruszka — zabawa rytmiczna na podstawie
rymowanki.

,Jaki to owoc?” — zabawa sensoryczna. Rozpoznawanie
owocow na podstawie dotyku.

,Owocowy taniec” — improwizacja ruchowa.

,Uktadamy piosenki” —improwizacja — $piewanie zdan o
swoim owocu.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Satatka
owocowa” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

»Warzywa i owoce”. Klasyfikowanie wg podanej cechy.
,Szukamy potowki” — zabawa ruchowa.

,Kolorowe owoce” — zabawa plastyczna. Malowanie farbami.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

wywigzuje sie z zadan dyzurnego;

prawidtowo myje rece i zeby;

powtarza podany rytm dzwiekowy;

tworzy improwizacje ruchowe i wokalne;
rozpoznaje owoce na podstawie dotyku;
kontroluje sposdb trzymania narzedzi pisarskich i
malarskich;

dokonuje klasyfikacji obrazkéw wg podanego
kryterium;

nazywa kolory podstawowe;

eksperymentuje z tgczeniem koloréw i préobuje
nazywacé powstate kolory.

1.1,1.5, 1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.2, 11.3, 1.8
.4, 115, 1117,
1.8, 1.9

IV.1, V.2, IV.7,
IV.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.18, IV.19




WARZYWA | OWOCE

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

Zabawy integracyjne w kole wg wyboru N.

,Mtynek do kawy” — zabawa paluszkowa wg Matgorzaty
Baranskie;j.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

,W fartuszku” — rozmowa z dzie¢mi na temat owocow;
przeliczanie, postugiwanie sie pojeciami mniej, wiecej.
,Liczymy owoce” — zabawa dydaktyczna z przeliczaniem;
proby okreslania liczebnosci na zbiorach zastepczych.
,Ktéry owoc zniknat?” — zabawa dydaktyczna; ¢wiczenie
pamieci wzrokowe;j.

,Kosz na owoce” — wykonanie zadania z wyprawki.
Kolorowanie, ugniatanie papieru, naklejanie.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym — zwrdcenie
uwagi na zachowanie bezpieczenstwa podczas korzystania ze
sprzetu jordanowskiego.

,Owoce z masy solnej” — lepienie.

,Owocowe drogi” — uktadanie rytméw dwuelementowych.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

— wywigzuje sie z zadan dyzurnego;

— prawidtowo myje rece i zeby;

— przelicza prawidtowo elementy zbioru we wtasnym
zakresie;

— poréwnuje liczebnos¢ dwdch zbiorow;

— postuguje sie pojeciami: mniej, wiecej, tyle samo;

— kontynuuje rytm dwuelementowy;

— formuje kule z papieru, masy solnej;

— podejmuje proby prawidtowego trzymania kredki.

.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9
1.2, 11.3, 11.7,
1.8

1.2, 1114, 1115,
1.7, 11.8, 111.9
IV.2, IV.5, IV.7,
IV.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.15, IV.18,
IV.19




PYSZNE | ZDROWE

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

Zabawy w kole — wytwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

,Satatka owocowa” — zabawa ruchowa.

,Czy znamy te owoce?” — rozpoznawanie owocow krajowych i
zagranicznych; uktadanie zdania.

»,Witaminowe szasztyki” — wykonanie owocowych szasztykow.
Winogrona — stuchanie wiersza Z. Poletyto; poznanie sposobu
powstawania rodzynek.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym: ,Jabtka” —
zabawa z elementem wspdtzawodnictwa, ,,Po pniu drzewa” —
przejscie rwnowazne po obrzezu piaskownicy.

,Ktéry kosz?” — zabawa ruchowa, éwiczenie uwagi stuchowej.
,Owoce” — stemplowanie obrazka opuszkiem palca.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

wywigzuje sie z zadan dyzurnego;

prawidtowo myje rece i zeby;

podaje nazwy réznych owocow;

uktada proste zdania na temat owocéw;
samodzielnie wykonuje deser wedtug instrukcji z
zachowaniem zasad higieny i bezpieczenstwa;
probuje nowych smakéw — je kawatki owocéw;
wypowiada sie na temat sposobu powstania
rodzynek;

koncentruje uwage na dzwiekach — stara sie je
przelicza¢;

stempluje palcami po wyznaczonym $ladzie.

1.2,1.3, 1.5, 1.6,
1.7,1.8,1.9

1.2, 113, 11.8,
.11

1.4, 1115, 111.6,
.7, 111.8, 111.9
IV.1, IV.2, IV.5,
IV.7, IV.8,
IV.11, V.18,
V.19, IV.21




ZDROWIE NA TALERZU

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — porzgdkowanie
miejsca zabawy po jej zakonczeniu.

Zabawy w kole do wyboru N. — wytwarzanie mitej i zyczliwej
atmosfery.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 2.

,Co jest w Srodku?” — zabawy badawcze. Ogladanie pestek
owocow z wykorzystaniem szkfa powiekszajgcego.

Zabawy dowolne w sali.

,Zagadki Tropicieli” — odgadywanie zagadek interaktywnych.
Spacer wokoét przedszkola — oglgdanie ,,rajskich jabtek”,
omoéwienie, dlaczego nie nalezy ich zrywaé.

,0grodnicy” — samodzielne sadzenie pestek owocéw
cytrusowych.

,Smaki sokédw” — rozpoznawanie, z jakich owocdéw zrobiono
sok.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

wywigzuje sie z zadan dyzurnego;

przestrzega zasad higieny po zabawie i przed
positkami — doktadnie myje rece;

uczestniczy w zabawach ruchowych i
gimnastycznych;

aktywnie uczestniczy w zabawach badawczych;
wypowiada sie na temat dokonanych obserwacji
podczas zabawy badawczej;

wykonuje samodzielnie proste czynnosci zwigzane z
sianiem, sadzeniem wedtug instrukcji N.;

smakuje przygotowane soki owocowe — przetamuje
niecheé do spozywania nieznanych owocéw;
wypowiada sie na temat swoich doznan
smakowych.

.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

.1, 11.2, 113,
1.7, 1.8, 11.11
1.2, 1114, 1115,
1.8, 1.9

IV.2, IV.5, IV.7,
IV.9, IV.11,
IV.12, IV.13,
IV.18, IV.19




