PLAN WRZESIEN 2024/2025
DZIECI 6 LETNIE GRUPA IV

Wrzesien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): W przedszkolu

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zaje¢;

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost, kolor wtosow, kolor oczu.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e nabywanie plynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym:;

e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na tonie natury;

e godzenie si¢ z porazka 1 rado$¢ z sukceséw kolegdéw/ kolezanek.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:




okreslanie swoich cech fizycznych: koloru oczu;

samodzielne wykonywanie roznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
wykorzystanie codziennych sytuacji do nabywania umiejetnosci samoocenys;

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut 1 zasad wspotzycia w grupie;

pomaganie mlodszym, nieSmiatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowiacego;

prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i nickonwencjonal-

ny.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

moéwienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawng mowa,

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, ukladanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodgtosie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie rado$ci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

® inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektéw koncowych,;

e wymienianie pogladow na temat ulubionych zabawek (z uzasadnieniem wyboru);

e okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni.




| Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 5960, 65, 68, 71-73).

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie mowy,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

poszerzanie wiadomosci o Polsce,
wprowadzenie wyrazéw do czytania globalnego.

Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
1. Wspomnienia z Dziecko:
wakacji e Witaj, przedszkole! — zabawa powital- |- odpowiada na powitanie, $piewajac, 1.3, 111.2, 1IV.2
na. — maluje dton farbg i odciska ja na karcie,
o Kolorowe karty — personalizacja kart |- okresla, w jakim jest nastroju, 1.3, 1vV.8
pracy. — wypycha obrazki przedstawiajace postacie boha-
o Jak sig dzis czujesz? — okre$lanie na- terow cyklu, 1.1,11.2,11.4,11.6
stroju. — wypowiada si¢ na temat wystuchanego opowia-
e Zapoznanie z bohaterami cyklu. dania, 1.1, 111.8
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
* Stuchanie opowiadania Barbary Szela- | — stucha opowiadania i wypowiada si¢ na jego
gowskiej Konkurs talentow. temat, V.2, 1V.9
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 1. — porusza si¢ w taki sposdb, aby klocek nie spadt
e Stuchanie opowiadania Balbiny Pie- mu z brzucha, 15
chocinskiej Wakacyjny skarb. — wskazuje na mapie Polski gory i morze, '
 Kajaki — zabawa ruchowa z elementa- |~ spaceruje w okolicy przedszkola, 1.5,1V.2, IV.8,
mi réwnowagi. V.14
e Wakacyjny wypoczynek. 1.5




Zabawy na §wiezym powietrzu: pozna- 1.5, 11.8, IV.2, IV.4,
nie zasad bezpieczenstwa dotyczacych IV.9
spacerow 1 zabaw na §wiezym powie-
trzu; spacer w okolicy przedszkola — uwaznie stucha piosenki, 1.5,1v.18
zapoznanie z najblizsza okolica.
Znowu w przedszkolu — zapoznanie z
piosenka tygodnia. bierze udzial w zabawie,
Wakacyjne kolo ratunkowe — zabawa
ruchowa. segreguje przedmioty zgodnie z podanym wa-
Wakacyjne pamiqtki — éwiczenia klasy- runkiem,
fikacyjne. konczy rozpoczgte zdania, 1.5, IV.7
bawi si¢ z innymi,
Wspomnienia z wakacji — podsumowa- 1.5, 111.2, 111.8
nie.
Zabawy dowolne w wybranym kaciku samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci. V.12
zainteresowan.
Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia. .5, 1IvV.1, IV.2
1.6, 1.1
1.1,1.2,1.3
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnos$ci porownywania liczebnosci zbiorow,




przypomnienie zasad obowigzujacych w przedszkolu,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;,
zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.

N

. Ja i moi koledzy

Witaj, przedszkole! — zabawa powital-
na.

Jak sie dzis czujesz? — okreSlanie na-
stroju.

Jestem skocznym pajacykiem — zabawa
ruchowa.

Gtluchy telefon — rozwijanie percepcji
stuchowe;.

MOoj znaczek — zapoznanie ze znaczka-
mi rozpoznawczymi.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.

W grupie rowiesnikow — zajgcia mate-
matyczne.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 1.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zapo-
znanie ze sprzetami znajdujgcymi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym; Biegajgce
dzieci — zabawa ruchowa.

Utrwalenie refrenu piosenki Znowu w
przedszkolu. Nauka pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa muzycznego.
Spiewaj ze mng — doskonalenie umie-
jetnosci $piewania glos$no i szeptem.

O kim mowie? — zabawa rozwijajaca

Dziecko:

— odpowiada na powitanie, §piewajac,

— okresla, w jakim jest nastroju,

— nas$laduje ruchy wykonywane przez N.,

— przekazuje szeptem hasto,

— wie, jak wyglada jego znaczek rozpoznawczy,

— bierze aktywny udzial w ¢wiczeniach,
— stosuje pojecia: mniej, wigcej, tyle samo,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimna-
stycznych,
— przestrzega zasad podczas zabaw,

— $piewa piosenke,

— odpowiednio reaguje na ustyszane hasto,

— podaje cechy wybranej osoby z grupy,
— podaje imi¢ kolegi i rzuca do niego pitke,

1.3, 111.2, IV.2
1.1, 11.2, 11.4, 11.6
1.5, L1, 1.2, 1.5
11.8, 1.1, 1.5,
1.8, V.2

1.3, 111.2, 111.3,
V.9

1.5

L1, 12, L5,
1.6, 1.7, IV.1,
V.15

1.8

1.5, 1.2

V.7




spostrzegawczosc.

— konczy rozpoczete zdania,

e Pitka w grze — zabawa integracyjna. — buduje z klockow, V.7
e Jaimoi koledzy — podsumowanie. — samodzielnie wykonuje codzienne czynnoSci.
e Zabawy konstrukcyjne.
e (Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia. 1.3, 1.1, 111.6,
1.8
1.5, 111.8
.5, 1IvV.1, IvV.2
1.6, 1.1
1.1,1.2,1.3
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e doskonalenie poczucia rytmu,
e rozwijanie umiejetnosci skupienia si¢ podczas dziatania,
e zapoznanie z kacikami tematycznymi znajdujacymi si¢ w przedszkolu,
e rozwijanie shuchu fonematycznego.
3. Nasze kaciki Dziecko:
e Witaj, przedszkole! — zabawa powital- |- odpowiada na powitanie, $piewajac, 1.3, 1.2, 1V.2
na. — okresla, w jakim jest nastroju,
e Jak sie dzis czujesz? — okreslanie na- .1, 11.2, 11.4, 11.6

stroju.

— porusza si¢ w rytmie melodii,
— nazywa czynno$¢ wykonywang przez N.,




W tunelu — zabawa orientacyjno-

1.5, 1.2, 111.8, IV.7

porzadkowa. aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach, V.1, 1V.2

Co teraz robig? — rozpoznawanie nazw reaguje ruchem na ustalone sygnaty,

czynnosci. wie, jakie kaciki znajduja si¢ w sali przedszkol-

Zestaw ¢wiczen porannych nr 1. nej, 1.5

Zabawy z piosenka Znowu w przed- wykonuje dowolny taniec,

szkolu. 1.5, IV.7

Co znajdziemy w naszej sali? 15 111, 11.2,

. . L5, 119, IV.2,

Zabawy na $wiezym powietrzu: Przed- V.4

szkolny taniec — zabawa ruchowa; spa- porusza palcami u ragk we wskazany sposob,

cer w okolicy przedszkola — wstuchi- 1.5, 1V.18

wanie si¢ w odgtosy otoczenia. odtwarza figur¢ pokazang przez N.,

Zabawy paluszkowe — ¢wiczenia drob- rozpoznaje i nazywa przedmiot za pomocg doty-

nych ruchow rak. ku,

Figury — zabawa ruchowa. konczy rozpoczete zdanie,

Tajemnicze pudto — zabawa sensorycz- podejmuije swobodne zabawy, 1.5, 1.7

na.

samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

Nasze kqciki — podsumowanie. 1.5, 1V.1

Zgbawy dowolne w wybranym kaciku 17 IV.2

zainteresowan. S

Czynno$ci samoobstugowe zgodne z

planem dnia.
.5, 1IvV.1, IvV.2
1.6, 1.1
1.1,1.2,1.3

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne y




dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie pogiebianiu si¢ wad postawy,
e poznanie miejsc znajdujgcych si¢ w przedszkolu,
e zapoznanie z mlodszymi kolegami i kolezankami.
4. Przedszkolne za- Dziecko:
kamarki Witaj, przedszkole! — zabawa powital- |- odpowiada na powitanie, $piewajac, 1.3, 111.2, 1IV.2
na. — okresla, w jakim jest nastroju,
Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie na- | — stucha wiersza, .1, 11.2, 11.4, 11.6
stroju.
Stuchanie wiersza Klaudii Cebuli V.5
Przedszkolne kqty. — odgaduje, jaka zabawka znajduje si¢ pod chusta,
Zabawka z przedszkola — rozpoznawa- |— bierze aktywny udziat w ¢wiczeniach,
nie zabawek. — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimna- 1.3, 111.2,1V.2
Zestaw ¢wiczen porannych nr 1. stycznych,
Zestaw ¢wiczeh gimnastycznychnr 1. |— rozpoznaje pomieszczenia znajdujace si¢ w 15
przedszkolu, 18
Co znajduje sie w przedszkolu? — zapo- '
znanie z pomieszczeniami znaj-
dujacymi si¢ w przedszkolu 1 z osoba-
mi, ktore w nich pracuja. — spaceruje wokot przedszkola, 1.3, 111.1, 1.2,
Zabawy na §wiezym powietrzu: zapo- 1.4, 111.6, 111.7,
1.8, 1V.2

znanie z funkcjami urzadzen na placu
przedszkolnym i z bezpieczefistwem
zabaw na $wiezym powietrzu; spacer
wokot przedszkola.




e Utrwalenie melodii piosenki Znowu w 15, 11.2, 111.2, IV.2
przedszkolu. — $piewa piosenke,
e Instrumentacja piosenki Znowu w
przedszkolu.
e Uktadamy zabawki — zabawa matema- |— gra na instrumencie,
tyczna.
— uktada obrazki zgodnie z ustyszang liczbg ude- V.7
e Przedszkolne zakamarki — podsumo- rzen w begbenek,
wanie. — konczy rozpoczete zdania,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, V.7
e (Czynnosci samoobstugowe zgodne z — samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.
planem dnia. 1.2, V.15
L5, 1IvV.1, 1IV.2
1.6, 1.1, IV.11
1.1,1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e wdrazanie do zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas korzystania z urzadzen znajdujacych si¢ na placu przedszkolnym,
e rozwijanie koncentracji i uwagi,

e rozwijanie umiejetnos$ci myslenia logicznego.

(621

. Plac zabaw

Witaj, przedszkole! — zabawa powital-

Dziecko:
— odpowiada na powitanie, §piewajac,

1.3, 1.2, IV.2




na.

Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie na-
strojul.

Na placu zabaw — zabawa ruchowa.
Sciezka sensoryczna — stymulowanie
centralnego uktadu nerwowego po-
przez pobudzanie receptorow nerwo-
wych.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.

Na placu zabaw — zajecia plastyczne.
Zabawy na placu zabaw — zajecia z
elementami kodowania.

Zabawy na $wiezym powietrzu: do-
wolne zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym; Liczymy urzqdzenia —
¢wiczenia w liczeniu.

Przypomnienie zabaw muzycznych z
catego tygodnia.

Spiew — zbiorowy i indywidualny —
piosenki Znowu w przedszkolu.

Plac zabaw — uktadanie puzzli.

W co bede sie bawi¢ na placu zabaw?
— uktadanie zdan z nazwami urzadzen
znajdujacych sie na placu przedszkol-
nym.

W przedszkolu — podsumowanie.

Praca z kolorowa karta.

Czynno$ci samoobslugowe zgodne z

okresla, w jakim jest nastroju,
porusza si¢ w rytmie granym na tamburynie,
spaceruje boso po réznych materiatach,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
wykonuje prace plastyczna,
zapamigtuje trasy i je odtwarza,

liczy wskazane przez N. przedmioty,

rytmicznie porusza si¢ przy muzyce,

$piewa piosenke,

uktada puzzle,

uktada zdanie z nazwg urzadzenia znajdujacego
si¢ na zdjeciu,

konczy rozpoczgte zdania,
przykleja naklejke z bohaterem,
samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.5, 1IV.2, IV.7
1.5, 1.8, 11.2, 11.6,
11.8, 111.5, IV.1
1.5

1.5, 1.3, 1.5, V.2,
V.9

1.5, 11.3, 115,
V.11, IV.15

1.5, 1V.15

1.5, IV.7

V.7

V.9




planem dnia.
V.2, 1IV.9

L5, 1IV.1, IV.2

V.9

1.11,1.2,1.3

Wrzesien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Oto ja

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e rysowanie siebie z uwzglednieniem charakterystycznych szczegotow;

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbalosci o sal¢ zajec;

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost, kolor wltoséw, kolor oczu.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:




e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na tonie natury;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e godzenie si¢ z porazka 1 rado$¢ z sukceséw kolegdw/ kolezanek.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne wykonywanie r6znych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

okreslanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku;

okreslanie swoich zainteresowan;

wykorzystanie codziennych sytuacji do nabywania umiejetnosci samooceny;

pomaganie mtodszym, niesmiatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

petnienie w kazdej sytuacji roli shuchacza 1 mowigcego;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i niekonwencjonal-
ny.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e sprawne postugiwanie si¢ mowa w rdznych sytuacjach;

e moéwienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

e uzywanie spdjnikow w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi;

e postugiwanie si¢ poprawng mowg;




formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srédglosie;

czytanie calo$ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gtoska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej.
Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie rd6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
wyjasnienie roli zmystéw w zyciu cztowieka;

wymienianie pogladow na temat ulubionych zabawek (z uzasadnieniem wyboru);

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego goérnego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspolnych;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

okres$lanie polozenia przedmiotow w przestrzeni.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59, 60-61, 65-67, 71, 73-74).

Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie mowy,
wykonywanie polecen wedtug instrukeji,
rozwijanie stuchu fonematycznego,




| e wprowadzenie pojecia gloska.

1. O sobie samym

Powitanie z maskotkq — zabawa powi-
talna.

Jak sie dzis czujesz? — okreSlanie na-
stroju.

Zamiana miejscami — zabawa ruchowa.

Rysowanie linii kredkami w odpo-
wiednich kolorach. Rysowanie siebie,
opisywanie swojego wygladu.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.
Stuchanie wiersza Barbary Szelagow-
skiej Nasze hobby.

Domino — zabawa ruchowo-
nasladowcza.

Wyréznianie gloski w naglosie —
wprowadzenie pojecia gloska.
Zabawy na swiezym powietrzu: Wo-
reczki na gtowie — zabawa ruchowa
rozwijajaca rOwnowagg; spacer w oko-
licy przedszkola.

Mam szes¢ lat — zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Chiopcy, dziewczeta — zabawa rucho-
wa.

O sobie samym — podsumowanie.
Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynno$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Dziecko:

podaje swoje imig,

okresla, w jakim jest nastroju,
zamienia si¢ miejscami z innymi dzieé¢mi,
rysuje linie 1 swoj portret,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
wypowiada si¢ na podstawie wystuchanego tek-
stu,

odtwarza i prezentuje dany ruch,

wyrdznia gloske w naglosie, wie co to jest gto-
ska,

spaceruje w okolicy przedszkola,

uwaznie stucha piosenki,

odpowiednio reaguje na hasto,
konczy rozpoczete zdania,
bawi si¢ z innymi,

samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.5, 1.3

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.5, 1.3, 1.1, 111.2,
.S

.1, 1IvV.8

1.5

1.5 11.3, 1.1, IV.2
1.5

1.5, 1.3, 1115,
V.2, IV.4

1.5

1.5, IV.7




1.5

M5, 1IvV.1, 1IV.2
1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e utrwalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata,
e przypomnienie nazw czesci ciala,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.
2. Moje ciato Dziecko:
Powitanie z maskotkq — zabawa powi- | — podaje swoje imie, 1.5, 1.3
talna.
Jak si¢ dzis czujesz? — okres$lanie na- — okresla, w jakim jest nastroju, 1.1, 1.2, 11.4,11.6
stroju. — wskazuje osobe, ktorg opisal N.,
Kogo opisuje? — zabawa tematyczna. — nazywa i wskazuje czesci ciata, 1.8, 1IV.1,1IV.2
Czesci ciata — praca z tablica demon- — rysuje po $ladach, uzupelnia rytm,
stracyjna. V.2, IV.5
Ogladanie budowli 1 klockow, z jakich
1.7, 1.9, IV.12

zostala zbudowana. Rysowanie po $la-




dach ramki, w ktorej znajduja si¢ te
klocki. Uzupetnianie rytmu. Odszuki-
wanie w naklejkach brakujacych ele-
mentow.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.
Czesci ciata — zajecia utrwalajace
orientacje w schemacie wlasnego ciata.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 1.

Zabawy na $wiezym powietrzu: Lubig
— zabawa ruchowa; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu znajdujacego
si¢ na placu przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu piosenki Mam szes¢
lat. Nauka pierwszej zwrotki piosenki
na zasadzie echa muzycznego.
Zeglarze i wiatr — éwiczenia oddecho-
we.

Uktony — zabawa ruchowa.

Moje ciato — podsumowanie.

Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynno$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

bierze aktywny udzial w ¢wiczeniach,
orientuje si¢ w schemacie wtasnego ciata,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimna-
stycznych,
mowi, co lubi,

$piewa piosenke,

nabiera powietrze nosem i wypuszcza ustami,
dobiera si¢ w par¢ zgodnie z poleceniem,
konczy rozpoczgte zdania,

podejmuje swobodne zabawy,

samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.5

V.5 1IV.7,IV.13,
V.14

1.8

1.5 1.2, IV.2

V.7

V.2

1.5, 1.2, 111.8

1.5, 1V.1, IV.2




1.6, 111.1

1.1,1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnos¢é Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania,
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie orientacji przestrzennej,
e rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej.
3. Czym sig intere- Dziecko:
sujemy? Powitanie z maskotkqg — zabawa powi- | — podaje swoje imie, 1.5, 1.3
talna.
Jak si¢ dzis czujesz? — okres$lanie na- — okresla, w jakim jest nastroju, 1.1, 1.2, 11.4,11.6
stroju. — odpowiednio reaguje na dzwigk instrumentu,
Dzien dobry, do widzenia — zabawa — wybiera obrazek przedstawiajacy jego mocng 1.5, 1.1, 111.4
ruchowa. strone,
Moje mocne strony — rozwijanie po- — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach, 1.2, 1.5, 111.9
czucia wlasnej wartosci. — stucha piosenki i wykonuje polecenia,
Zestaw ¢wiczen porannych nr 1. — porusza si¢ wedlug okreslonego kodu, 15
Zabawy z piosenka Mam szes¢ lat. '
Zainteresowani tasicem — ¢wiczenia
ulatwiajgce orientacje w otoczeniu, z 1.5, IV.7

uwzglednieniem r6znych przedmiotow.

— spaceruje w okolicy przedszkola,

11.8, 111.1, 111.2,




Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer
w okolicy przedszkola; Sztafeta w rze-
dach — zabawa ruchowa.

Gloska w wyglosie — Ewiczenia stuchu

— wyodrgbnia ostatnig gloske w stowie,

IV.1,1V.2, IV.14,
V.15

fonematycznego. 1.5, 11.11, IV.18

Moje zainteresowania — reagowanie na | — wykonuje ruchy zgodnie z ustyszang liczba

ustalone sygnaty. dzwickow,

Czym sie interesujemy? — podsumowa- | — konczy rozpoczgte zdania,

nie. — buduje z klockéw,

Zabawy konstrukcyjne. — samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci. 1.8, 111.8, IV.2

Czynno$ci samoobstugowe zgodne z

planem dnia.
1.5, IV.7
L5, 1IvV.1, 1IV.2
1.6, 111.1, IV.11
1.1,1.2, 1.3

Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,

e rozpoznawanie podstawowych zmystow,

e rozwijanie wrazliwo$ci: wzrokowej, smakowej, stuchowej, wechowej, dotykowe;j.




4. Zmysty

Powitanie z maskotkq — zabawa powi-
talna.

Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie na-
stroju.

Jogurt malinowy — przygotowanie
zdrowego jogurtu.

Co jest pod kocem? — rozwijanie wy-
obrazni.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 1.

Co robimy za pomocg zmystow? — po-
znawanie podstawowych zmystow
cztowieka.

Zabawy na $§wiezym powietrzu: Wiatr
we wstgzkach — zabawa ruchowa; Ziap
pitke — zabawa ruchowa rozwijajaca
stuch fonematyczny.

Utrwalenie melodii piosenki Mam
szes¢ lat.

Instrumentacja piosenki Mam szes¢ lat.
Nazywanie zmystow. Mowienie pierw-
szych glosek z nazw zdje¢. Otaczanie
petla elementow, ktorych nazwy rozpo-
czynajg si¢ takg sama gloska jak nazwy
zmystow.

Rymy — zabawa tematyczna.

Zmysty — podsumowanie.

Dziecko:
— podaje swoje imig,

— okresla, w jakim jest nastroju,
— przygotowuje zdrowy jogurt,

— rozpoznaje przedmiot za pomoca dotyku,
— bierze aktywny udziat w ¢wiczeniach,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimna-

stycznych,
— zna podstawowe zmysty cztowieka,

— przestrzega zasad podczas zabaw,

— $piewa piosenke,
— gra na instrumencie,

— nazywa zmysty 1 wyodrebnia pierwsze gloski z
ich nazw,

— podaje rymy do wypowiedzianych przez N. stow,

— konczy rozpoczete zdania,

1.5, 1.3

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
11.8, 111.5, 1V.19
1.8, V.2

1.5

1.8

1.1, 1.2, 111.8,
V.2, IV.7

1.5, 1.2, 111.2, V.2,
V.4

V.7

V.7

1.7,1.9




Zabawy konstrukcyjne.
Czynno$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— buduje z klockéw,
— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

V.2
1.5, 1V.1, IV.2
1.6, 1.1, 1V.11
1.1,1.2,1.3
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e przedstawianie emocji w zabawach dramowych,
e doskonalenie umiej¢tnosci przeliczania,
® rozwijanie Spostrzegawczosci.
5. Kolorowe emocje Dziecko:
e Powitanie z maskotkg — zabawa powi- | — podaje swoje imie, 1.5, 1.3
talna.
o Jak si¢ dzis czujesz? — okre$lanie na- — okresla, w jakim jest nastroju, 1.1, 11.2, 11.4, 11.6
stroju. — rozpoznaje i nazywa emocje u bohateréw opo-
e  Burzliwe popotudnie — wprowadzenie wiadania, :: é :{/25 1.6,

w $wiat emocji.

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,




Zestaw ¢wiczen porannych nr 1.
Emocje w kolorach — zajecia plastycz-
ne.

Wyrzué z siebie emocje — zabawa ru-
chowa.

Przeliczamy i uktadamy — gry matema-
tyczne integrujace grupe.

Zabawy na $wiezym powietrzu: do-
wolne zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym; Emocje, ktore znamy —
zabawa ruchowo-nasladowcza.
Przypomnienie zabaw muzycznych z
catego tygodnia.

Spiew — zbiorowy i indywidualny —
piosenki Mam szes¢ lat.

Kostka mimiczna — zabawa nasladow-
cza.

Dzien dobry, do widzenia — zabawa
ruchowa.
Oto ja — podsumowanie.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— wykonuje prace plastyczna,

— wyraza emocj¢ za pomocg ciala,
— przelicza w dostepnym sobie zakresie,

— przestrzega zasad podczas zabaw,

— rytmicznie porusza si¢ przy muzyce,

— $piewa piosenke,

— nasladuje min¢ znajdujacg si¢ na wylosowanym

obrazku,
— bierze udziat w zabawie,

— konczy rozpoczete zdania,
— przykleja naklejke z bohaterem,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.5

1.1, 1.2, 11.6, 11.7,

1.8, 11.9, IV.2, IV.8
1.5

1.5, 1.2, 111.5, V.2,
V.15

1.5, 1V.1

1.5, IV.7

V.7

1.1, 11.4

1.5, 1.9, 1.1, 111.2,
1.4

.5, 1IV.1, IV.2




V.9

1.6, 111.1

1.11,1.2, 1.3

Wrzesien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja droga do przedszkola

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbalosci o sal¢ zajec;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie plynnosci ruchdéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtéwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlofimi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadetl, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystéw poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;




e zdobywanie wiedzy na temat instytucji dbajacych o bezpieczenstwo ludzi, np. komendy policji, pogotowia ratunkowego;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na tonie natury;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

® (odzenie si¢ z porazkg i rados$¢ z sukcesOw kolegow/ kolezanek.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e samodzielne wykonywanie roznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

e wykorzystanie codziennych sytuacji do nabywania umiejetnosci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

pomaganie mlodszym, nie§miatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowigcego;

prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i niekonwencjonal-
ny;

e podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowg w réznych sytuacjach;

moéwienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

poslugiwanie si¢ poprawng mowa;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;i;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, naglosie, srodgtosie;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska.




Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne Spiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

podawanie numerow telefonow alarmowych do stuzb ratowniczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

rysowanie z wyobrazni,

rdéznicowanie stron ciata — prawej i lewej;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspolnych;

okreslanie polozenia przedmiotdw w przestrzeni;

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w ukladzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych, pio-
nowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali).

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59, 60-62, 65, 68, 71-74, 78).

Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,
poznawanie zasad ruchu drogowego,
zapoznanie z sygnalizatorem $wietlnym,




| e rozwijanie pamigci.

1. Ruch uliczny

Witam cie — zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie na-
stroju.

Zaznaczanie strzatkami kierunkow
jazdy samochodow. Okreslanie kierun-
kéw, w ktorych jada. Laczenie obraz-
kow pojazdow z ich cieniami.

Na prawo, na lewo — zabawa uspokaja-
jaca.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 2.
Stuchanie opowiadania Malgorzaty
Strekowskiej-Zaremby Moja droga do
przedszkola.

Ale ruch! — zabawa ruchowa.
Sygnalizatory majq kolory! — zabawy
dydaktyczne.

Zabawy na $wiezym powietrzu: Kto
potrafi tak jak ja? — zabawa zreczno-
sciowa; dowolne zabawy z wykorzy-
staniem sprz¢tu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym — zwracanie
uwagi na bezpieczenstwo.

Kazdy chciatby by¢ kierowcg — zapo-
znanie z piosenka tygodnia.

Swiatla sygnalizatora — gra.

Ruch uliczny — podsumowanie.
Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Dziecko:

wita si¢ z innymi dzieé¢mi,

okresla, w jakim jest nastroju,

— okresla kierunki jazdy samochodu,

— maszeruje w parze przy akompaniamencie,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na temat opowiadania,

— bierze udzial w zabawie,

— wie, przy jakim $wietle sygnalizacji przechodzi-

my przez ulice,
— bierze aktywny udzial w zabawach,

— uwaznie shucha piosenki,

— bierze czynny udziat w grze,

1.5, 1.5

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
V.9, IV.14

1.5, 1115, 1V.14

1.5

17,111, IV.2, IV.5
1.5

V.2, IV.5

1.5, 1.5




Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— konczy rozpoczete zdania,
— bawi si¢ z innymi,

V.7
— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci. 15, IV.15
M5, 1v.1, 1IV.2
1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3
Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e zapoznanie z figura geometryczng — kotem,
e ukladanie rytmow,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie Swiadomosci wlasnego ciala.
2. Wszedzie sg kota Dziecko:
Witam cie — zabawa powitalna. — wita si¢ z innymi dzie¢mi, 1.5, 1.5
Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — turla pitke przez tunel, 1.1, 11.2,11.4,11.6
Pitka w tunelu — zabawa ruchowa.
1.5

Zestaw ¢wiczen porannych nr 2.

— bierze aktywny udzial w ¢wiczeniach,




Kota wokét nas — zabawy matematycz-
ne.

Jakie kolo? Jaki kolor? — zabawa ru-
chowa.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 2.

Zabawy na $wiezym powietrzu: Mate
kota — zabawa organizacyjno-
porzadkowa; Znajdz koto — zabawa ru-
chowa.

Utrwalenie refrenu piosenki Kazdy
chciatby by¢ kierowcq. Nauka pierw-
szej zwrotki piosenki na zasadzie echa
muzycznego.

Pitkq do celu — zabawa ksztaltujaca
umiejetnos¢ celowania.

Wszedzie sq kota — podsumowanie.
Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

rozpoznaje i nazywa koto,

wybiera koto zgodnie z instrukcja podang przez
N.,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimna-
stycznych,

przestrzega zasad podczas zabaw,

$piewa piosenke,

rzuca kulka papieru,

konczy rozpoczete zdania,
podejmuje swobodne zabawy,

samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.5

1.1, IV.2, IV.5,
V.12

1.5

1.8

1.5, 1.5

V.7

11.8, 1.5

L5, 1IV.1, IV.2
1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3




Temat dnia AKtywnos¢é Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie stuchu muzycznego,
e rozwijanie sprawnosci ruchowe;j,
e doskonalenie wiedzy na temat znakow drogowych,
e poszerzanie wiedzy o bezpieczenstwie.
3. Znaki drogowe Dziecko:
Witam cie — zabawa powitalna. — wita si¢ z innymi dzie¢mi, 1.5, 1.5
Jak sie dzis czujesz? — okres$lanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
StrOjU. — tworzy koto na hasto N., 1.1, 11.2, 11.4, 11.6
Maszerujemy w koto — zabawa organi-
zacyjno-porzadkowa. 1.5
Zestaw ¢wiczen porannych nr 2. — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
Zabawy z piosenka Kazdy chciatby by¢ |— wymysla ciekawe figury taneczne,
kierowcq. — rozpoznaje i nazywa znaki drogowe, 15
Inscenizacja na podstawie wiersza
Krzysztofa Wisniewskiego Kolorowe v.7
znaki. — przestrzega zasad podczas zabaw,
Zabawy na $wiezym powietrzu: Prawg 11.2,11.3, IV.2,
strong drogi — zabawa z elementem V.5, IV.12
rownowagi; Stoje i czekam — zabawa
organizacyjno-porzadkowa.
Moj znak — rozwijanie motoryki matej. |— koloruje i wycina znak drogowy, 1.5, 1.5

O moim znaku — rozmowa kierowana.
Znaki drogowe — podsumowanie.

omawia wykonany przez siebie znak drogowy,
konczy rozpoczete zdania,




e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan. — bawi si¢ z innymi,
e (Czynnosci samoobstugowe zgodne z 1.7, 1.9
planem dnia. — samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.
V.5
M5, 1v.1, 1IV.2
1.6, 111.1
1.1,1.2, 1.3
Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata,
e utrwalenie wiadomosci na temat zawodow 1 pojazdow specjalistycznych,
e rozwijanie myslenia logicznego.
4. Numery alarmo- Dziecko:
we e Witam cie — zabawa powitalna. — wita sie z innymi dzie¢mi, 1.5, 1.5
o Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — rozpoznaje odglosy pojazdow specjalistycznych, | 1.1, 11.2,11.4,11.6
e Znajome dzwigki — zabawa stuchowa. | — rozpoznaje i nazywa samochody specjalistyczne 7

e Numery alarmowe — praca z tablica

oraz numery alarmowe,
bierze czynny udziat w ¢wiczeniach,




demonstracyjna.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 2.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 2.
Lekarz, ratownik, a moze strazak? —
utrwalanie informacji.

Zabawy na $wiezym powietrzu: We-
zwanie — zabawa ruchowa; 4 ja mam...
— zabawa integracyjna.

Utrwalenie melodii piosenki Kazdy
chciatby by¢ kierowcq.

Numery alarmowe — ¢wiczenie reago-
wania na ustalony sygnat.

Mowienie pierwszych glosek z nazw
zdje¢. Zaznaczenie zdjecia, ktorego na-
Zwa rozpoczyna si¢ tg samg gloska.
Rymowanki — zabawa ruchowa.
Numery alarmowe — podsumowanie.
Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynno$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimna-
stycznych,

wie, na czym polega praca lekarza, ratownika
medycznego, policjanta, strazaka,
przestrzega zasad podczas zabaw,

$piewa piosenke,

odpowiednio reaguje na ustalony sygnal,

wyodrebnia pierwsze gloski z nazw zdjec,

bierze czynny udziat w zabawie,
konczy rozpoczete zdania,
podejmuje swobodne zabawy,

samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

V.2, 1IV.9

1.5

1.8

1.2, IV.2, IV.9,
V.20

1.5, 1.5

V.7

1.8

V.2, 1V.8

1.5, 1.5, IV.2

1.5, 1V.1, IV.2




1.6, 1.1

1.1,1.2,1.3
Temat dnia Aktywnos¢é Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e wykonanie pracy plastycznej,
e wspotdzialanie w grupie,
e rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,
e rozwijanie mowy.
5. Pierwsza pomoc Dziecko:
e  Witam ci¢ — zabawa powitalna. — wita si¢ z innymi dzie¢mi, 1.5, 1.5
o Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — reaguje na wypowiedziane hasto, 1.1, 1.2, 11.4, 1.6
e Karetka na sygnale — zabawa ruchowa. |- aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 2. — wykonuje prace plastyczna, 1.5, 11.5
e Bezpieczenstwo przede wszystkim —
zajecia plastyczne. — porusza si¢ z woreczkiem tak, aby nie spadt mu z 1.5
e Zabawy z woreczkiem — zabawa ru- glowy,
chowa. — wie, jak nalezy zachowac sie, kiedy kto$ potrze- :{/Zé I ||\9/, 8I 1.3,
buje pomocy, e
e Halo? Ratunku! — zabawy dydaktycz- |- przestrzega zasad podczas zabawy, 1819
ne. 8, I




Zabawy na $wiezym powietrzu: Z kota
do kota — zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu znajdujace-
go si¢ w ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na bezpieczenstwo.
Przypomnienie zabaw muzycznych z
catego tygodnia.

Spiew — zbiorowy i indywidualny —
piosenki Kazdy chciatby by¢ kierowcq.
Liczymy stowa — zabawa rozwijajaca
uwaznosc.

Moja droga do przedszkola — podsu-
mowanie.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

rytmicznie porusza si¢ przy muzyce,

$piewa piosenke,

liczy ile stow jest w zdaniu,
konczy rozpoczete zdania,
przykleja naklejke z bohaterem,
bawi si¢ z innymi,

samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

V.2, IV.15, IV.20
1.5, 1115

V.7

V.7

V.2, 1V.6

L5, 1IV.1, IV.2
V.9

1.6, 111.1

1.11,1.2, 1.3

Wrzesien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesien w parku, w lesie

Tresci programowe:




Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbalosci o sal¢ zajec;

e tworzenie okazjonalnych kacikoOw zainteresowan;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchdw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzg¢dzi, przybordw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre oswietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:




samodzielne wykonywanie roznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
wykorzystanie codziennych sytuacji do nabywania umiej¢tnosci samoocenys,

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

pomaganie mlodszym, nieSmiatym, niepetnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowiacego;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i nickonwencjonal-

ny,
podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wynikngto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowag w réznych sytuacjach;

moéwienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodgtosie;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czg¢sci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uSwiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;




uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujgcia motywow wilasnego dziatania, faczenie prostych czynno$ci z ich skutkami, uktadanie historyjek ob-
razkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
warto$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem kilku cech wspdlnych;

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych, pio-
nowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

wyjasnianie podziatu drzew na li$ciaste i iglaste;

poznawanie wybranych przedstawicieli grzybow — jadalnych (borowik, pieprznik jadalny, maslak) i niejadalnych (np. muchomor sromot-
nikowy);

wymienianie potraw i przetworow sporzadzonych z grzybéw — na podstawie wiadomosci wiasnych;

odtwarzanie rytmu w metrum: 2/4, 3/4, 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59, 60, 65, 68, 71-72, 74-75, 78).

Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie mowy,

rozwijanie zainteresowan przyrodniczych,

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie jesienia,
rozpoznawanie réoznych gatunkow drzew.

[EY

. Oznaki jesieni Dziecko:

— porusza si¢ przy akompaniamencie tamburynu, 1.5, 111.3,1V.4




Wesoly kasztan — zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? — okreSlanie na-
stroju.

Wesoly jez — zabawa rozwijajaca my-
$lenie tworcze.

Schemat wyrazu — ilo$ciowe oznacza-
nie glosek.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.
Stuchanie opowiadania Agaty Wi-
dzowskiej Jesienna wyprawa.
Kasztany — zabawa ruchowa.
Wycieczka do parku.

Zabawy na $wiezym powietrzu: Je-
sienny taniec — zabawa ruchowa; za-
bawy z wykorzystaniem sprzetu znaj-
dujacego si¢ na placu przedszkolnym.
Nadchodzi jesien — zapoznanie z pio-
senkg tygodnia.

Rysowanie linii po $ladach — od liscia
poruszanego przez wiatr do lisci, ktore
spadly z drzew. Uzupetnianie tabeli.
Oznaki jesieni — podsumowanie.
Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynno$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— okresla, w jakim jest nastroju,
— konczy rozpoczete zdania,

— dzieli nazwy obrazkoéw na gloski i przelicza, ile
ich jest,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,

— wypowiada si¢ na temat wystuchanego tekstu,

— bierze udziat w zabawie,

— opisuje krajobraz oraz wymienia zaobserwowane
zmiany, charakterystyczne dla jesieni,

— tanczy jesienny taniec przy akompaniamencie
tamburynu,

— uwaznie stucha piosenki,

— rysuje linie po $ladach,

— konczy rozpoczete zdania,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
11.8, IV.5

11.8, IV.2

1.5

1.5, 1.7, 11.3, 1.1,
V.5 1V.8

1.5

11.8, 1115, 1V.2,
IV.51V.8, V.18
1.5

1.5, IV.7

1.7,1.9




L5, 1IV.1, IV.2

1.6, 111.1
1.1,1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e zapoznanie z figurg geometryczna, jaka jest kwadrat,
e rozwijanie umiejg¢tnosei klasyfikowania,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie Swiadomosci wlasnego ciata.
2. Grzyby Dziecko:
Wesoly kasztan — zabawa powitalna. — porusza si¢ przy akompaniamencie tamburynu, 1.5, 1.3, IV.4
Jak si¢ dzis czujesz? — okre$lanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — przygotowuje kacik przyrody z materiatu przy- 1.1, 11.2,11.4,11.6
Urzadzanie kacika przyrody. rodniczego,
— bierze aktywny udziat w ¢wiczeniach, IV.5,1V.8, 1V.18
Zestaw ¢wiczen porannych nr 3. — rozpoznaje i nazywa kwadrat,
Zapoznanie z figura geometryczng —
kwadratem. — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimna- 1.5
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 2. stycznych, L2, 1115, 1116

— przestrzega zasad podczas zabaw,




Zabawy na $wiezym powietrzu: Kasz-
tany — do celu! — zabawa z elementem
celowania; zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym.

Utrwalenie refrenu piosenki Nadchodzi
Jjesien. Nauka pierwszej zwrotki pio-
senki na zasadzie echa muzycznego.
Nadchodzi jesien — zabawa z piosenka.

Jesien w lesie — praca z tablicg demon-
stracyjna.

Otaczanie zielong petla obrazkéw bo-
rowikow, pomaranczowa petla obraz-
kéw muchomoroéw czerwonych. Po-
réwnywanie ich liczby. Ogladanie
grzyboéw. Mowienie ich nazw. Odszu-
kiwanie w naklejkach obrazkow grzy-
boéw. Naklejanie ich zgodnie z zauwa-
zonym wzorem (rytmem).

Rosngce grzyby — zabawa ruchowa.
Liczymy grzyby — podsumowanie.
Zabawy dowolne w kacikach zaintere-
sowan.

Czynno$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— $piewa piosenke,

— powtarza fragment piosenki grajac na instrumen-
cie,

— wypowiada si¢ na temat grzybow jadalnych 1
niejadalnych,

— otacza obrazki petlami w odpowiednich kolo-
rach,

— bierze udzial w zabawie,

— konczy rozpoczete zdania,
— podejmuje swobodne zabawy,
— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.7, 1vV.12, 1V.15
1.8

1.5, 1.2

V.7

V.7

IV.5,1V.18
V.12, 1V.18




1.5, 111.8

L5, 1IvV.1, IV.2
1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci tworzenia improwizacji melodycznych,
e rozwijanie reakcji na zmiany dynamiczne.
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.
3. Jesienny czas Dziecko:
Wesoly kasztan — zabawa powitalna. — porusza si¢ przy akompaniamencie tamburynu, 1.5, 1.3, IV.4
Jak si¢ dzis czujesz? — okre$lanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — dmucha na lié¢ potozony na dtoni, 1.1, 1.2, 11.4,11.6
Kolorowe liscie — ¢wiczenia oddecho- | — wyklaskuje rytm utozony z kasztanow,
we. — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach, 1.2, 111.8, 1V.2
Jesienne rytmy — ¢wiczenia shuchowo- | — yktada melodie do wymyslonego przez siebie N

rytmiczne.
Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.

tekstu,




Zabawy z piosenka Nadchodzi jesien.

— wypowiada si¢ na temat wystuchanego wiersza,

1.5

e Jesienny czas — zabawy inspirowane 1.5, IV.7
wierszem Laury Lacz Pogodna jesien. | — spaceruje wokoét przedszkola,
e Zabawy na §wiezym powietrzu: spacer V5 IV.6
wokot przedszkola — wstuchiwanie si¢ e
w odglosy otoczenia; Jesien to... — za-
bawa rozwijajgca wyobraznie.
e Jesienne ludziki — wykonywanie
stworkOw z materiatu przyrodniczego. | — wykonuje jesiennego stworka z materialu przy-
o Krokw tyl, krok w przéd — zabawa rodniczego, 1.5, 11.11, IV.5,
hamujaco-pobudzajaca. — uczestniczy w zabawie, V.18
® Rosngce grzyby — zabawa ruchowa.
e Jesienny czas — podsumowanie.
e Zabawy konstrukcyjne. — bierze czynny udzial w zabawie,
e (Czynnosci samoobstugowe zgodne z — konczy rozpoczgte zdania,
planem dnia. — buduje z klockow,
— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci. 1.1, 1.2, IV.11
1.5, 11.8, 111.8
1.5
5, 1vV.1, 1IV.2
1.6, V.11
1.1, 1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszaréw




podstawy pro-

gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e rozwijanie $wiadomos$ci wlasnego ciata,
e rozwijanie zainteresowan badawczych,
e poszerzanie wiedzy na temat jesieni.
4. Drzewa i ich Dziecko:
owoce e Wesoly kasztan — zabawa powitalna. — porusza si¢ przy akompaniamencie tamburynu, 1.5, 1113, IV.4
o Jak sig dzis czujesz? — okreslanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — odpowiednio reaguje na zmiany akompaniamen- | 1.1, 11.2, 114, 11.6
e Drzewa na wietrze — zabawa ruchowa tu,
usprawniajaca duze grupy mi¢s$niowe. .5, 1V.2
e Rysowanie szlaczkow po Sladach i sa- | — rysuje szlaczki po sladach i samodzielnie,
modzielnie, kredkami w odpowiednich
kolorach.
e Jesienne drzewo — zabawa rozwijajaca | — koloruje papierowe liscie, 1.7, 1.9
spostrzegawczos¢ i sprawno$¢ manual-
na.
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 3. — czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 2. | — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimna- V.18
stycznych,
e Eksperymenty Pani Jesieni — zabawy — uczestniczy w zabawach badawczych, 15
badawcze z zastosowaniem materiatu '
przyrodniczego. 15 V.7

e Zabawy na §wiezym powietrzu: Wysci-
gi kasztanow — zabawa rzutna; prowa-
dzenie obserwacji przyrodniczych —

obserwuje przyrode i dostrzega zmiany w niej
zachodzace,




dostrzeganie zmian zachodzacych w 1.3, 11.7, 111.1,
przyrodzie. 1.2, 111.4, 111.6,
e Utrwalenie melodii piosenki Nadchodzi L7, 1.8, V.2,
Jesien. — $piewa piosenke, V.7
e Instrumentacja piosenki Nadchodzi 1.5, 115, 1.8,
Jjesien. — gra na instrumencie, V.18
e Z jakiego drzewa? — zabawa dydak-
tyczna. — wielozmystowo poznaje liScie i owoce drzew,
e Drzewa i ich owoce — podsumowanie. | — konczy rozpoczete zdania,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow,
e (Czynnosci samoobstugowe zgodne z — samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.
planem dnia. V.7
V.7
11.8, 1V.18
1.5, 1IvV.1, IV.2
1.6, 1.1, V.11
1.1,1.2,1.3
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
rozwijanie sprawnosci manualnej,

rozwijanie wyobrazni,

rozwijanie myslenia logicznego,

rozwijanie wyobrazni.




5. Jesienna gardero-
ba

Wesoly kasztan — zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie na-
strojul.

Jesienne rytmy — uktadanie szeregu.
Spotkanie w lesie — zabawy parate-
atralne.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 3.
Jesienna garderoba — zaj¢cia plastycz-
ne.

Jesienne zabawy — zabawy zespotowe.
Zabawy na §wiezym powietrzu: Kazdy
ma swoj cien — zabawy z cieniem; do-
wolne zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢ na placu
przedszkolnym.

Przypomnienie zabaw muzycznych z
catego tygodnia.

Spiew — zbiorowy i indywidualny —
piosenki NadchodZzi jesien.

Zlota jesien — improwizacje taneczne.

Jesien w parku, w lesie — podsumowa-
nie.
Praca z kolorowg karta.

Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

Dziecko:

porusza si¢ przy akompaniamencie tamburynu,
okresla, w jakim jest nastroju,

odtwarza szereg z utozonych przez N. liter,
prezentuje ruchy i emocje towarzyszace mu pod-
czas spotkania z le§nym zwierzgciem,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,

wykonuje pracg plastycznag,

tworzy scenki dramowe,

rysuje kreda po chodniku,

rytmicznie porusza si¢ przy muzyce,

$piewa piosenke,

improwizuje ruchem do utworu muzyki powaz-
nej,

konczy rozpoczete zdania,

przykleja naklejke z bohaterem,

samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.5, 111.3, IV.4
1.1, 1.2, 11.4, 11.6

V.15

V.1

1.5

1.5, 1IV.1, IV.7,
V.8

1.5, 11.8, 111.5, IV.5,
V.8

1.5, 1.5

1.5, IV.7

V.7




1.5, IV.5

.5, 1IV.1, IV.2

V.9

1.11,1.2, 1.3

- Preorientacja zawodowa: strazak,
ratownik medyczny, policjant;

- Dzien kropki,

- Dzien przedszkolaka.

Opracowala Anna Mackiewicz, Malgorzata Latek



