
PLAN PRACY - WRZESIEŃ GRUPA I  
 

                                                                                                                                                                                                                                           

Temat tygodnia: MOJA SALA 

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI 

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane 

osiągnięcia dzieci 

II.5 

I.6 

I.5 

 

 

IV.2 

IV.9 

 

 

IV.11 

I.6 

 

 

I.5 

I.6 

II.3 

 

 

Poznajmy się. 

Indywidualne rozmowy z rodzicami i z dziećmi. Zabawy wybraną 

przez siebie zabawką w różnych kącikach zabaw.  

Zabawa poranna „ Pociąg” -  próby ustawienia się jedno za 

drugim. 

 

„Moja sala” – wycieczka pociągiem po sali, do łazienki, 

zapoznanie z kącikami zabaw, nazywanie znaczków w łazience, 

szukanie swojego znaczka i ręcznika. Zapoznanie  z wyglądem 

własnej sali i imionami dzieci. 

Budujemy z klocków - zabawy konstrukcyjne - zapoznanie 

dzieci z różnymi rodzajami klocków w sali (drewniane, 

plastikowe). 

 

„Jedzie pociąg z daleka” – zabawa ruchowa przy piosence. 

 „Bawię się” – zabawy dowolne w wybranych kącikach 

zainteresowań. 

 Rozmowy z rodzicami na temat pobytu dziecka w przedszkolu. 

 

-zapoznanie z wyglądem 

własnej sali i imionami dzieci 

-poznanie zwrotów 

grzecznościowych i wdrażanie 

do ich stosowania 

-zachęcanie do samodzielnego 

korzystania z toalety oraz mycia 

i wycierania rąk 

-nawiązywanie bliskiego 

kontaktu z nauczycielem 

 

 

 

-nabywanie umiejętności 

właściwego współżycia w 

grupie 

- nie przeszkadza w zabawie 

innym, nie zabiera zabawek 

- samodzielnie korzysta z 

toalety, myje ręce i wyciera je 

 

-zna pomieszczenia przedszkola 

szatnia, sala, łazienka 

- wymienia imiona kolegów i 

koleżanek 

-używa zwrotów 

grzecznościowych 

 

 

- nie przeszkadza w zabawie 

innym, nie zabiera zabawek 

 

 

II.3 

II.5 

I.6 

IV.2 

 

I.5 

 

IV.8 

I.2 

I.2 

 

I.4 

 

Nasze zabawki. 

Rozstanie z rodzicem – zmniejszenie stresu przy rozstaniu. 

Zabawy samorzutne w sali- zwracanie uwagi na odkładanie 

zabawek na swoje miejsce.  

 „Moja ulubiona zabawka” – zachęcanie do zabawy, nazywanie 

zabawek, którymi bawi się dziecko. 

Zabawa poranna z elementem podskoku „Piłka skacze”. 

 

„Kolorowa piłka” – malowanie farbą plakatową techniką 

pięciu palców, rozwijanie zainteresowań plastycznych.  

W szatni – rozmowa w szatni, wyszukiwanie swojej szafki wśród 

innych, rozpoznawanie własnego znaczka. 

Wyjście na podwórko – zabawy dowolne w piaskownicy 

-kształcenie umiejętności 

bezpiecznego korzystania z 

zabawek 

-wyrabianie nawyku 

odkładania zabawek na swoje 

miejsce 

 

 

-zdobywanie nowych  

doświadczeń plastycznych  

-zachęcanie do samodzielności                          

-zwracanie uwagi na 

-rozstaje się bez lęku z 

rodzicami  

-bawi się zabawkami wg ich 

przeznaczenia 

- odkłada zabawki na 

wyznaczone miejsce 

 

 

-próbuje malować palcami  

 

- próbuje być samodzielne w 

szatni  



 

I.5 

 

I.6 

III.5 

 

„Słońce świeci – deszcz pada” - zabawa orientacyjno – 

porządkowa.  

„Tu paluszek, tam paluszek” – zabawy paluszkowe. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką. 

 

nieoddalanie się od nauczyciela 

i piaskownicy  

 

- zachęcanie do dzielenia się 

zabawkami i wspólnych zabaw 

 

-nie oddala się od nauczyciela  

 

 

-bawi się zabawkami z innymi 

dziećmi  

II.5 

IV.2 

IV.8 

IV.14 

 

 

I.5 

 

IV.7 

I.5 

 

 

 

I.4 

 

I.5 

III.3 

II.3 

I.6 

 

Bawimy się razem. 

 Uczenie się krótkiego i ciepłego rozstania z rodzicem. 

Karta pracy str.1 , nazywanie części ciała u siebie, a potem u 

misia. Kolorowanie obrazka. 

„Szukamy misia” – zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie 

wszystkich maskotek misia znajdujących się w sali. 

Zabawa poranna „Rób to co ja” - ruchowa, wykonanie 

polecenia ruchowego pokazywanego przez nauczyciela. 

 

„Wesoła powitanka” - słuchanie piosenki Jolanty Kucharczyk, 

opowieść ruchowa do piosenki, wyrabianie nawyku stosowania 

form  grzecznościowych w kontaktach z rówieśnikami i 

dorosłymi Ćwiczenia rytmiczne- wyklaskiwanie rytmu refrenu 

piosenki. 

Wyjście na podwórko. Spacer po przedszkolnym ogrodzie 

 

„Baloniku nasz malutki” – zabawa słowno – ruchowa. 

„Jak masz na imię ?” – zabawy z piłką w kole na siedząco, gdy 

dziecko łapie piłkę, mówi swoje imię. 

Zabawy dowolnie wybraną zabawką – zabawy indywidualne. 

 

-wdrażanie do właściwego 

zachowania się w przedszkolu i 

zgodnej zabawy z kolegami 

-wdrażanie do przestrzegania 

zasady niekorzystania z 

cudzych ręczników, kubków, 

itp. 

 

-zapoznanie ze słowami i 

melodią piosenki 

 

-wdrażanie do bezpiecznej 

zabawy  

 

- utrwalanie znajomości imion 

kolegów i koleżanek 

-zachęcanie do wspólnych 

zabaw  

-potrafi we właściwy sposób 

rozstać się z rodzicem  

-próbuje pokolorować obrazek 

-potrafi wyszukać  odpowiednią 

zabawkę  

 

 

 

- próbuje zaśpiewać piosenkę z 

innymi dziećmi, 

- wie, jak się zachować w 

określonych miejscach i 

sytuacjach 

 

- zna swoich kolegów i 

koleżanki po imieniu 

-bawi się z innymi dziećmi  

  

I.6 

I.7 

IV.2 

 

I.5 

 

III.4 

IV.2 

 

 

I.4 

I.5 

 

I.5 

IV.8 

 

Moi koledzy. 

„Szukamy kolegi” – zabawy z kolegą, koleżanką, którego 

znamy, klockami, lalkami. 

„Czarodziejski worek”– zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie 

zabawek za pomocą dotyku.   

Zabawa poranna „Balonik” – muzyczno – ruchowa. 

 

„To ja przedszkolaczek” – zabawa inscenizowana tekstem 

wiersza, poznanie rymowanki o częściach ciała, używanie form 

grzecznościowych, rozpoznawanie i nazywanie części ciała 

człowieka. 

Wyjście na podwórko – spacer parami w przedszkolnym 

ogrodzie, zabawy samorzutnie podejmowane z inicjatywy dzieci. 

 

„Kółko graniaste”– zabawa ruchowa ze śpiewem. 

-przestrzeganie zasad 

regulujących zachowania 

podczas wspólnych zabaw 

 

 

 

-wyrabianie nawyku 

stosowania form 

grzecznościowych w 

kontaktach z rówieśnikami 

i dorosłymi 

-nabywanie umiejętności 

samodzielnego rozbierania i 

ubierania się i zachęcanie do 

-bawi się chętnie z innymi  

-nazywa zaabwki 

 

 

 

 

-używa form grzecznościowych 

- stosuje się do zasad 

panujących w przedszkolu 

 

- próbuje  samodzielnie ubrać 

się  i rozebrać 

 

-próbuje śpiewać z innymi  

-chętnie koloruje 



I.7 

I.6 

I.7 

II.3 

„Mój worek” – kolorowanie worka na kapcie jedną kredką, 

prawidłowe trzymanie kredki. 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań - dbanie o porządek 

po skończonej zabawie. 

 

-zachęcanie do kolorowania 

obrazka 

zwracania się o pomoc do 

nauczyciela w przypadku 

trudności 

- prosi o pomoc nauczyciela w 

przypadku trudności 

I.6 

I.7 

IV.7 

 

I.5 

 

 

IV.8 

III.8 

 

 

 

I.4 

I.2 

 

I.5 

II.3 

I.6 

 

 

Bawimy się wesoło. 

Zabawa dowolnie wybraną zabawką- dbanie o porządek po 

skończonej zabawie. 

„Wesoła powitanka” – próby zbiorowego śpiewania piosenki z 

pokazywaniem. 

Zabawa poranna - ruchowa „Znajdź kolegę”- szukanie pary na 

przerwę w muzyce, wykonanie polecenia ruchowego. 

 

„Mój kolega” – rysowanie kredkami kolegi lub koleżanki  w 

narysowanym kole, zapoznanie dzieci z poszczególnymi 

częściami twarzy:  oczy, nos, usta, uszy, włosy, rozwijanie 

spostrzegawczości, rozpoznawanie i nazywanie podstawowych 

kolorów.  

Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane 

przez dzieci z wykorzystaniem sprzętu terenowego. 

 

„Krasnoludki i wielkoludy” – zabawa orientacyjno –

porządkowa.  Zabawy wg inicjatywy dzieci. Rozchodzenie się 

dzieci - kształtowanie potrzeby dzielenia się z rodzicami 

przeżyciami z przedszkola. 

 

-rozwijanie spostrzegawczości 

 

-rozwijanie umiejętności 

wokalnych  

-zachęcanie do wykonywania 

poleceń słownych  

 

-rozwijanie zainteresowań 

rysowaniem 

- nazywanie części ciała 

-nabywanie zaufania do 

nauczycielki i poczucia 

akceptacji 

 

 

-kształtowanie potrzeby 

dzielenia się z rodzicami 

przeżyciami z przedszkola 

  

-bawi się z innymi 

-sprząta po skończonej zabawie 

-próbuje śpiewać  

-stawia się na zbiórki  

-wykonuje polecenie 

nauczyciela  

 

-próbuje rysować 

-wymieni części ciała  

 

- ma poczucie bezpieczeństwa 

- zwraca się z prośbą do osoby 

dorosłej w momencie, gdy 

potrzebuje pomocy  

 

- opowiada, co robiło w 

przedszkolu rodzicom 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Temat tygodnia: BEZPIECZNA DROGA DO PRZEDSZKOLA 

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

            

Cele ogólne 

Przewidywane  

osiągnięcia dzieci 

I.6 

IV.9 

IV.2 

 

IV.11 

 

I.5 

 

 

I.4 

III.2 

III.7 

III.5 

I.2 

 

I.5 

 

I.5 

 

IV.8 

II.3 

I.6 

 

Droga do 

przedszkola. 

Zabawy dowolnie wybraną zabawką.  

„Droga do przedszkola” – wyszukiwanie obrazków i 

pokazywanie, czym dostaję się do przedszkola (pieszo, 

samochodem, autobusem), ćwiczenia słownikowe. 

„Ulice” - układanie z drewnianych klocków ulic dla 

samochodów. 

Zabawa poranna „Samochody” - zabawa ruchowa z elementem 

biegu. 

 

„Przejście na drugą stronę ulicy - wycieczka na pobliskie 

skrzyżowanie, obserwacja ruchu ulicznego, pieszych i pojazdów 

oraz znaków drogowych, zapoznanie z zasadami bezpiecznego  

poruszania się po drogach, zapoznanie z różnymi oznaczeniami 

przejścia dla pieszych: znak drogowy, sygnalizator świetlny,  

pasy – zebra. 

Zabawy wg zainteresowań dzieci.  

 

„Zatrzymaj się” – zabawa bieżna, na sygnał czerwone światło, 

dzieci zatrzymują się, na zielone biegają. 

„Droga” – wykonanie rysunku czarną kredką, inspiracje 

plastyczne. 

Zabawy indywidualne samochodami i innymi pojazdami. 

 

-rozwijanie zainteresowań 

książkami 

-wyszukiwane obrazków o 

określonej tematyce  

-rozwijanie zainteresowań 

konstrukcyjnych  

 

 

 

-rozumienie konieczności 

przestrzegania zakazu 

poruszania się po drogach bez 

opieki dorosłych 

 

 

 

-aktywnie włącza się do 

zabawy ruchowej  

-rozwijanie zainteresowań 

plastycznych 

-zapoznanie z bezpiecznymi 

miejscami do zabawy 

 

  

- wyszukuje obrazki tematyce 

„ruch uliczny”  

-buduje z klocków 

 

 

-bierze udział w zabawie 

ruchowej  

 

 

-zachowuje się w sposób 

bezpieczny podczas wycieczki  

- porusza się po drodze tylko z 

osobą dorosłą 

 

 

 

-stosuje się do poleceń 

wzrokowych 

-chętnie koloruje   

 

- bawi się w miejscach 

bezpiecznych 

I.6 

IV.9 

 

I.5 

 

 

IV.8 

I.9 

 

I.2 

I.4 

 

 

Kolorowe znaki. 

Zabawy dowolnie wybraną zabawką.  

„Dwa kolory” – zabawa dydaktyczna, układanie znaków 

drogowych wg  2 kolorów (żółty – niebieski). 

Zabawa poranna „Samochody” - zabawa ruchowa z elementem 

biegu. 

 

„Kolorowe koła” - wykonanie płaskiej pracy plastycznej, karta 

pracy str. 4, naklejanie gotowych elementów na sygnalizator 

świetlny, wprowadzenie pojęcia „koło”.  

Wyjście na podwórko - zabawy samorzutnie podejmowane przez 

dzieci. 

 

-zachęcanie do wspólnych 

zabaw 

- rozwijanie spostrzegawczości 

 

 

 

-utrwalanie znajomości 

podstawowych kolorów i 

wybranych znaków drogowych 

-rozróżnianie uczestników 

ruchu drogowego (piesi, 

kierowcy) 

-bawi się z innymi dziećmi 

- zna podstawowe kolory (żółty, 

niebieski)  

 

 

 

- rozpoznaje wybrane znaki 

drogowe 

- wskazuje uczestników ruchu 

drogowego (piesi, kierowcy) 

 

 



I.5 

IV.2 

I.6 

II.3 

„Jedziemy na wycieczkę”– opowieść ruchowa 

„Odgłosy ulicy”- ćwiczenia słuchowe, rozpoznawanie dźwięków 

wydawanych przez różne środki transportu . 

Zabawy wg zainteresowań dzieci. 

 

-wdrażanie do właściwego 

zachowania się w czasie 

zabawy 

-rozwijanie percepcji 

słuchowej  

- bierze udział w zabawie 

ruchowej 

-rozpoznaje dźwięki  

I.6 

IV.19 

 

I.5 

 

 

IV.2 

III.5 

 

 

I.4 

I.2 

 

IV.12 

III.7 

I.6 

I.7 

 

 

Odgłosy ulicy. 

Zabawy konstrukcyjne – budowa garażów na samochody. 

„Pojazdy” – rozróżnianie pojazdów (karetka pogotowia, policja, 

straż pożarna). 

Zabawa poranna „Samochody” - zabawa ruchowa z elementem 

biegu. 

 

„Odgłosy ulicy” – rozpoznawanie i naśladowanie odgłosu 

pojazdów, ćwiczenia ortofoniczne i słuchowe. Włączanie do 

pomocy w przygotowaniu pomocy do zabaw /np. przyniesienie 

przyborów z półki/. Zabawa ruchowa „Pojazdy”. 

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja ruchu ulicznego ze 

szczególnym zwróceniem uwagi na poruszające się pojazdy.  

 

„Moje osiedle” – budowa z klocków domków, ulic, jazda 

samochodami. 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, 

samochodów, klocków 

 

-poszerzanie widomości nt. 

różnych pojazdów  

 

-wdrażanie do słuchania 

poleceń nauczyciela  

 

- rozwijanie percepcji 

słuchowej 

-wdrażanie do czynnego 

udziału w zabawie 

-wdrażanie do bezpiecznych 

zachowań  

 

- rozwijanie zainteresowań 

konstruowaniem  klocków 

-zachęcanie do wspólnych 

zabaw   

- bierze czynny udział w 

zabawie 

-rozpoznaje pojazdy 

-wykonuje polecenia 

nauczyciela 

 

-naśladuje odgłosy pojazdów 

-nazywa poszczególne pojazdy 

 

 

-w czasie wycieczki stara się iść 

parami  

 

-buduje  z klocków domki, ulice 

-bawi się razem z innymi 

I.6 

IV.19 

IV.2 

 

I.5 

 

 

IV.5 

IV.2 

 

I.4 

III.5 

 

 

I.5 

IV.1 

IV.8 

I.6 

 

Pojazdy  

na naszych 

drogach. 

Zabawy dowolnie wybraną zabawką. 

„Pojazdy na naszych drogach - oglądanie różnych pojazdów na 

obrazkach (auto osobowe, autobus itp.), porównywanie wielkości: 

duży – mały. 

Zabawa poranna Samochody - zabawa ruchowa z elementem 

biegu. 

 

„Przygoda Niuni, która była Hanią” – słuchanie opowiadania 

nauczycielki,  uświadomienie konieczności znajomości własnego 

imienia i nazwiska. Zabawa ruchowa „Posłuchaj i wykonaj”.  

Wyjście na podwórko – zabawy ruchowe. Nauka ustawiania się 

w szeregu, jedno za drugim. Podporządkowywanie się regułom 

zabawy 

 

„Koniki”  – zabawa ruchowa. 

„Kartka dla policjanta” – wspólne wykonanie pracy (dzieci 

chętne), przyklejanie gotowych elementów. 

Zabawy dowolne w kącikach zabaw. 

-wdrażanie do zachowania ładu 

i porządku 

-wzbogacanie biernego i 

czynnego słownika poprzez 

nazywanie najczęściej 

spotykanych pojazdów 

 

-rozumienie konieczności 

znajomości swojego imienia i 

nazwiska 

-zachęcenie do współdziałania 

w czasie wykonywania pracy  

 

 

 

-zachęcanie do 

przygotowywania 

niespodzianek dla innych 

- utrzymuje ład i porządek 

- rozpoznaje różnego typu 

pojazdy 

-wskazuje na obrazkach 

określone pojazdy  

 

 

- potrafi się przedstawić 

imieniem i nazwiskiem  

-wypowiada się na określony 

temat 

-ustawia się szeregu 

 

 

 

-wspólnie wykonuje pracę 

plastyczną 



 

I.6 

IV.8 

I.7 

I.5 

 

 

III.6 

III.8 

III.5 

I.6 

I.4 

I.2 

 

IV.9 

III.3 

II.3 

 

Spotkanie  

z policjantem. 

Zabawy dowolnie wybraną zabawką. 

„Policyjny samochód” – kolorowanie rysunku według wzoru 

Zabawa poranna „Samochody” - zabawa ruchowa z elementem 

biegu. 

 

„Pan policjant” - spotkanie z policjantem. Zapoznanie z rolą 

policjanta w naszym codziennym życiu, Kształtowanie nawyku 

właściwego zachowania się w stosunku do zaproszonego gościa. 

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci. 

Wyjście na podwórko - zabawy dowolne z wykorzystaniem 

sprzętu sportowego.  

 

 „Co to jest?” – wyszukiwanie elementów stroju policjanta  

„Powiedz mi, jak się nazywasz ?” – zabawy w kole z małą 

piłeczką, dzieci podają sobie piłeczkę i mówią, jak się nazywają. 

-rozwijanie umiejętności 

kolorowania wg wzoru 

 

-zwracanie uwagi na bieg bez 

potrąceń 

 

-zapoznanie z rolą policjanta i 

możliwością zwrócenia się do 

niego o pomoc 

- wdrażanie do kulturalnego 

zachowania się, używania form 

grzecznościowych 

-nabywanie umiejętności 

określania jednoznacznych 

postaw: dobry, zły 

-rozumienie potrzeby 

przedstawiania się imieniem i 

nazwiskiem  

 

-stara się kolorować wg wzoru 

 

-porusza się nie potrącając 

innych  

 

- rozpoznaje policjanta po 

mundurze, 

- wie, że policjant pomaga 

dzieciom w różnych sytuacjach 

- zachowuje się kulturalnie, 

używa zwrotów 

grzecznościowych 

- wie co jest dobre, a co złe 

-potrafi przedstawić się 

imieniem i nazwiskiem  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Temat tygodnia: JESIEŃ W PARKU I W LESIE 

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane  

osiągnięcia dzieci 

I.6 

IV.12 

IV.18 

IV.1 

 

I.5 

 

IV.2 

IV.5 

IV.18 

I.4 

I.2 

 

I.5 

IV.1 

IV.2 

I.6 

II.3 

 

Drzewa 

liściaste. 

Swobodne zabawy dowolnie wybraną zabawką. 

„Kolorowe liście” -  próby segregowania liści: klonu, 

kasztanowca i dębu wg kształtu. 

Dekoracja sali liśćmi np. okien, przedszkolnej gazetki 

tematycznej. 

Zabawa poranna „Taniec liści” . 

„Jesienne liście”  - słuchanie i omawianie wiersza   Anny Bajer, 

omówienie wyglądu drzew, kształtu liści oraz ich owoców. Próba 

nauki wiersza na pamięć. 

Wyjście na podwórko - obserwacja drzew, zbieranie 

kolorowych liści. 

„Słońce świeci - pada deszcz” – zabawa orientacyjno – 

porządkowa. Kolorowanie liścia kasztanowca i kasztana 

„Zdmuchnij listek ze stolika” - ćw. oddechowe. Zabawy 

dowolne w kącikach zainteresowań.  

 

-próby klasyfikowania ze 

względu na jedną cechę 

wspólną np. kolor liści  

 

-zachęcenie do wzięcia udziału 

w zabawie  

 

-rozwijanie pamięci i uwagi 

podczas nauki wiersza na 

pamięć 

-wdrażanie do wyraźnej, 

zrozumiałej wypowiedzi 

-zachęcanie do obserwowania 

liści i dostrzegania różnic w ich 

kształcie, barwie 

-rozwijanie wyobraźni  podczas 

kolorowania 

 

- widzi różnice w kształtach 

liści i ich barwie 

 

-uczestniczy w  zabawie  

 

 

- mówi krótki wiersz z pamięci 

- wypowiada się prostymi 

zdaniami 

-zbiera kolorowe liście 

 

 

 

- nazywa kolory 

-próbuje kolorować  

-stara się wykonać ćwiczenie 

oddechowe  

I.6 

IV.9 

IV.18 

 

I.5 

 

IV.8 

I.9 

 

 

I.4 

I.2 

 

I.5 

III.5 

IV.9 

IV.1 

 

Drzewa iglaste. 

Zabawy swobodne w wybranych kącikach.  

„Igiełki” – wyszukiwanie wśród różnych obrazków 

przedstawiających przedmiotów, zwierząt posiadających igły 

(igła z nitką do szycia, jeż, gałązka sosny i świerku). 

Zabawa poranna „Taniec liści”.  

 

 „Choinka” – zabawy z zieloną farbą, maczanie dłoni w farbie 

plakatowej i odbijanie jej na kartce papieru. Zachęcanie do 

eksperymentowania farbami. Opowieść ruchowa „Idziemy na 

wycieczkę do lasu”.  

Wyjście na plac przedszkolny, samorzutne zabawy dzieci, 

bezpieczne korzystanie z urządzeń terenowych. 

 

„Kto nazbiera najwięcej szyszek”  - zabawa ruchowa. Zabawy 

i gry przy stoliku „Puzzle”, „Układanki” –zachęcanie do 

przestrzegania zasad.  

Stworzenie drzewka choinki z wyciętych dłoni, wystawa prac. 

-eksperymentowanie 

materiałem przyrodniczym            

-porównywanie liści drzew 

liściastych i liści drzew 

iglastych 

 

 

 

- zdobywanie nowych 

doświadczeń plastycznych i 

eksperymentowania 

 

-wdrażanie do bezpiecznych 

zachowań  

 

-rozwijanie spostrzegawczości 

 - zna właściwości fizyczne liści 

- zauważa różnice (liście drzew 

iglastych i liściastych)   

- dostrzega zmiany zachodzące 

w świecie roślin jesienią 

 

 

 

- rozpoznaje zielony kolor 

-maluje dłoń i odbija na kartce  

 

 

-w sposób bezpieczny korzysta 

z urządzeń ogrodowych 

  

-zbiera rozrzucone szyszki  



I.6 Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  

 

-zapoznanie z zasadami zabaw 

przy stolikach  

-stara się przestrzegać 

ustalonych zasad w zabawie  

 

I.6 

IV.9 

 

I.5 

 

IV.7 

I.5 

 

I.4 

 

I.5 

IV.2 

IV.18 

IV.8 

I.6 

 

Drzewa  

i ich owoce. 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  

„Połącz w pary”  – nazywanie drzew, łączenie owoców z 

właściwym liściem, kolorowanie wybranego liścia.  

Zabawa poranna „Taniec liści”. 

 

„Mały przedszkolak” – nauka piosenki Jolanty Kucharczyk,  

zbiorowy śpiew dzieci, naśladowanie ruchem tekstu piosenki, 

zabawy naśladowcze i ortofoniczne.  

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. 

 

„Rzut kasztanem do kosz” – zabawa ruchowa z elementem 

rzutu. Rozmowy na temat darów jesieni zgromadzonych w kąciku 

przyrody i nazywanie ich (szyszki, kasztany, żołędzie). 
Ozdabianie rysunku liścia . Zabawy dowolne w kącikach 

zainteresowań.  

-rozpoznawanie po liściach i 

owocach drzew liściastych  

 

 

 

-zapoznanie ze słowami i 

melodią piosenki 

-kształcenie poczucia rytmu i 

pamięci 

 

- zachęcanie do wypowiadania 

się nt. darów jesieni:  

kasztanów, żołędzi….. 

- rozpoznaje niektóre drzewa 

liściaste po liściach lub 

owocach 

 

 

- śpiewa z dziećmi znane 

piosenki 

- powtarza określone fragmenty 

piosenki  

 

-nazywa dary jesieni ułożone w 

kąciku przyrody 

-ozdabia rysunek  

 

IV.19 

IV.9 

 

I.5 

 

II.11 

IV.18 

I.2 

 

 

I.5 

 

IV.2 

IV.7 

I.6 

 

Jesień w 

przedszkolnym 

ogrodzie. 

Oglądanie książeczek ilustrowanych – wyszukiwanie obrazków 

przedstawiających jesień. Układanie obrazka pociętego na dwie, 

trzy lub cztery części przedstawiającego liście z różnych drzew. 

Zabawa poranna „Taniec liści”.  

 

„Jakie drzewa rosną w przedszkolnym ogrodzie?” – wycieczka 

po placu przedszkolnym, rozpoznawanie drzew po owocach i 

liściach, zbieranie liści i robienie bukietów do kącika 

przyrodniczego. 

 

 „Wiewiórki do dziupli” – zabawa ruchowa orientacyjno – 

porządkowa, przybory – szarfy. 

„Odgłosy leśnych zwierząt” – ćwiczenia ortofoniczne.  

Utrwalenie piosenki – „Mały przedszkolak”. 

Zabawy dowolnie wybraną zabawką. 

 

-rozpoznawanie po liściach i 

owocach drzew liściastych  

-rozwijanie procesów analizy i 

syntezy wzrokowej  

 

-rozpoznawanie po liściach i 

owocach drzew w ogrodzie                    

-zbieranie kasztanów, żołędzi, 

liści do kącika przyrody                             

-wdrażanie do bezpieczeństwa 

w czasie spaceru 

-rozwijanie percepcji słuchowej  

-doskonalenie śpiewu 

zbiorowego  

 

- rozpoznaje na ilustracjach 

drzewa  

-układa obrazek w całość  

- słucha poleceń do zabawy  

 

- nazywa mijane drzewa  

-zbiera liście na bukiet 

- nie oddala się od nauczyciela  

-próbuje samodzielnie 

przebierać się w szatni  

-stosuje się do reguł zabawy 

-odgaduje odgłosy leśne z płyty 

cd  

-śpiewa piosenkę  

I.6 

I.7 

IV.18 

I.5 

 

 

 

 

Kolory jesieni. 

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. „Muchomor” – 

naklejanie trzech kropek na kapelusz muchomora. „Grzyby 

jadalne i trujące” – oglądanie atlasów grzybów.  

Zabawa poranna „Taniec liści”.  

 

-zachęcanie do zgodnych zabaw 

zespołowych  

-rozwijanie zainteresowań 

grzybami  

 

-grupowanie darów jesieni 

według kolorów 

- nakleja kropki na sylwetę 

muchomora 

- rozpoznaje grzyby jadalne i 

trujące 

 

-rozpoznaje i nazywa niektóre 

kolory 



IV.19 

IV.2 

 

I.4 

I.2 

 

I.5 

IV.15 

IV.8 

II.3 

I.6 

„Jaki to kolor?” - zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie kolorów, 

na podstawie ilustracji przedstawiających grzyby (muchomor, 

borowik, kurka). 

Spacer w okolicy przedszkola – zwrócenie uwagi dzieci, na 

drzewa rosnące wokół przedszkola.  

 

„Zbieramy grzyby” – zabawa ruchowa z elementem skłonu. 

„Dary lasu” – przeliczanie i nazywanie darów parku i lasu, praca 

przy stolikach. „Kolorowanie borowika” -  farbą brązową przy 

użyciu gąbki, a trawę kolorem zielonym;  

Zabawy w ulubionych kącikach zainteresowań.  

-rozróżnianie kolorów i 

utrwalanie ich nazw 

 

 

-rozwijanie sprawności 

ruchowych 

-rozwijanie umiejętności 

przeliczania i kolorowania 

 

 

-szuka znanych drzew 

 

 

-wykonuje skłony 

-przelicza liczebnikami 

głównymi 

 -koloruje farbami 

 
 
 

Temat tygodnia: JESIEŃ W SADZIE  

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane  

osiągnięcia dzieci 

I.6 

IV.15 

 

I.5 

 

IV.5 

IV.15 

 

I.4 

I.2 

I.5 

IV.7 

IV.11 

II.3 

I.6 

 

 

Jabłka, gruszki, 

śliwki. 

Zabawy dowolnie wybraną zabawką.  

„Ile to jest?” – zabawa matematyczna, przeliczanie owoców 

przyniesionych z domu przez dziecko. 

„Zbieramy owoce w sadzie” – zabawa poranna. 

 

„Wpadła gruszka do fartuszka” – nauka wiersza, przeliczanie 

w zakresie dwóch za pomocą liczebników głównych, 

porównywanie liczebności zbiorów na podstawie ilustracji. 

Wyjście na podwórko – rysowanie kredą. 

 

„Szybko – wolno” – zabawa ruchowa, poruszanie się wg rytmu 

instrumentu perkusyjnego (tamburyna, bębenka). 

„Koszyk z owocami” - zabawa dydaktyczna, tworzenie 

zbiorów jabłek, gruszek i śliwek.  

Zabawy dowolnie wybraną zabawką. 

 

-nabywanie umiejętności 

przeliczania w zakresie 1-2 

 

 

-rozróżnianie i nazywanie 

owoców rosnących w Polsce 

-rozwijanie pamięci odtwórczej 

 

 

-kształcenie umiejętności 

rozpoznawania owoców za 

pomocą różnych zmysłów 

 

- rozróżnia i nazywa owoce 

rosnące w Polsce 

 

 

 

- mówi wierszyk z pamięci 

- liczy w zakresie 2 

 

-rysuje kredą 

 

- poznaje owoce po smaku i 

zapachu 

-dzieli owoce na jabłka, śliwki, 

gruszki 

 

I.6 

IV.18 

I.5 

 

IV.8 

I.7 

 

W sadzie. 

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. Gromadzenie 

owoców w kąciku przyrody. „Jakie są owoce?”– zabawa słowna.  

„Zbieramy owoce w sadzie” – zabawa poranna. 

 

-zachęcanie do gromadzenia 

owoców w kąciku 

przyrodniczym  

 

-malowanie całą dłonią i 

palcami farbą plakatową 

- nazywa przyniesione owoce 

-określa ich wielkość  

 

 

- posługuje się techniką 

malowania dłonią i palcami 



II.11 

I.4 

I.2 

 

I.5 

IV.2 

IV.6 

I.6 

„Gruszka” – wypełnianie konturu za pomocą plasteliny. 

Wykonanie wystawy prac dzieci. Zapoznanie z pracami 

jesiennymi w sadzie (zbieranie owoców, osłona drzew). 

Wyjście na podwórko – spacer, szukanie zmian zachodzących w 

przyrodzie. 

 

„Wysoko – nisko” – zabawa ruchowa. 

„Jabłko, gruszka” – zabawa dydaktyczna, ćwiczenia 

gramatyczne.  

Zabawy dowolnie wybraną zabawką.  

-wyrabianie nawyku 

doprowadzania pracy do końca 

-wyrabianie nawyku mycia rąk 

po skończonej pracy 

 

-rozwijanie spostrzegawczości  

- doprowadza pracę do końca 

- myje ręce po skończonej 

pracy 

 

 

-jest spostrzegawcze 

-odgaduje jakiego owocu 

brakuje 

I.6 

IV.15 

IV.8 

I.5 

 

 

IV.1 

I.3 

 

 

 

 

II.11 

I.2 

 

I.7 

I.5 

IV.5 

I.6 

 

Owoce to  

są witaminy. 

 

 

 

 

 

 

Zabawy swobodne w wybranych kącikach tematycznych. 

„Liczenie soków i kolorowanie ulubionego” – karta pracy 

str.11. „Wiatr w sadzie” - ćwiczenia oddechowe.                        

„Zbieramy owoce w sadzie”- zabawa poranna. 

 

„Owocowa sałatka – wykonanie sałatki z owoców 

przyniesionych z domu, nazywanie ich, cięcie owoców w kostkę 

za pomocą plastykowych noży, kształtowanie przekonania o 

konieczności jedzenia owoców i picia soków, jako źródła 

witamin, wyrabianie nawyku mycia rąk przed posiłkiem, 

wdrażanie dzieci do mycia owoców przed spożyciem. 

Wyjście na podwórko – spacer w okolicach przedszkola, 

szukanie drzew owocowych. 

 

„Rysujemy owoce” - zabawa ruchowa, naśladowanie ruchów 

nauczyciela. „Owocowe soki” – ćwiczenia gramatyczne, 

nazywanie  owoców, z których zrobione zostały soki.  Zabawy 

dowolne w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów. 

 

-poszerzenie wiedzy nt. 

przetworów owocowych  

 

 

 

-zachęcanie do jedzenia 

owoców jako źródła witamin 

niezbędnych dla zachowania 

zdrowia 

 

-rozwijanie zainteresowań 

przyrodniczych  

 

 

 -rozwijanie umiejętności 

językowych  

 

-nazywa owoce 

-określa rodzaj soku  

 

 

 

- je z chęcią owoce ze 

świadomością, że są źródłem 

witamin 

-myje ręce przed spożywaniem 

owoców 

- spożywa tylko umyte owoce              

-rozpoznaje drzewa owocowe 

 

 

  

-otacza pętlą ulubiony sok 

-odtwarza ruchy nauczyciela  



I.6 

IV.2 

IV.9 

I.5 

 

I.7 

I.5 

 

I.4 

I.2 

 

I.7 

I.5 

IV.5 

I.6 

 

 

Robimy zapasy 

na zimę. 

Zabawy dowolnie wybraną zabawką.  

„Mój ulubiony owoc” – wyszukiwanie wśród owoców tego 

ulubionego i nazywanie ich.  

„Zbieramy owoce w sadzie” - zabawa poranna. 

 

„Instrumenty” – zabawy rytmiczne, wyrabianie poczucia rytmu. 

Poznanie różnych sposobów wydobywania dźwięku podczas gry  

na bębenku, grzechotkach. 

Wyjście na podwórko - Zabawy dowolne na placu 

przedszkolnym. 

 

„Papierowe kule” - gniecenie gazety ręką prawą i lewą. „Kto 

trafi?” – rzut papierową kulą do celu.  

„Wpadła gruszka do fartuszka” – utrwalenie tekstu wiersza. 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  

 

-wdrażanie do spokojnej 

zabawy z rówieśnikami  

-zachęcanie do spożywania 

owoców 

 

-rozwijanie zainteresowań 

muzycznych  (tworzeniem 

muzyki) 

-zwracanie uwagi na 

bezpieczna zabawę  

 

-rozwijanie motoryki małej 

-rozwijanie sprawności 

rzucania do celu 

-ćwiczenie pamięci odtwórczej  

-bawi się zgonie z innymi 

-wie, ze owoce są zdrowe 

 

 

 

- rozpoznaje bębenek i 

grzechotkę 

-próbuje grać na tych 

instrumentach  

 

 

-potrafi wykonać papierową 

kulę 

-próbuje rzucić do celu 

-odtwarza wiersz z pamięci  

 

I.6 

IV.9 

I.5 

 

IV.18 

IV.2 

 

I.4 

 

I.5 

IV.5 

 

III.5 

I.6 

 

Owocowe 

zagadki. 

Zabawy dowolne wybraną zabawką.  

„Owoce” - składanie obrazka z części, naklejanie na kartkę. 

„Zbieramy owoce w sadzie” - zabawa poranna.  

 

„Owoce” – zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie owoców za 

pomocą różnych zmysłów (wzroku, dotyku, smaku). Zabawa 

ruchowa na krzesełkach.  

Wyjście na podwórko – zabawy na przedszkolnym placu zabaw. 

 

„W sadzie” – opowieść ruchowa. 

„Owocowe zagadki” – rozwiązywanie zagadek słownych 

układanych przez nauczyciela i dzieci.  

Zabawy w kąciku lalek z użyciem rekwizytów (tematyczne), 

przygotowanie smacznego, zdrowego posiłku. 

-rozwijanie procesów analizy i 

syntezy wzrokowej  

 

 

 - poszerzanie zasobu słownika 

biernego i czynnego 

-pokonywanie nieśmiałości 

podczas wypowiadania się na 

forum grupy 

 

-rozwijanie logicznego 

myślenia 

-składa obrazek z części 

-bierze udział w zabawie 

 

 

- rozpoznaje i nazywa owoce 

za pomocą zmysłów  

- wypowiada się na forum 

grupy 

-rozwiązuje zagadki słowne 

 

 

-próbuje rozwiązywać zagadki 

-bawi się razem ze wszystkimi  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


