Gr.11

Styczen, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Postanowienia noworoczne

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkdw, rozpoznawanie za pomoca wzroku,
dotyku,

korzystanie z toalety,

udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:
rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

nabywanie koordynacji ruchowej
nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy,

nabywanie sprawno$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie
prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
uczestniczenie w zabawach rytmicznych 1 ruchowych,




reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawg, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami
czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych,
organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,

przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higieng poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie
rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne
ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,

recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykéw zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak po skorzystaniu z toalety, sktadanie w
jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby),

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
proby nazywania swoich emocji (np.: rados$¢, smutek, ztos¢, strach),

podejmowanie prob wspdlnych zabaw,

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi,




Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,

poznawanie imion i1 nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie,
podejmowanie prob wspdlnych zabaw,

uczestniczenie we wspdlnych zabawach,

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na begbenku,

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,

powtarzanie krotkich rymowanek,
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.




Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osoba dorosta,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,

stuchanie fragmentow ksiazek 1 tekstow z czasopism,

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos$¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach rdéznych zabawek, przedmiotow,

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢,
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,

nauka na pamig¢ krétkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi sig spotykaja,
dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcéw, dtoni, gtlowy, ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,

liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikéw gtownych; zwrdcenie uwagi na rolg ostatniego liczebnika,




¢ liczenie palcow, przedmiotow itp.,
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-44, 50, 52-53, 56, 59-60, 65-66, 71-73).

Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiaggniecia Materialy Punkty z
tematyczny dziecka (cele) dydaktyczne obszarow
(pomoce) podstawy
programowej
(osiagnigcia
dziecka)
Postanowienia Jak powitaliSmy | Powitanie w grupie nowa "~ na$laduje ruchy N., .8, IV.2, IV.5
noworoczne nowy rok? rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.
Czytanie na dywanie. " stucha tekstu 1.8, IV.3
czytanego przez
nauczyciela,
Zabawa paluszkowa " rozwija motoryke 1.9, IIL.8
Sprytne palce Malgorzaty mala,
Patoki.
Gimnastyka buzi i " usprawnia aparat II1.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny,
aparatu artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen " bierze czynny udziat | Szarfa (dla kazdego | L.4, 1.5, 1.8, IIL.5,

porannych
Postanowienia

w ¢wiczeniach
porannych,

dziecka), bebenek.

I11.8




noworoczne.

Zabawa muzyczna do
piosenki Witamy Nowy
Rok. Rozmowa o tym,
jak przywitaliSmy nowy
rok, inspirowana
opowiadaniem Rozmowy
o nowym roku
Matgorzaty Patoki.
Rozwijanie mowy i
myslenia.

odpowiada na
pytanie: Jak
witalismy nowy rok?,
uwaznie shucha
opowiadania,

Nagranie piosenki
Witamy Nowy Rok,
odtwarzacz CD,
Tablica
demonstracyjna nr
21.

II1.8, IV.2, IV.5,
IV.9

Zabawy na $wiezym bierze udzial w 1.2, 1.5, IIL.5,
powietrzu. zabawach na II1.8
Swiezym powietrzu,
uzupetnia
pozywienie dla
ptakow w karmniku,
obseruwje ptaki,
Trening samodzielnosci. podejmuje proby [.1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i
.. . . rozbierania,
si¢ 1 rozbieraniu.
Przygotowanie do bierze udzial w Nagranie piosenki Iv.7

wystepu z okazji Dnia
Babci 1 Dziadka. Nauka
pierwszej zwrotki i
refrenu piosenki Babcia i

przygotowaniach do
wystepu z okazji
Dnia Babci i
Dziadka,

Babcia i dziadek,
odtwarzacz CD.




dziadek.

Zabawa ruchowo- bierze udzial w Tamburyn. L5, 1V.7
nasladowcza Stary Rok i zabawie,

Nowy Roczek.

Zabawy konstrukcyjne w konstruuje budowle | Klocki. 1.6, 1V.19

parach 1 w matych
grupach.

z klockow,

Podsumowanie dnia.

odpowiada na

I11.8, I11.9, IV .2,

Samoocena. pytania. IvV.5
Postanowienia Jak wyglada Powitanie w grupie nasladuje ruchy N., 1.8, IV.2,IV.5
noworoczne rado$c¢? rymowanka autorstwa

Mirostawa Deresza.

Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9, II1.8
Sprytne palce Matgorzaty mata,

Patoki.

Gimnastyka buzi i usprawnia aparat 1.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny,

aparatu artykulacyjnego.

Nauka drugiej zwrotki $piewa druga Nagranie piosenki V.2, 1V.7

piosenki Babcia i
dziadek.

zwrotk¢ poznanej
piosenki,

Babcia i dziadek,
odtwarzacz CD.




Zestaw ¢wiczen
porannych
Postanowienia
noworoczne.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

Szarfa (dla kazdego
dziecka), bebenek.

I.4, 1.5, 1.8, 1115,
I11.8

Swobodne wypowiedzi proponuje dowolna | Nagranie utworu 1.1, IL.4, 11.6,

dzieci na temat uczu¢ i zabawq, ktora Tritsch-Tratsch- I1.9, 111.8, III.9,

emocji. Formulowanie sprawia mu rado$¢, | polka Johanna IV.2,1V.5

odpowiedzi na pytanie: Straussa, syna

Jak wyglada rados¢? (utwér do

Sporzadzenie katalogu wyszukania w

ulubionych zabaw grupy. zasobach internetu),

Ksztaltowanie arkusz papieru,

umiejetnosci wyrazania mazaki.

uczu¢ w roznych

formach ekspresji.

Zabawy na §wiezym bierze udziat w Gwizdek. 1.2, 1.5, I11.5,

powietrzu. zabawach na I11.8
Swiezym powietrzu,

Trening samodzielnosci. podejmuje proby [.1,1.2,1.3

Cwiczenia w samodzielnego

samodzielnym ubieraniu ubierania sig i

si¢ 1 rozbieraniu. rozbierania,

Zabawa muzyczno- nasladuje ruchy N. Nagranie piosenki Iv.7

ruchowa do piosenki przy nagraniu Witamy Nowy Rok,

Witamy Nowy Rok. piosenki, odtwarzacz CD.




Praca z publikacja rozwija motoryke¢ Minikurs rysowania | 1.7
Minikurs rysowania. mala, A, karta 6, Minikurs
rysowania A+, karta
6.
Przygotowanie do bierze udziat w Nagranie piosenki IV.5,1V.7
wystepu z okazji Dnia przygotowaniach do | Babcia i dziadek,
Babci i Dziadka. wystepu z okazji odtwarzacz CD.
Dnia Babci i
Dziadka,
Zabawy swobodne w bawi si¢ w 1.6, IV.19
kacikach zainteresowan. wybranym kaciku,
Praca indywidualna z wykonuje ¢wiczenia 1.7,IV.2

dzieckiem —
wspomaganie jego
rozwoju.

dopasowane do
swoich potrzeb,

Podsumowanie dnia.

odpowiada na

I11.8, I11.9, IV .2,

Samoocena. pytania. IV.5
Postanowienia Co nas czeka w Powitanie w grupie nasladuje ruchy N., 1.8, IV.2, IV.5
noworoczne nowym roku? rymowanka autorstwa

Mirostawa Deresza.

Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, 1V.3
czytanego przez
nauczyciela,

Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9, II1.8

Sprytne palce Malgorzaty

mata,




Patoki.

Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat 1.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny,

aparatu artykulacyjnego.

Nauka trzeciej zwrotki $piewa trzecia Nagranie piosenki V.2, 1V.7

piosenki Babcia i
dziadek.

zwrotke poznanej
piosenki,

Babcia i dziadek,
odtwarzacz CD.

Zestaw ¢wiczen bierze czynny udziat | Szarfa (dla kazdego | 1.4, L.5, 1.8, II1.5,
porannych w ¢wiczeniach dziecka), bebenek. | I11.8
Postanowienia porannych,

noworoczne.

Formulowanie wie, co je czeka w Uktad taneczny IIL.8, IV.2, IV.5,
odpowiedzi na pytanie: przedszkolu w (wedhug pomystu IV.6,1V.7,1V.16
Co nas czeka w nowym styczniu, N.), Karty pracy A,

roku?, na podstawie cz. 1, karta 48,

pogadanki N. oraz Karty pracy A+, cz.

doswiadczen dzieci. 1, karta 48.

Rozwijanie umiejgtnosci
uwaznego stuchania,
wypowiadania si¢ na
temat i czekania na swoja
kole;.




Zabawy na $wiezym bierze udzial w Gwizdek. 1.2, 1.5, II1.5,
powietrzu. Rozwijanie zabawach na 111.8
sprawnosci ruchowej i Swiezym powietrzu,
wspolpracy w grupie
podczas zabaw na
Swiezym powietrzu.
Trening samodzielnosci. podejmuje proby I.1,1.2, 1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i
si¢ i rozbieraniu. rozbierani,
Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat 1.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny,
aparatu artykulacyjnego.
Przygotowanie do bierze udzial w Nagranie piosenki IV.5,1V.7
wystepu z okazji Dnia przygotowaniach do | Babcia i dziadek,
Babci i Dziadka. wystepu z okazji odtwarzacz CD.

Dnia Babci i

Dziadka,
Przypomnienie zabawy tanczy plas, Nagranie Iv.7
tradycyjnej — plasu dowolnego plasu,
wybranego przez dzieci. odtwarzacz CD.
Zabawy swobodne w bawi sie w 1.6,1V.19
kacikach zainteresowan. wybranym kaciku,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

1.8, I11.9, IV .2,
IV.5




Postanowienia
noworoczne

Skad si¢ wziety
nazwy miesigcy?

Powitanie w grupie
rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.

nasladuje ruchy N.,

1.8, IV.2,IV.5

Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9, IIL.8
Sprytne palce Malgorzaty mata,

Patoki.

Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat 1.8, IV.2

jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen

bierze czynny udzial

Szarfa (dla kazdego

[.4, 1.5, 1.8, 1IL.5,

porannych w ¢wiczeniach dziecka), bebenek. | I11.8
Postanowienia porannych,

noworoczne.

Ksztaltowanie wie, jaki mamy teraz | Tablica 1.5, 1I1.8, IV.2,
rozumienia rytmicznej miesiac, zna nazwy | demonstracyjna nr IV.5,1V.9,
organizacji czasu w por roku,, dzieli 20, szarfy: zotte, IV.15,1V.16
statych nastgpstwach por nalz V];y por roku na niebieskie, zielone 1

roku. Okreslanie liczby SYIany, czerwone.

po6r roku, rozpoznawanie

oznak por roku na

zdjeciach. Stuchanie

bajki Cztery corki roku

Matgorzaty Patoki.

Zabawy na $wiezym bierze udzial w 1.2, 1.5, IIL.5,

zabawach na




powietrzu.

Swiezym powietrzu,

I11.8

Trening samodzielnosci. podejmuje proby I.1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania si¢ i
.. ) ) rozbierania,
si¢ i rozbieraniu.
Zabawa ruchowo- nasladuje ruchy N., L5, 1IL.8, IV.16

nasladowcza Pory roku.

Przygotowanie do bierze udziat w Nagranie piosenki IV.5,1V.7
wystepu z okazji Dnia przygotowaniach do | Babcia i dziadek,
Babci i Dziadka. wystepu z okazji odtwarzacz CD.

Dnia Babci 1

Dziadka,
Zabawy swobodne w bawi si¢ w 1.6,1V.19
kacikach zainteresowan. wybranym kaciku,

Podsumowanie dnia.

odpowiada na

I11.8, I11.9, IV .2,

Samoocena. pytania. V.5
Postanowienia Co postanawiam w | Powitanie w grupie nasladuje ruchy N., 1.8, IV.2, IV.5
noworoczne nowym roku? rymowanka autorstwa

Mirostawa Deresza.

Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, IV.3
czytanego przez
nauczyciela,

Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9, 1IL.8

Sprytne palce Malgorzaty

mala,




Patoki.

Gimnastyka buzi 1
jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

1.8, IV.2

Zestaw ¢wiczen

bierze czynny udziat

Szarfa (dla kazdego

I.4, 1.5, 1.8, 1IL.5,

porannych w ¢wiczeniach dziecka), bebenek. | I11.8
Postanowienia porannych,

noworoczne.

Rozwijanie wigzi wykonuje laurki dla | Arkusz papieru, 1.7, 11.4, 111.6,
emocjonalnej z rodzina i babc, mazak, farba, IV.1,IV.2,1V.5,
przywiazania do recznik papierowy, | IV.6

najblizszych. Laurki dla
bab¢ — rozwijanie
umiejgtnosci plastyczno-
technicznych —
estetyczne wykonywanie
pracy. Rozmowa na
temat postanowien
noworocznych na
podstawie opowiadania
Postanowienia
noworoczne Malgorzaty
Patoki i do§wiadczen
dzieci. Ustalenie
postanowienia

Wyprawka A, karta
18, naklejki z
zestawu: kwiatki;
materialy z pudetka
kreatywnosci, klej,
Wyprawka A+,
karta 18, kredki,
naklejki z zestawu:
serduszka.




NnOworocznego grupy.

Zabawy na $wiezym bierze udzial w 1.2, 1.5, IIL.5,
powietrzu. Ksztattowanie zabawach na I11.8
odpowiedzialnosci za Swiezym powietrzu,

wlasne bezpieczenstwo

podczas zabaw.

Trening samodzielnosci. podejmuje proby [.1,1.2, 1.3
Cwiczenia w samodzielnego

samodzielnym ubieraniu ubierania sig i

si¢ i rozbieraniu. rozbierania,

Zabawa muzyczno- Nagranie piosenki 1.8, IV.7
ruchowa do piosenki Witamy Nowy Rok,

Witamy Nowy Rok. odtwarzacz CD.

Przygotowanie do bierze udzial w Nagranie piosenki IV.5,1V.7
wystepu z okazji Dnia przygotowaniach do | Babcia i dziadek,

Babci 1 Dziadka.

wystepu z okazji
Dnia Babci i
Dziadka,

odtwarzacz CD.




Praca indywidualna lub bierze udzial w Uktadanki memory, | L.7,1IV.1,1V.11
w matych grupach przy zabgwch przy puzzle, plastelina,

stolikach. stoliku, kolorowanki.

Praca indywidualna z uczy si¢ wierszy na IV.5

dzieckiem —
wspomaganie jego
rozwoju.

przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka,

Podsumowanie dnia i

odpowiada na

Wyprawka A, karta

1.8, 111.9, IV .2,

tygodnia. Samoocena. pytania. Moje sukcesy, V.5
Okreslanie naklejki, wyprawka
indywidualnych i A+, karta Moje
grupowych sukcesow sukcesy, naklejki.
dzieci. Praca z karta
Moje sukcesy.

Styczen, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia):Kody zimy

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
korzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku,

dotyku,

korzystanie z toalety,

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywno$¢ dziecka:




rozwijanie sprawnosci calego ciala (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

nabywanie koordynacji ruchowej
nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

nabywanie sprawno$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie
prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru)

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg),

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami
czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych,
organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem,

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku,

przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higiene poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie




rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne
ubieranie sig 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,
recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej sig sytuacji (np. mycie rak po skorzystaniu z toalety, sktadanie w
jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
podejmowanie prob wspdlnych zabaw,

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie,
podejmowanie prob wspdlnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robic.

Jezykowa aktywnos¢é dziecka:




maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku,
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w dorostymi z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu,

powtarzanie krotkich rymowanek,
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.
recytowanie, indywidualnie 1 zespolowo, krotkich wierszy,

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:
stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,
$piewanie piosenek razem z osoba dorosta,
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,

stuchanie fragmentow ksiazek i tekstow z czasopism,
uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.




¢ budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg),
Aktywnos$¢ poznawcza
¢ wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotoéw,
* uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcjg i radosc,
® powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem,
¢ nauka na pamig¢ krétkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja,
¢ dotykanie swojego ciala, zabawy z wykorzystaniem palcow, dtoni, glowy, ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,
* liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gléwnych; zwrdcenie uwagi na rolg ostatniego liczebnika,

¢ liczenie palcow, przedmiotow itp.,
* obserwowanie srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujaca kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie,

* obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie zima; zwracanie uwagi na koloryt 1 pigkno przyrody w zimowej szacie,
® poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np.: opady $niegu.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-44, 50, 52-53, 56, 59-60, 65-66, 71-74).

Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Materialy Punkty z
tematyczny dziecka (cele) dydaktyczne obszarow
(pomoce) podstawy
programowej
(osiagnigcia




dziecka)

Kody zimy

Co to jest $nieg?

Powitanie w grupie — nasladuje ruchy N., 1.8, IV.2, IV.5

rymowanka autorstwa

Mirostawa Deresza.

Czytanie na dywanie. shucha tekstu 1.8, IV.3
czytanego przez
nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Mam rozwija motoryke 1.9, IIL.8

dwie rqczki Malgorzaty mata,

Patoki.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych Kody zimy.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 11L.5,
I11.8

Zabawy muzyczno-
ruchowe do piosenki
Zima. Szukanie
odpowiedzi na pytania:
Co to jest Snieg? Jaki jest
snieg? Stuchanie
opowiadania Dlaczego
pada deszcz i Snieg?

odpowiada na
pytanie: Co to jest
Snieg?,

Nagranie piosenki
Zima, odtwarzacz
CD.

L.5,1IV.2,1V.5,
IV.7,1V.18




Matgorzaty Patoki.

Zabawy na $wiezym
powietrzu.

bierze udzial w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

Tamburyn.

1.2, L5, IIL.5, I11.8

Trening samodzielnosci. podejmuje proby I.1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i
. ) ) rozbierania,
si¢ 1 rozbieraniu.
Zabawy badawcze ze okresla, jaka jest Talerzyk, szklanka IV.18
$niegiem. woda z lub kubek, gumka
Tozpuszczonego recepturka, gaza,
sniegu, $nieg.
Samodzielna praca z rozpoznaje i nazywa | Karty pracy A, cz. 1, | IV.2,IV.5,1V.9
kartami pracy. sprzety dQ uprawiania | karta 49, Karty pracy
sportow zimowych, A+, cz. 1, karta 49.
Przygotowanie do bierze udziat w Nagranie piosenki IV.2,IV.5,1V.7

wystepu z okazji Dnia
Babci 1 Dziadka. Nauka
refrenu piosenki Piosenka
dla babci i dziadka.

przygotowaniach do
wystepu z okazji Dnia
Babci i Dziadka,

Piosenka dla babci i
dziadka, odtwarzacz
CD.




Zabawy swobodne w
kacikach zainteresowan.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

I.6,1V.19

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

1.8, 111.9, IV.2,
V.5

Kody zimy

Jakie sporty
mozna uprawiaé
zima?

Powitanie w grupie
rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.

nasladuje ruchy N.,

1.8, IV.2, IV.5

Zabawa na powitanie Kto
lubi...?

wykonuje polecenia,

L5, IIL.8, IV.15

Zabawa paluszkowa Mam rozwija motoryke 1.9, 1IL.8
dwie rqczki Matgorzaty mata,

Patoki.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Utrwalenie refrenu $piewa refren Nagranie piosenki Iv.7

piosenki Piosenka dla
babci i dziadka.

poznanej piosenki,

Piosenka dla babci i
dziadka, odtwarzacz
CD.

Zestaw ¢wiczeh
porannych Kody zimy.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

I.4, 1.5, 1.8, IIL.5,
I11.8




Ksztaltowanie
umiejgtnosci uwaznego
stuchania wypowiedzi
innych. Rozwijanie
umiejetnosci skupienia
uwagi 1 udzielania
odpowiedzi na pytania.
Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat sportow
zimowych. Poglebianie
wiedzy na ich temat.

odpowiada na
pytanie: Jakie sporty
mozna uprawiac
zimq?, wie, do czego
stuza narty 1 tyzwy,

Gazety, pudetko,
Karty pracy A, cz. 1,
karta 50, Karty pracy
A+, cz. 1, karta 50.

L.5,1IV.2,1IV.5

Zabawy na $wiezym
powietrzu.

bierze udzial w
zabawach na Swiezym
powietrzu,

1.2, 1.5, IIL.5, I11.8

Trening samodzielnosci. podejmuje proby [.1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i
.. . . rozbierania,
si¢ 1 rozbieraniu.
Przygotowanie do bierze udziat w Nagranie piosenki Iv.7
wystepu z okazji Dnia przygotowaniagh do. Piosenka dla babci i
Babci i Dziadka. Nauka wystepu z okazji Dnia | z,i4dka, odtwarzacz
. . . Babci i Dziadka,
pierwszej zwrotki CD.
piosenki Piosenka dla
babci i dziadka.
Zabawa taneczna do wykonuje ustalony Nagranie piosenki L.5,1V.7

piosenki Zima.

uktad taneczny do
piosenki,

Zima, odtwarzacz




CD.

Zabawa nasladowcza prezentuje zabawy na | Kartki, pudetko, kule | .5
Zimowe zabawy. Sniegu, z gazet (zrobione
przez dzieci).
Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym 1.6,1V.19
kacikach zainteresowan. kaciku,
Praca indywidualna z uczy si¢ wierszy na IV.2,IV.5,1V.8

dzieckiem —
wspomaganie jego
roZwoju.

przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka,

Podsumowanie dnia.

odpowiada na

1.8, I11.9, IV .2,

Samoocena. pytania. IV.5
Kody zimy Co mozna zrobi¢ z | Powitanie w grupie nasladuje ruchy N., 1.8, IV.2,IV.5
woda? rymowanka autorstwa

Mirostawa Deresza.

Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, 1V.3
czytanego przez
nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Mam rozwija motoryke 1.9, 1IL.8

dwie rqczki Matgorzaty mata,

Patoki.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, 1v.2

Usprawnianie aparatu

artykulacyjny,




artykulacyjnego.

Utrwalenie pierwszej

zwrotki i refrenu piosenki

Piosenka dla babci i
dziadka.

$piewa pierwsza
zwrotke 1 refren
poznanej piosenki,

Nagranie piosenki
Piosenka dla babci i
dziadka, odtwarzacz
CD.

V.7

Zestaw ¢wiczen

porannych Kody zimy.

bierze czynny udzial
w ¢wiczeniach
porannych,

I.4, 1.5, 1.8, 11IL.5,
I11.8

Poznanie prostych

zjawisk przyrodniczo-

fizycznych poprzez
przeprowadzanie

prostych do§wiadczen.
Rozmowa na temat roli

wody w zyciu roslin,
ludzi i zwierzat.

Eksperymenty z woda.

wymienia sposoby
wykorzystania wody
w codziennym zyciu,
wymienia te
przedmioty, ktore
ptywaja, 1 te, ktore
tona,

Karty pracy A, cz. 1,
karta 51, Karty pracy
A+, cz. 1, karta 51,
szklany dzbanek z
woda, kubeczek (dla
kazdego dziecka),
miska z woda,
otowek, kamien,
moneta, gwozdz,
piasek, spinacz
biurowy, klucz,
korek, plastikowy
klocek, skorupa
orzecha, kawatek
styropianu, piteczka
pingpongowa,
kawalek drewna,
pioro, kawatek

IV.2,IV.5,1V.18




plasteliny.

Zabawy na $wiezym
powietrzu.

bierze udzial w
zabawach na Swiezym
powietrzu,

1.2, 1.5, IIL.5, II1.8

Trening samodzielnosci. podejmuje proby [.1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego

samodzielnym ubieraniu ubierania si¢ i

si¢ 1 rozbieraniu. rozbierania,

Przygotowanie do bierze udziat w Nagranie piosenki IV.2,1V.5,1V.7
wystepu z okazji Dnia przygotowaniach do | Piosenka dla babci i

Babci i Dziadka. Nauka wystepu z okazji Dnia | z,i4dka. odtwarzacz

drugiej zwrotki piosenki Babci 1 Dziadka, CD.

Piosenka dla babci i

dziadka.

Zabawa tradycyjna w tanczy plas, Nagranie plasu Nie L.5,1V.7

krggu — plas Nie chce cie
znac (Zwodzony).

chce cie znac
(Zwodzony),




odtwarzacz CD.

Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym 1.6,1V.19
kacikach zainteresowan. kaciku,
Praca indywidualna z uczy si¢ wierszy na IV.2, IV.5

dzieckiem —
wspomaganie jego
rozwoju.

przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

I11.8, I11.9, IV .2,
IV.5

Kody zimy

Jaka pogoda
panuje zima?

Powitanie w grupie
rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.

nasladuje ruchy N.,

.8, 1V.2, IV.5

Zabawa paluszkowa Mam rozwija motoryke¢ 1.9, IIL.8
dwie rqczki Malgorzaty mata,

Patoki.

Gimnastyka buzi i jgzyka. usprawnia aparat II1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Utrwalenie piosenki $piewa poznana Nagranie piosenki Iv.7

Piosenka dla babci i
dziadka.

piosenke,

Piosenka dla babci i
dziadka, odtwarzacz
CD.




Zestaw ¢wiczeh

bierze czynny udziat

1.4, 1.5, 1.8, 1IL.5,

porannych Kody zimy. w ¢wiczeniach I11.8
porannych,
Rozwijanie my$lenia okresla cechy pogody | Tablica IV.9, V.14,1V.15
matematycznego. 1 zjawiska demonstracyjna nr
Zabawy matematyczne atmosferyczne 22, symbole pogody,
wystepujace zima,

zwiazane z
segregowaniem i
orientacja w przestrzeni.
Rozmowa na temat
zimowej pogody.
Uswiadomienie
koniecznosci ubierania
si¢ stosownie do

rozumie potrzebg
dostosowania ubioru
do warunkow

pogodowych,

strona z gazety (dla
kazdego dziecka),
elementy garderoby
na rozna pogode:
buty, czapka, kurtka,
bluza, sweter, szalik,
rekawice, klapki,
czapka z daszkiem,

warunkow koszulka z krotkim
atmosferycznych rekawem.
wystepujacych w danej
porze roku.
Spacer w poblizu rozumie konieczno$¢ 1.2, I1.11, TIL.8
przedszkola — dostosowania ubioru
dostosowanie ubioru do do pogody,
pogody.
Trening samodzielnosci. podejmuje proby [.1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i
rozbierania,

si¢ 1 rozbieraniu.




Zabawa z wykonuje polecenia Strona z gazety (dla | L.5, IIL.8
wykorzystaniem gazet — zgodnie z instrukcja | kazdego dziecka).
Zjawiska pogodowe. N,
Przygotowanie do bierze udziat w Nagranie piosenki IV.2,IV.5,1V.7
wystepu z okazji Dnia przygotowaniagh dO. Piosenka dla babci i
Babci i Dziadka. Nauka wystepu z okazji Dnia | z.i44kq. odtwarzacz
.. .. . Babci 1 Dziadka,
trzeciej zwrotki piosenki CD.
Piosenka dla babci i
dziadka.
Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym 1.6,1V.19
kacikach zainteresowan. kaciku,
Praca indywidualna z uczy si¢ wierszy na IV.2,IV.5,1V.8

dzieckiem —
wspomaganie jego
rozwoju.

przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

1.8, 1.9, IV.2,
V.5

Kody zimy

Za co lubimy
zimg?

Powitanie w grupie
rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.

nasladuje ruchy N.,

1.8, 1V.2,1V.5

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu
czytanego przez
nauczyciela,

I11.8, IV.3




Zabawa paluszkowa Mam rozwija motoryke¢ 1.9, I1L.8
dwie rqczki Malgorzaty mata,

Patoki.

Gimnastyka buzi i jgzyka. usprawnia aparat 1.8, 1vV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Utrwalenie piosenki $piewa poznana Nagranie piosenki Iv.7

Piosenka dla babci i
dziadka.

piosenke,

Piosenka dla babci i
dziadka, odtwarzacz
CD.

Zestaw ¢wiczen

bierze czynny udzial

1.4, 1.5, 1.8, IIL.5,

porannych Kody zimy. w ¢wiczeniach I11.8
porannych,
Rozwijanie sprawnosci wykonuje pracg Wyprawka A, karta | .5, IV.1
manualnej. Wykonanie plastyczna, 19, farby, patyczki
pracy plastycznej higieniczne,
Batwanek. Wyprawka A+, karta
19, kredki,
makulatura, klej,
mazak.
Zabawy na $wiezym bierze udzial w 1.2, 1.5, II1.5,
powietrzu. zabawach na swiezym I11.8, II.11

powietrzu, dostrzega
zmiany w przyrodzie
Zwiazane z zZima,




Trening samodzielnosci. podejmuje proby [.1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania si i
si¢ 1 rozbieraniu. rozbierania,
Przygotowanie do bierze udziat w Nagrania piosenek: 1.5,IV.2, IV.5,
wystepu z okazji Dnia przygotowaniach do | Babcia i dziadek, V.7
Babci i Dziadka. wystepu z okazji Dnia | p;ocenka dla babei i
I,Sa.bm ! Dzmdkg, dziadka; odtwarzacz
Spiewa plosenk1,, cD
mowi wiersz, tanczy :
uktad taneczny,
Praca indywidualna lub w bierze udziat w Ukladanki, memory, |IV.8
malych grupach przy zabawach przy puzzle (z
stolikach. stoliku, wyposazenia
przedszkola),
plastelina,
kolorowanki, koralki,
sznurki.
Praca indywidualna z uczy sig¢ wierszy na IV.2,1IV.5

dzieckiem —
wspomaganie jego
rozZwoju.

przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka,

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslanie
indywidualnych i
grupowych sukcesow

odpowiada na
pytania.

Wyprawka A, karta
Moje sukcesy,
naklejki, wyprawka
A+, karta Moje

I11.8, I11.9, IV .2,
IV.5




dzieci. Praca z karta Moje
sukcesy.

sukcesy, naklejki.

Kody zimy

Co mozna zrobi¢ z
woda?

Powitanie w grupie nasladuje ruchy N., 1.8, IV.2, IV.5
rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.
Czytanie na dywanie. stucha tekstu I11.8, IV.3
czytanego przez
nauczyciela,
Zabawa paluszkowa Mam rozwija motoryke 1.9, IIL.8
dwie rqczki Malgorzaty mata,
Patoki.
Gimnastyka buzi 1 jgzyka. usprawnia aparat I11.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Utrwalenie pierwszej Spiewa pierwsza Nagranie piosenki Iv.7

zwrotki i refrenu piosenki
Piosenka dla babci i
dziadka.

zwrotke 1 refren
poznanej piosenki,

Piosenka dla babci i
dziadka, odtwarzacz
CD.

Zestaw ¢wiczen
porannych Kody zimy.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1IL.5,
I11.8




Poznanie prostych
zjawisk przyrodniczo-
fizycznych poprzez
przeprowadzanie
prostych doswiadczen.
Rozmowa na temat roli
wody w zyciu roslin,
ludzi i zwierzat.
Eksperymenty z woda.

wymienia sposoby
wykorzystania wody
w codziennym zyciu,
wymienia te
przedmioty, ktore
ptywaja, 1 te, ktore
tona,

Karty pracy A, cz. 1,
karta 51, Karty pracy
A+, cz. 1, karta 51,
szklany dzbanek z
woda, kubeczek (dla
kazdego dziecka),
miska z woda,
otowek, kamien,
moneta, gwozdz,
piasek, spinacz
biurowy, klucz,
korek, plastikowy
klocek, skorupa
orzecha, kawalek
styropianu, piteczka
pingpongowa,
kawalek drewna,
pioro, kawatek
plasteliny.

IV.2,IV.5,1V.18

Zabawy na §wiezym
powietrzu.

bierze udzial w
zabawach na Swiezym
powietrzu,

1.2, 1.5, IIL.5, II1.8

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu
si¢ 1 rozbieraniu.

podejmuje proby
samodzielnego
ubierania si¢ 1
rozbierania,

I.1,1.2,1.3




Przygotowanie do bierze udzial w Nagranie piosenki IV.2,IV.5,1V.7
wystepu z okazji Dnia przygotowaniach do | Piosenka dla babci i
Babci i Dziadka. Nauka wystepu z okazji Dnia | z.iq4kq. odtwarzacz
drugiej zwrotki piosenki Babci i Dziadka, CD.
Piosenka dla babci i
dziadka.
Zabawa tradycyjna w tanczy plas, Nagranie plasu Nie 1.5, IV.7
kregu — plas Nie chce cie chce cie znac
znac (Zwodzony). (Zwodzony),
odtwarzacz CD.
Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym 1.6,1V.19
kacikach zainteresowan. kaciku,
Praca indywidualna z uczy si¢ wierszy na IV.2, IV.5

dzieckiem —
wspomaganie jego
rozwoju.

przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

I11.8, I11.9, IV .2,
IV.5

Kody zimy

Jaka pogoda
panuje zima?

Powitanie w grupie
rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.

nasladuje ruchy N.,

1.8, IV.2, IV.5

Zabawa paluszkowa Mam
dwie rqczki Maltgorzaty

rozwija motoryke¢
mala,

1.9, IIL.8




Patoki.

Gimnastyka buzi i1 jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Utrwalenie piosenki $piewa poznana Nagranie piosenki Iv.7

Piosenka dla babci i
dziadka.

piosenke,

Piosenka dla babci i
dziadka, odtwarzacz
CD.

Zestaw ¢wiczeh

bierze czynny udziat

1.4, 1.5, 1.8, 1115,

porannych Kody zimy. w ¢wiczeniach 111.8
porannych,
Rozwijanie my$lenia okresla cechy pogody | Tablica IV.9, V.14,1V.15
matematycznego. 1 zjawiska demonstracyjna nr
Zabawy matematyczne atmosferyczne 22, symbole pogody,
wystepujace zima,

zwiazane z
segregowaniem 1

orientacja w przestrzeni.

Rozmowa na temat
zimowej pogody.
Uswiadomienie
koniecznosci ubierania
si¢ stosownie do
warunkow
atmosferycznych
wystepujacych w danej

rozumie potrzebg
dostosowania ubioru
do warunkow

pogodowych,

strona z gazety (dla
kazdego dziecka),
elementy garderoby
na rdzna pogode:
buty, czapka, kurtka,
bluza, sweter, szalik,
rekawice, klapki,
czapka z daszkiem,
koszulka z kréotkim
rekawem.




porze roku.

Spacer w poblizu
przedszkola —

rozumie koniecznos¢
dostosowania ubioru

1.2, 11.11, IIL.8

dostosowanie ubioru do do pogody,
pogody.
Trening samodzielnosci. podejmuje proby I.1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania si¢ i
si¢ i rozbieraniu. rozbierania,
Zabawa z wykonuje polecenia Strona z gazety (dla | 1.5, II1.8
wykorzystaniem gazet — zgodnie z instrukcja | kazdego dziecka).
Zjawiska pogodowe. N,
Przygotowanie do bierze udziat w Nagranie piosenki IV.2,IV.5,1V.7
wystepu z okazji Dnia przygotowaniaqh dO. Piosenka dla babci i
Babci i Dziadka. Nauka wystepu z okazji Dnia | z.i4qkq. odtwarzacz
.. .. . Babci 1 Dziadka,
trzeciej zwrotki piosenki CD.
Piosenka dla babci i
dziadka.
Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym 1.6,1V.19

kaciku,




kacikach zainteresowan.

Praca indywidualna z
dzieckiem —
wspomaganie jego
rozwoju.

uczy si¢ wierszy na
przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka,

IV.2,IV.5,1V.8

Podsumowanie dnia.

odpowiada na

I11.8, I11.9, IV .2,

Samoocena. pytania. V.5
Kody zimy Za co lubimy Powitanie w grupie nasladuje ruchy N., 1.8, IV.2, IV.5
zimg? rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.
Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, IV.3
czytanego przez
nauczyciela,
Zabawa paluszkowa Mam rozwija motoryke 1.9, IIL.8
dwie rqczki Malgorzaty mala,
Patoki.
Gimnastyka buzi 1 jgzyka. usprawnia aparat II1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Utrwalenie piosenki $piewa poznang Nagranie piosenki Iv.7

Piosenka dla babci i
dziadka.

piosenke,

Piosenka dla babci i
dziadka, odtwarzacz
CD.




Zestaw ¢wiczeh

bierze czynny udziat

1.4, 1.5, 1.8, 1IL.5,

porannych Kody zimy. w ¢wiczeniach I11.8
porannych,
Rozwijanie sprawno$ci wykonuje pracg Wyprawka A, karta | 1.5, IV.1
manualnej. Wykonanie plastyczna, 19, farby, patyczki
pracy plastycznej higieniczne,
Batwanek. Wyprawka A+, karta
19, kredki,
makulatura, klej,
mazak.
Zabawy na $wiezym bierze udzial w 1.2, 1.5, IIL.5,
powietrzu. zabawach na $wiezym I1.8, T1.11
powietrzu, dostrzega
zmiany w przyrodzie
zwiazane z zima,
Trening samodzielnosci. podejmuje proby [.1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i
.. . . rozbierania,
sie 1 rozbieraniu.
Przygotowanie do bierze udziat w Nagrania piosenek: 1.5,IV.2, IV.5,
wystepu z okazji Dnia przygotowaniach do | Babcia i dziadek, V.7
Babci i Dziadka. wystepu z okazji Dnia | pj,senka dla babei i
Babci 1 Dziadka, . .
, . . ) dziadka; odtwarzacz
$piewa piosenki, CD
mowi wiersz, tanczy :
uktad taneczny,
Praca indywidualna lub w bierze udzial w Uktadanki, memory, |IV.8

matych grupach przy

zabawach przy
stoliku,

puzzle (z
wyposazenia




stolikach.

przedszkola),
plastelina,
kolorowanki, koralki,
sznurki.

Praca indywidualna z
dzieckiem —
wspomaganie jego
rozZwoju.

uczy si¢ wierszy na
przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka,

IV.2,IV.5

Podsumowanie dnia i

odpowiada na

Wyprawka A, karta

I11.8, I11.9, IV .2,

tygodnia. Samoocena. pytania. Moje sukcesy, IV.5
Okreslanie naklejki, wyprawka
indywidualnych i A+, karta Moje
grupowych sukcesow sukcesy, naklejki.
dzieci. Praca z karta Moje
sukcesy.

Styczen, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia):Rozwazania o czasie

Tresci programowe:




Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkdw, rozpoznawanie za pomoca wzroku,
dotyku,

korzystanie z toalety,

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:
rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

nabywanie koordynacji ruchowej
nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania migéni dtoni, np. lepienie
prostych ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru)

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg),

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.




Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

dostrzeganie podstawowych réznic migdzy dziewczynkami i chtopcami oraz kobietami i mg¢zczyznami,

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawg, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami
czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych,
organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,

przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higieng poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie
rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne
ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,

recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykéw zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak po skorzystaniu z toalety, sktadanie w
jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
podejmowanie prob wspdlnych zabaw,

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,

nazywanie czlonkow blizszej 1 dalszej rodziny, np.: mama, tata, brat, siostra, ciocia, babcia, dziadek, wujek,

dzielenie si¢ informacjami na temat waznych wydarzen z zycia rodziny,

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,




wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkow rodziny,

przestrzeganie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie,

stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze 0sob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na
ulicy),

podejmowanie prob wspdlnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robié.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na begbenku,

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,

powtarzanie krotkich rymowanek,
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
uczestniczenie w krétkich programach artystycznych,




stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osoba dorosta,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,

stuchanie fragmentow ksiazek 1 tekstow z czasopism,

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg),

Aktywnos$¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach rdznych zabawek, przedmiotow,

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢,
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,

nauka na pamig¢ krétkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi sig spotykaja,

dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcéw, dioni, glowy, ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,




¢ liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gléwnych; zwrdcenie uwagi na rolg ostatniego liczebnika,

¢ liczenie palcow, przedmiotow itp.,
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-44, 50, 52-53, 56, 59-60, 65-66, 71-73).

Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Materialy Punkty z
tematyczny dziecka (cele) dydaktyczne obszarow
(pomoce) podstawy
programowej
(osiagnigcia
dziecka)
Rozwazania o Co to znaczy Zabawa na powitanie " macha reka na I11.8, 111.9
czasie wdzigczno$¢? Witam wszystkich. powitanie,
Czytanie na dywanie. "~ shucha tekstu 1.8, IV.3
czytanego przez
nauczyciela,
Zabawa paluszkowa Zupa | ~ rozwija motoryke 1.9, 1.8
Aleksandry Styk. mala,
Gimnastyka buziijezyka. | =~ usprawnia aparat 1.8, 1V.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,




Zestaw ¢wiczen
porannych Rozwazania o
czasie.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

Woreczek
gimnastyczny (dla
kazdego dziecka),
tamburyn.

I.4, 1.5, 1.8, IIL.5,
1.8

Rozwijanie poczucia
rytmu i umiejgtnosci
wokalnych. Nauka refrenu
piosenki Babcia i dziadek.
Rozmowa na temat
okazywania wdzigcznoS$ci
inspirowana
opowiadaniem Magia
wdziecznosci Matgorzaty
Patoki. Wdrazanie do
uzywania Zzwrotow
grzecznosciowych w
okreslonych sytuacjach.

wie, czym jest
wdzigcznos¢, wie, jak
wyrazi¢ wdzigczno$é
1 przywiazanie,

Nagranie piosenki
Babcia i dziadek,
odtwarzacz CD.

L5, IV.5,1V.7

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Uwrazliwienie
dzieci na przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa w
czasie zabaw na $niegu i
lodzie.

bierze udziat w
zabawach na $§wiezym
powietrzu,

Kolorowe tasiemki.

1.2, L5, IIL.5, II1.8

Trening samodzielnosci.

4

Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu

podejmuje proby
samodzielnego
ubierania si¢ i
rozbierania,

[.1,1.2,1.3




si¢ 1 rozbieraniu.

Samodzielna praca z
kartami pracy.

wykonuje polecenia
czytane przez N.,

Karty pracy A, cz. 1,
karta 52, Karty pracy
A+, cz. 1, karta 52.

L.7,1V.12,IV.15

Zabawa rytmiczna z rytmicznie stawia L5, 1V.2
wykorzystaniem kroki 1 powtarza
rymowanki Kochamy rymowankg,
babcie i dziadka Klaudii
Wilk.
Utrwalenie refrenu $piewa refren Nagranie piosenki Iv.7
piosenki Babcia i dziadek. poznanej piosenki, Babcia i dziadek,
odtwarzacz CD.
Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym 1.6,1V.19
kacikach zainteresowan. kaciku,
Praca indywidualna z uczy si¢ wierszy na 1.8, IV.2

dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju.

przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

118, 1.9, IV.2,
V.5

Rozwazania o
czasie

O czym opowiadaja
wnukom dziadkowie?

Zabawa na powitanie
Witam wszystkich.

macha r¢ka na
powitanie,

1118, 1119




Gimnastyka buzi i jgzyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Nauka pierwszej zwrotki $piewa pierwsza Nagranie piosenki Iv.7
piosenki Babcia i dziadek. Z\.zvrotkthoznanej Babcia i dziadek,

piosenki, odtwarzacz CD.
Zabawa paluszkowa Zupa rozwija motoryke 1.9, 1.8

Aleksandry Styk.

mala,

Zestaw ¢wiczen bierze czynny udzial | Woreczek 1.4, 1.5, 1.8, II1.5,
porannych Rozwazania o w ¢wiczeniach gimnastyczny (dla I11.8
czasie. porannych, kazdego dziecka),
tamburyn.
Wzmacnianie wiezi odpowiada na Zdjecia dziadkow i II1.2, II1.7, 1IL.8,

uczuciowej z rodzina.
Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat O czym
opowiadajq wnukom
dziadkowie? inspirowane
ilustracjami i wtasnymi
doswiadczeniami.

pytanie: O czym
opowiadajq wnukom
dziadkowie?,

bab¢ (przyniesione
przez dzieci), rozne
przedmioty lub
obrazki je

przedstawiajace np.:

korale, apaszka,
szminka, kapelusz
damski, kapelusz
meski, krawat,
zegarek damski,
zegarek meski; dwa
pudetka (jedno z

Iv.2




podobizna babci,
drugie z podobizna
dziadka), Karty pracy
A, cz. 1, karta 53,
Karty pracy A+, cz. 1,
karta 53.

Zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu.
Doskonalenie wspoipracy
w parach.

bierze udzial w
zabawach na Swiezym
powietrzu,

Tamburyn.

1.2, L5, IIL.5, I11.8

Trening samodzielnosci. podejmuje proby I.1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i
.. . . rozbierania,
si¢ 1 rozbieraniu.
Opowies¢ ruchowa Jade z nasladuje czynnosci L5
babciq na zakupy. N,
Utrwalenie pierwszej Spiewa pierwsza Nagranie piosenki Iv.7
zwrotki 1 refrenu piosenki zwrotkg 'i f?fr cn Babcia i dziadek,
Babcia i dziadek. poznanej piosenki, odtwarzacz CD.
Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym 1.6,1V.19

kacikach zainteresowan.

kaciku,




Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju.

uczy si¢ wierszy na
przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka,

1.8, IV.2

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

1.8, 111.9, TV.2,
V.5

Rozwazania o
czasie

W co bawili si¢ nasi
dziadkowie?

Zabawa na powitanie macha reka na I11.8, II1.9
Witam wszystkich. powitanie,
Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, 1V.3
czytanego przez
nauczyciela,
Zabawa paluszkowa Zupa rozwija motoryke 1.9, I11.8
Aleksandry Styk. mala,
Gimnastyka buzi 1 jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Nauka drugiej zwrotki $piewa druga zwrotke | Nagranie piosenki IvV.7

piosenki Babcia i dziadek.

poznanej piosenki,

Babcia i dziadek,
odtwarzacz CD.

Zestaw ¢wiczen
porannych Rozwazania o
czasie.

bierze czynny udzial
w ¢wiczeniach
porannych,

Woreczek
gimnastyczny (dla
kazdego dziecka),
tamburyn.

14,15, 1.8, IIL5,
1.8




Zapoznanie dzieci z
dawnymi grami i
zabawami. Formutowanie
odpowiedzi na pytanie: W
co bawili sie nasi
dziadkowie?, na
podstawie opowiadania
Pamiqtka z dziecinstwa
Matgorzaty Patoki oraz
pogadanki.

uwaznie stucha
opowiadania,
wypowiada si¢ na
okreslony temat,

Tablica
demonstracyjna nr 23,
nagranie plasu Stary
niedzwiedz mocno
spi, odtwarzacz CD.

1.2, I11.6, I11.8

Zabawy na §wiezym
powietrzu. Uwrazliwienie
dzieci na przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa w
czasie zabaw na $niegu 1
lodzie.

bierze udziat w
zabawach na Swiezym
powietrzu,

1.2, L5, IIL.5, I11.8

Trening samodzielnosci. podejmuje proby [L1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i
.. . . rozbierania,
si¢ 1 rozbieraniu.
Zabawa ruchowa Babcia i bierze udziat w Tamburyn. L5
dziadek. zabawie,
Zabawa nasladowcza Z nasladuje czynnosci, L5

babciq i dziadkiem.

o ktoérych méw N.,




Przypomnienie tanczy plasy, Nagrania plaséw, L.5,1V.7
tradycyjnych zabaw — odtwarzacz CD.
plasow wybranych przez
dzieci.
Przygotowanie wystgpu z $piewa poznane Nagranie piosenek:  |IV.2, IV.5,1V.7
okazji Dnia Babci 1 piosenki, Babcia i dziadek,
Dziadka. Utrwalenie Piosenka dla babci i
poznanych piosenek. dziadka, Babcia i
dziadek, odtwarzacz
CD.
Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym 1.6,1V.19
kacikach zainteresowan. kaciku,
Praca indywidualna z uczy si¢ wierszy na IV.2,1V.6

dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju.

przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

118, 1.9, IV.2,
V.5

Rozwazania o
czasie

Czym odmierzamy
czas?

Zabawa na powitanie macha r¢ka na I11.8, II1.9
Witam wszystkich. powitanie,

Zabawa paluszkowa Zupa rozwija motoryke 1.9, 1I1.8
Aleksandry Styk. mata,

Gimnastyka buzi 1 jgzyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2

Usprawnianie aparatu

artykulacyjny,




artykulacyjnego.

Utrwalenie piosenki
Babcia i dziadek.

$piewa poznang
piosenke,

Nagranie piosenki
Babcia i dziadek,
odtwarzacz CD.

V.7

Zestaw ¢wiczen bierze czynny udzial | Woreczek 1.4, 1.5, 1.8, I11.5,
porannych Rozwazania o w ¢wiczeniach gimnastyczny (dla I11.8
czasie. porannych, kazdego dziecka),
tamburyn.
Rozwijanie mowy i wie, ze sa rozne Zegary lub zdjeciaje [IV.2,IV.16

myslenia, wdrazanie
dzieci do uwaznego
stuchania i rozumienia
tego, co méwig inni.
Rozmowa na temat czasu
1 sposobu jego mierzenia,
na podstawie opowiadania
Stary zegar Malgorzaty
Patoki. Formulowanie
odpowiedzi na pytania:
Co to jest czas? Czym
odmierzamy czas?

zegary, wskazuje
roéznice migdzy
zegarami, wie, kim
jest zegarmistrz,

przedstawiajace, np.
elektroniczny, z
kukulka, stoneczny,
piaskowy, zegary lub
zdjecia
przedstawiajace zegar
$cienny i zegar
elektroniczny, Karty
pracy A, cz. 1, karta
54, Karty pracy A+,
cz. 1, karta 54,
zdjecia
przedstawiajace ludzi
w réznym wieku
(wycigte z gazet).




Zabawy na §wiezym
powietrzu. Rozwijanie
sprawnosci ruchowej
poprzez zabawy.

bierze udziat w
zabawach na §wiezym
powietrzu,

Zegarek na reke lub
zegar w telefonie.

1.2, L5, IIL.5, I11.8

Trening samodzielnosci. podejmuje proby 1,12, 1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i
.. . ) rozbierania,
sie 1 rozbieraniu.
Zabawa ruchowa bierze udziat w Bebenek. 1.5, 1I1.8
Nakrecamy zegarki. zabawie,
Zabawa ortofoniczna U nasladuje okreslone v.2

zegarmistrza.

dzwieki,

Przygotowanie wystgpu z

okazji Dnia Babci i
Dziadka.

Spiewa poznane
piosenki,

Nagranie piosenek:
Babcia i dziadek,
Piosenka dla babci i
dziadka, Babcia i
dziadek, odtwarzacz
CD.

.1, IT1.2, II1.8

Zabawy swobodne w
kacikach zainteresowan.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

I.6,1V.19

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

118, 111.9, IV.2,
V.5

Rozwazania o

Za co jestesmy

Zabawa na powitanie

macha r¢ka na
powitanie,

I11.8, II1.9




czasie

wdzigczni babci 1
dziadkowi?

Witam wszystkich.

Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, IV.3
czytanego przez
___ nauczyciela,
Zabawa paluszkowa Zupa rozwija motoryke 1.9, I11.8
Aleksandry Styk. malg,
Gimnastyka buzi 1 jezyka. "~ usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Samodzielna praca zkarta | ~ robi laurke, Wyprawka A+, karta |II1.8, IV.8

z wyprawki.

20, naklejki z
zestawu: serduszka;
materiaty z pudetka
kreatywnosci, klej,
Wyprawka A+, karta
20, nozyczki,
czerwona bibula,
kredki, klej, naklejki

z zestawu: serduszka.

Zestaw ¢wiczen
porannych Rozwazania o

czasie.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

Woreczek
gimnastyczny (dla
kazdego dziecka),
tamburyn.

L.4,1.5, 1.8, II1.5,
II1.8




Wzmacnianie wigzi
emocjonalnej z rodzina.
Formutowanie
odpowiedzi na pytania:
Za co jestesmy wdzieczni
babci i dziadkowi? Jak
okazujemy swojq
wdziecznosc¢?, w oparciu
o wiersz Babcia i dziadek
Moniki Czoik-Nowickiej i
wlasne doswiadczenia.

rozumie, co to jest
wdziecznose,

III.1, II1.2, 111.8

Spacer w poblizu bierze udzial w 1.6, I11.8
przedszkola. zabawach na $wiezym
Obserwowanie powietrzu,
zachowania 0sob
starszych.
Trening samodzielnosci. podejmuje proby [L1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubler'ama Sig1
rozbierania,

si¢ 1 rozbieraniu.

Budowanie systemu
wartosci dziecka — nauka
czerpania rados$ci ze
sprawiania innym
niespodzianek z okazji ich
swigta. Uroczystos¢ z

$piewa poznane
piosenki, recytuje
wiersze, bierze udzial
w zabawach wspolnie
z bliskimi,

Nagranie piosenek:
Babcia i dziadek,
Piosenka dla babci i
dziadka, Babcia i
dziadek, odtwarzacz

II.1, 11.2, I11.2,
I11.8




okazji Dnia Babci i
Dziadka.

CD.

Zabawy dowolne w
kacikach zainteresowan.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

I.6,1V.19

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslanie
indywidualnych 1
grupowych sukcesow
dzieci. Praca z karta Moje
sukcesy.

odpowiada na
pytania.

Wyprawka A, karta
Moje sukcesy,
naklejki, wyprawka
A+, karta Moje
sukcesy, naklejki.

118, 111.9, TV.2,
V.5

Styczen, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Ptasia stoldwka

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnoS$¢ dziecka:




korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkdw, rozpoznawanie za pomoca wzroku,
dotyku,

korzystanie z toalety,

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie,

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:
rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

nabywanie koordynacji ruchowe;j,
nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy,

nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania migéni dtoni, np. lepienie
prostych ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.
Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami
czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych,




organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,

przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higieng poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie
rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne
ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,

recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak po skorzystaniu z toalety, sktadanie w
jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
podejmowanie prob wspdlnych zabaw,

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,

poznawanie imion i1 nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie,
podejmowanie prob wspdlnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania,

Poznawczy obszar rozwoju dziecka




Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robié.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na begbenku,

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,

powtarzanie krotkich rymowanek,
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,
$piewanie piosenek razem z osoba dorosta,
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,
rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,

stuchanie fragmentow ksiazek 1 tekstow z czasopism,

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,




® uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.
AktywnoS$¢ poznawcza
¢ wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow,
® uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢,
* powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,
¢ nauka na pamig¢ krétkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja,
® uczestniczenie w zabawach tworczych (gtownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych),
¢ dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcow, dioni, glowy, ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,
¢ liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gléwnych; zwrdcenie uwagi na rolg ostatniego liczebnika,

¢ liczenie palcow, przedmiotow itp.,
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-44, 50, 52-53, 56, 59-60, 65-66, 71-73).

Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Materialy Punkty z
tematyczny dziecka (cele) dydaktyczne (pomoce) obszarow
podstawy
programowe;j
(osiagniecia
dziecka)




Ptasia stotowka

Jak pomagamy
zwierz¢tom zima?

Powitanie w grupie
rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.

nasladuje ruchy N.,

1.8, IV.2, IV.5

Zabawa integracyjna na bierze udziat w L5, 1IL.8
powitanie Zimno mi. zabawie,
Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, 1V.3
czytanego przez
nauczyciela,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9, II1.8
Ptaki Matgorzaty Patoki. mata,
Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat 1.8, IV.2

jezyka. Usprawnianie

aparatu artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczeh
porannych Ptasia
stotowka.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

Tamburyn, szarfy w
kolorach zotym 1
czerwonym, kota hula-
hoop w kolorach
z6tym i1 czerwonym,
piorko (dla kazdego
dziecka).

14,15, 1.8, IILS,
1.8




Nauka pierwszej zwrotki dostrzega potrzebg¢ | Nagranie piosenki [.5,IV.2,IV.5,
i refrenu piosenki pomagania Glodny wrobelek, IV.7,1V.18
Glodny wrobelek. zwierzetom podezas | odtwarzacz CD, Karty
Ksztattowanie Zgﬁgﬁmfrhczym pracy A, cz. 1, karta 55,
opiekunczej postawy Zwierzeta, Y Karty pracy A+, cz. 1,
wobec zwierzat. rozpoznaje sarne, karta 55.
Rozwijanie wiewiorke, dzika,
zainteresowan
przyrodniczych i
pozytywnego stosunku
do przyrody. Rozmowa
na temat pomagania
zwierzetom zima
inspirowana piosenka i
pogadanka.
Zabawy ruchowe na bierze udzial w 1.2, 1.5, 1IL.5,
Swiezym powietrzu. zabawach na I11.8
Uwrazliwienie dzieci na Swiezym powietrzu,
przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w czasie
zabaw na $niegu i lodzie.
Trening samodzielnosci. podejmuje proby [.1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i
rozbierania,

si¢ 1 rozbieraniu.




Utrwalenie pierwszej $piewa pierwsza Nagranie piosenki Iv.7
zwrotki 1 refrenu zwrotkg ‘i rgfren . Glodny wrobelek,
piosenkiGlodny poznanej piosenki, | oqtwarzacz CD.
wrobelek.
Zabawa ruchowo- wydaje dzwigki L.5,1V.18
stuchowa Lesne charakterystyczne
zwierzeta. Usprawnianie dla przydzielonego
percepcji stuchowe;. zwierzeela,
Zabawa sensoryczna Co za pomoca dotyku Pudetko z wycigtym IV.18
zjedzq zwierzeta? rozpoznaje, co sig otworem, orzechy,
znajduje w pudetku, | archewka, woreczek

ze zbozem, siano,

ziemniaki, zotedzie,

krzesetko.
Zabawa tradycyjna — tanczy plas, Nagranie plasu Stary 1.5, 1V.7
plas Stary niedzwiedz. niedzwiedz mocno Spi,

odtwarzacz CD.
Zabawy swobodne w bawi si¢ w 1.6,1V.19
kacikach tematycznych. wybranym kaciku,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

I11.8, 111.9, IV .2,
V.5

Ptasia stotowka

Czym dokarmiamy
ptaki zima?

Powitanie w grupie
rymowanka autorstwa

nasladuje ruchy N.,

1.8, IV.2, IV.5




Mirostawa Deresza.

Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9, 1IL.8
Ptaki Malgorzaty Patoki. mata,

Gimnastyka buzi i usprawnia aparat 1.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny,

aparatu artykulacyjnego.

Nauka drugiej zwrotki $piewa druga Nagranie piosenki Iv.7
piosenki Glodny zwrotkg poznane] Glodny wrobelek,

wrobelek.

piosenki,

odtwarzacz CD.

Zestaw ¢wiczen
porannych Ptasia
stotowka.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

Tamburyn, szarfy w
kolorach z6ttym 1
czerwonym, kota hula-
hoop w kolorach
z6ttym 1 czerwonym,
piorko (dla kazdego
dziecka).

1.4, 1.5, 1.8, 1IL.5,
II1.8




Wzbogacanie wiedzy wie, dlaczego nalezy | Tablica demonstracyjna | 1.5, IV.2, IV.5,
dziecka na temat $wiata quarmiaé ptaki, nr 24, ziarno, IV.18
przyrody, ksztaltowanie wig, czym , rozdrobnione orzechy,
. . dokarmia¢ ptaki, .
swiadomosci stonina, suszona
ekologicznej. Rozmowa jarzegbina, suszone
na temat Czym owoce dzikiego bzu,
dokarmiamy ptaki zimq? okruszki chleba,
na podstawie wlasnych szablon karmnika, kota
doswiadczen i hula-hoop, tamburyn,
wystuchanego kartki z obrazkami
opowiadania Wrobelek ukazujacymi ptaki (z
Macius Agaty jednym ptakiem,
Widzowskie;j. dwoma ptakami, trzema
Rozpoznawanie ptakow ptakami lub czterema
w karmniku. ptakami), Karty pracy
A, cz. 1, karta 56, Karty
pracy A+, cz. 1, karta
56.
Zabawy na §wiezym obserwuje ptaki, ich 1.2, .5, IIL.S,
powietrzu. zachowanie 1 1.8, 1V.18

Obserwowanie ptakow —
spacer w okolice
przedszkola.
Wzbogacanie dziecigcej
wiedzy o §wiecie
przyrodniczym.

miejsce, gdzie
najczesciej siadaja,




Trening samodzielnosci. podejmuje proby [.1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i

.. . . rozbierania,
si¢ 1 rozbieraniu.
Zabawa ruchowo- biega w rdznych Gwizdek. L5
ortofoniczna Jestem kierunkach,
ptakiem. nasladujac fruwajace

ptaki,
Utrwalenie piosenki $piewa poznana Nagranie piosenki Iv.7
Glodny wrobelek. piosenkg, Glodny wrobelek,
odtwarzacz CD.

Zabawa muzyczno- bierze udziat w Tamburyn. L5
ruchowa Ptasia zabawie,
rozgrzewka.
Zabawy swobodne w bawi sie w 1.6,1V.19
kacikach tematycznych. wybranym kaciku,
Praca indywidualna z wykonuje ¢wiczenia 1.7,IV.8,1V.14

dzieckiem —
wspomaganie jego
rozwoju.

dopasowane do
swoich potrzeb,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

118, 1.9, IV.2,
V.5

Ptasia stotowka

Jak wyglada Swiat
z lotu ptaka?

Powitanie w grupie
rymowanka autorstwa

nasladuje ruchy N.,

1.8, 1V.2,1V.5




Mirostawa Deresza.

Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, IV.3
czytanego przez
nauczyciela,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9, II1.8
Ptaki Matgorzaty Patoki. mata,
Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat 1.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny,
aparatu artykulacyjnego.
Utrwalenie piosenki $piewa poznana Nagranie piosenki IV.1,IV.2, 1V.7
Glodny wrobelek. piosenke, Glodny wrobelek,

odtwarzacz CD.

Zestaw cwiczen
porannych Ptasia
stotowka.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

Tamburyn, szarfy w
kolorach zottym 1
czerwonym, kota hula-
hoop w kolorach
z6lttym 1 czerwonym,
piorko (dla kazdego
dziecka).

14,15, 1.8, IILS,
1.8




Rozmowa na temat Jak
wyglada swiat z lotu
ptaka? na podstawie
wyobrazen i
doswiadczen dzieci.
Rozwijanie mowy i
myS$lenia.

odpowiada na
pytanie: Jak
wyglada swiat z lotu
ptaka?,

Zabawki z kacika
zainteresowan, np.:
lalki, samochody,
klocki (w r6znych
kolorach 1 ksztattach),
kartka (jedna dla
kazdego dziecka),
ptatki kosmetyczne —
jeden mniejszy, drugi
wigkszy (po dwa dla
kazdego dziecka), klej,
trojkat wyciety z
papieru kolorowego
(jeden dla kazdego
dziecka), naklejki: oczy
(jeden zestaw dla
kazdego dziecka);
skrzydta wycigte z
papieru kolorowego (po
dwa dla kazdego
dziecka), nagranie
muzyki relaksacyjnej,
nagranie piosenki
Glodny wrobelek,
odtwarzacz CD.

IV.2,IV.8,1V.9,
IV.18




Zabawy na $wiezym bierze udzial w 1.2, 1.5, II1.5,
powietrzu. zabawach na I11.8
Uwrazliwienie dzieci na Swiezym powietrzu,
przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w czasie
zabaw.
Trening samodzielnosci. podejmuje proby IL1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i
si¢ 1 rozbieraniu. rozbierania,
Zabawa ruchowo- biega w r6znych Gwizdek. L5
ortofoniczna Jestem kierunkach,
ptakiem. nasladujac fruwajace

ptaki,
Zabawa rytmiczno- $piewa poznang Nagranie piosenki I.5,1V.7
ruchowa do piosenki piosenke, wykonuje | Glodny wrébelek,
Glodny wrébelek. ruchy przy nagraniu | oqiwarzacz CD.
Utrwalenie piosenki. piosenki,
Zabawa muzyczno- bierze udziat w Tamburyn. L5
ruchowa Ptasia zabawie,
rozgrzewka.
Zabawy swobodne w bawi si¢ w 1.6,1V.19
kacikach tematycznych. wybranym kaciku,

Podsumowanie dnia.

odpowiada na
pytania.

I11.8, 111.9, IV .2,




Samoocena.

IV.5

Ptasia stotowka

Co to znaczy:
dzieli¢ si¢?

Powitanie w grupie
rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.

nasladuje ruchy N.,

1.8, IV.2, IV.5

Zabawa paluszkowa rozwija motoryke¢ 1.9, I1L.8
Ptaki Matgorzaty Patoki. mata,

Gimnastyka buzi i usprawnia aparat 1.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny,

aparatu artykulacyjnego.

Zabawa rytmiczno- wykonuje ruchy Nagranie piosenki L5
ruchowa do piosenki przy nagraniu Glodny wrobelek,

Glodny wrobelek.

piosenki,

odtwarzacz CD.

Zestaw ¢wiczen
porannych Ptasia
stotowka.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

Tamburyn, szarfy w
kolorach zottym i
czerwonym, kota hula-
hoop w kolorach
z6ttym i czerwonym,
piorko (dla kazdego
dziecka).

[.4, 1.5, 1.8, 1IL.5,
I11.8




Ksztaltowanie systemu
wartos$ci oraz
wzbogacanie wiedzy
dziecka na temat
warto$ci uniwersalnych.
Zabawy dydaktyczne
zwigzane z dzieleniem
si¢. Formutowanie
odpowiedzi na pytania:
Co to znaczy sie dzieli¢?
Dlaczego nalezy sie
dzieli¢? Czym mozemy
sie dzieli¢?

wie, ze nalezy
dzieli¢ si¢ z innymi,
podejmuje proby
liczenia do 5,

Kolorowe kamyczki,
piorka, sylwety
karmnika i ptakow:
sikory, dwdch wrébli,
dzigciota, sojki;
magnesy, nagranie
utworu
PtaszarniaCamille’a
Saint-Saénsa (utwoér do
wyszukania w zasobach
internetu), klocki, kosz.

IL.6, I1I.1, IIL.5

Zabawy w ogrodzie bierze udzial w 1.2, 1.5, 111.5,
przedszkolnym. Zal?awach na I1I1.8
Ksztaltowanie swiezym powiletrzu,
. . obserwuje ptaki,

sprawnosci fizycznej
podczas zabaw
ruchowych.
Trening samodzielnosci. podejmuje proby [.1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania si¢ i

. ) ) rozbierania,
si¢ 1 rozbieraniu.
Zabawa rytmiczno- wykonuje ruchy Nagranie piosenki L5, 1V.7
ruchowa do piosenki przy nagraniu Glodny wrobelek,

piosenki,




Glodny wrobelek.

odtwarzacz CD.

Pogadanka na temat wykonuje Migkki smalec, IV.8, IV.18
koniecznosci dalszego minikarmnik, nasiona: Inu, konopi,
dokarmiania ptakow i prosa, rzepaku, maku,
przygotowania kolejnych stonecznika; dla
porcji jedzenia dla kazdego dziecka: rolka
ptakéw. Wykonanie po reczniku
minikarmnikow. papierowym ze
zrobiona dziurka na
srodku, drewniana
szpatutka, sznurek;
ptaskie talerze.
Zabawy z plastelina. " podejmuje proby Plastelina. 1.9
Usprawnianie motoryki toczenia kulek z
matej. plasteliny,
Zabawy swobodne w " bawisiew 1.6,1V.19
kacikach tematycznych. wybranym kaciku,
Praca indywidualna z " wykonuje éwiczenia IV.2,1V.5,1V.8

dzieckiem —
wspomaganie jego
rozZwoju.

dopasowane do
swoich potrzeb,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

I11.8, I11.9, IV .2,
IV.5




Ptasia stotowka

Co wiemy o
ptakach?

Powitanie w grupie
rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.

nasladuje ruchy N.,

1.8, IV.2, IV.5

Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, 1V.3
czytanego przez
nauczyciela,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9, II1.8
Ptaki Matgorzaty Patoki. mala,
Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat 1.8, IV.2

jezyka. Usprawnianie

aparatu artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczeh
porannych Ptasia
stotowka.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

Tamburyn, szarfy w
kolorach zotym 1
czerwonym, kota hula-
hoop w kolorach
z6tym i czerwonym,
piorko (dla kazdego
dziecka).

14,15, 1.8, IILS,
1.8

Wsparcie catosciowego
rozwoju dziecka w toku
tworczych dziatan
plastycznych. Praca
plastyczna Ptaki w
karmniku. Utrwalenie
wiadomosci o ptakach.

wykonuje prace
plastyczna Ptaki w
karmniku,
rozpoznaje wrobla,
gila, sikorke,

Wyprawka A+, karta
21, kredki, sznurek,
naklejki z zestawu:
pokarm dla ptakow,
Wyprawka A+, karta
21, kredki, klej,
niebieska kartka, dwie
rolki po papierze

IV.2,IV.8,1V.18




toaletowym.

Zabawy w ogrodzie bierze udzial w Gwizdek. 1.2, 1.5, IIL.5,
przedszkolnym. zabawach na IV.11,1V.15
Ksztattowanie $wiezym powietrzu,
odpowiedzialno$ci za
wlasne bezpieczenstwo
podczas zabaw na
Swiezym powietrzu.
Trening samodzielnosci. podejmuje proby IL1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i
si¢ 1 rozbieraniu. rozbierania,
Utrwalenie piosenki $piewa poznang Nagranie piosenki L.5,1V.7
Glodny wrobelek. piosenke, wykonuje | Glodny wrobelek,
Zabawa rytmiczno- ruchy przy nagraniu | oqswarzacz CD.
ruchowa do piosenki. piosenki,
Zabawy konstrukcyjne w parach lub grupach | Klocki. 1.9
parach 1w ma]fych buduje z klockow
grupach. karmqiki dla ptakow
1 pasniki dla
zwierzat,
Praca z publikacja rozwija motoryke Minikurs rysowania A, | 1.7,1.9

mata,

karta 7, Minikurs




Minikurs rysowania.

rysowania A+, karta 7.

Zabawa tradycyjna — tanczy plas, Nagranie plasu Stary L5, 1V.7
plas Stary niedzwiedz. niedzwiedz mocno Spi,

odtwarzacz CD.
Zabawy swobodne w bawi sie w 1.6,1V.19
kacikach tematycznych. wybranym kaciku,

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslanie
indywidualnych i
grupowych sukcesow
dzieci. Praca z karta
Moje sukcesy.

odpowiada na
pytania.

Wyprawka A, karta
Moje sukcesy, naklejki,
wyprawka A+, karta
Moje sukcesy, naklejki.

I11.8, 111.9, IV .2,
IV.5

Dzien Babci i Dziadka




