GRUPAXI

EDYTA CZEREWACZ
EWA FLORKOWSKA
STYCZEN 2024 ROK

WAZNE WYDARZENIA W TYM MIESIACU:
e DZIEN BABCI | DZIADKA
e DZIEN PIZZY

Styczen, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Tak mija nam czas

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;




wykonywanie czynnosci z duzym i matym napieciem mig¢sniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;
rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdéznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

obserwowanie roznych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciat statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, toni¢cia i ptywania
cial, rozszczepiania $wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dzialan;

budowanie z naturalnych materiatoéw (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze §piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujgcych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci 1 obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;




uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w r6znych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarzni¢ciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna akoywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);

proby okreslania swoich standw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wtasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukceséw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;




e zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wloséw, kolor oczu;

wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-

nikajgce z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspdlnie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspdizycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

Szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-

wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan;

e ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piekno na-
szego kraju.




Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;j.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwickoéw dochodzacych z otoczenia;

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni;
uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stuchanie rozmoéwcys;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

e wypowiadanie sie ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;




odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stoéw rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

catosciowe rozpoznawanie napisoéw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenna (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Arlystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenck w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stluchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plagsach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-




nego materialu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;
wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez réozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczna, muzyczng.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i radosc¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie roéznic wystgpujacych miedzy nimi;

dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastgpstwach dnia i nocy, por roku;

nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia;

zwracanie uwagi na kalendarze, ich role w okreslaniu dni tygodnia, miesiecy;

nazywanie por dnia: rano, potudnie, popotudnie, wieczor, i nocy;,

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnosé rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
no$¢ klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamie¢ wierszy 1 piosenek treSciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

taczenie przedmiotéw W grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

rozrdznianie blednego liczenia od poprawnego;

porownywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez taczenie w pary ich elementéw, naktadanie ich na siebie;

nazywanie figur geometrycznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow, symboli graficznych;

sktadanie pocietych obrazkéw w cato§¢ bez wzoru




Temat dnia

AkKtywnosé
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie mowy,
budzenie zainteresowania uptywem czasu,

!—\. o o

Uptywa
Czas — Spacer wedfug wzoru — zabawa powi-

talna.

o Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

¢ Powitanie nowego roku — rozmowa na
temat tradycji zwigzanych z nasta-
niem nowego roku.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 16 —
rozwijanie motoryki duzej.

¢ Stuchanie opowiadania Barbary Sze-
lagowskiej Zegary
i uplywajgcy czas.

o Tik-tak — zabawa orientacyjno-

Dziecko:

— porusza si¢ po wzorze utozonym ze skakanek;
okresla Kierunek wykonywanego ruchu,

— okresla swdj nastroj na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

—wypowiada si¢ na temat powitania nowego roku w
swoim domu,

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wypowiada si¢ zdaniami na okreslony temat,
—rozumie uptyw czasu,

— uczestniczy w zabawie ruchowej,

—bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ruchowe; bezpiecznie bawi

11.8, I11.5, 111.8, V.14

1.1, 11.2, 11.4, 11.6

V.2

1.8, 111.8, 1IV.2, IV.5, IV.16
1.5

1.6, 1.1, 1.5




porzadkowa.
e Zabawy swobodne wedlug zaintere-
sowan dzieci.

e Zabawy na swiezym powietrzu: Zega-
ry — zabawa ruchowa; zabawy dowol-
ne
zZ uzyciem sprzetu znajdujacego Ssie w
ogrodzie przedszkolnym.

e Cztery pory roku — zapoznanie z pio-
senka tygodnia.

e Zabawy konstrukcyjne.

o Nadmuchiwanie balonow — zabawa
oddechowa.

e Upfywa czas — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybranych kaci-
kach zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

si¢ w ogrodzie,

— deklamuje fragment piosenki,
— buduje z klockéw, organizuje wspolne zabawy,

—nadmuchuje balon w okreslonym czasie,
— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnoS$ci
higieniczne.

1.5, 1.5

V.7

1.6, 1.1, 1115, V.11

V.1

LS, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1, I11.5

1.11,1.2,1.3

Temat dnia

Aktywnosé
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszarow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):




zapoznanie z zawodem zegarmistrza,
zapoznanie z réznymi narzedziami stuzacymi do pomiaru czasu,

U zegar-
mistrza

— Spacer wedtug wzoru — zabawa powi-
talna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

e Zegarmistrz — stuchanie wiersza.

e Czym zajmuje sie zegarmistrz? — Za-
bawa dydaktyczna.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 16 —
rozwijanie motoryki duzej.

e Czym mierzymy czas? — zapoznanie z
roznymi sposobami pomiaru czasu.

e Zabawy swobodne wedlug zaintere-
sowan dzieci.
[ ]

Dziecko:

— porusza si¢ po wzorze utozonym ze skakanek;
okresla kierunek wykonywanego ruchu,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

— stucha wiersza, odpowiada na pytania,

— wie, czym zajmuje si¢ zegarmistrz,

— buduje z klockow, organizuje wspdlne zabawy,

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wie, na czym polega praca zegarmistrza,

— Wwie, ze czas odmierzamy za pomoca réznych przy-
rzadow,

— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ruchowej; rysuje patykiem
na $niegu,

11.8, I11.5, 111.8, V.14

1.1, 11.2, 11.4, 11.6
V.5

V.2, 1IV.9

1.6, 1.1, 111.5, V.11

1.5

V.12, IV.15, 1V.20

1.6, 1.1, 1.5




e Zabawy na swiezym powietrzu: Zegar

— deklamuje parlando piosenki; §piewa pierwsza
zwrotke piosenki,

— jest skoncentrowane podczas ¢wiczenia,

bije — skrety tutowia; Zegary na snie- | —rozpoznaje osobg, ktora wydaje inny dzwiek niz 1.5, 1115, IV.1
gu — rysowanie patykami na sniegu pozostate osoby,
réznych ksztattow zegarow. — konczy zdania rozpoczete przez N.,
e Utrwalenie parlando piosenki Cztery | —bawi si¢ z innymi; organizuje wspolne zabawy,
pory roku. Nauka pierwszej zwrotki
na zasadzie echa muzycznego. —samodzielnie wykonuje podstawowe czynno$ci V.7
e Zima — ¢wiczenie koncentracji uwagi. higieniczne.
e Zepsuty zegar — zabawa stuchowa.
e U zegarmistrza — podsumowanie. V.7
e Zabawy dowolne w wybranych kaci-
kach z:interesowaﬁ. g o V.1, 1V.7
e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
15, 1v.2, 1IV.5
1.6, 1.1, 111.5
1.1,1.2, 1.3
Aktywnosé Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):




rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
rozwijanie poczucia rytmu,

w

Pory roku

— Spacer wedtug wzoru — zabawa powi-
talna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

e Pory roku — zabawa z rymowanka.
e Zagubione pory roku — uktadanie ob-
razkéw z pocietych czesci.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 16 —
rozwijanie motoryki duzej.
e Zabawy z piosenka Cztery pory roku.

e Zabawy swobodne wedlug zaintere-
sowan dzieci.
[ ]

Dziecko:

— porusza si¢ po wzorze utozonym ze skakanek;
okresla kierunek wykonywanego ruchu,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

— powtarza rymowanke 1 wykonuje odpowiednie
ruchy,

— uczestniczy w uktadaniu obrazka z czg¢sci; wypo-
wiada si¢ na temat ulubionej pory roku,

— buduje z klockéw, organizuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— porusza si¢ za ruchem obreczy,
— potrafi ptynnie porusza¢ sie w metrum 3/4,
— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— zwraca uwage na zegary znajdujace si¢ w prze-
strzeni publicznej; bezpiecznie bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

11.8, I11.5, 111.8, V.14

1.1, 11.2, 11.4, 11.6
V.5

V.2, 1IV.9, 1V.16, IVV.18

1.6, 1.1, 1115, V.11

V.7

1.6, 1.1, 1.5




e Zabawy na $wiezym powietrzu: spa-
cer w okolicy przedszkola — poszuki-
wanie zegarow; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzetu znajdujacego
sie w ogrodzie przedszkolnym.

e Jakq pore roku lubig? — zabawa jezy-
kowa.

¢ Jaka to pora roku? — zabawa stowni-
kowa.

¢ Ogladanie zdjecia. Opowiadanie, co
przedstawiaja. Laczenie fragmentow
zdje¢ z odpowiednimi duzymi zdje-
ciami.

[ ]

e Pory roku — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybranych kaci-
kach zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— okresla, jakg pore roku lubi i dlaczego; dzieli na
sylaby nazwy por roku,

— dzieli nazwy obrazkow na sylaby; segreguje je ze
wzgledu na przynalezno$¢ do danej pory roku,

—laczy fragmenty zdje¢ z odpowiednimi duzymi
zdjegciami,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— bawi si¢ z innymi; organizuje wspolne zabawy,

—samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5 115, IV.2

V.2, 1V.16, IV.18

V.2, 1IV.9,1V.12, IV.16,
V.18

V.2, IV.9

L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1, I11.5

1.1,1.2, 1.3




Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie sprawnosci ruchowej,
ksztattowanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen,

4.

Dni tygo-
dnia e Spacer wedtug wzoru — zabawa powi-

talna.

e Jak sig dzis czujesz? — oKreslanie na-
stroju.

e Tydzien — stuchanie rymowanki.
e Moj tydzien — zabawa dydaktyczna.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 16 —
rozwijanie motoryki duzej.
e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 9.

e Zabawy swobodne wedlug zaintere-
sowan dzieci.

Dziecko:

— porusza si¢ po wzorze utozonym ze skakanek;
okresla kierunek wykonywanego ruchu,

— okresla swoj nastroj na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

— odpowiada na pytania; wymienia dni tygodnia,

—wymienia czynnosci, ktore wykonuje samodzielnie
lub z rodzicami w kolejne dni tygodnia,

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

—rozumie koniecznos¢ stosowania prawidtowej po-
stawy podczas wykonywania ¢wiczen,

— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— prowadzi obserwacje przyrodnicze,

11.8, 111.5, 111.8, V.14

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
IV.5,1V.16

V.2, 1V.16

1.6, 1.1, 111.5




— uczestniczy w zabawach
Z piosenka,

e Zabawy na $wiezym powietrzu: spa- | —gra na instrumencie perkusyjnych wedhug instrukcji | 1.5, 111.5, V.18
cer w okolicy przedszkola — obserwa- N.,
cja przyrody i wymienianie cech cha- | —nasladuje czynnosci, ktore wykonuje w niedzielg,
rakterystycznych dla zimy; Juz week- | —rysuje po $ladach; konczy rysunek kartki wedtug
end! — zabawa ruchowa. wlasnego pomystu,
e Powtorzenie zabaw z piosenka Cztery
pory roku. V.7
e Instrumentacja piosenki Cztery pory
roku. - V.7
e Co robimy w niedziele? — zabawa — konczy zdania rozpoczete przez N.,
ruchowa. — buduje z klockow, organizuje wspdlne zabawy, 1.5, 1V.1
e Rysowanie po sladach kartek z kalen- | — samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
darza kredkami w odpowiednich kolo- |  higieniczne. 1.7,1V.8
rach. Wybieranie jednej kartki i do-
kanczanie jej wedtug wiasnego pomy-
stu.
[}
¢ Dni tygodnia — podsumowanie.
e Zabawy konstrukcyjne.
e Czynnosci samoobstugowe zgodne z .5, 1V.2, IV.5
planem dnia. 1.6, 111.1, V.11
1.1,1.2,1.3
Aktywnosé Cele Punkty




Temat dnia

i dzialalno$¢
dziecka

operacyjne

z obszaréw
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie sprawnosci manualnej,
rozwijanie umiejetnosci koncentracji,

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
5. Kapsuta
Czasu

— Spacer wedtug wzoru — zabawa powi-
talna.

e Jak sig dzis czujesz? — oKreslanie na-
stroju.

e Pory roku — zabawa muzyczno-
ruchowa.

e Dzien za dniem — zabawa utrwalajaca
znajomos¢ nazw dni tygodnia.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 16 —
rozwijanie motoryki duzej.
e Kapsuta czasu — zajecia plastyczne.

e Kapsuta start! — zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedlug zaintere-
sowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na $wiezym powietrzu: Wa-

Dziecko:

— porusza si¢ po wzorze utozonym ze skakanek;
okresla kierunek wykonywanego ruchu,

— okresla swoj nastroj na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

— improwizuje ruchowo nagranie muzyki klasycznej,

—wymienia kolejne dni tygodnia; rysuje, w co lubi
si¢ bawi¢ w kolejne dni tygodnia,

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wykonuje prace plastyczna,

— koncentruje uwage na wykonywanej czynnosci,
— uczestniczy w zabawie ruchowej,

— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— jest aktywne ruchowo,

— uczestniczy w zabawach muzycznych,

— wykorzystuje zmyst stuchu, aby odnalez¢ dzwonia-
ce budziki,

— reaguje umownym ruchem na dzwieki instrumen-

11.8, 111.5, 111.8, V.14

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.5, IV.7

V.8, IV.16

1.5

V.8, IV.16

1.5

1.6, 1.1, 111.5




hadlo zegara — ¢wiczenia ramion; Rok
— zabawa ruchowa.

e Przypomnienie zabaw muzycznych z
calego tygodnia.

o Szukanie budzikow — zabawa stucho-
wa.

e Zegareczki — reagowanie ruchem na
dzwiek.

e Tak mija nam czas — ewaluacja.

e Praca z kolorowa karta.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

tow perkusyjnych,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

— odszukuje malg naklejke
z pandg i nakleja ja w kotku na karcie,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnoS$ci
higieniczne.

1.5, 1.5

V.7

1.5, 1V.1

1.5, IV.7

L5, 1IV.2, IV.5
V.9

1.11,1.2,1.3

Styczen, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta zima

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zaktadanie ubran, butow;
korzystanie z toalety;
spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:




rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mie$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnosci z duzym i matym napi¢ciem mi¢sniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artyslyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;

rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dzialan;

budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci ru-
chowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku,

bezpieczne korzystanie ze sprzg¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci 1 obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-




glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w rdéznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych sie¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;
wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;




zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtosow, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspdtzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze 0osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych uméw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;"

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tahcow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;
uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspélne wykony-




wanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan;

e ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno na-
szego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

okres$lanie tego, co dziecko lubi robi¢;

spacerowanie W poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwickoéw dochodzacych z otoczenia;

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stuchanie rozméwcy;




wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdah z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stoéw rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylaba;

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artyslyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania Iub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich




wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podiozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchows, plastyczna, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 radosc¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie roéznic wystgpujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwiazywania probleméw, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos$¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zroznicowanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
r6znych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otowkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

taczenie przedmiotéw W grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nast¢gpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

nazywanie figur geometrycznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-
nie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkdéw, symboli graficznych;




Temat dnia

Aktywnosé
i dzialalno§é
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,
zdobywanie informacji na temat dokarmiania ptakow,

1.

Zimowe
potrzeby e Witamy sig¢ czesciami ciata — zabawa
ptakow powitalna.

o Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

e Zdrobniale o ptakach — zabawa jezy-
kowa.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 17 —
rozwijanie motoryki duzej.

e Stuchanie opowiadania Ewy
Stadtmiiller Ptasia stotowka.

Dziecko:

—wita si¢ z innymi dzie¢mi czeSciami ciata wymie-
nionymi przez N.,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

— nazywa ptaki; dzieli ich nazwy na sylaby; tworzy
zdrobnienia od ich nazw,

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wypowiada si¢ zdaniami na okreslony temat,
— wie, ktore pokarmy sa bezpieczne dla ptakow,
—reaguje na tempo muzyki,

—bawi si¢ z innymi; organizuje wspolne zabawy,

1.5, 1.5, 111.8
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
V.2, 1V.6

1.5

1.8, 111.8, IV.2, IV.5, IV.18




e Sikory i wrony — zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedltug zaintere-
sowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na $wiezym powietrzu: Ptaki
I kot — zabawa ruchowa; Przysmaki w
karmniku — dokarmianie ptakow.

e Dokarmiamy ptaki — zapoznanie z
piosenka tygodnia.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Odglosy ptakow — zabawa ruchowa.

e Zimowe potrzeby ptakow — podsumo-
wanie.

e Zabawy dowolne w wybranych kaci-
kach zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— uczestniczy w zabawie ruchowej; dokarmia ptaki,

— stucha piosenki, zaznacza klasnigciem refren pio-
senki,
— buduje z klockow; organizuje wspolne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ruchowej; nasladuje odgto-
sy ptakow,

— konczy zdania rozpoczgte przez N.,

— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnoS$ci
higieniczne.

1.5, IV.7

1.6, 1.1, 111.5
1.5, 111.5, 1V.18
V.7

1.6, 1.1, 1115, IV.11

1.5,1V.2

LS, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1, I11.5
1.1,1.2,1.3




Temat dnia

Aktywnosé
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréw
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie umiejetnosci przeliczania,
utrwalenie okreslen najkrotszy, najdtuzszy,

[ ]
[ ]
[ ]
2. Ile ptakow Dziecko:
jestw e Witamy si¢ czesciami ciata — zabawa | —wita si¢ z innymi dzie¢mi cze$ciami ciata wymie- 1.5, L5, 111.8
karmniku? powitalna. nionymi przez N.,
— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i uzasad-
e Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na- nia wybor, 1.1, 11.2, 1.4, 11.6
stroju. — uczestniczy w stworzeniu przysmaku dla ptakow,
1.6, 1V.1,1V.8
e Karmnik w ksztafcie batwanka —wWy- | — tworzy nazwy ulic od nazw ptakow,
konanie ptasiego karmnika, cz. 1. — buduje z klockow; organizuje wspolne zabawy,
e Ptasie ulice — zabawa stowotworcza. V.2, IV.6

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 17 —
rozwijanie motoryki duzej.

e Goscie w karmniku — zajgcia matema-
tyczne,

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— przelicza w dostepnym zakresie,
— postuguje si¢ okresleniami najkrotszy, najdtuzszy,

H
—bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

1.6, 1.1, 1115, V.11

1.9, 1V.12, IV.15




e Zabawy swobodne wedlug zaintere-
sowan dzieci.

e Zabawy na swiezym powietrzu:
Karmnik w ksztalcie batwanka — Wy-
konanie ptasiego karmnika, cz. 2; Gi-
le, sikory i wroble — zabawa ruchowa.

e Utrwalenie refrenu piosenki Dokar-
miamy ptaki. Nauka pierwszej zwrotki
na zasadzie echa muzycznego.

¢ Podniebny lot — zabawa ruchowa.

o Wrobelki — zabawa ruchowa.

e lle ptakow jest karmniku? — podsu-
mowanie.

e Zabawy dowolne w wybranych kaci-
kach zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— uczestniczy w dokarmianiu ptakow,

— §piewa refren i pierwszg zwrotke piosenki,

—reaguje na przerw¢ w muzyce,

—reaguje na sygnal stowny; ustawia si¢ przy obreczy
z odpowiednig liczba klockow,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

—samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.6, 1.1, 1.5

1.5, 111.5, 1V.18
V.7

1.5, IV.7

1.5, IV.15

.5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1, I11.5

1.11,1.2, 1.3




Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozbudzanie naturalnej kreatywnosci,
budzenie zainteresowania muzyka,

[ J
[ J
[ J
[}
3. Pan lesni-
czy

e Witamy sig¢ czesciami ciala — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

e Zwierzeta i ich pokarmy — praca z
tablica demonstracyjna.

e Lesniczy — zabawa wzbogacajaca
wiedze dzieci.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 17 —
rozwijanie motoryki duzej.

e Zabawy z piosenkg Dokarmiamy pta-
Ki.

e Zabawy swobodne wedlug zaintere-
sowan dzieci.
[ ]

Dziecko:

—wita si¢ z innymi dzie¢mi cze$ciami ciata wymie-
nionymi przez N.,

— okresla swoj nastroj na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

—nazywa lesne zwierzeta
i pokarmy w pasniku i obok niego; wie, dlaczego
nalezy dokarmia¢ zwierzeta,

—wie, czym zajmuje si¢ lesniczy,

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—tworzy improwizacje ruchowe do piosenki,
— bierze udziat w zabawach przy muzyce,
—bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

—bezpiecznie bawi si¢ w ogrodzie przedszkolnym,

—reaguje na sygnal stowny; ustawia si¢ przy obreczy

1.5, 1.5, 111.8
1.1, 11.2, 11.4, 11.6
IV.51V.9,1V.18
V.20

1.5

V.7

1.6, 1.1, 111.5




e Zabawy na swiezym powietrzu: Praca
lesniczego — zabawa ruchowa; dowol-
ne zabawy z wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego sie w ogrodzie przed-
szkolnym.

e Wrobelki — zabawa ruchowa.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Lgdowanie ptakow — zabawa relaksa-
cyjna.

e Pan lesniczy — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybranych kaci-
kach zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

z odpowiednig liczba klockow,
— buduje z klockéw; organizuje wspolne zabawy,

—reaguje na dzwigk tamburynu odpowiednim ru-
chem,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, 1.5

1.5, 1V.15

1.6, 1.1, 1115, V.11

1.5

L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1, I11.5
1.1,1.2,1.3

Temat dnia

Aktywnosé
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszarow
podstawy programowej




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie sprawnosci ruchowej,
ksztattowanie prawidtowej postawy podczas ¢wiczen,

[ J
[ J
[ J
[ J
4

Tropem
lesnych e Witamy sig¢ czesciami ciata — zabawa
zwierzat powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

e Zagadkowe tropy — rozwigzywanie
zagadek.

e Tropy zwierzqt — zabawa dydaktycz-
na.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 17 —
rozwijanie motoryki duzej.
e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 9.

e Zabawy swobodne wedlug zaintere-

Dziecko:

—wita si¢ z innymi dzie¢mi cze$ciami ciata wymie-
nionymi przez N.,

— okresla swoj nastroj na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

— podaje rozwigzania zagadek,

—laczy zdjecia zwierzat ze zdjgciami ich tropow,

—buduje z klockow; organizuje wspolne zabawy,

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

—rozumie koniecznos¢ stosowania prawidtowej po-
stawy podczas wykonywania ¢wiczen,

—bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— prowadzi obserwacje przyrodnicze,

1.5, 1.5, 111.8

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
IV.5,1V.18
11.5,iVv.18

1.6, 1.1, 1.5, V.11




sowan dzieci. — uczestniczy w zabawach 1.6, 1.1, 111.5

o z piosenka,
— dmucha na piorko, aby nie spadto na podtoge,
—uczestniczy w zabawie ruchowej; odszukuje zdje-
cie zwierzecia, do ktorego nalezy pokazane przez
N. zdjecie tropu, 1.5, 111.5, IV.18

e Zabawy na swiezym powietrzu: W —konczy zdania rozpoczgte przez N.,

poszukiwaniu sladow zwierzqt — pro- | — buduje z klockéw; organizuje wspélne zabawy,

wadzenie obserwacji; W kilku krokach | — samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci

— zabawa ruchowa. higieniczne.
e Powtorzenie zabaw z piosenka Do- V.7

karmiamy ptaki.
e Fruwajqgce piorka — ¢wiczenie odde- V.1

chowe.
e Tropimy zwierzeta — zabawa ruchowa. 1.5, 1V.9
e Tropem lesnych zwierzqt — podsumo-

wanie. L5, 1IV.2, IV.5
e Zabawy konstrukcyjne. 1.6, 1.1, V.11
e Czynnosci samoobstugowe zgodne z 1.1,1.2,1.3

planem dnia.

Aktywnosé Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,




budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,

o

Las zimg
e Witamy sig¢ czesciami ciala — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

¢ Przerwana zabawa Rysia
i Diega — wprowadzenie
w $wiat emocji.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 17 —
rozwijanie motoryki duzej.
e Zima w lesie — zajecia plastyczne.

e Lesne zacisze — zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedlug zaintere-
sowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na swiezym powietrzu: Lesny
berek — zabawa ruchowa; dowolne

Dziecko:

—wita si¢ z innymi dzie¢mi cze¢$ciami ciata wymie-
nionymi przez N.,

— okresla swoj nastroj na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

— nazywa sytuacje, w ktorych odczuwa sie smutek;
potrafi si¢ dzieli¢ emocjami z innymi osobami w
grupie; korzysta ze wsparcia innych osob i udziela
wsparcia rowiesnikom,

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wykonuje prace plastyczng,
— starannie wykonuje pracg,

—reaguje ba dynamike gry odpowiednim ruchem,
— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— bezpiecznie bawi si¢ w ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach muzycznych,
— opisuje zwierze, ktorego obrazek odnalazto,

— utrzymuje rownowage przechodzac po skakance,

1.5, 1.5, 111.8

1.1, 1.2, 11.4, 11.6

1.5, 1.1, 11.2, 11.3, 11.4, 11.6,
1.7, 11.8, 11.9, 11.10, IV.5

1.7,1.9,IV.1,IV.2, IV.8,
V.18

1.5
1.6, 1.1, 1.5
1.5, 1.5




zabawy z wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego sie w ogrodzie przed-
szkolnym.

e Przypomnienie zabaw muzycznych z
catego tygodnia.

o Lesne zwierzeta — zabawa rozwijajaca
umiejetnos¢ tworzenia opisow.

e Drzewko — zabawa ruchowa.

e Zabawy dowolne w wybranych kaci-

kach zainteresowan.
[ ]

o Zwierzeta zimg — ewaluacja.

e Praca z kolorowg karta.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— odszukuje malg naklejke
z pandg i nakleja ja w kotku na karcie,
—samodzielnie wykonuje podstawowe czynno$ci
higieniczne.

1.5, IV.7
1.5,1V.2

1.5

1.6, 1.1, 1.5
1.5, IV.2, IV.5
V.9
1.1,1.2,1.3

Styczen, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Kim sg rodzice moich rodzicow?

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

zwracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;

dbanie o porzadek na polkach indywidualnych.

ngykowa aktywnos¢ dziecka:
rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;
rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

e wykonywanie czynnosci z duzym i malym napi¢ciem mig¢sniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plagsach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-

nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych

efektow swoich dziatan;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-




chowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach,;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, niecuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciala drugiej osoby (np. w kontekscie ksztaltowania prawidtowej postawy);
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w roznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);,
wyrabianie nawykéw zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujgcych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchoéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobdéw poruszania si¢ zwierzat
itp.;

niehatasowanie przy osobach chorych, starszych.




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu réoznych czynnosci;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wloséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania,;




dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie 0 sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkéw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-
nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;
szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;
wspoltdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;
unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;
uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-
wanie prac plastycznych;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;
ogladanie zdje¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pieckno na-
szego kraju.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;
spacerowanie w poblizu przedszkola;
okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
e shluchanie dzwickow dochodzacych z otoczenia;
e uwazne sluchanie rozmoéwcy;
e maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na begbenku;




wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkoéw;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne shuchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczug, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodregbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stoéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylabg;

catoSciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;
nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;




uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania Iub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z r6z-
nego materialu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczng.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotoOw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu ha podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamig¢¢ wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

e uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji




Temat dnia

Aktywnosé
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie mowy,
ksztattowanie uczucia przywigzania i szacunku dla oséb starszych,

Moja bab-
cia

o Meksykanska fala — zabawa powitalna
(elementy Metody Ruchu Rozwijaja-
cego Weroniki Sherborne).

e Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

e Jak wyglgda moja babcia? — zabawa

Dziecko:

— puszcza iskierke na zasadzie tzw. meksykanskiej
fali,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

— opisuje swoja babci¢ — jej wyglad,

1.5, 1.5
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.2,1V.9




rozwijajaca spostrzegawczosc.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 18 —
rozwijanie motoryki duzej.

e Stuchanie opowiadania Barbary Sze-
lagowskiej Trema przed wystepem.

e Pomagamy babci — zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedlug zaintere-
sowan dziecl.
[

e Zabawy na swiezym powietrzu: Balo-
nik — zabawa popularna; Podroz do
dziadkow — zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

e Superbabcia i Superdziadek — zapo-
znanie z piosenka tygodnia.

o Kwiaty dla babci — zabawa ruchowa.

¢ Rysowanie po sladach fredzli i serdu-
szek na serwetce dla babci. Doryso-
wywanie brakujacych fredzli. Kon-
czenie kolorowania kwiatka. Ozda-
bianie serwetki wedtug wtasnego po-
mystu.

[}

¢ Moja babcia — podsumowanie.

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wypowiada si¢ na temat opowiadania,

—wyjasnia, kim sg babcia
i dziadek dla rodzicow,

—nasladujg ruchem czynnosci zwigzane z pracami, w
ktorych moze pomoc babci,

—bawi si¢ z innymi; organizuje wspOlne zabawy,

— uczestniczy w zabawach ruchowych,

—recytuje tekst refrenu ze zmienng dynamika,

—reaguje na przerw¢ w grze ustawieniem si¢ przy
kwiatku w wymienionym kolorze,

—rysuje po $ladach; konczy kolorowanie kwiatka;
ozdabia rysunek serwetki wedlug wtasnego pomy-
shu,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnoS$ci
higieniczne.

1.5

1.6, 1IV.2, IV.5
1.5

1.6, 1.1, 1.5
1.5, 1.5

V.7

1.5

1.7, IV.8




e Zabawy dowolne w wybranych kaci-
kach zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

1.5, 1V.2, IV.5
1.6, 1.1, 1.5
1.1,1.2, 1.3
Aktywnosé Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie umiejetnosci matematycznych,

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

2. My¢j dzia-
dek

o Meksykanska fala — zabawa powitalna
(elementy Metody Ruchu Rozwijaja-
cego Weroniki Sherborne).

e Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

e O moim dziadku — zabawa dydaktycz-
na.
e Zabawy konstrukcyjne.

Dziecko:
— puszcza iskierke na zasadzie tzw. meksykanskiej
fali,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,
— reaguje na wypowiedz N.,

— buduje z klockow; organizuje wspolne zabawy,

1.5, 1.5

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.2, 111.8

1.6, 1.1, 111.5, IV.11




e Zestaw ¢wiczen porannych nr 18 —
rozwijanie motoryki duzej.

e Kochany dziadzius — zaj¢cia matema-
tyczne

e Zabawy swobodne wedtug zaintere-
sowan dzieci.
[

e Zabawy na $wiezym powietrzu: Spa-
cer babci i dziadka — zwracanie uwagi
na zmiany w przyrodzie; Babcia z
dziadkiem — zabawa ruchowa.

e Utrwalenie refrenu piosenki Super-
babcia i Superdziadek. Nauka pierw-
szej zwrotki na zasadzie echa mu-
zycznego.

e Co robig z babciq i dziadkiem — wyra-
bianie szybkiej reakcji na sygnat
(elementy metody Emile’a Jaques’a-
Dalcroze’a).

e Serce dla dziadka — rozwijanie spraw-
nosci manualnej.

o Wedrowka do dziadka — ¢wiczenie
rownowagi.

e Zabawy dowolne w kacikach zainte-

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— przelicza w dostepnym dla siebie zakresie,

H
—bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— wspolpracuje z partnerem w parze podczas zabaw,

— $piewa refren i pierwsza zwrotke piosenki,

—reaguje na przerwe¢ w muzyce i hasto wykonaniem
ustalonych zadan,

—wykleja wnetrze konturow serca plasteling,
— przechodzi po skakance stopa za stopa,
—bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— konczy zdania rozpoczgte przez N.,
—samodzielnie wykonuje podstawowe czynno$ci
higieniczne.

1.5

V.9, IV.12, IV.15

1.6, 1.1, 1.5
1.5, 111.5, 1V.18
V.7

1.5, IV.7
1.7,1V.8

1.5




resowan.

. 1.6, 1.1, I11.5
e Moj dziadek — podsumowanie.
e Czynnosci samoobstugowe zgodne z .5, 1v.2, 1IV.5
planem dnia. 1.1,1.2,1.3
Aktywnosé Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie umieje¢tnosci wyrazania ruchem muzyki,
e rozwijanie poczucia rytmu,
[ ]
[ ]
3. Spedzamy Dziecko:

czas z bab- | e Meksykarska fala — zabawa powitalna | — puszcza iskierke na zasadzie tzw. meksykanskiej 1.5, 1.5

cigiz (elementy Metody Ruchu Rozwijaja- fali,

dziadkiem cego Weroniki Sherborne).

e Jak sie dzis czujesz? — oKreslanie na- | — okresla swoj nastrdj na wachlarzu emocji i uzasad-
stroju. nia wybor, 1.1, 1.2, 11.4, 11.6
—wypowiada sie¢ na temat tego, co mozna robic¢ z
V.2, 1V.9

e Nasz czas — praca z tablicag demon-
stracyjna.

e Zabawy konstrukcyjne.

babcig i dziadkiem,
— buduje z klockow; organizuje wspolne zabawy,

1.6, 1.1, 1.5, V.11




e Zestaw ¢wiczen porannych nr 18 —
rozwijanie motoryki duzej.

e Zabawy z piosenka Superbabcia i
Superdziadek.

e Zabawy swobodne wedtug zaintere-
sowan dziecl.
[

e Zabawy na $wiezym powietrzu: Kon-
cert u dziadkow — zabawa orientacyj-
no-porzadkowa; spacer w okolicy
przedszkola.

e Dla dziadkéw — zabawa rozwijajaca
myslenie logiczne.

o Okreslanie, jak dzieci spedzaja czas z
dziadkami. Rysowanie w ramce pod
obrazkami, jak mozna spgdza¢ czas z
babcig i z dziadkiem.

[ ]

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— potrafi swobodnymi ruchami zobrazowac¢ piosenke,
— uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych,
—bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ruchowej; przestrzega zasad
obowigzujacych podczas spaceru,

— stucha rymowanki, rysuje jej tresc,
—rysuje, jak mozna spedzac czas z dziadkami,

— konczy zdania rozpoczgte przez N.,

— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

—samodzielnie wykonuje podstawowe czynno$ci
higieniczne.

1.5

V.7

1.6, 1.1, 1.5
1.5, 1.5, IV.7
1.7,1IV.5,1V.8
V.2, 1V.8




e Spedzamy czas z babciq i z dziadkiem
— podsumowanie.
e Zabawy dowolne w wybranym kaciku

zainteresowan. L5, 1IV.2, IV.5
e Czynnosci samoobstugowe zgodne z 1.6, 111.1, 111.5
planem dnia.
1.1,1.2, 1.3
Aktywnosé Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie sprawnosci fizycznej,
wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu,

:b. e o o

Dziecin-
stwo mo-
ich dziad-
kow

o Meksykanska fala — zabawa powitalna
(elementy Metody Ruchu Rozwijaja-
cego Weroniki Sherborne).

o Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

¢ Drzewo genealogiczne — praca z tabli-
ca demonstracyjna.

¢ Nazywanie zabawek. Odszukiwanie w
naklejkach obrazkow tych zabawek.
Naklejanie zabawek tak, zeby ich
liczba zgadzata si¢ z liczbg kropek na

Dziecko:
— puszcza iskierke na zasadzie tzw. meksykanskiej
fali,

— okresla swdj nastroj na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

— nazywa cztonkow rodziny; konczy zdania propo-
nowane przez N.,

— poprawnie wykonuje zadania; koloruje kwiatki
wedhug wskazowek,

1.5, 1.5
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.2,1v.2, 1IV.9

V.2, IV.8,IV.9, IV.15




potkach. Kolorowanie kwiatkow we-
dtug wskazowek.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 18 —
rozwijanie motoryki duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr
10.

e Zabawy swobodne wedtug zaintere-
sowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na swiezym powietrzu: Podaj
pitke — zabawa integrujaca grupe; Wo-
kot pitki — zabawa ruchowa.

e Powtorzenie zabaw z piosenka Super-
babcia i Superdziadek.

e Instrumentacja piosenki Superbabcia i
Superdziadek.

e Gotowanie z dziadkami — zabawa ba-
dawcza.

¢ Kolorowanie pola oznaczonego zna-
kiem x kredkami w odpowiednich ko-
lorach. Mowienie, o0 czym w dziecin-
stwie marzyta babcia, a 0 czym ma-
rzyt dziadek.

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— aktywnie wykonuje ¢wiczenia,
— jest sprawne ruchowo,
— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— uczestniczy we wspdlnych zabawach,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

—gra na instrumencie wedtug instrukcji N.,

— dzieli si¢ swoim pomystem na to, Co si¢ stanie z
jajkiem umieszczonym w szklance
i zalanym octem,

— koloruje pola kredkami w odpowiednich kolorach;
okresla, 0 czym marzy babcia, a 0 czym dziadek,

— konczy zdania rozpoczgte przez N.,
—samodzielnie wykonuje podstawowe czynnos$ci
higieniczne.

1.5

1.8

1.6, 1.1, 1.5
1.5, 1.5

V.7

V.7

V.2, 1V.13
V.2, IV.8




[ ]
e Dziecinstwo moich dziadkéw — pod-
sumowanie. L5, 1IV.2, IV.5
e Czynnosci samoobstugowe zgodne z 1.1,1.2,1.3
planem dnia.
Aktywnosé Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e Wzmacnianie przywiazania do najblizszej rodziny,
[ ]
[ ]
5. Prezentdla Dziecko:
babci i e Meksykarska fala — zabawa powitalna | — puszcza iskierke na zasadzie tzw. meksykanskiej 1.5, 1115
dziadka (elementy Metody Ruchu Rozwijaja- fali,
cego Weroniki Sherborne).
o Jak sig dzis czujesz? — okreslanie na- | — okresla swoj nastrdj na wachlarzu emocji i uzasad-
stroju. nia wybor, 1.1, 11.2, 11.4, 11.6
— dzieli si¢ swoim pomystem, jakie prezenty sprawity
e Prezent dla babci i dziadka — rozmo- by rado$¢ babci i dziadkowi, 11.2, 111.6, IV.2
wa tematyczna. —wykonuje odpowiednig liczbg podskokow,
— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych, 1.5
¢ Prezent — zabawa ruchowa.
— wykonuje prace plastyczna, 1.5

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 18 —
rozwijanie motoryki duzej.

— Wwie, ze najwigksza radosc¢ sprawiaja prezenty wy-
konane samodzielnie,




e Dla moich dziadkoéw — zajecia pla-
styczne.

e Pomagamy babci — zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedtug zaintere-
sowan dzieci.
[

e Zabawy na swiezym powietrzu: Kto
pierwszy — zabawa ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola.

e Przypomnienie zabaw muzycznych z
catego tygodnia.

e Spacer z wnukiem — zabawa ruchowa.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

[}

e Kim sq rodzice moich rodzicow? —
ewaluacja.
¢ Praca z kolorowg karta.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

—nasladujg ruchem czynnosci zwigzane z pracami, w
ktorych moze pomoc babci,
—bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— uczestniczy w zabawie ruchowej; przestrzega zasad
obowigzujacych na spacerze,

— uczestniczy w zabawach muzycznych,

— pelni w zabawie ustalone role,

— bawi si¢ z innymi; organizuje wspolne zabawy,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z panda i nakleja ja w kotku na karcie,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnoS$ci
higieniczne.

1.2, 111.6, IV.1, IV.8

1.5

1.6, 1.1, 1.5
1.5, 1.5

V.7

1.5

1.6, 1.1, 111.5
L5, 1IV.2, IV.5
V.9
1.1,1.2,1.3

Styczen, tydzien 4




Krag tematyczny (temat tygodnia): Fryzjer, weterynarz czy lekarz?

TreSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdéznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie;

[ ]
[ ]




Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci ru-
chowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach,;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, niecuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zegboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach 1 ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarzni¢ciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujgcych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna akyywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich standw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wloséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzecznos$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

moéwienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania,;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,




e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-

nikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykony-

wanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan;

e ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piekno na-
szego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami 1 narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej.

J@zykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;




wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne sluchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdah z okres§lonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczyna-
jacych sig, konczacych sie dang sylaba;

catoSciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin (Suk-
cesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu 0 duzym zr6znicowaniu,




rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania Iub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i Sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (two-
rzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z roz-
nego materialu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie rados$ci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotoOw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu ha podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawczg, umiejetno$¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w rd6znego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);




Temat dnia

Aktywnosé
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

=

Zawody
moich bli-
skich

e Lustro — zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

e Zawody — zabawa z wykorzystaniem

Dziecko:

— przyglada si¢ swojemu odbiciu w lustrze i méwi,
kim chce zosta¢ w przysztosci,

— okresla swoj nastrdj na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

— powtarza rymowanke; ilustruje gestem wybrany
zawod,

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

1.5 11.3, 1.1
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
V.1, IV.5




rymowanki.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 19 —
rozwijanie motoryki duzej.

e Stuchanie wiersza Barbary Szelagow-
skiej Kim sq rodzice?

e Co robig? — zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedtug zaintere-
sowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na swiezym powietrzu: przy-
gotowania do wyjscia na dwor —
zwrocenie uwagi na dobor ubran do
aktualnych warunkow atmosferycz-
nych; proby samodzielnego ubierania
sie; spacer w poblizu przedszkola.

e Kim bede w przysztosci — zapoznanie
z piosenka tygodnia.

¢ Modne fryzury — praca plastyczna.

¢ Plakat — kontynuacja projektu.

e Zawody moich bliskich — podsumo-
wanie.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z

—wypowiada si¢ zdaniami na okreslony temat,

—rysuje rodzicéw podczas pracy i po pracy,

— pokazuje ruchem czynnos$ci wykonywane przez
0soby majace zawod wymieniony przez N.,

—bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— dostosowuje swoje ubranie do warunkow atmosfe-
rycznych; ubiera si¢ samodzielnie przed wyjsciem
na Spacer,

—stucha piosenki; zaznacza refren klasnigciem; rea-
guje na hasto ustawianiem klocka na klocku,

— wykonuje prace plastyczng wedtug wlasnego po-
mystu,

— wktada swoja prace do wspdlnego albumu,

— konczy zdania rozpoczete przez N.

— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnoS$ci
higieniczne.

1.5

1.6, 111.9, IV.2,
V.5 1V.8, 1V.20
1.5

1.6, 1.1, 1.5
1.2, 111.5, 1V.18
V.7

V.1, 1VvV.8

V.8, IV.20




planem dnia. 15, 1vV.2, IV.5
1.6, 111.1, 111.5
1.1, 1.2, 1.3
AkKtywnosé Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszarow
dziecka podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

utrwalenie nazw zawodow,
zapoznanie z przyrzadami i akcesoriami potrzebnymi do wykonywania zawodow,

N

. Akcesoria
1 przyrzady

e Lustro — zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

e Akcesoria — ¢wiczenie analizy i synte-
zy wzrokowej.

e Cho-cho-chel-ka — ¢wiczenie ortofo-
niczne.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 19 —
rozwijanie motoryki duzej.

¢ Kto roznosi listy? — zapoznanie z
przyrzadami i akcesoriami potrzeb-

Dziecko:

— przyglada si¢ swojemu odbiciu w lustrze i mowi,
kim chce zosta¢ w przysztosci,

— okres$la swoj nastroj na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

—wskazuje w szeregu obrazkow ten, ktory rozni si¢
od pozostatych,

—wypowiada stowa powtarzajac wybrang sylabe,

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— zna podstawowe nazwy zawodow,

— wie, ktore akcesoria i przyrzady pasuja do 0sob
wykonujacych wskazane zawody,

—nasladuje gaszenie pozaru,

—bawi si¢ z innymi; organizuje wspolne zabawy,

1.5 113, 111.1
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
V.9

V.2

1.5

1.5, 1.1, 111.8,
V.2, 1IV.9, 1V.20




nymi do wykonywania réznych za-
wodow.

e Strazacy — zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

e Zabawy swobodne wedtug zaintere-
sowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na swiezym powietrzu: Rzez-
biarze pomnikéw — zabawa ruchowa,
spacer w okolicy przedszkola — ob-
serwowanie i nazywanie zawodow.

o Utrwalenie refrenu piosenki Kim bede
w przysziosci. Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie echa muzyczne-
go.

e Kolory — rozwijanie percepcji stu-
chowo-wzrokowo-ruchowe;j.

¢ Kto potrzebuje tego do pracy? — praca
z tablicg demonstracyjna.

e Plakat — rozwijanie percepcji wzro-
kowe;j.

e Akcesoria i przyrzgdy — podsumowa-
nie.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z

— wspoOlpracuje W parze; obserwuje osoby pracujgce
w okolicy przedszkola,

— $piewa refren i pierwszg zwrotke piosenki,

—wykonuje ustalone ruchy odpowiadajace kolorowi
kartonika,

—taczy zdjecie zawodu ze zdjeciem odpowiedniego
przyrzadu,

— okresla, o jaki element zostat wzbogacony plakat
projektowy,

— konczy zdania rozpoczete przez N.

— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

—samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5

1.6, 1.1, 1.5
1.5, 1V.20

V.7

1.5, IV.7

V.9, IV.20
V.9

1.5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1, I11.5

1.1,1.2, 1.3




planem dnia.

Temat dnia

Aktywnosé
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréw
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

ilustrowanie piosenki ruchem,
rozwijanie poczucia rytmu,

S,O. e o o

Dawne
zawody

1 wspot-
czesne za-
wody

e Lustro — zabawa powitalna.

e Jak sig dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

¢ Prawda czy plotka? — zabawa rozwi-
jajaca percepcje stuchowsa.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 19 —
rozwijanie motoryki duzej.

e Zabawy z piosenka Kim bede w przy-
szlosci.

e Zabawy swobodne wedtug zaintere-
sowan dzieci.
[

Dziecko:

—przyglada si¢ swojemu odbiciu w lustrze i mowi,
kim chce zosta¢ w przysztosci,

— okresla swoj nastr6j na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

— okresla warto$¢ logiczng zdan,

— Uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— przedstawia tes¢ piosenki ruchem,

— potrafi odtworzy¢ proste rytmy na instrumentach
perkusyjnych,

—bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

— $piewa stowa O sole mio na melodi¢ podang przez

1.5 11.3, 1.1
1.1, 11.2, 11.4, 11.6
V.1, 1IV.5 1V.20
1.5

1.2, IvV.7

1.6, 1.1, 111.5




e Zabawy na $wiezym powietrzu: Mu-
rarze — zabawa ruchowa; Komandosi
— zabawa ruchowa.

e Spiewacy operowi — zabawa ze $pie-
wem.

e Linoskoczek na pokazie — zabawa ru-
chowa ksztattujaca poczucie rowno-
wagi.

e }.aczenie zdjec z takimi samymi kolo-
rami ramek, dowiadywanie sig, jak
wygladaty miejsca pracy dawniej, a
jak wygladaja dzis.

e Plakat — rozwijanie percepcji wzro-
kowej.

e Dawne zawody i wspolczesne zawody
— podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

N.,
— przeskakuje z linii na linig,

—taczy zdjecia z takimi samymi kolorami ramek,

— nazywa przedmioty na zdjgciach,

— konczy zdania rozpoczete przez N.

— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnoS$ci
higieniczne.

1.5, 111.5, IV.11, IV.20

V.7

1.7,1V.9

V.9,

1.5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1, I11.5

1.11,1.2,1.3

Temat dnia

Aktywnosé
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszarow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):




rozwijanie sprawnosci fizycznej,
wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu,

Poznajemy
zawody

e Lustro — zabawa powitalna.

e Jak sig dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

e Maszynista — zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

e Kucharze — zabawa tematyczna.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 19 —
rozwijanie motoryki duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr
10.

e Zabawy swobodne wedtug zaintere-
sowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powietrzu: spa-
cer w okolicy przedszkola — zwroce-
nie uwagi na dobor ubran do aktual-
nych warunkoéw atmosferycznych;
Kim jestem? — zabawa pantomimicz-

Dziecko:

— przyglada si¢ swojemu odbiciu w lustrze i mowi,
kim chce zosta¢ w przysztosci,

— okresla swoj nastroj na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

— uczestniczy w zabawie ruchowej, reaguje na sygnat
gwizdka,

— wspolpracuje podczas zabawy,

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

— aktywnie wykonuje ¢wiczenia,
— jest sprawne ruchowo,
—bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— zwraca uwage na ubior osoéb mijanych podczas
spaceru; nasladuje wybrany zawod za pomoca ge-
Stow,

— uczestniczy w zabawach z piosenka,

— gra na instrumencie perkusyjnym wedtug instrukcji
N.,

—rysuje po sladach; koloruje rysunek,

1.5 11.3, 111.1
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.5

1.7, 111.5, V.20
1.5

1.8

1.6, 1.1, 111.5

1.5 1.5, 1V.1, IV.18




na.

e Powtorzenie zabaw z piosenka Kim
bede w przyszitosci.
e Instrumentacja piosenki Kim bede w

przysztosci.

e Rysowanie suszarki po sladach. Kolo-

rowanie rysunku.

¢ Ornitolodzy — rozwijanie percepcji

wzrokowej.

¢ Plakat — rozwijanie percepcji wzro-

kowej.

e Poznajemy zawody — podsumowanie.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— zapamigtuje, jakie ptaki przedstawiaja pokazane
zdjecia; odszukuje je wsrod innych zdjec

—nazywa przedmioty na zdjeciach,

— konczy zdania rozpoczete przez N.

—buduje z klockow; organizuje wspolne zabawy,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

V.7

V.7

1.7, 1V.8

V.9, IV.18, IV.19

V.9, IV.20

LS5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1, 111.5, V.11

1.11,1.2, 1.3

Temat dnia

Aktywnosé
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszarow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,




dbanie o porzadek na stanowisku pracy,

. A w przy-
sztosci be-
de

e Lustro — zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na-
stroju.

e Kropki i linie — zabawa plastyczna.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 19 —
rozwijanie motoryki duzej.

e Kim bede w przysztosci? — zajecia
plastyczne.

e Zawody — zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedtug zaintere-
sowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powietrzu: Rajd
samochodowy — zabawa ruchowa;
spacer w poblizu przedszkola — ob-
serwacja pogody.

e Przypomnienie zabaw muzycznych z
catego tygodnia.

Dziecko:

— przyglada si¢ swojemu odbiciu w lustrze i mowi,
kim chce zosta¢ w przysztosci,

— okresla swoj nastroj na wachlarzu emocji i uzasad-
nia wybor,

—taczy Kkropki linig, wspotpracuje w zespole,

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych,

—wykonuje prace plastyczna,

— Sprzata swoje miejsce pracy,

—nasladuje czynnos$ci zwigzane z zawodem, ktory
wymienit N.,

— bawi si¢ z innymi; organizuje wspdlne zabawy,

— uczestniczy w zabawie; obserwuje otoczenie przy-
rodnicze,

— uczestniczy w zabawach muzycznych,
— wypowiada si¢ na temat rysunku; rozpoznaje i na-
zywa emocje; koloruje rysunek,

1.5 11.3, 111.1
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.5, 1.7, 1.9, IV.8
1.5

1.7,1V.1, IV.8, IV.20

1.5, 1V.20

1.6, 1.1, 1.5

1.5, 1V.18

V.7

1.1, 11.6, IV.2, IV.8




e Ogladanie rysunku. Wypowiadanie
sie na temat, w jakich nastrojach sa
Zoja i Diego. Kolorowanie rysunku.

e Zawody — odgrywanie rol w kacikach
zabaw.

e Moj zawdd — praca plastyczna.
¢ Plakat — ewaluacja projektu.
e Fryzjer, weterynarz czy lekarz? —

ewaluacja.
e Praca z kolorowa karta.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— uczestniczy w organizowanych zabawach tema-
tycznych,

—rysuje zawod, ktory chciatoby wykonywac w przy-
sztosci,

— oglada plakat projektowy, wypowiada si¢ na jego
temat,

— konczy zdania rozpoczete przez N.

— 0dszukuje mata naklejke
z pandg i nakleja ja w kotku na karcie,

—samodzielnie wykonuje podstawowe czynno$ci
higieniczne.

1.6, 1.1, 111.2, 1.5, 111.9,
V.1

1.7, 1IV.1

V.2, 1IV.9

L5, 1IV.2, IV.5
V.9

1.11,1.2,1.3




