
 
 
 
GRUPA XI 
EDYTA CZEREWACZ 
EWA FLORKOWSKA 
STYCZEŃ 2024 ROK 
 
WAŻNE WYDARZENIA W TYM MIESIĄCU: 

• DZIEŃ BABCI I DZIADKA 

• DZIEŃ PIZZY 
 

Styczeń, tydzień 1 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Tak mija nam czas 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zakładanie ubrań, butów; 

• korzystanie z toalety; 

• spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelce; 

• zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobę; 

• dbanie o porządek na pólkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 



• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

• rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie; 

• obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np.: rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska tech-

nicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych 

efektów swoich działań; 

• budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ru-

chowych, ze śpiewem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-

gląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy; 

• spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

• przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 



• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, 

w wodzie); 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-

gląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy 

stole, przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości o obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rak sposobów poruszania się zwierząt 

itp. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach); 

• próby określania swoich stanów emocjonalnych; 

• nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

• podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

• dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi; 

• poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności; 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 



• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• określanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor włosów, kolor oczu; 

• współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

• poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy; 

• przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

• podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

• stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy); 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

• mówienie o swoich potrzebach; 

• odpowiadanie na pytania; 

• dzielenie się swoimi przeżyciami; 

• współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-

nikające z danego wyboru; 

• szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;` 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykony-

wanie prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań; 

• oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno na-

szego kraju. 



Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• określanie tego, co dziecko lubi robić; 

• spacerowanie w pobliżu przedszkola; 

• określanie tego, co dziecko robi dobrze; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej. 

Językowa aktywność dziecka: 

• słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia; 

• uważne słuchanie rozmówcy; 

• maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z dorosłymi w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych; 

• wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu; 

• naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych; 

• wypowiadanie się prostymi zdaniami; 

• słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów; 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków; 

• sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki; 

• rozpoznawanie zapisu swojego imienia; 

• stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni; 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, 

przymiotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 



• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejności słów 

w zdaniach; 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczyna-

jących się, kończących się daną sylabą; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań , roślin (suk-

cesywne ich wymienianie); 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela; 

• nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

• rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci; 

• uczestniczenie w zabawach naśladowczych; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania 

piosenek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (two-

rzenie orkiestry); 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z róż-



nego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną. 

Aktywność poznawcza: 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

• podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci; 

• określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko; 

• porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi; 

• dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stałych następstwach dnia i nocy, pór roku; 

• nazywanie kolejno pór roku, dni tygodnia; 

• zwracanie uwagi na kalendarze, ich rolę w określaniu dni tygodnia, miesięcy; 

• nazywanie pór dnia: rano, południe, popołudnie, wieczór, i nocy; 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiazywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejęt-

ność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji 

uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.); 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w 

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 

ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• nazywanie figur geometrycznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-

nie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru 



• poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np.: opady śniegu, szron, szadź, zawieje śnieżne; 

• poznawanie wybranych właściwości fizycznych śniegu i lodu, zwracanie uwagi na zanieczyszczenia, które zatrzymują w sobie; 

• poznawanie charakterystycznych oznak zimy: krótkie dni, niska temperatura;. 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozwijanie mowy, 

• budzenie zainteresowania upływem czasu, 

• budzenie zainteresowania literami, 

• rozwijanie słuchu fonematycznego. 

1. Upływa 

czas 

 

− Spacer według wzoru – zabawa powi-

talna. 

 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Powitanie nowego roku – rozmowa na 

temat tradycji związanych z nasta-

niem nowego roku. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 16 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Słuchanie opowiadania Barbary Sze-

lągowskiej Zegary  

i upływający czas. 

• Tik-tak – zabawa orientacyjno-

Dziecko: 

− porusza się po wzorze ułożonym ze skakanek; 

określa kierunek wykonywanego ruchu, 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− wypowiada się na temat powitania nowego roku w 

swoim domu, 

 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− wypowiada się zdaniami na określony temat, 

− rozumie upływ czasu, 

− uczestniczy w zabawie ruchowej, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− poznaje literę s, S w toku zabaw, 

− dzieli słowa na sylaby, 

− uczestniczy w zabawie ruchowe; bezpiecznie bawi 

 

II.8, III.5, III.8, IV.14 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

IV.2 

 

 

 

I.5 

 

 

II.8, III.8, IV.2, IV.5, IV.16 

I.5 

 

I.6, III.1, III.5 



porządkowa. 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Odkrywanie litery s, S. 

 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Zega-

ry – zabawa ruchowa; zabawy dowol-

ne  

z użyciem sprzętu znajdującego się w 

ogrodzie przedszkolnym. 

• Cztery pory roku – zapoznanie z pio-

senką tygodnia. 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Kolorowanie rysunku, którego nazwa 

rozpoczyna się głoską s. Czytanie tek-

stu z N. 

• Nadmuchiwanie balonów – zabawa 

oddechowa. 

• Upływa czas – podsumowanie. 

• Zabawy dowolne w wybranych kąci-

kach zainteresowań. 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

się w ogrodzie, 

 

 

 

− deklamuje fragment piosenki, 

− buduje z klocków, organizuje wspólne zabawy, 

− koloruje rysunki, których nazwa rozpoczyna się 

głoską s,; czyta tekst z N., 

− nadmuchuje balon w określonym czasie, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

IV.2, IV.4, IV.8 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

I.6, III.1, III.5, IV.11 

IV.2, IV.8 

 

 

IV.1 

 

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 



− zapoznanie z zawodem zegarmistrza, 

− zapoznanie z różnymi narzędziami służącymi do pomiaru czasu, 

− rozwijanie sprawności ruchowej, 

− kształtowanie prawidłowej postawy podczas ćwiczeń. 

2. U zegar-

mistrza 

 

− Spacer według wzoru – zabawa powi-

talna. 

 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Zegarmistrz – słuchanie wiersza. 

• Czym zajmuje się zegarmistrz? – za-

bawa dydaktyczna. 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Rysowanie słońca po śladach. Kolo-

rowanie pola zgodnie z kolorem kro-

pek. Rysowanie przedmiotu, zwierzę-

cia lub rośliny o nazwie rozpoczyna-

jącej się głoską s. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 16 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Czym mierzymy czas? – zapoznanie z 

różnymi sposobami pomiaru czasu. 

 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 9. 

Dziecko: 

− porusza się po wzorze ułożonym ze skakanek; 

określa kierunek wykonywanego ruchu, 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− słucha wiersza, odpowiada na pytania, 

− wie, czym zajmuje się zegarmistrz, 

 

− buduje z klocków, organizuje wspólne zabawy, 

− poprawnie wykonuje zadania, 

 

 

 

 

 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− wie, na czym polega praca zegarmistrza, 

− wie, że czas odmierzamy za pomocą różnych przy-

rządów, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycz-

nych, 

− rozumie konieczność stosowania prawidłowej po-

stawy podczas wykonywania ćwiczeń, 

− uczestniczy w zabawie ruchowej; rysuje patykiem 

na śniegu, 

 

II.8, III.5, III.8, IV.14 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

IV.5 

 

IV.2, IV.9 

 

 

I.6, III.1, III.5, IV.11 

I.7, I.9, IC.2, IV.8 

 

 

 

 

 

I.5 

 

 

IV.12, IV.15, IV.20 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.8 



 

 

 

 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Zegar 

bije – skręty tułowia; Zegary na śnie-

gu – rysowanie patykami na śniegu 

różnych kształtów zegarów. 

• Utrwalenie parlando piosenki Cztery 

pory roku. Nauka pierwszej zwrotki 

na zasadzie echa muzycznego. 

• Zima – ćwiczenie koncentracji uwagi. 

• Zepsuty zegar – zabawa słuchowa. 

 

• U zegarmistrza – podsumowanie. 

• Zabawy dowolne w wybranych kąci-

kach zainteresowań. 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

 

 

− deklamuje parlando piosenki; śpiewa pierwszą 

zwrotkę piosenki, 

 

− jest skoncentrowane podczas ćwiczenia, 

− rozpoznaje osobę, która wydaje inny dźwięk niż 

pozostałe osoby, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

 

 

 

 

I.5, III.5, IV.1 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

 

IV.7 

 

IV.1, IV.7 

 

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 



− rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, 

− rozwijanie poczucia rytmu, 

− zapoznanie z charakterystycznymi cechami pór roku, 

− rozwijanie logicznego myślenia. 

3. Pory roku  

− Spacer według wzoru – zabawa powi-

talna. 

 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Pory roku – zabawa z rymowanką. 

• Zagubione pory roku – układanie ob-

razków z pociętych części. 

 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Odszukiwanie takich samych wyra-

zów i rysowanie ramki po śladach 

kredkami w takich samych kolorach. 

Rysowanie wskazanej liczby elemen-

tów kojarzących się z daną porą roku. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 16 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Zabawy z piosenką Cztery pory roku. 

 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Pory roku – zabawa dydaktyczna. 

Dziecko: 

− porusza się po wzorze ułożonym ze skakanek; 

określa kierunek wykonywanego ruchu, 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− powtarza rymowankę i wykonuje odpowiednie 

ruchy, 

− uczestniczy w układaniu obrazka z części; wypo-

wiada się na temat ulubionej pory roku, 

− buduje z klocków, organizuje wspólne zabawy, 

− poprawnie wykonuje zadania, 

 

 

 

 

 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− porusza się za ruchem obręczy, 

− potrafi płynnie poruszać się w metrum 3/4, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− wymienia pory roku, zna ich cechy charaktery-

styczne, 

− rozwiązuje zagadki, 

− zwraca uwagę na zegary znajdujące się w prze-

strzeni publicznej; bezpiecznie bawi się w ogrodzie 

przedszkolnym, 

 

II.8, III.5, III.8, IV.14 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

IV.5 

 

IV.2, IV.9, IV.16, IVV.18 

 

 

I.6, III.1, III.5, IV.11 

I.7, IV.4, IV.8, IV.15, IV.18 

 

 

 

 

 

I.5 

 

 

IV.7 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.2, IV.5, IV.16, IV.18 



 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: spa-

cer w okolicy przedszkola – poszuki-

wanie zegarów; dowolne zabawy z 

wykorzystaniem sprzętu znajdującego 

się w ogrodzie przedszkolnym. 

• Jaką porę roku lubię? – zabawa języ-

kowa. 

 

• Jaka to pora roku? – zabawa słowni-

kowa. 

 

 

• Oglądanie zdjęcia. Opowiadanie, co 

przedstawiają. Łączenie fragmentów 

zdjęć z odpowiednimi dużymi zdję-

ciami. 

• Nazywanie obrazków przedstawiają-

cych to, z czym kojarzą się poszcze-

gólne nazwy miesięcy. Próba wyja-

śnienia, dlaczego obrazki są na nie-

bieskim, zielonym, żółtym lub czer-

wonym tle. 

• Pory roku – podsumowanie. 

 

• Zabawy dowolne w wybranych kąci-

kach zainteresowań. 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

 

 

− określa, jaką porę roku lubi i dlaczego; dzieli na 

sylaby nazwy pór roku, 

− dzieli nazwy obrazków na sylaby; segreguje je ze 

względu na przynależność do danej pory roku, 

− łączy fragmenty zdjęć z odpowiednimi dużymi 

zdjęciami, 

 

 

− wymienia nazwy obrazków; określa, dlaczego ob-

razki są na odpowiednich kolorach tła, 

 

 

 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

I.5, III.5, IV.2 

 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.16, IV.18 

 

IV.2, IV.9, IV.12, IV.16, 

IV.18 

 

IV.2, IV.9 

 

 

 

 

IV.2, IV.9, IV.16 

 

 

 

 

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

    



 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

− rozwijanie sprawności ruchowej, 

− kształtowanie prawidłowej postawy podczas ćwiczeń, 

− nazywanie dni tygodnia, 

− rozwijanie słuchu fonematycznego. 

4. Dni tygo-

dnia 

 

• Spacer według wzoru – zabawa powi-

talna. 

 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Tydzień – słuchanie rymowanki. 

• Mój tydzień – zabawa dydaktyczna. 

 

 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 16 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 9. 

 

 

 

 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

Dziecko: 

− porusza się po wzorze ułożonym ze skakanek; 

określa kierunek wykonywanego ruchu, 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− odpowiada na pytania; wymienia dni tygodnia, 

− wymienia czynności, które wykonuje samodzielnie 

lub z rodzicami w kolejne dni tygodnia, 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycz-

nych, 

− rozumie konieczność stosowania prawidłowej po-

stawy podczas wykonywania ćwiczeń, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− wymienia dni tygodnia, 

− dzieli słowa na sylaby, 

 

− prowadzi obserwacje przyrodnicze, 

 

 

 

 

II.8, III.5, III.8, IV.14 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

IV.5, IV.16 

 

IV.2, IV.16 

 

 

 

I.5 

 

 

I.8 

 

 

 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 



• Tydzień i jego rodzina – zabawy dy-

daktyczne. 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: spa-

cer w okolicy przedszkola – obserwa-

cja przyrody i wymienianie cech cha-

rakterystycznych dla zimy; Już week-

end! – zabawa ruchowa. 

• Powtórzenie zabaw z piosenką Cztery 

pory roku. 

• Instrumentacja piosenki Cztery pory 

roku. 

 

• Co robimy w niedzielę? – zabawa 

ruchowa. 

• Rysowanie po śladach kartek z kalen-

darza kredkami w odpowiednich kolo-

rach. Wybieranie jednej kartki i do-

kańczanie jej według własnego pomy-

słu. 

• Słuchanie tekstu i rysowanie po śla-

dach bez odrywania kredki od kartki. 

• Dni tygodnia – podsumowanie. 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

 

− uczestniczy w zabawach  

z piosenką, 

− gra na instrumencie perkusyjnych według instrukcji 

N., 

− naśladuje czynności, które wykonuje w niedzielę, 

− rysuje po śladach; kończy rysunek kartki według 

własnego pomysłu, 

 

 

 

− słucha tekstu i rysuje po śladach bez odrywania 

kredki od kartki, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− buduje z klocków, organizuje wspólne zabawy, 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

IV.2, IV.5, IV.6, IV.15, 

IV.16 

I.5, III.5, IV.18 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

IV.7 

 

 

I.5, IV.1 

 

I.7, IV.8 

 

 

 

 

 

I.7, I.9 

 

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, IV.11 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

 

Aktywność  

 

 

Cele 

 

 

Punkty  



Temat dnia i działalność  

dziecka 

operacyjne z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozwijanie sprawności manualnej, 

• rozwijanie umiejętności koncentracji, 

• utrwalenie nazw pór roku, dni tygodnia i pór dnia, 

• rozwijanie mowy. 

5. Kapsuła 

czasu 

 

− Spacer według wzoru – zabawa powi-

talna. 

 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Pory roku – zabawa muzyczno-

ruchowa. 

• Dzień za dniem – zabawa utrwalająca 

znajomość nazw dni tygodnia. 

 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 16 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Kapsuła czasu – zajęcia plastyczne. 

 

• Kapsuła start! – zabawa ruchowa. 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Co wiemy o mijającym czasie? 

 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Wa-

Dziecko: 

− porusza się po wzorze ułożonym ze skakanek; 

określa kierunek wykonywanego ruchu, 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− improwizuje ruchowo nagranie muzyki klasycznej, 

− wymienia kolejne dni tygodnia; rysuje, w co lubi 

się bawić w kolejne dni tygodnia, 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− wykonuje pracę plastyczną, 

− koncentruje uwagę na wykonywanej czynności, 

− uczestniczy w zabawie ruchowej, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− zna pory dnia, dni tygodnia i pory roku, 

− wypowiada się na określony temat, 

− jest aktywne ruchowo, 

 

 

 

− uczestniczy w zabawach muzycznych, 

− wykorzystuje zmysł słuchu, aby odnaleźć dzwonią-

ce budziki, 

− reaguje umownym ruchem na dźwięki instrumen-

 

II.8, III.5, III.8, IV.14 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

I.5, IV.7 

 

IV.8, IV.16 

 

 

 

I.5 

 

 

IV.8, IV.16 

 

 

I.5 

 

I.6, III.1, III.5 

 

III.8, IV.2, IV.16 

 



hadło zegara – ćwiczenia ramion; Rok 

– zabawa ruchowa. 

• Przypomnienie zabaw muzycznych z 

całego tygodnia. 

• Szukanie budzików – zabawa słucho-

wa. 

 

• Zegareczki – reagowanie ruchem na 

dźwięk. 

 

• Tak mija nam czas – ewaluacja. 

• Praca z kolorową kartą. 

 

 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

tów perkusyjnych, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− odszukuje małą naklejkę  

z pandą i nakleja ją w kółku na karcie, 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

I.5, III.5 

 

 

 

IV.7 

 

I.5, IV.1 

 

 

I.5, IV.7 

 

 

III.5, IV.2, IV.5 

IV.9 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

Styczeń, tydzień 2 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Zwierzęta zimą 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zakładanie ubrań, butów; 

• korzystanie z toalety; 

• spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelce; 

• zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobę; 

• dbanie o porządek na pólkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka: 



• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

• rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska tech-

nicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych 

efektów swoich działań; 

• budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ru-

chowych, ze śpiewem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-



gląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy; 

• spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

• przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, 

w wodzie); 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-

gląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy 

stole, przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości o obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rak sposobów poruszania się zwierząt 

itp. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach); 

• próby określania swoich stanów emocjonalnych; 

• nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

• podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

• dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi; 

• poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności; 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 



• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• określanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor włosów, kolor oczu; 

• współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

• poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy; 

• przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

• podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

• stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy); 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

• mówienie o swoich potrzebach; 

• odpowiadanie na pytania; 

• dzielenie się swoimi przeżyciami; 

• współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-

nikające z danego wyboru; 

• szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;` 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykony-



wanie prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań; 

• oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno na-

szego kraju. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• określanie tego, co dziecko lubi robić; 

• spacerowanie w pobliżu przedszkola; 

• określanie tego, co dziecko robi dobrze; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej. 

Językowa aktywność dziecka: 

• słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia; 

• uważne słuchanie rozmówcy; 

• maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z dorosłymi w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych; 

• wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu; 

• naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych; 

• wypowiadanie się prostymi zdaniami; 

• słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów; 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków; 

• sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki; 

• rozpoznawanie zapisu swojego imienia; 

• stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni; 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 



• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, 

przymiotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejności słów 

w zdaniach; 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczyna-

jących się, kończących się daną sylabą; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań , roślin (suk-

cesywne ich wymienianie); 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela; 

• nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

• rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci; 

• uczestniczenie w zabawach naśladowczych; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania 

piosenek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich 



• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (two-

rzenie orkiestry); 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z róż-

nego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną. 

Aktywność poznawcza: 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

• podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci; 

• określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko; 

• porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi; 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiazywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejęt-

ność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji 

uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.); 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w 

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 

ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• nazywanie figur geometrycznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-

nie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych; 



• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

• dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stałych następstwach dnia i nocy, pór roku; 

• nazywanie kolejno pór roku, dni tygodnia; 

• poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np.: opady śniegu, szron, szadź, zawieje śnieżne; 

• poznawanie wybranych właściwości fizycznych śniegu i lodu, zwracanie uwagi na zanieczyszczenia, które zatrzymują w sobie; 

• poznawanie charakterystycznych oznak zimy: krótkie dni, niska temperatura. 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

− rozwijanie mowy, 

− zdobywanie informacji na temat dokarmiania ptaków, 

− budzenie zainteresowania literami, 

− dokonywanie analizy i syntezy na poziomie głoski i sylaby. 

1. Zimowe  

potrzeby 

ptaków 

 

• Witamy się częściami ciała – zabawa 

powitalna. 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Zdrobniale o ptakach – zabawa języ-

kowa. 

 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 17 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Słuchanie opowiadania Ewy 

Stadtmüller Ptasia stołówka. 

Dziecko: 

− wita się z innymi dziećmi częściami ciała wymie-

nionymi przez N., 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− nazywa ptaki; dzieli ich nazwy na sylaby; tworzy 

zdrobnienia od ich nazw, 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− wypowiada się zdaniami na określony temat, 

− wie, które pokarmy są bezpieczne dla ptaków, 

− reaguje na tempo muzyki, 

 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

 

I.5, III.5, III.8 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

IV.2, IV.6 

 

 

I.5 

 

 

II.8, III.8, IV.2, IV.5, IV.18 

 



 

 

• Sikory i wrony – zabawa ruchowa. 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Odkrywanie litery n, N. 

 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Ptaki 

i kot – zabawa ruchowa; Przysmaki w 

karmniku – dokarmianie ptaków. 

• Dokarmiamy ptaki – zapoznanie z 

piosenką tygodnia. 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Słuchanie nazw ptaków. Łączenie 

kartoników z nazwami ptaków z od-

powiednimi zdjęciami. Zaznaczanie 

liter w nazwach ptaków czytanych 

przez N. 

• Odgłosy ptaków – zabawa ruchowa. 

 

• Zimowe potrzeby ptaków – podsumo-

wanie. 

• Zabawy dowolne w wybranych kąci-

kach zainteresowań. 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

− poznaje literę n, N w toku zabaw, 

− wyodrębnia głoskę i sylabę, 

− uczestniczy w zabawie ruchowej; dokarmia ptaki, 

 

 

− słucha piosenki, zaznacza klaśnięciem refren pio-

senki, 

− buduje z klocków; organizuje wspólne zabawy, 

− łączy kartoniki z nazwami ptaków z odpowiednimi 

zdjęciami; zaznacza w wyrazach – nazwach pta-

ków, poznane litery, 

 

− uczestniczy w zabawie ruchowej; naśladuje odgło-

sy ptaków, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

I.5, IV.7 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.2, IV.4, IV.8 

 

I.5, III.5, IV.18 

 

 

 

IV.7 

 

I.6, III.1, III.5, IV.11 

IV.2, IV.4, IV.9 

 

 

 

 

I.5, IV.2 

 

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Temat dnia 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

Cele 

operacyjne 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozwijanie umiejętności przeliczania, 

• utrwalenie określeń najkrótszy, najdłuższy, 

• wprowadzenie dodawania jako przybywania elementów, 

• rozwijanie sprawności ruchowej, 

• kształtowanie prawidłowej postawy podczas ćwiczeń. 

2. Ile ptaków 

jest w 

karmniku? 

 

• Witamy się częściami ciała – zabawa 

powitalna. 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Karmnik w kształcie bałwanka – wy-

konanie ptasiego karmnika, cz. 1. 

• Ptasie ulice – zabawa słowotwórcza. 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Rysowanie notesu po śladzie. Kolo-

rowanie pól zgodnie z kolorem kro-

pek. Rysowanie przedmiotu, zwierzę-

cia lub rośliny o nazwie rozpoczyna-

jącej się głoską n. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 17 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Goście w karmniku – zajęcia matema-

tyczne, wprowadzenie dodawania. 

 

Dziecko: 

− wita się z innymi dziećmi częściami ciała wymie-

nionymi przez N., 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− uczestniczy w stworzeniu przysmaku dla ptaków, 

 

− tworzy nazwy ulic od nazw ptaków, 

− buduje z klocków; organizuje wspólne zabawy, 

− poprawnie wykonuje zadania, 

 

 

 

 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− przelicza w dostępnym zakresie, 

− posługuje się określeniami najkrótszy, najdłuższy, 

− dodaje w zakresie 7, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycz-

nych, 

 

I.5, III.5, III.8 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

I.6, IV.1, IV.8 

 

 

IV.2, IV.6 

 

I.6, III.1, III.5, IV.11 

I.7, I.9, IV.2, IV.8 

 

 

 

 

I.5 

 

 

I.9, IV.12, IV.15 

 

 



 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 9. 

 

 

 

 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: 

Karmnik w kształcie bałwanka – wy-

konanie ptasiego karmnika, cz. 2; Gi-

le, sikory i wróble – zabawa ruchowa. 

• Utrwalenie refrenu piosenki Dokar-

miamy ptaki. Nauka pierwszej zwrotki 

na zasadzie echa muzycznego. 

• Podniebny lot – zabawa ruchowa. 

• Wróbelki – zabawa ruchowa. 

 

 

 

• Ile ptaków jest karmniku? – podsu-

mowanie. 

• Zabawy dowolne w wybranych kąci-

kach zainteresowań. 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

− rozumie konieczność stosowania prawidłowej po-

stawy podczas wykonywania ćwiczeń, 

− uczestniczy w dokarmianiu ptaków, 

 

 

 

 

− śpiewa refren i pierwszą zwrotkę piosenki, 

 

 

− reaguje na przerwę w muzyce, 

− reaguje na sygnał słowny; ustawia się przy obręczy 

z odpowiednią liczbą klocków, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.8 

 

 

 

 

 

 

I.5, III.5, IV.18 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

 

I.5, IV.7 

 

I.5, IV.15 

 

 

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.1, I.2, I.3 

    



 

 

Temat dnia 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

Cele 

operacyjne 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozbudzanie naturalnej kreatywności, 

• budzenie zainteresowania muzyką, 

• zdobywanie wiedzy o pracy leśniczego, 

• rozwijanie kreatywności. 

3. Pan leśni-

czy 

 

• Witamy się częściami ciała – zabawa 

powitalna. 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Zwierzęta i ich pokarmy – praca z 

tablicą demonstracyjną. 

 

• Leśniczy – zabawa wzbogacająca 

wiedzę dzieci. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 17 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Zabawy z piosenką Dokarmiamy pta-

ki. 

 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Obowiązki leśniczego. 

 

Dziecko: 

− wita się z innymi dziećmi częściami ciała wymie-

nionymi przez N., 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− nazywa leśne zwierzęta  

i pokarmy w paśniku i obok niego; wie, dlaczego 

należy dokarmiać zwierzęta, 

− wie, czym zajmuje się leśniczy, 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− tworzy improwizacje ruchowe do piosenki, 

− bierze udział w zabawach przy muzyce, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− bierze udział w quizie o leśniczym, 

− szuka rozwiązań dla opisanej sytuacji, 

− bezpiecznie bawi się w ogrodzie przedszkolnym, 

 

 

 

 

− reaguje na sygnał słowny; ustawia się przy obręczy 

 

I.5, III.5, III.8 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

IV.5, IV.9, IV.18 

 

 

IV.20 

 

I.5 

 

 

IV.7 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.5, IV.8, IV.18, IV.20 

 



 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Praca 

leśniczego – zabawa ruchowa; dowol-

ne zabawy z wykorzystaniem sprzętu 

znajdującego się w ogrodzie przed-

szkolnym. 

• Wróbelki – zabawa ruchowa. 

 

 

 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Nazywanie zwierząt. Dzielenie ich 

nazw na sylaby. Liczenie sylab. Łą-

czenie liniami zdjęć z częściami koła, 

na których jest odpowiednia liczba 

kropek. Słuchanie rymowanki i ucze-

nie się jej na pamięć. 

• Lądowanie ptaków – zabawa relaksa-

cyjna. 

• Pan leśniczy – podsumowanie. 

• Zabawy dowolne w wybranych kąci-

kach zainteresowań. 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

z odpowiednią liczbą klocków, 

− buduje z klocków; organizuje wspólne zabawy, 

− dzieli nazwy zwierząt na sylaby; liczy sylaby, łączy 

je z odpowiednią liczb kropek; recytuje rymowan-

kę, 

 

 

 

 

− reaguje na dźwięk tamburynu odpowiednim ru-

chem, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

 

I.5, IV.15 

 

 

 

I.6, III.1, III.5, IV.11 

IV.2, IV.5, IV.15 

 

 

 

 

 

 

I.5 

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 



Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozwijanie sprawności ruchowej, 

• kształtowanie prawidłowej postawy podczas ćwiczeń, 

• wzbogacanie wiedzy o zwierzętach, 

• rozwijanie umiejętności weryfikowania poprawności wykonanego zadania. 

4. Tropem 

leśnych 

zwierząt 

 

• Witamy się częściami ciała – zabawa 

powitalna. 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

•  Zagadkowe tropy – rozwiązywanie 

zagadek. 

• Tropy zwierząt – zabawa dydaktycz-

na. 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Liczenie zwierząt, kolorowanie karto-

ników z odpowiednią liczbą. Wska-

zywanie, na którym obrazku zwierząt 

jest najmniej, a na którym najwięcej. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 17 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 9. 

 

 

 

 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

Dziecko: 

− wita się z innymi dziećmi częściami ciała wymie-

nionymi przez N., 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− podaje rozwiązania zagadek, 

− łączy zdjęcia zwierząt ze zdjęciami ich tropów, 

− buduje z klocków; organizuje wspólne zabawy, 

− liczy zwierzęta; wskazuje, na którym obrazku jest 

ich najmniej, a na którym najwięcej, 

 

 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach gimnastycz-

nych, 

− rozumie konieczność stosowania prawidłowej po-

stawy podczas wykonywania ćwiczeń, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− wie, do jakich zwierząt należą wybrane tropy, 

− umie zweryfikować poprawność wykonania zada-

nia, 

− prowadzi obserwacje przyrodnicze, 

 

 

 

 

I.5, III.5, III.8 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

IV.5, IV.18 

 

III.5, iV.18 

 

I.6, III.1, III.5, IV.11 

I.7, I.9, IV.15 

 

 

 

 

 

I.5 

 

 

I.8 

 

 

 

 

 

 



sowań dzieci. 

• Tropimy zwierzęta leśne. 

 

 

 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: W 

poszukiwaniu śladów zwierząt – pro-

wadzenie obserwacji; W kilku krokach 

– zabawa ruchowa. 

• Powtórzenie zabaw z piosenką Do-

karmiamy ptaki. 

• Fruwające piórka – ćwiczenie odde-

chowe. 

• Tropimy zwierzęta – zabawa ruchowa. 

 

 

 

• Tropem leśnych zwierząt – podsumo-

wanie. 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

− uczestniczy w zabawach  

z piosenką, 

− dmucha na piórko, aby nie spadło na podłogę, 

− uczestniczy w zabawie ruchowej; odszukuje zdję-

cie zwierzęcia, do którego należy pokazane przez 

N. zdjęcie tropu, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− buduje z klocków; organizuje wspólne zabawy, 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

I.6, III.1, III.5 

 

II.8, III.5, IV.2, IV.9, IV.18 

 

 

I.5, III.5, IV.18 

 

 

 

 

IV.7 

 

IV.1 

 

I.5, IV.9 

 

 

 

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, IV.11 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozwijanie sprawności manualnej, 



• budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy, 

• wzbogacanie wiedzy przyrodniczej, 

• rozwijanie umiejętności czytania kodu. 

5. Las zimą  

• Witamy się częściami ciała – zabawa 

powitalna. 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Przerwana zabawa Rysia  

i Diega – wprowadzenie  

w świat emocji. 

 

 

 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 17 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Zima w lesie – zajęcia plastyczne. 

 

• Leśne zacisze – zabawa ruchowa. 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Co wiemy o lesie? 

 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Leśny 

berek – zabawa ruchowa; dowolne 

Dziecko: 

− wita się z innymi dziećmi częściami ciała wymie-

nionymi przez N., 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− nazywa sytuacje, w których odczuwa się smutek; 

potrafi się dzielić emocjami z innymi osobami w 

grupie; korzysta ze wsparcia innych osób i udziela 

wsparcia rówieśnikom, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− wykonuje pracę plastyczną, 

− starannie wykonuje pracę, 

 

− reaguje ba dynamikę gry odpowiednim ruchem, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− poznaje nowe gatunki drzew, 

− poprawnie odczytuje kod, 

− bezpiecznie bawi się w ogrodzie przedszkolnym, 

 

 

 

 

− uczestniczy w zabawach muzycznych, 

− opisuje zwierzę, którego obrazek odnalazło, 

 

− utrzymuje równowagę przechodząc po skakance, 

 

I.5, III.5, III.8 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

I.5, II.1, II.2, II.3, II.4, II.6, 

II.7, II.8, II.9, II.10, IV.5 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.5 

 

 

I.7, I.9, IV.1, IV.2, IV.8, 

IV.18 

I.5 

 

I.6, III.1, III.5 

 

II.8, III.8, IV.15, IV.18 

 

I.5, III.5 

 

 

 



zabawy z wykorzystaniem sprzętu 

znajdującego się w ogrodzie przed-

szkolnym. 

• Przypomnienie zabaw muzycznych z 

całego tygodnia. 

• Leśne zwierzęta – zabawa rozwijająca 

umiejętność tworzenia opisów. 

• Drzewko – zabawa ruchowa. 

 

• Zabawy dowolne w wybranych kąci-

kach zainteresowań. 

• Pracownia malarska wiewiórki Zoi – 

wprowadzenie w świat emocji. 

 

 

 

 

 

 

• Zwierzęta zimą – ewaluacja. 

 

• Praca z kolorową kartą. 

 

 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

 

− odróżnia i nazywa emocje, wyraża smutek mimiką  

i różnicuje poziom emocji; rozumie, że ludzie wy-

rażają smutek na różne sposoby; wie, że może szu-

kać wsparcia u innych osób, kiedy jest mu smutno, 

 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− odszukuje małą naklejkę  

z pandą i nakleja ją w kółku na karcie, 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

I.5, IV.7 

 

I.5, IV.2 

 

 

I.5 

 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.5, II.1, II.2, II.3, II.4, II.6, 

II.7, II.8, II.9, II.10, IV.5 

 

 

 

 

 

III.5, IV.2, IV.5 

IV.9 

 

 

I.1, I.2, I.3 

Styczeń, tydzień 3 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Kim są rodzice moich rodziców? 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 



Społeczna aktywność dziecka: 

• zakładanie ubrań, butów; 

• korzystanie z toalety; 

• spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelce; 

• zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobę; 

• dbanie o porządek na pólkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

• rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska tech-

nicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych 

efektów swoich działań; 

• budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ru-



chowych, ze śpiewem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-

gląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy; 

• spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

• przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy); 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, 

w wodzie); 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-

gląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy 

stole, przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości o obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rak sposobów poruszania się zwierząt 

itp.; 

• niehałasowanie przy osobach chorych, starszych. 



Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach); 

• próby określania swoich stanów emocjonalnych; 

• nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

• podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

• dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi; 

• poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności; 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach 

• szanowanie domowników, ich przyzwyczajeń, nieprzeszkadzanie im w wypoczynku, pracy; 

• wzajemne okazywanie sobie uczuć, mówienie o nich – tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i miłości; 

• wspólne planowanie i przygotowywanie uroczystości na terenie przedszkola i poza nim. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• określanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor włosów, kolor oczu; 

• współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

• poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy; 

• przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

• podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

• stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy); 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

• mówienie o swoich potrzebach; 

• odpowiadanie na pytania; 



• dzielenie się swoimi przeżyciami; 

• współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-

nikające z danego wyboru; 

• szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;` 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykony-

wanie prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań; 

• oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno na-

szego kraju. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• określanie tego, co dziecko lubi robić; 

• spacerowanie w pobliżu przedszkola; 

• określanie tego, co dziecko robi dobrze; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej. 

Językowa aktywność dziecka: 

• słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia; 

• uważne słuchanie rozmówcy; 

• maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku; 



• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z dorosłymi w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych; 

• wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu; 

• naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych; 

• wypowiadanie się prostymi zdaniami; 

• słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów; 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków; 

• sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki; 

• rozpoznawanie zapisu swojego imienia; 

• stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni; 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, 

przymiotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejności słów 

w zdaniach; 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczyna-

jących się, kończących się daną sylabą; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań , roślin (suk-

cesywne ich wymienianie); 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela; 

• nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu; 



• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

• rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci; 

• uczestniczenie w zabawach naśladowczych; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania 

piosenek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (two-

rzenie orkiestry); 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z róż-

nego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną. 

Aktywność poznawcza: 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

• podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci; 

• określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko; 

• porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi; 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiazywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejęt-

ność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji 



uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.); 

• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w 

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 

ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• nazywanie figur geometrycznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-

nie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru.  

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozwijanie mowy, 

• kształtowanie uczucia przywiązania i szacunku dla osób starszych, 

• budzenie zainteresowania literami, 

• analiza i synteza na poziomie głoski i sylaby. 

1. Moja bab-

cia 

 

• Meksykańska fala – zabawa powitalna 

(elementy Metody Ruchu Rozwijają-

cego Weroniki Sherborne). 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

• Jak wygląda moja babcia? – zabawa 

Dziecko: 

− puszcza iskierkę na zasadzie tzw. meksykańskiej 

fali, 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− opisuje swoja babcię – jej wygląd, 

 

 

I.5, III.5 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

I.2, IV.9 



rozwijająca spostrzegawczość. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 18 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Słuchanie opowiadania Barbary Sze-

lągowskiej Trema przed występem. 

 

• Pomagamy babci – zabawa ruchowa. 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Odkrywanie litery b, B. 

 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Balo-

nik – zabawa popularna; Podróż do 

dziadków – zabawa orientacyjno-

porządkowa. 

• Superbabcia i Superdziadek – zapo-

znanie z piosenką tygodnia. 

• Kwiaty dla babci – zabawa ruchowa. 

 

 

• Rysowanie po śladach frędzli i serdu-

szek na serwetce dla babci. Doryso-

wywanie brakujących frędzli. Koń-

czenie kolorowania kwiatka. Ozda-

bianie serwetki według własnego po-

mysłu. 

• Słuchanie wiersza. Określanie swoich 

babć. Rysowanie ich portretów. 

• Moja babcia – podsumowanie. 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− wypowiada się na temat opowiadania, 

− wyjaśnia, kim są babcia  

i dziadek dla rodziców, 

− naśladują ruchem czynności związane z pracami, w 

których może pomóc babci, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− poznaje literę b, B w toku zabaw, 

− wyodrębnia głoskę i sylabę, 

− uczestniczy w zabawach ruchowych, 

 

 

 

− recytuje tekst refrenu ze zmienną dynamiką, 

 

− reaguje na przerwę w grze ustawieniem się przy 

kwiatku w wymienionym kolorze, 

− rysuje po śladach; kończy kolorowanie kwiatka; 

ozdabia rysunek serwetki według własnego pomy-

słu, 

 

 

 

− słucha wiersza; opisuje swoją babcię; rysuje portret 

swojej babci, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

I.5 

 

 

III.6, IV.2, IV.5 

 

 

I.5 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.2, IV.4, IV.8 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

I.5 

 

 

 

I.7, IV.8 

 

 

 

 



• Zabawy dowolne w wybranych kąci-

kach zainteresowań. 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

 

 

I.7, III.2, III.8, IV.2, IV.5, 

IV.8 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozwijanie umiejętności matematycznych, 

• rozwijanie umiejętności dodawania, 

• rozwijanie sprawności fizycznej, 

• wszechstronny i harmonijny rozwój organizmu. 

2. Mój dzia-

dek 

 

• Meksykańska fala – zabawa powitalna 

(elementy Metody Ruchu Rozwijają-

cego Weroniki Sherborne). 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• O moim dziadku – zabawa dydaktycz-

na. 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Rysowanie bidonu po śladzie. Kolo-

Dziecko: 

− puszcza iskierkę na zasadzie tzw. meksykańskiej 

fali, 

 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− reaguje na wypowiedź N., 

 

− buduje z klocków; organizuje wspólne zabawy, 

− rysuje po śladzie; koloruje rysunek zgodnie z kolo-

rem kropek; wyodrębnia głoskę w nagłosie, 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

III.2, III.8 

 

I.6, III.1, III.5, IV.11 

I.7, I.9, IV.2, IV.8 

 



rowanie zgodnie z kolorem kropek. 

Rysowanie przedmiotu, zwierzęcia 

lub rośliny o nazwie rozpoczynającej 

się głoską b. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 18 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Kochany dziadziuś – zajęcia matema-

tyczne, utrwalanie przeliczania w za-

kresie 7. 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 

10. 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Spa-

cer babci i dziadka – zwracanie uwagi 

na zmiany w przyrodzie; Babcia z 

dziadkiem – zabawa ruchowa. 

• Utrwalenie refrenu piosenki Super-

babcia i Superdziadek. Nauka pierw-

szej zwrotki na zasadzie echa mu-

zycznego. 

• Co robię z babcią i dziadkiem – wyra-

bianie szybkiej reakcji na sygnał 

(elementy metody Émile’a Jaques’a-

Dalcroze’a). 

• Serce dla dziadka – rozwijanie spraw-

ności manualnej. 

• Wędrówka do dziadka – ćwiczenie 

równowagi. 

• Zabawy dowolne w kącikach zainte-

 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− przelicza w dostępnym dla siebie zakresie, 

− wykonuje zadania z użyciem liczmanów, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− aktywnie wykonuje ćwiczenia, 

− jest sprawne ruchowo, 

− współpracuje z partnerem w parze podczas zabaw, 

 

 

 

 

− śpiewa refren i pierwszą zwrotkę piosenki, 

 

 

− reaguje na przerwę w muzyce i hasło wykonaniem 

ustalonych zadań, 

 

 

− wykleja wnętrze konturów serca plasteliną, 

− przechodzi po skakance stopa za stopą, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− czyta z N. tekst obrazkowo-wyrazowy; łączy li-

niami zdjęci, których nazwy się rymują, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

 

I.5 

 

 

IV.9, IV.12, IV.15 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.8 

 

 

I.5, III.5, IV.18 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

 

I.5, IV.7 

 

 

 

 

I.7, IV.8 

 

I.5 



resowań. 

• Czytanie wraz z N. Łączenie zdjęć 

prezentów dla dziadka, które się ze 

sobą rymują. 

 

• Mój dziadek – podsumowanie. 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.2, IV.6, IV.9 

 

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozwijanie umiejętności wyrażania ruchem muzyki, 

• rozwijanie poczucia rytmu, 

• rozwijanie myślenia i spostrzegawczości, 

• nazywanie sposobów spędzania wolnego czasu z babcią i dziadkiem. 

3. Spędzamy 

czas z bab-

cią i z 

dziadkiem 

 

• Meksykańska fala – zabawa powitalna 

(elementy Metody Ruchu Rozwijają-

cego Weroniki Sherborne). 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Nasz czas – praca z tablicą demon-

stracyjną. 

 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

Dziecko: 

− puszcza iskierkę na zasadzie tzw. meksykańskiej 

fali, 

 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− wypowiada się na temat tego, co można robić z 

babcią i dziadkiem, 

− buduje z klocków; organizuje wspólne zabawy, 

− kończy portret babci i ozdabia krawat dziadka 

zgodnie z instrukcją, 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

IV.2, IV.9 

 

 

I.6, III.1, III.5, IV.11 

I.7, IV.9 

 



• Kończenie portretów babci zgodnie z 

instrukcją. Ozdabianie krawatów 

dziadka zgodnie z instrukcją. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 18 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Zabawy z piosenką Superbabcia i 

Superdziadek. 

 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Razem z dziadkiem i babcią – zajęcia 

z wykorzystaniem wiersza Martyny 

Marzec. 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Kon-

cert u dziadków – zabawa orientacyj-

no-porządkowa; spacer w okolicy 

przedszkola. 

• Dla dziadków – zabawa rozwijająca 

myślenie logiczne. 

• Określanie, jak dzieci spędzają czas z 

dziadkami. Rysowanie w ramce pod 

obrazkami, jak można spędzać czas z 

babcią i z dziadkiem. 

• Określanie, jak dzieci pomagają babci 

i dziadkowi. Rysowanie w pustych 

polach, jak można pomagać babci  

i jak można pomagać dziadkowi. Łą-

czenie pierwszych głosek z nazw 

zdjęć, aby dowiedzieć się, w czym 

dzieci pomagają babci i dziadkowi. 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− potrafi swobodnymi ruchami zobrazować piosenkę, 

− uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− chętnie wykonuje zaproponowane działania, 

− wie, jak można spędzić czas z babcią i dziadkiem, 

− uczestniczy w zabawie ruchowej; przestrzega zasad 

obowiązujących podczas spaceru, 

 

− słucha rymowanki, rysuje jej treść, 

− rysuje, jak można spędzać czas z dziadkami, 

 

 

 

− rysuje, jak można pomagać babci, a jak dziadkowi; 

łączy pierwsze głoski z nazw zdjęć; określa, jakie 

słowo powstało, 

 

 

 

 

 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

I.5 

 

 

IV.7 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.7, III.2, III.8, III.9, IV.2 

 

 

I.5, III.5, IV.7 

 

 

 

 

I.7, IV.5, IV.8 

 

IV.2, IV.8 

 

 

 

 

IV.2, IV.8, IV.9 

 

 

 

 

 



• Spędzamy czas z babcią i z dziadkiem 

– podsumowanie. 

• Zabawy dowolne w wybranym kąciku 

zainteresowań. 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

 

 

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozwijanie sprawności fizycznej, 

• wszechstronny i harmonijny rozwój organizmu, 

• integracja grupy, 

• rozwijanie mowy. 

4. Dzieciń-

stwo mo-

ich dziad-

ków 

 

• Meksykańska fala – zabawa powitalna 

(elementy Metody Ruchu Rozwijają-

cego Weroniki Sherborne). 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Drzewo genealogiczne – praca z tabli-

cą demonstracyjną. 

 

• Nazywanie zabawek. Odszukiwanie w 

naklejkach obrazków tych zabawek. 

Naklejanie zabawek tak, żeby ich 

liczba zgadzała się z liczbą kropek na 

Dziecko: 

− puszcza iskierkę na zasadzie tzw. meksykańskiej 

fali, 

 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− nazywa członków rodziny; kończy zdania propo-

nowane przez N., 

− poprawnie wykonuje zadania; koloruje kwiatki 

według wskazówek, 

 

 

 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

III.2, IV.2, IV.9 

 

IV.2, IV.8, IV.9, IV.15 

 

 

 

 

 



półkach. Kolorowanie kwiatków we-

dług wskazówek. 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 18 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 

10. 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Z moją babcią, z moim dziadkiem. 

 

 

 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Podaj 

piłkę – zabawa integrująca grupę; Wo-

kół piłki – zabawa ruchowa. 

• Powtórzenie zabaw z piosenką Super-

babcia i Superdziadek. 

• Instrumentacja piosenki Superbabcia i 

Superdziadek. 

• Gotowanie z dziadkami – zabawa ba-

dawcza. 

 

 

• Kolorowanie pola oznaczonego zna-

kiem x kredkami w odpowiednich ko-

lorach. Mówienie, o czym w dzieciń-

stwie marzyła babcia, a o czym ma-

rzył dziadek. 

 

− buduje z klocków; organizuje wspólne zabawy, 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− aktywnie wykonuje ćwiczenia, 

− jest sprawne ruchowo, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− kształtuje umiejętność współpracy w grupie, 

− nazywa członków swojej rodziny i wskazuje relacje 

między nimi na drzewie genealogicznym, 

− uczestniczy we wspólnych zabawach, 

 

 

− uczestniczy w zabawach  

z piosenką, 

 

− gra na instrumencie według instrukcji N., 

− dzieli się swoim pomysłem na to, co się stanie z 

jajkiem umieszczonym w szklance  

i zalanym octem, 

− koloruje pola kredkami w odpowiednich kolorach; 

określa, o czym marzy babcia, a o czym dziadek, 

 

 

− buduje z klocków; organizuje wspólne zabawy, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

I.6, III.1, III.5, IV.11 

I.5 

 

 

I.8 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.5, III.2, III.8, IV.2 

 

 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

IV.7 

 

 

IV.7 

 

IV.2, IV.13 

 

 

 

IV.2, IV.8 

 

 

 



• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Dzieciństwo moich dziadków – pod-

sumowanie. 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

 

 

I.6, III.1, III.6, IV.11 

III.5, IV.2, IV.5 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozwijanie umiejętności plastycznych, 

• wzmacnianie przywiązania do najbliższej rodziny, 

• rozwijanie umiejętności wyrażania świata komunikatami niewerbalnymi, 

• integrowanie grupy. 

5. Prezent dla 

babci i 

dziadka 

 

• Meksykańska fala – zabawa powitalna 

(elementy Metody Ruchu Rozwijają-

cego Weroniki Sherborne). 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Prezent dla babci i dziadka – rozmo-

wa tematyczna. 

 

• Prezent – zabawa ruchowa. 

 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 18 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

Dziecko: 

− puszcza iskierkę na zasadzie tzw. meksykańskiej 

fali, 

 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− dzieli się swoim pomysłem, jakie prezenty sprawiły 

by radość babci i dziadkowi, 

− wykonuje odpowiednią liczbę podskoków, 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− wykonuje pracę plastyczną, 

− wie, że największą radość sprawiają prezenty wy-

konane samodzielnie, 

 

I.5, III.5 

 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

III.2, III.6, IV.2 

 

I.5 

 

I.5 

 

 



• Dla moich dziadków – zajęcia pla-

styczne. 

 

 

• Pomagamy babci – zabawa ruchowa. 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• U babuni i dziadziusia – zabawy inte-

gracyjne. 

 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Kto 

pierwszy – zabawa ruchowa; spacer w 

okolicy przedszkola. 

• Przypomnienie zabaw muzycznych z 

całego tygodnia. 

• Spacer z wnukiem – zabawa ruchowa. 

• Zabawy dowolne w wybranym kąciku 

zainteresowań. 

• Rysowanie serca i szlaczków po śla-

dach. 

• Kim są rodzice moich rodziców? – 

ewaluacja. 

• Praca z kolorową kartą. 

 

 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

− naśladują ruchem czynności związane z pracami, w 

których może pomóc babci, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− rozumie znaczenie komunikacji niewerbalnej, 

− współpracuje z innymi dziećmi, 

− uczestniczy w zabawie ruchowej; przestrzega zasad 

obowiązujących na spacerze, 

− uczestniczy w zabawach muzycznych, 

− pełni w zabawie ustalone role, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− rysuje po śladach, 

 

− kończy zdania rozpoczęte przez N., 

− odszukuje małą naklejkę  

z pandą i nakleja ją w kółku na karcie, 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

III.2, III.6, IV.1, IV.8 

 

 

I.5 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.5, III.5, IV.1, IV.2, IV.6 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

IV.7 

 

I.5 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.7, I.9 

 

III.5, IV.2, IV.5 

IV.9 

 

 

I.1, I.2, I.3 

Styczeń, tydzień 4 



Krąg tematyczny (temat tygodnia): Fryzjer, weterynarz czy lekarz? 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• zakładanie ubrań, butów; 

• korzystanie z toalety; 

• spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelce; 

• zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

• samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobę; 

• dbanie o porządek na pólkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka: 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

• rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

• wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

• wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

• rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

• uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska tech-

nicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych 

efektów swoich działań; 

• budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 



Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ru-

chowych, ze śpiewem; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

• przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach; 

• wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy; 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-

gląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy; 

• spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

• przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, 

w wodzie); 

• dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-

gląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

• przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

• uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

• ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

• wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy 

stole, przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

• przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

• bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

• informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości o obawy; 

• naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rak sposobów poruszania się zwierząt 



itp. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach); 

• próby określania swoich stanów emocjonalnych; 

• nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

• podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

• dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi; 

• poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności; 

• wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

• cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• określanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor włosów, kolor oczu; 

• współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

• poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy; 

• przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

• podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

• stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy); 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

• mówienie o swoich potrzebach; 

• odpowiadanie na pytania; 

• dzielenie się swoimi przeżyciami; 

• współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 



• uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wy-

nikające z danego wyboru; 

• szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

• przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

• dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

• cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

• pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;` 

• szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

• współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

• unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

• uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne wykony-

wanie prac plastycznych; 

• dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

• odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań; 

• oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno na-

szego kraju. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

• określanie tego, co dziecko lubi robić; 

• spacerowanie w pobliżu przedszkola; 

• określanie tego, co dziecko robi dobrze; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

• podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

• opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej. 

Językowa aktywność dziecka: 

• słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia; 

• uważne słuchanie rozmówcy; 

• maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku; 

• wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z dorosłymi w codziennych sytuacjach; 

• swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych; 



• wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu; 

• naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych; 

• wypowiadanie się prostymi zdaniami; 

• słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego; 

• obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów; 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków; 

• sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki; 

• rozpoznawanie zapisu swojego imienia; 

• stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni; 

• uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

• aktywne słuchanie rozmówcy; 

• wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

• przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

• stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, 

przymiotnika, liczebnika; 

• wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

• odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

• słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejności słów 

w zdaniach; 

• wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczyna-

jących się, kończących się daną sylabą; 

• całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań , roślin (suk-

cesywne ich wymienianie); 

• rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

• tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie; 

• wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela; 

• nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 



• rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

• tworzenie galerii prac plastycznych dzieci; 

• uczestniczenie w zabawach naśladowczych; 

• uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

• słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

• śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

• wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania 

piosenek; 

• poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich 

• wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (two-

rzenie orkiestry); 

• uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

• reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

• rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z róż-

nego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

• odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

• wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną. 

Aktywność poznawcza: 

• uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

• podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci; 

• określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko; 

• porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi; 

• uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiazywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejęt-

ność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

• dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

• nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki się spotykają; 

• uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji 

uwagi; 

• uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.); 



• rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w 

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 

ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

• łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

• klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy; 

• rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

• porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

• nazywanie figur geometrycznych; 

• rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, modelowa-

nie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

• wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych; 

• składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru. 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozwijanie mowy, 

• rozwijanie sprawności manualnej, 

• poznanie pracy projektanta, 

• rozwijanie wyobraźni. 

1. Zawody  

moich bli-

skich 

 

• Lustro – zabawa powitalna. 

 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Zawody – zabawa z wykorzystaniem 

Dziecko: 

− przygląda się swojemu odbiciu w lustrze i mówi, 

kim chce zostać w przyszłości, 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− powtarza rymowankę; ilustruje gestem wybrany 

zawód, 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

IV.1, IV.5 

 



rymowanki. 

 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 19 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Słuchanie wiersza Barbary Szelągow-

skiej Kim są rodzice? 

 

• Co robią? – zabawa ruchowa. 

 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Projektant – zajęcia plastyczne. 

 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: przy-

gotowania do wyjścia na dwór – 

zwrócenie uwagi na dobór ubrań do 

aktualnych warunków atmosferycz-

nych; próby samodzielnego ubierania 

się; spacer w pobliżu przedszkola. 

• Kim będę w przyszłości – zapoznanie 

z piosenką tygodnia. 

 

• Modne fryzury – praca plastyczna. 

• Plakat – kontynuacja projektu. 

• Zawody moich bliskich – podsumo-

wanie. 

• Zabawy dowolne w wybranym kąciku 

zainteresowań. 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

 

− wypowiada się zdaniami na określony temat, 

− rysuje rodziców podczas pracy i po pracy, 

− pokazuje ruchem czynności wykonywane przez 

osoby mające zawód wymieniony przez N., 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− wie, czym zajmuje się projektant, 

− tworzy fryzurę na arkuszu papieru, 

− dostosowuje swoje ubranie do warunków atmosfe-

rycznych; ubiera się samodzielnie przed wyjściem 

na spacer, 

 

 

 

− słucha piosenki; zaznacza refren klaśnięciem; rea-

guje na hasło ustawianiem klocka na klocku, 

− wykonuje pracę plastyczną według własnego po-

mysłu, 

− wkłada swoją pracę do wspólnego albumu, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N. 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

I.5 

 

 

I.6, III.9, IV.2, 

IV.5, IV.8, IV.20 

 

I.5 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.5, IV.1, IV.8, IV.20 

 

 

I.2, III.5, IV.18 

 

 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

 

IV.1, IV.8 

 

IV.8, IV.20 

 



planem dnia. 

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• utrwalenie nazw zawodów, 

• zapoznanie z przyrządami i akcesoriami potrzebnymi do wykonywania zawodów, 

• rozwijanie sprawności fizycznej, 

• wszechstronny i harmonijny rozwój organizmu. 

2. Akcesoria  

i przyrządy 

 

• Lustro – zabawa powitalna. 

 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Akcesoria – ćwiczenie analizy i synte-

zy wzrokowej. 

 

• Cho-cho-chel-ka – ćwiczenie ortofo-

niczne. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 19 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Kto roznosi listy? – zapoznanie z 

przyrządami i akcesoriami potrzeb-

Dziecko: 

− przygląda się swojemu odbiciu w lustrze i mówi, 

kim chce zostać w przyszłości, 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− wskazuje w szeregu obrazków ten, który różni się 

od pozostałych, 

− wypowiada słowa powtarzając wybraną sylabę, 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− zna podstawowe nazwy zawodów, 

− wie, które akcesoria i przyrządy pasują do osób 

wykonujących wskazane zawody, 

− naśladuje gaszenie pożaru, 

 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

IV.9 

 

 

IV.2 

 

I.5 

 

 

I.5, III.1, III.8, 

IV.2, IV.9, IV.20 

 



nymi do wykonywania różnych za-

wodów. 

 

 

• Strażacy – zabawa orientacyjno-

porządkowa. 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 

10. 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Rzeź-

biarze pomników – zabawa ruchowa, 

spacer w okolicy przedszkola – ob-

serwowanie i nazywanie zawodów. 

• Utrwalenie refrenu piosenki Kim będę 

w przyszłości. Nauka pierwszej 

zwrotki na zasadzie echa muzyczne-

go. 

• Kolory – rozwijanie percepcji słu-

chowo-wzrokowo-ruchowej. 

• Kto potrzebuje tego do pracy? – praca 

z tablicą demonstracyjną. 

• Plakat – rozwijanie percepcji wzro-

kowej. 

 

• Akcesoria i przyrządy – podsumowa-

nie. 

• Zabawy dowolne w wybranym kąciku 

zainteresowań. 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

− aktywnie wykonuje ćwiczenia, 

− jest sprawne ruchowo, 

− współpracuje w parze; obserwuje osoby pracujące 

w okolicy przedszkola, 

 

 

 

− śpiewa refren i pierwszą zwrotkę piosenki, 

 

 

− wykonuje ustalone ruchy odpowiadające kolorowi 

kartonika, 

− łączy zdjęcie zawodu ze zdjęciem odpowiedniego 

przyrządu, 

− określa, o jaki element został wzbogacony plakat 

projektowy, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N. 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

I.5 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.8 

 

 

I.5, IV.20 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

 

I.5, IV.7 

 

 

IV.9, IV.20 

 

 

IV.9 

 

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

I.1, I.2, I.3 



planem dnia. 

 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• ilustrowanie piosenki ruchem, 

• rozwijanie poczucia rytmu, 

• wzbogacanie słownictwa o nazwy zawodów dawnych i współczesnych, 

• rozwijanie umiejętności tworzenia pytań. 

3. Dawne 

zawody  

i współ-

czesne za-

wody 

 

• Lustro – zabawa powitalna. 

 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Prawda czy plotka? – zabawa rozwi-

jająca percepcję słuchową. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 19 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Zabawy z piosenką Kim będę w przy-

szłości. 

 

 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• U groomera czy kowala? – poznawa-

nie nazw zawodów dawnych i współ-

Dziecko: 

− przygląda się swojemu odbiciu w lustrze i mówi, 

kim chce zostać w przyszłości, 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− określa wartość logiczną zdań, 

 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− przedstawia teść piosenki ruchem, 

− potrafi odtworzyć proste rytmy na instrumentach 

perkusyjnych, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− zna nazwy zawodów dawnych i współczesnych, 

− potrafi poprawnie zadać pytanie, 

− aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, 

 

 

− śpiewa słowa O sole mio na melodię podaną przez 

 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

IV.1, IV.5, IV.20 

 

I.5 

 

 

III.2, IV.7 

 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.1, IV.2, IV.8, IV.9, 

IV.20 



czesnych. 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Mu-

rarze – zabawa ruchowa; Komandosi 

– zabawa ruchowa. 

• Śpiewacy operowi – zabawa ze śpie-

wem. 

• Linoskoczek na pokazie – zabawa ru-

chowa kształtująca poczucie równo-

wagi. 

• Łączenie zdjęć z takimi samymi kolo-

rami ramek, dowiadywanie się, jak 

wyglądały miejsca pracy dawniej, a 

jak wyglądają dziś. 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Plakat – rozwijanie percepcji wzro-

kowej. 

• Dawne zawody i współczesne zawody 

– podsumowanie. 

• Zabawy dowolne w wybranym kąciku 

zainteresowań. 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

N., 

− przeskakuje z linii na linię, 

 

 

− łączy zdjęcia z takimi samymi kolorami ramek, 

 

 

 

− buduje z klocków; organizuje wspólne zabawy, 

− nazywa przedmioty na zdjęciach, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N. 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

I.5, III.5, IV.11, IV.20 

 

 

 

IV.7 

 

I.5 

 

 

I.7, IV.9 

 

 

 

 

I.6, III.1, III.5, IV.11 

IV.9,  

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 



• rozwijanie sprawności fizycznej, 

• wszechstronny i harmonijny rozwój organizmu, 

• obserwacja surowców mineralnych przez lupę, 

• poznanie pracy archeologa. 

4. Poznajemy  

zawody 

 

• Lustro – zabawa powitalna. 

 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Maszynista – zabawa orientacyjno-

porządkowa. 

 

• Kucharze – zabawa tematyczna. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 19 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 

10. 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Archeolodzy – poznawanie pracy ar-

cheologów. 

 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: spa-

cer w okolicy przedszkola – zwróce-

nie uwagi na dobór ubrań do aktual-

nych warunków atmosferycznych; 

Kim jestem? – zabawa pantomimicz-

Dziecko: 

− przygląda się swojemu odbiciu w lustrze i mówi, 

kim chce zostać w przyszłości, 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− uczestniczy w zabawie ruchowej, reaguje na sygnał 

gwizdka, 

− współpracuje podczas zabawy, 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− aktywnie wykonuje ćwiczenia, 

− jest sprawne ruchowo, 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− bierze udział w ćwiczeniach badawczych, 

− wie, na czym polega praca archeologa, 

− zwraca uwagę na ubiór osób mijanych podczas 

spaceru; naśladuje wybrany zawód za pomocą ge-

stów, 

 

 

 

− uczestniczy w zabawach z piosenką, 

− gra na instrumencie perkusyjnym według instrukcji 

N., 

− rysuje po śladach; koloruje rysunek, 

− koloruje pola zgodnie z kodem; określa, co powsta-

ło; wyodrębnia pierwsze głoski z nazw tych obraz-

 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

I.5 

 

 

I.7, III.5, IV.20 

 

I.5 

 

 

I.8 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.1, IV.8, IV.11, IV.13, 

IV.20 

 

I.5, III.5, IV.1, IV.18 

 

 

 

 



na. 

• Powtórzenie zabaw z piosenką Kim 

będę w przyszłości. 

• Instrumentacja piosenki Kim będę w 

przyszłości. 

 

• Rysowanie suszarki po śladach. Kolo-

rowanie rysunku. 

• Kolorowanie pól zgodnie z kodem. 

Mówienie, co powstało. Określanie 

pierwszych głosek z nazw tych obraz-

ków. 

• Ornitolodzy – rozwijanie percepcji 

wzrokowej. 

 

 

• Plakat – rozwijanie percepcji wzro-

kowej. 

• Poznajemy zawody – podsumowanie. 

• Zabawy konstrukcyjne. 

 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

ków, 

− zapamiętuje, jakie ptaki przedstawiają pokazane 

zdjęcia; odszukuje je wśród innych zdjęć 

− nazywa przedmioty na zdjęciach, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N. 

− buduje z klocków; organizuje wspólne zabawy, 

−  samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

IV.7 

 

IV.7 

 

 

I.7, IV.8 

 

IV.2, IV.8 

 

 

 

 

IV.9, IV.18, IV.19 

 

 

IV.9, IV.20 

 

III.5, IV.2, IV.5 

I.6, III.1, III.5, IV.11 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy programowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

• rozwijanie sprawności manualnej, 



• dbanie o porządek na stanowisku pracy, 

• rozwijanie umiejętności przewidywania, 

• wdrażanie do przestrzegania ustalonych reguł. 

5. A w przy-

szłości bę-

dę 

 

• Lustro – zabawa powitalna. 

 

 

• Jak się dziś czujesz? – określanie na-

stroju. 

 

• Kropki i linie – zabawa plastyczna. 

• Zestaw ćwiczeń porannych nr 19 – 

rozwijanie motoryki dużej. 

• Kim będę w przyszłości? – zajęcia 

plastyczne. 

 

• Zawody – zabawa ruchowa. 

 

 

• Zabawy swobodne według zaintere-

sowań dzieci. 

• Inżynier budowy dróg – gra tematycz-

na w zespołach. 

 

 

• Zabawy na świeżym powietrzu: Rajd 

samochodowy – zabawa ruchowa; 

spacer w pobliżu przedszkola – ob-

serwacja pogody. 

• Przypomnienie zabaw muzycznych z 

całego tygodnia. 

Dziecko: 

− przygląda się swojemu odbiciu w lustrze i mówi, 

kim chce zostać w przyszłości, 

− określa swój nastrój na wachlarzu emocji i uzasad-

nia wybór, 

− łączy kropki linią, współpracuje w zespole, 

− uczestniczy w ćwiczeniach porannych, 

 

− wykonuje pracę plastyczną, 

− sprząta swoje miejsce pracy, 

− naśladuje czynności związane z zawodem, który 

wymienił N., 

− bawi się z innymi; organizuje wspólne zabawy, 

− tworzy drogę na trasie planszy, przewidując dłu-

gość losowanych odcinków, 

− respektuje zasady gry, 

− uczestniczy w zabawie; obserwuje otoczenie przy-

rodnicze, 

 

 

− uczestniczy w zabawach muzycznych, 

− wypowiada się na temat rysunku; rozpoznaje i na-

zywa emocje; koloruje rysunek, 

− rozpoznaje litery i liczby; poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, II.6 

 

III.5, I.7, I.9, IV.8 

I.5 

 

 

I.7, IV.1, IV.8, IV.20 

 

I.5, IV.20 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

II.1, II.2, II.3, II.6, III.5, 

III.9, IV.20 

 

I.5, IV.18 

 

 

 

 

IV.7 

 

II.1, II.6, IV.2, IV.8 



• Oglądanie rysunku. Wypowiadanie 

się na temat, w jakich nastrojach są 

Zoja i Diego. Kolorowanie rysunku. 

• Odszukiwanie na rysunku liter i liczb. 

Liczenie książek, na których są zapi-

sane litery. Rysowanie na podłodze 

takiej samej ilości orzechów. Koloro-

wanie rysunku. Kolorowanie odpo-

wiednimi kolorami liter tworzących 

wyraz. 

• Zawody – odgrywanie ról w kącikach 

zabaw. 

 

• Mój zawód – praca plastyczna. 

 

• Plakat – ewaluacja projektu. 

 

 

• Fryzjer, weterynarz czy lekarz? – 

ewaluacja. 

• Praca z kolorową kartą. 

 

 

• Czynności samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

 

 

− uczestniczy w organizowanych zabawach tema-

tycznych, 

− rysuje zawód, który chciałoby wykonywać w przy-

szłości, 

− ogląda plakat projektowy, wypowiada się na jego 

temat, 

− kończy zdania rozpoczęte przez N. 

− odszukuje małą naklejkę  

z pandą i nakleja ją w kółku na karcie, 

− samodzielnie wykonuje podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

IV.2, IV.4, IV.8, IV.9, 

IV.15 
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IV.1 
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IV.9 
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