PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ DLA DZIECI CZTEROLETNICH — STYCZEN

Ogdlne cele wychowawczo-dydaktyczne:

Wdrazanie do wtasciwego ubierania sie podczas zimy.

Rozwijanie samodzielnosci w zapinaniu guzikdw i zasuwaniu suwakéw;

Zachecanie do zabaw na $wiezym powietrzu jako warunku zdrowia i odpornosci.

Uswiadamianie nastepstwa dni tygodnia, miesiecy, por roku.

Zapamietanie cech typowych dla zimy.

Ksztattowanie nawyku pomagania zwierzetom w przetrwaniu zimy — dokarmianie ptakéw, pomoc zwierzetom w schronisku.
Wdrazanie do bezpiecznej zabawy z wykorzystaniem sprzetu sportowego (sanki) w ogrodzie przedszkolnym.
Rozwijanie umiejetnosci przeliczania podczas zabaw z kostka.

Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej — przeliczanie sylab w wyrazach.

Rozwijanie percepcji stuchowej na materiale symbolicznym — przeliczanie dzwiekdw.

Ksztattowanie umiejetnosci odczytywania instrukcji obrazkowej — kolejnos¢ czynnosci.

Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania utworodw literackich.

Ksztattowanie umiejetnosci catosciowego czytania wyrazéw: mors, foka, kra, woda, narty, sanki, zegary.
Budzenie zainteresowania zyciem ludzi w innych strefach klimatycznych.

Nauka piosenek i plgsow.

Wdrazanie do udziatu w zabawach muzyczno-rytmicznych przy piosenkach znanych dzieciom.

Wdrazanie do pamietania o najblizszych przy réznych okazjach, np. Dzier Babci i Dziadka.

Wdrazanie do okazywania szacunku innym ludziom, szczegdlnie osobom starszym.

Zestawy ¢wiczen porannych nr: 9, 10.
Zestawy ¢wiczen gimnastycznych nr: 9, 10.



Temat

dnia Formy aktywnosci dzieci Cele dnia Realizacja PP Uwagi
Temat kompleksowy: SKOK W NOWY ROK
Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z Dziecko: 1.1,1.2,1.5, 1.6, 1.7,
dzieémi. — aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajgcych | 1.8, 1.9
Zabawy w kole, zabawy integracyjne, paluszkowe, ze prostych form wspétdziatania, integracyjnych, z 1.2, 11.3, 1.7, 11.8
Spiewem do wyboru N. chustg, itp.; 1.2, 1.4, 111.5,
»Gimnastyka buzi i jezyka” — usprawnianie narzgdéw mowy |- zwraca sie do N. o pomoc w trudnych, 1.7, 111.8, 111.9
« z wykorzystaniem wiersza Koncert G. Waskiewicz. problemowych sytuacjach; IV.1, IV.2, IV.5,
8 Ksztattowanie nawykdéw higienicznych. — podejmuje préby zapinania guzikéw, zasuwania IV.7,1V.11, IV.15,
E Tydziert — rozmowa na temat kolejnosci i ilosci dni suwakdw w ubraniach wierzchnich; V.16, IV.19, IV.21
g tygodnia. — wykonuje éwiczenia artykulacyjne, rozwijajgce
= ,,Siedem"’ — zabawa muzyczno-ruchowa. narzady mowy, wedtug wskazéwek N.
E Laurencja — zabawa muzyczno-ruchowa. —  podejmuje préby nazywania kolejnych dni
) Zabawy dowolne w sali. tygodnia;
E Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. —  przestrzega zasad bezpieczefstwa dotyczacych
g przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu zabaw na éniegu i lodzie;

terenowego. Reagowanie na sygnat zbidrki.

,Tydzied w przedszkolu” — zabawa stowna utrwalajgca
nazwy dni tygodnia.

,Niedziela” — zabawa w kole.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

aktywnie uczestniczy w zabawach ksztattujgcych
odpornos¢ emocjonalna.




MIJA CZAS

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dzieémi.

Zabawy integracyjne, paluszkowe, ze $piewem, do wyboru
N.

,Gimnastyka buzi i jezyka” — usprawnianie narzgdéw mowy
z wykorzystaniem wiersza Koncert G. Waskiewicz.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Co robig zimg dni tygodnia? — stuchanie wiersza T.
Fiutowskiej, rozmowa na temat tresci wiersza kierowana
pytaniami N.

,,Dni tygodnia i my” — zabawa ruchowa nasladowcza.
,Niedzielne leniuchowanie” — zabawa plastyczna.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym z
wykorzystaniem sanek.

»Weekend” — rytmy ruchowe wykonywane ciatem.
,Pchetki” — gra zrecznosciowa.

,Laurencja” — zabawa muzyczno — ruchowa.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych
prostych form wspodtdziatania, integracyjnych, z
chustg, itp.;

zwraca sie do N. o pomoc w trudnych,
problemowych sytuacjach;

podejmuje préby zapinania guzikdw, zasuwania
suwakow w ubraniach wierzchnich;

wykonuje proste éwiczenia artykulacyjne,
rozwijajgce narzagdy mowy, wedtug wskazéwek
N.

odpowiada na pytania dotyczace wystuchanego
tekstu literackiego;

podejmuje préby wymieniania nazw kolejnych
dni tygodnia;

ilustruje ruchem tres¢ utworu.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.7, 1.8
1.2, 1114, 1115,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.3,
IV.5, IV.7, IV.8,
IV.9, IV.11, IV.16,
IV.19, IV.21




MIJA CZAS

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dziec¢mi.

Zabawy integracyjne, paluszkowe, ze $piewem, do wyboru
N.

,Laurencja” — zabawa muzyczno — ruchowa.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Pory roku — ostuchanie z piosenka.

,Pory roku na okragto” — zabawa ruchowo-stuchowa przy
piosence Pory roku.

,Kalendarze” — zabawa stowna. Tworzenie pojecia
kalendarz.

,Kalendarz pér roku” — zabawa dydaktyczna. Dobieranie
obrazkéw do pory roku, uzasadnianie wyboru.

Zabawy dowolne w sali.

,Rok i jego siostry” — zabawa ruchowa z chustg animacyjna.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym z
wykorzystaniem sanek.

,Co robig pory roku?” — zabawa rytmiczna.

,Jak grajg pory roku? — zabawa z instrumentami.
Nauka stow pierwszej i drugiej zwrotki oraz refrenu
piosenki Pory roku.

,Urodziny” — zabawa stowna. Przyporzagdkowywanie
miesigca urodzenia do pory roku.

,Cztery kolory” — zabawa plastyczna. Malowanie kredkami
Swiecowymi na papierze sciernym.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych
prostych form wspoétdziatania, integracyjnych, z
chustg, itp.;

zwraca sie do N. o pomoc w trudnych,
problemowych sytuacjach;

podejmuje préby zapinania guzikdw, zasuwania
suwakow w ubraniach wierzchnich;

wskazuje podobienstwa i réznice pomiedzy
réoznymi kalendarzami;

wymienia kolejne pory roku;

opowiada o cechach charakterystycznych
kolejnych por roku;

uczestniczy w $piewie piosenki;

tworzy kolorowe kompozycje, rysujac na
papierze sciernym.

1.1,1.2,1.5, 1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.7, 1.8
1.2, 1114, 1115,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.4,
IV.5, IV.7, IV.8,
IV.9, IV.11, IV.12,
IV.15, IV.16,
IV.18, IV.19, IV.21




KOLEJNY MIESIAC

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, zabawy integracyjne, paluszkowe lub ze
Spiewem do wyboru N.

Ksztattowanie nawykéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

,Dzien z Tupem” — uktadanie historyjki obrazkowe;.
Stosowanie pojeé: rano, w potfudnie, po potudniu oraz
najpierw, potem, teraz.

,Najpierw — potem” — zabawa ruchowa.

,Qjciec Wirgilusz” — zabawa nasladowcza.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — sprawdzenie
zawartosci karmnikéw, dosypywanie pokarmoéw dla
ptakow.

,Pory roku na okragto”— zabawa muzyczna przy piosence
Pory roku.

,Co robimy w przedszkolu?” — zabawa pantomimiczna.
Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych
prostych form wspoétdziatania, integracyjnych, z
chustg, itp.;

zwraca sie do N. o pomoc w trudnych,
problemowych sytuacjach;

podejmuje préby zapinania guzikdw, zasuwania
suwakow w ubraniach wierzchnich;

porzadkuje zdarzenia w historyjce obrazkowej;
wypowiada sie za pomocg ruchu, improwizacji;
postuguje sie pojeciami najpierw, potem, rano,
potudnie, po potudniu, wieczor;

Spiewa piosenke Pory roku.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,

.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.7, 11.8,
11,10

1.2, 111.4, 1115,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.9,
V.11, IV.12,

IV.16, V.18, IV.19




CZAS PLYNIE

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dzieémi.

Zabawy w kole, integracyjne, paluszkowe, do wyboru N.
,Zegary” — zabawa stowna — tworzenie pojecia zegary.
Czytanie globalne wyrazu zegary.

Ksztattowanie nawykéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 9.

»Jak zmierzy¢ czas?” — burza mézgdw.

,Zegary i ich odgtosy” — zabawa stuchowa. Stuchanie
odgtosoéw zegarow. Utrwalenie wyrazu do czytania
globalnego zegary.

,Zegary” — zabawa ruchowa potgczona z ¢wiczeniami
ortograficznymi.

Zabawy dowolne w sali: ,,Co jest w $Srodku zegara?” —
zabawa badawcza; oglagdanie mechanizmu zegara.
»,Zagadki Tropicieli” — odgadywanie zagadek

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.
przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu
terenowego.

»,Na czas” — zabawa z wykorzystaniem klepsydry
(minutnika).

»,Znajdz dwa taki same zegary” — zabawa na spostrzeganie.
,Kopciuszek” — zabawa w kole.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych
prostych form wspoétdziatania, integracyjnych, z
chustg, itp.;

zwraca sie do N. o pomoc w trudnych,
problemowych sytuacjach;

podejmuje préby zapinania guzikdw, zasuwania
suwakow w ubraniach wierzchnich;

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg N.;

nie zraza sie niepowodzeniami, podejmuje
kolejne préby wykonania zadania;

wskazuje podobienstwa i réznice pomiedzy
zegarami;

wycigga wnioski na podstawie obserwacji i
wiasnych doswiadczen;

wykonuje proste ¢wiczenia artykulacyjne,
rozwijajgce narzagdy mowy, wedtug wskazéwek
N.;

obserwuje pogode podczas pobytu w ogrodzie
przedszkolnym.

1.1,1.5,1.6,1.7, .8,
1.9

1.2, 11.3, 11.7, 11.8,
.11

1.2, 111.4, 1115,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.3,
IV.4, IV.5, IV.6,
IV.7, V.9, IV.11,
V.12, IV.13,
IV.16, IV.19

Temat kompleksowy: WSZEDZIE BIALO




SNIEG

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, paluszkowe, ze spiewem do wyboru N.
,Batwan” — zabawa w kole wedtug M. Baranskiej.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

,Jaki moze byc¢ snieg?” — rozwigzanie zagadki A.
Mackowiaka potfaczone z zabawg stownikowa.
Postugiwanie sie przymiotnikami.

,Jaki jest Snieg” — zabawy badawcze z Tupem. Badanie
wiasciwosci fizycznych $niegu.

,Snieg” — zabawy plastyczne. Malowanie biatg farba na
ciemnym tle.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. ,,Sniezna
postaé” — lepienie batwana.

,Gimnastyka buzi i jezyka” — usprawnianie narzgdéw mowy
z wykorzystaniem wiersza Zima G. Waskiewicz.
,Zabawy na $niegu” — zabawy ruchowo-nasladowcze.
,Sniegowe ptatki” — zabawa plastyczna. Komponowanie z
paskow papieru.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

rozumie zasade, ze z zabawek mogg korzystac
wszystkie dzieci;

zwraca sie do N. o pomoc w trudnych,
problemowych sytuacjach;

chetnie wypowiada sie zdaniami na forum grupy,
odpowiada na pytania, opisuje obrazek;

postuguje sie przymiotnikami dla okreslenia cech;

aktywnie uczestniczy w zabawach badawczych;
wycigga wnioski na podstawie obserwacji;

tworzy swobodne, kolorowe kompozycje podczas

malowania.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.7, 11.8,
1.9, 11.11

1.2, 114, 1115,
.6, 1.7, 111.8,
.9

IV.1, V.2, IV.5,
IV.6, IV.7, IV.8,
IV.11, IV.13,
IV.18, IV.19, IV.21




LOD I LODY

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dziec¢mi.

Zabawy w kole, dotykowe, paluszkowe do wyboru N.
,Batwan” — zabawa w kole wedtug M. Baranskiej.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

LAd — wierszyk do rysowania wedtug A. Mackowiaka.
Poziomkowe lody — stuchanie piosenki; omdéwienie tresci.
,Jedziemy na lody” — zabawa ruchowa przy piosence.
,Kolorowe lody” — zabawa ruchowa.

,Lodowe sopelki” — zabawa ruchowa. Uwrazliwianie na
dzwiek dzwonkow.

Zabawy dowolne w sali.

Spacer wokoét terenu przedszkola w poszukiwaniu
lodowych elementéw.

,Jak powstaje 6d?” — zabawa badawcza. Wnioskowanie na
podstawie wtasnych doswiadczen.

»,Na tyzwach” — zabawa nasladowcza.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach. ,,Co mozna zrobi¢ z lodu?” — swobodne
wypowiedzi dzieci.

Dziecko:

rozumie zasade, ze z zabawek mogg korzystac
wszystkie dzieci;

zwraca sie do N. o pomoc w trudnych,
problemowych sytuacjach;

powtarza proste sekwencje rytmiczne;
przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych
zabaw na $niegu i lodzie;

aktywnie uczestniczy w zabawach ksztattujgcych
odpornos¢ emocjonalng;

uwaznie stucha piosenki;

odpowiada na pytania dotyczace tekstu piosenki;
kresli linie po wyznaczonym $ladzie;

aktywnie uczestniczy w zabawach badawczych;
wycigga wnioski na podstawie obserwacji.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.7, 11.8,
1.9, 11.11

1.2, 111.4, 1115,
1.8, 111.9

IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.13, IV.18, IV.19




MROZ ARTYSTA

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dziec¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, paluszkowe do wyboru N.
,Zimowy krajobraz” — wypowiedzi dzieci na temat
obrazkéw.

Ksztattowanie nawykéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

,Malowane szyby” — oglgdanie obrazkéw
przedstawiajgcych wzory malowane na szybach przez
mrdz; wypowiedzi na temat obrazkéw.

,Malarz-mréz” — zabawa ruchowa.

,Obrazy na szybie” — wykonanie pracy plastycznej.
Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym z
wykorzystaniem sanek.

,Zimowe obrazki” — sktadanie obrazkdw z czesci.

,Na sankach” — zabawa biezna.

»Mrozem malowane” — zabawa plastyczna. Stemplowanie
dtornmi.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

— rozumie zasade, ze z zabawek mogg korzystaé
wszystkie dzieci;

— zwraca sie do N. o pomoc w trudnych,
problemowych sytuacjach;

— wypowiada sie zdaniami na temat obrazka,
swoich obserwacji;

— uzasadnia swoje stanowisko;

— sktada obrazek z czesci;

— tworzy kompozycje podczas stemplowania;

— przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych
zabaw na sniegu i lodzie.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.7, 1.8
1.2, 1114, 1115,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.9,
IV.11, IV.18, IV.19




ZIMA WOKOL NAS

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dzieémi.

Zabawy integracyjne, paluszkowe, ze $piewem do wyboru
N.

W Kaciku Ksigzki” — ogladanie atlaséw zgromadzonych w
Kaciku ksigzki. Zwrdécenie uwagi na bieguny zimna
(krajobraz, zwierzeta).

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

,Mapaiglobus” — ogladanie mapy fizycznej Swiata oraz
globusa; rozpoznawanie na mapie i globusie

lodéw i wody oraz dwéch biegundéw zimna.

,Kto mieszka w krainie wiecznych $niegédw?” — wypowiedzi
dzieci w oparciu o ilustracje.

,Psie zaprzegi” — zabawa ruchowa.

Praca plastyczna. — rysowanie wg wzoru.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Toczenie kul
Sniegowych, konstruowanie okregu — podstawy igloo.
Opowiesci podrdznika — stuchanie opowiadania O. Masiuk.
Rozmowa kierowana pytaniami N.

Praca z tekstem — przewodnik turystyczny. Wypowiedzi na
temat sytuacji na obrazku. Podawanie nazw wyrdznionych
elementow. Odszukiwanie wskazanych elementéw na
ilustracji.

,Podrézujemy i oglagdamy” — zabawa ruchowa.

,,Co jest potrzebne podrdéznikowi” — zabawa stowna z
wykorzystaniem Magicznego Pudetka; rozpoznawanie i
podawanie nazw przedmiotow.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach: ,, Wyprawa” — konstruowanie gry-sciganki z
zadaniami ruchowymi.

Dziecko:

— rozumie zasade, ze z zabawek mogg korzystaé
wszystkie dzieci;

— zwraca sie do N. o pomoc w trudnych,
problemowych sytuacjach;

— oglada ilustracje w ksigzkach;

— zapamietuje nowe stowa zwigzane z praca
przewodnika turystycznego;

— wypowiada sie na temat swoich obserwacji;

— interesuje sie zyciem ludzi w innych krajach,
strefach klimatycznych;

— tworzy logiczng odpowiedz na pytanie;

— przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczgcych
zabaw na sniegu i lodzie;

— aktywnie uczestniczy w zabawach ksztattujgcych
odpornos¢ emocjonalna.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,

.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.6, 117,
1.8, 11.9

1.2, 111.4, 1115,
.6, 1.7, 111.8,
.9

IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.9,
V.11, IV.14,

IV.18, 1V.19, IV.20




KRAINA SNIEGU

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dzieémi.

Zabawy w kole, paluszkowe lub ze $piewem do wyboru N.
,Pingwin” —tradycyjna zabawa ruchowa ze Spiewem.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 9.

,Zwierzeta dalekiej Pétnocy” — zapoznanie z wyglagdem i
charakterystycznymi cechami zwierzat na podstawie zdje¢,
obrazkéw lub filmu edukacyjnego. Globalne czytanie
wyrazéw: mors, foka, kra, woda.

Zabawy dowolne w sali: ,Wyprawa” — gra — sciganka z
zadaniami ruchowymi.

,Zagadki Tropicieli” — odgadywanie zagadek .

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym —
przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania

ze sprzetu terenowego. Reagowanie na sygnat zbidrki.
»Morsy i pingwiny” — zabawa ruchowa.

,Pingwiny” — zabawa plastyczna. Wydzieranie z czarnego
papieru, naklejanie na kontur pingwina.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych
prostych form wspoétdziatania, integracyjnych, z
chustg, itp.;

rozumie zasade, ze z zabawek mogg korzystac
wszystkie dzieci;

zwraca sie do N. o pomoc w trudnych,
problemowych sytuacjach;

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg N.;

nie zraza sie niepowodzeniami, podejmuje
kolejne préby wykonania zadania;

podaje nazwy zwierzgt zamieszkujgcych w
klimacie arktycznym;

czyta globalnie wyrazy: mors, foka, kra, woda;
oddziera kawatki papieru, doskonali chwyt
pesetkowy;

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,

.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.7, 11.8,
1.9, 11.11

1.2, 111.4, 1115,
1.7, 111.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.4,
IV.5, IV.7, IV.9,

V.8, 1V.11, IV.18,
V.19

Temat kompleksowy: BABCIA | DZIADEK




MOJA BABCIA | MOJ DZIADEK

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dzieémi.

Zabawy w kole lub inne zabawy integracyjne, dotykowe,
paluszkowe lub ze spiewem do wyboru N.

,Gimnastyka buzi i jezyka” — usprawnianie narzgdéw mowy
z wykorzystaniem wiersza Na koniku G. Wasilewicz.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

,Zdjecia babci i dziadka” — zabawa stownikowa z
wykorzystaniem zdjec¢ przyniesionych przez dzieci.

Moja babcia — stuchanie wiersza B. Formy; wypowiedzi
dzieci na temat tego, w jaki sposdb spedzajg czas wolny z
dziadkami.

»,Zabawy z Tupem” — ¢wiczenia analizy i syntezy sylabowe;j.
Praca plastyczna — wycinanie i segregowanie obrazkow
wedtug liczby sylab.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. Préby
$lizgania sie na ubitym Sniegu.

»Moja babcia” — zabawa plastyczna. Malowanie farbami
plakatowymi.

,Ciuciubabka” — zabawa w kole.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

inspiruje zabawy w niewielkich grupach;
szanuje wytwory pracy innych — budowle,
rysunki, itp.

stara sie panowac nad trudnymi emocjami;
przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych
zabaw na $niegu i lodzie;

wymienia cztonkéw swojej najblizszej rodziny;
wypowiada sie w sposéb logiczny na temat
swoich dziadkéw i babd.;

wykonuje proste éwiczenia artykulacyjne,
rozwijajgce narzagdy mowy, wedtug wskazéwek
N.

porzadkuje obrazki w zaleznosci od liczby sylab w

ich nazwach;
maluje postac z uwzglednieniem szczegotow.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
1.9

1.3, 11.7, 11.8

1.2, 1114, 1115,
.6, 1.7, 111.8,
1.9

IV.2, IV.5, IV.8,
IV.9, IV.11, IV.15,
IV.19, IV.21




ZABAWY Z BABCIA | DZIADKIEM

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dzieémi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe lub ze
Spiewem do wyboru N.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

,Dziadek” — uktadanie i opowiadanie historyjki obrazkowej.

,Na sankach” — zabawa ruchowa.

Praca plastyczna. Uzupetnianie brakujacych czesci w
obrazku.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. Zabawy
$niezkami — lepienie kul, celowanie w drzewo.

,Zagadki dziadka” — zabawa stuchowa z wykorzystaniem
Magicznego Pudetka; rozpoznawanie dZzwiekdw i
podawanie nazwy jego zrodta;

,Dziadek” — malowanie pastelami.

Wystawa prac — zawieszenie prac w widocznym miejscu.
Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

inspiruje zabawy w niewielkich grupach;
szanuje wytwory pracy innych — budowle,
rysunki, itp.

stara sie panowac nad trudnymi emocjami;
przestrzega zasad bezpieczenistwa dotyczacych
zabaw na $niegu i lodzie;

wypowiada sie z szacunkiem na temat swoich
babc i dziadkdow;

porzadkuje zdarzenia w prostej historyjce
obrazkowej;

koncentruje uwage na dzwieku — podaje nazwe
zrédta dzwieku;

rysuje twarz ze szczegétami.

1.1,1.2,1.5, 1.6, 1.7,
1.9

1.2, 11.3, 11.4, 11.7,
1.8, 11.9

1.2, 111.4, 1115,
.6, 1.7, 111.8,
.9

IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.9,
IV.11, IV.19




UPOMINKI DLA BABCI | DZIADKA

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dzieémi.

Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe lub ze
Spiewem do wyboru N.

,List do babci” — masazyk wedtug M. Bogdanowicz.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

,Poleczka dla babci” — nauka uktadu tanecznego do
poleczki Koziorajka.

Moja babcia — ¢wiczenia w pamieciowym opanowaniu
wiersza B. Formy.

,Prezent dla Babci i Dziadka”— wykonanie prezentu dla
babci wg pomystu N.

Zabawy dowolne w sali. Gry interaktywne.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.
przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu
terenowego. Reagowanie na sygnat zbidrki.

,Zabawy z babcig” — zabawa nasladowcza.

,Do babci” — konstruowanie gry planszowej

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

,Piotrus” — zapoznanie z regutami zabawy.

Dziecko:

inspiruje zabawy w niewielkich grupach;
szanuje wytwory pracy innych — budowle,
rysunki, itp.

stara sie panowac nad trudnymi emocjami;
przestrzega zasad bezpieczenstwa
dotyczacych zabaw na s$niegu i lodzie;
tanczy w rytmie melodii;

podejmuje proby recytowania wiersza z
pamieci.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
1.9

1.2, 11.3, 11.7, 11.8,
1.9

1.2, 111.4, 1115,
.6, 1.7, 111.8,
.9

IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.11,
IV.14, IV.19




UPOMINKI DLA BABCI | DZIADKA

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy integracyjne, dotykowe, paluszkowe do wyboru N.

,Dla dziadka” — uktadanie kompozycji z figur
geometrycznych - rozpoznanie i nazywanie kofta, tréjkata i
kwadratu.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

Dziadek — stuchanie wiersza M. Pawinskiej; rozmowa
kierowana pytaniami N.

,0zdoby dziadka” — oglagdanie krawatu i muchy;
ksztattowanie poje¢ krawat, mucha.

,Krawaty i muszki” — zabawa ruchowa.

,Prezent dla dziadka” — wykonanie prezentu dla dziadka
wg pomystu N.

Dziadek — przypomnienie tresci wiersza; prdba
pamieciowego opanowania tresci wiersza.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym z
wykorzystaniem sanek: zjezdzanie z gorki.

,Obrazek dla dziadka” — sktadanie obrazkdow z 4 czesci.
Kto tam? — stuchanie wiersza W. Chotomskiej potgczone z
zabawami matematycznymi. Przeliczanie dzwiekow.
Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

inspiruje zabawy w niewielkich grupach;
szanuje wytwory pracy innych — budowle,
rysunki, itp.

stara sie panowac nad trudnymi emocjami;
przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych
zabaw na $niegu i lodzie;

opowiada o réznicach i podobieristwach
pomiedzy krawatem i muchg;

uktada elementy wedtug wzoru;

postuguje sie nazwami figur geometrycznych —
koto, tréjkat, prostokat;

sktada obrazek z 4 czesci;

podejmuje préby przeliczania dzwiekdw.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
1.9

1.3, 11.6, 11.7, 11.8
1.4, 1115, 111.6,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.5,
IV.6, IV.7, IV.8,
IV.9, IV.11, IV.12,
IV.15, IV.19




DZzIEN BABCI | DZIADKA

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, paluszkowe, ze spiewem do wyboru N.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 10.

»,Serduszka dla Babci i dziadka” — przygotowanie dekoracji;
ciecie nozyczkami po linii krzywej.

Zabawy dowolne w sali.

,Zagadki Tropicieli” — odgadywanie zagadek ,

Spacer w okolice przedszkola, obserwowanie i
fotografowanie przyrody w zimowej szacie.

,Poleczka dla babci” — przypomnienie uktadu tanecznego.
Uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka w przedszkolu.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach. Pomoc dzieci przy porzadkowaniu sali.

Dziecko:

inicjuje zabawy w niewielkich grupach;

szanuje wytwory pracy innych — budowle,
rysunki, itp.

stara sie panowac nad trudnymi emocjami;
przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych
zabaw na $niegu i lodzie;

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg N.;
aktywnie uczestniczy w planowaniu uroczystosci;
wykonuje powierzone mu zadanie.

1.1,1.2,1.3,1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.7, 11.6,
1.8, 11.9, 11.11
.2, 1.3, 111.4,
1.5, 111.6, 111.8,
.9

IV.1, V.2, IV.7,
IV.5, IV.9, IV.11,
IV.18, IV.19

Temat kompleksowy: ZIMOWE ZABAWY




KOMU POTRZEBNE CIEPLE UBRANIE?

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dzieémi.

Zabawy w kole dotykowe, paluszkowe, ze Spiewem do
wyboru N.

Ogladanie ksigzek, albumoéw o tematyce zimowej oraz
obrazkéw przedstawiajacych zimowe ubrania. Rozmowa na
temat tego, jak nalezy ubieraé sie zima.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Batwankowa rodzina — stuchanie piosenki; zabawa
ilustracyjna przy piosence.

,Mate, wieksze i najwieksze” — zabawa ruchowa
rozwijajgca koordynacje wzrokowo-ruchowa. Kreslenie w
powietrzu kot.

,Batwanki” — zabawa ruchowo-stuchowo-wzrokowa.
Praca plastyczna — wycinanie; porzgdkowanie zdarzen;
opowiadanie historyjki.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, lepienie
batwana ze $niegu, ozdabianie warzywami.

Batwankowa rodzina — zabawa ilustracyjna przy piosence.
,Batwanki” — zabawa plastyczna. Lepienie z masy solnej.
Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych
prostych form wspoétdziatania, integracyjnych, z
chustg, itp.;

w sposob poprawny logicznie i gramatycznie
opowiada historyjke;

ilustruje ruchem tres¢ piosenki;

ilustruje emocje za pomocg mimiki i ruchu;
prawidtowo kresli koto w powietrzu, na kartce;
przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych
zabaw na sniegu i lodzie.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
1.9

1.2, 11.3, 11.7, 11.8,
1.9

1.2, 111.4, 1115,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.5,
IV.7,1V.9, V.11,
V.12, IV.14,
IV.15, IV.19




BEZPIECZNE ZABAWY

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dzieémi.

Zabawy w kole, paluszkowe lub ze $piewem do wyboru N.

Ksztattowanie nawykéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

,Bezpieczne zabawy” — zabawa stowna z Tupem;
dokonywanie oceny zachowania; uzasadnianie swojego
zdania.

,Kulig” — zabawa ruchowa pofaczona z ¢wiczeniami
ortofonicznymi.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym z
wykorzystaniem sanek — zachowanie bezpieczenstwa
podczas zjezdzania z gorki.

Sanki — wierszyk do rysowania wedtug A. Macékowiaka.
,Batwankowa rodzina” — zabawa ruchowa przy piosence.
»,Zgadnij, czego brakuje?” — zabawa na spostrzegawczos¢.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych
prostych form wspoétdziatania, integracyjnych, z
chustg, itp.;

przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych
zabaw na $niegu i lodzie;

dokonuje oceny zachowania o0séb na ilustracji w
kontekscie poznanych zasad bezpiecznej zabawy;
rysuje zgodnie ze sfowami wiersza i pokazem N.;
dostrzega i zapamietuje zmiany wprowadzane w
uktadzie szeregowym;

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
1.9

1.2, 11.3, 11.7, 1.8
1.2, 1114, 1115,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.5,
IV.6, IV.7, IV.9,
V.11, IV.12, IV.19




ZABAWY NA SNIEGU | LODZIE

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dziec¢mi.

Zabawy integracyjne, paluszkowe lub ze $piewem do
wyboru N.

Batwankowa rodzina — zabawa przy piosence.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

,Na lodzie” — praca z obrazkiem.

,Na tyzwach” — zabawa nasladowcza przy muzyce
klasycznej.

,Na lodzie” — kolorowanie obrazka konturowego.
Zabawy dowolne w sali.

Spacer nad rzeke lub staw — dokarmianie kaczek i tabedzi.
,Zabawy z lodem” — zabawy badawcze: ,,Czy 16d ptywa czy
tonie?”, , Ktdry 16d sie szybciej rozpusci?”. Proby
whnioskowania na podstawie obserwacji.

,Po krach” — zabawa ruchowa.

,Lodowe obrazki” — tworzenie kompozycji z folii
aluminiowe;.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych
prostych form wspoétdziatania, integracyjnych, z
chustg, itp.;

wyjasnia zasady bezpiecznej zabawy na lodzie;
przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych
zabaw na $niegu i lodzie;

ilustruje ruchem utwor muzyczny;

wypowiada sie zdaniami na temat ilustracji;
stara sie kolorowac¢ w granicach konturu;
tworzy kompozycje z réznorodnych materiatéw,
w tym folii aluminiowej;

obserwuje przebieg doswiadczenia;

formutuje wnioski na podstawie obserwacji.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
1.9

1.2, 11.3, 11.7, 11.8,
.11

1.2, 111.4, 1115,
1.8, 111.9

IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.11,
IV.13, IV.18, IV.19




SPORTY ZIMOWE

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dziec¢mi.

Zabawy integracyjne, paluszkowe lub ze $piewem do
wyboru N.

,,Ptatki $niegu” — zabawa oddechowa.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

,Zabawy na $niegu” — praca z obrazkiem. Okreslanie
czynnosci na obrazku.

»Zimowy sprzet” — rozwigzywanie zagadek stownych.
Czytanie globalne wyrazéw sanki, narty.

,Na narty” — ogladanie sprzetu narciarskiego.

,Narty, sanki” — zabawa ruchowa.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, obserwowanie pfatkéw
$niegu przez szkto powiekszajgce. Swobodne zabawy dzieci
na $niegu.

,Dzieci i sanki” — plataninka obrazkowa.

,Sniezki” — zabawa z elementem rzutu.

Praca z obrazkiem — ¢wiczenie percepcji wzrokowej;
Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych
prostych form wspoétdziatania, integracyjnych, z
chustg, itp.;

przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych
zabaw na $niegu i lodzie;

opowiadajac tres¢ obrazka okresla czynnosci
przedstawione na nim;

rozwigzuje zagadki;

obserwuje pfatki sniegu z wykorzystaniem lupy,
wypowiada sie na temat swoich obserwac;ji;
ilustruje ruchem, gestem, mimikg czynnosci;
wykonuje proste ¢wiczenia oddechowe wedtug
wskazowek N.;

kresli linie po sladzie.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
1.9

1.2, 11.3, 11.7, 1.8
1.2, 1114, 1115,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.4,
IV.5, IV.7, IV.8,
IV.9, IV.11, IV.12,
IV.18, IV.19




ZIMOWA OLIMPIADA

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dzieémi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe lub ze
Spiewem do wyboru N.

»Zimowe obrazki” — uktadanie biatych figur
geometrycznych na ciemnym tle .

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 10.

,Sporty zimowe” — prezentacja multimedialna. Zapoznanie
dzieci z zimowymi dyscyplinami sportowymi.

,Rozgrzewka sportowca” — zabawa ruchowa.

,Dla kogo ten sprzet?” — zabawa dydaktyczna. tgczenie
zawodnika z jego sprzetem sportowym.

,Kim jestem?” — pantomima.

Zabawy dowolne w sali.

,Zagadki Tropicieli” — odgadywanie zagadek

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.
przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu
terenowego. Reagowanie na sygnat zbiorki.

,Zimowa olimpiada” — zabawy ruchowe z wykorzystaniem
chustek i gazet: ,Jazda figurowa”, ,Na saneczkach”, ,,Na
nartach”, ,Curling”, ,Do celu”.

,0dszukaj réznice” — éwiczenie spostrzegawczosci i pamieci
wzrokowej.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych
prostych form wspoétdziatania, integracyjnych, z
chustg, itp.;

wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg N.;
prawidtowo czworakuje;

podaje nazwy zimowych dyscyplin sportowych i
zawodnikdw je uprawiajgcych;

przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych
zabaw na sniegu i lodzie.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
1.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.7, 11.8,
1.9

.2, 1.3, 111.4,
.5, 1.7, 111.8,
.9

IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.19, IV.21




