PLAN STYCZEN 2024 ROK
DZIECI 5-6 LETNIE GRUPA IV

Styczen, tydzien 1

Temat tygodnia: Mijajg dni, miesigce, lata

Tresci programowe:

Przyroda

Obserwacja przyrody

e Zachecanie do obserwowania przyrody w réznych porach roku, w réznych miejscach i w réznym czasie.

Uprawa roslin i hodowla zwierzgt

e Zachecanie do uprawy roslin doniczkowych w sali, w domu — dbania o nie: umieszczania w nastonecznionym miejscu, podlewania, rozsadzania itp.

W swiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza

e Poznawanie réoznych zjawisk fizycznych i chemicznych: topnienia ciat statych (np. $niegu), krystalizacji, rozpuszczalnosci ciat statych
w wodzie, parowania i skraplania, rozszczepienia $wiatta (tecza), zjawisk akustycznych (np. echo), magnetycznych.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw: rozpoczynajacych sie, koriczacych sie dang gtoska i majgcych jg w srodku.

e Rd&znicowanie samogtosek i spotgtosek.

o Woyodrebnianie ze stéw gltosek: w nagtosie, wygtosie, srdodgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (zytanie catoSciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikdw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k,I,t, m,n,0,p,r,s,t,u,w,z z

e (zytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e (Qdrdznianie druku od pisma.

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

e Wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki

Organizacja czasu i przestrzeni




e Dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach dni i nocy, pér roku, dni tygodnia, miesiecy.

e Nazywanie kolejnych pdr roku, dni tygodnia, miesiecy.

e Poznawanie kalendarza, jego roli w okreslaniu miesiecy i dni tygodnia.

Liczenie

o Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Malowanie palcem, dtonig, watg, gabka, duzym pedzlem i matym pedzlem na papierze o réznych formatach, z wykorzystaniem catej powierzchni.

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

o Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych.

Twodrcze dziatania muzyczne

e Improwizowanie piosenek ruchem.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniessow, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
50-52, 54, 62, 63, 68, 77, 82, 110, 114, 115, 117).

Zabawy ruchowe: 15,18
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 17
e Zabawy ruchowe: Uciekamy przed sniezycq, Taniec z bibutkq, Miesigc urodzin, Przeslij usmiech, Pospiesz sie! Pajacyki.
e Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Kwiatek rosnie.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Na rozkaz zimy, Zabawy na Sniegu.
Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14,15, 11 11

Postanowienia e Z nowym rokiem — —rozwijanie mowy, Dziecko: IV21vVa
noworoczne sktadanie postanowien —zapoznanie z réznymi rodzajami |—wypowiada sie petnymi IV 8




noworocznych.

e Odkrywanie litery s: matej
i wielkiej, drukowane;j i
pisanej. Uktadanie
schematow i modeli stow:
ser, Sara.

kalendarzy,

—rozwijanie umiejetnosci
dokonywania analizy i syntezy
stuchowej,

—rozpoznawanie i nazywanie
poznanych liter,

zdaniami,

—dostrzega réznice i
podobieAstwa miedzy
kalendarzami,

—dzieli stowa na sylaby i na
gtoski,

—rozpoznaje i nazywa poznane
litery,

Dwanascie miesiecy e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi 18
Janiny Porazinskiej O —poznawanie nazw miesiecy, zdaniami, IV5,1V 16
dwunastu miesigcach. —rozwijanie szybkosci i zwinnosci, |—wymienia nazwy miesiecy,
e Cwiczenia gimnastyczne — —aktywnie uczestniczy w
zestaw nr 9. ¢wiczeniach gimnastycznych,
Drzewo e Zabawy przy piosence —rozwijanie koordynacji —porusza sie w rytmie I151V7
w czterech porach Biegnie miesigc za stuchowo-ruchowej, akompaniamentu V8,V 16
roku miesigcem. —rozwijanie reakcji na ustalony wykonywanego na IV 18
e Malowanie drzewa w sygnat, okreslonym instrumencie,
czterech porach roku. —rozwijanie sprawnosci —reaguje odpowiednim ruchem
manualnej, na podany sygnat,
—utrwalanie oznak pér roku, —maluje drzewo w rdéznych
porach roku,
—wymienia oznaki por roku,
Kalendarz obserwacji | e Zatozenie kalendarza —zachecanie do zaktadania —hoduje rosliny, 15,1111
przyrodniczych obserwacji przyrodniczych | hodowliroslin, —obserwuje wzrost tulipana i IV2,1IV161V 18
— hodowanie tulipandw. —obserwowanie wzrostu roslin, ilustruje go w kalendarzu
o Cwiczenia stuchowe — —rozwijanie stuchu obserwacji przyrodniczych,
Wokdt miesiecy. fonematycznego, —dzieli stowa na sylaby i na
—utrwalanie nazw miesiecy, gtoski,
—wymienia nazwy miesiecy,
Plasajace miesigce e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi |8
Agaty Widzowskiej —utrwalanie nazw miesiecy, zdaniami, IV5,1V16

Plgsajgce miesigce.
e Cwiczenia gimnastyczne —

—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

—wymienia nazwy miesiecy,
—aktywnie uczestniczy w




zestaw nr 9. ¢wiczeniach gimnastycznych, ‘

Styczen, tydzien 2

Temat tygodnia: Zima i zwierzeta

Tresci programowe:

Przyroda

Przyroda zimq

e Pomaganie zwierzetom w przetrwaniu zimy — dokarmianie, dopajanie ptakéw w karmnikach.

e Poznawanie przedstawicieli ptakdw zimujgcych w Polsce (gile, jemiotuszki, wrony itp.), podawanie ich ptasich cech.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w sSrodku

e Wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, Srddgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub réwnowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k,I,t, m,n,0,p, r,s,t,u,w, z, .
e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e QOdrodznianie druku od pisma.

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

e Wykonywanie ¢éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki

Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Odczytywanie zapiséw matematycznych (zakodowane czynnosci matematyczne) i ich rozwigzywanie.
Dziatalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Lepienie z gliny, masy solnej, masy papierowej, plasteliny ksztattéw realnych i ksztattéw nierealnych.

e Wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatéw odpadowych — butelek plastikowych, pudetek, gazet, folii aluminiowej itp.
W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i ruch




e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,
— tanecznych.
Aktywnos¢ ruchowa
Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i

M. Kniessow, C. Orffa.

Wokét przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
50-52, 54, 63, 71-72,110-111, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 18
e Zabawy ruchowe: Zmarzniety ptaszek, Zmarzniety ptaszek — wesoty ptaszek, Wszyscy latajqg, Po ile ptakdw...? Budzimy ptaki, Postuszne ptaszki, Przy pasniku.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Jestem ptakiem.

Zabawa ruchowo-nasladowcza — Co robi ptak? Jestes...
Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 15,1V 18

e

Ptaki zimg e Stuchanie wiersza Hanny  |—rozwijanie mowy, Dziecko: IV8,IV15
Ozogowskiej Wrdbelek. —poznawanie nazw ptakéw —wypowiada sie petnymi 15,1V2
e Wprowadzenie zapisu zimujgcych w Polsce, zdaniami, IV4,Iv8
dodawania. —utrwalanie poznanych znakéw |—rozpoznaje i nazywa wybrane
e Odkrywanie litery n: matej matematycznych, ptaki zimujgce w Polsce,
i wielkiej, drukowanej i —rozpoznawanie i nazywanie —rozpoznaje i nazywa znaki: +,
pisanej. poznanych liter, =, <, >,
—rozpoznaje i nazywa poznane
litery,
—dzieli stowa na gtoski,
2. | lle ptakow jest w e Ptasi bar — ¢wiczenia —rozwijanie orientacji —okresla potozenie 18,1V15
karmniku? matematyczne. przestrzennej, przedmiotow wzgledem V8
e Zapoznanie z zapisem —zapoznanie z zapisem cyfrowym | siebie,
cyfrowym liczby 8. liczby 8, —rozpoznaje i nazywa liczbe 8,
o Cwiczenia gimnastyczne — |~rozwijanie sprawnosci fizycznej, |—aktywnie uczestniczy w
zestaw nr 9. ¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Ptasi bar e Zabawy przy piosence —reagowanie ruchem na dZwieki |—rozpoznaje dzwieki o réznej IV7,IV8
o réznej wysokosci, wysokosci i reaguje na nie IV 15,1V 18




Ptasi bar.
e Lepienie figurek ptakow z
plasteliny.

—reagowanie na ustalone
sygnaty,

—rozwijanie sprawnosci
manualnej,

—utrwalanie wygladu i nazw
ptakéw zimujacych w Polsce,

ruchem,
—reaguje odpowiednimi
ruchami na ustalone sygnaty,
—lepi figurke ptaka z plasteliny,
—rozpoznaje i nazywa wybrane
ptaki zimujgce w Polsce,

4. | Ptak z figur e Opowiesc¢ Jak to z ptakami |—rozwijanie wyobrazni, —uktada z figur V11,1V 12
byfto. —utrwalanie wygladu i nazw geometrycznych rézne IV 18,1V 19
e Zabawa badawcza — poznanych figur ksztatty,
Dlaczego ziemia zamarza? | geometrycznych, —rozpoznaje i nazywa koto,
—poznawanie zjawisk przyrody kwadrat, tréjkat, prostokat,
nieozywionej, —wie, dlaczego ziemia zamarza,
—zachecanie do podejmowania —chetnie uczestniczy w
zabaw badawczych, zabawach badawczych,
5. | Las zimg ¢ Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —wypowiada sie na temat 15,18
Matgorzaty Strekowskiej- |[—utrwalanie nazw zwierzat opowiadania, IV5,IV18

Zaremby Zimowy las.
e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 9.

lesnych,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

—rozpoznaje i nazywa wybrane
zwierzeta lesne,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Styczen, tydzien 3

Temat tygodnia: Babcia i dziadek

Tresci programowe:

Rodzina

Wiedza o rodzinie

e Dzielenie sie wiadomosciami na temat zycia w rodzinie.

Rodzinne swieta

e Podawanie przyblizonych dat swigt rodzicéw i swigt dziadkdw.

e Aktywne uczestniczenie w organizowaniu $wigt rodzinnych (np. Dnia Matki itp.) na terenie przedszkola (dekorowanie sali, przygotowywanie zaproszen,
poczestunku itp.).

Procesy poznawcze

Pamiec

e Powtarzanie z pamieci wierszy, piosenek.




Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w srodku.

e Uktadanie rymdéw do podanych stow.

e Woyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, srédgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub réwnowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g h,i,j, k,I,t, m,n,0,p, 1,s,t,u,w,z z

e (zytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e (Qdrdznianie druku od pisma.

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e Poruszanie sie pod dyktando nauczyciela.

e Woyznaczanie kierunkdw od osi wtasnego ciata.

e Wykorzystywanie orientacji przestrzennej w grach i zabawach ruchowych.

Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawanie cyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Rysowanie otowkiem, kredkga, weglem, swieca, tuszem na dowolny lub na okreslony temat.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne,
A. i M. Kniessow, C. Orffa.

Wokét przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018
(s. 33, 43,50-52, 54, 61, 63, 93, 109).




Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 19

Zabawy ruchowe: Kto ulepi najwiekszq kule?
Zabawa biezna — Dotknij drzewa.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Babciu, dziadku, to dla was.
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Zaspa.
Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowg — Cien.
Zabawa ruchowo-nasladowcza — Co robig babcia i dziadek?
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Zaprzegi, Goscie — do stotéw.

e Zabawa dydaktyczno-ruchowa — Dopetniamy do 9.
e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 15,1V 18
1. | Dziadek z broda e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, Dziecko: e, Iv?2
Agaty Widzowskiej Broda. |[~wzbudzanie szacunku dla oséb  |—wypowiada sig na temat IV4,IV5
e Odkrywanie litery b: matej | starszych, opowiadania, V8
i wielkiej, drukowanej i —rozwijanie umiejetnosci —szanuje swoje babcie i swoich
pisanej. Uktadanie dokonywania analizy i syntezy dziadkow,
schematdéw i modeli stow: stuchowej, —dzieli stowa: balony, Borys, na
balony, Borys. —rozpoznawanie i nazywanie sylaby i na gtoski,
poznanych liter, —rozpoznaje i nazywa poznane
litery — mate i wielkie,
2. | Karnawat e Maski i stroje balowe — —rozwijanie umiejetnosci liczenia, |—liczy w dostepnym zakresie, I5,18, 11120
z babcig i dziadkiem ¢wiczenia matematyczne. |—rozpoznawanie i nazywanie —rozpoznaje maski i stroje IV8,IV15
e Zapoznanie z zapisem masek i strojow balowych, balowe, nazywa je,
cyfrowym liczby 9. —utrwalanie poznanych zapiséw |—rozpoznaje i nazywa cyfry: 0,
e Kolorowanie pél na cyfrowych liczb, 1,2,3,4,56,7,8,9,
wskazane kolory. —rozwijanie sprawnosci fizycznej, |—aktywnie uczestniczy w
o Cwiczenia gimnastyczne — ¢wiczeniach gimnastycznych,
zestaw nr 10.
3. | Wesota para e Zabawy przy piosence —umuzykalnianie dzieci, —$piewa piosenke, 6,6
Wesota para. —rozwijanie umiejetnosci —porusza sie rytmicznie Iv1,IvV7
e Wykonanie laurki dla babci | wyrazania Swiata komunikatami | podczas zabawy przy V8

i dziadka — Piekne tulipany.

niewerbalnymi,

piosence,




—rozwijanie sprawnosci
manualnej,

—zachecanie do sprawiania
przyjemnosci dziadkom,

—wykonuje papierowe tulipany,
—dba o sprawianie
przyjemnosci dziadkom,

4. | Zyczenia dla babci i ¢ Nauka wiersza Jadwigi —rozwijanie mowy i pamieci, —wypowiada sie na temat 18,1118,IV5
dziadka Koczanowskiej Dziadek. —docenianie wptywu dziadka na wiersza; recytuje go, IV 20
e Cwiczenia gimnastyczne — | wychowanie wnukéw, —cieszy sie z kontaktow z
zestaw nr 10. —rozwijanie sprawnosci fizycznej, | dziadkami,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
5. | Zabawy taneczne z e Zabawy z babcig iz —aktywne uczestniczenie w —bawi sie z dziadkami i z I518,IV1

babcia
i z dziadkiem

dziadkiem.

proponowanych zabawach,
—obserwowanie swoich
mozliwosci na tle innych,

dzieémi,

—obserwuje i bada swoje
mozliwosci podczas
podejmowania réznych
zadan,

Styczen, tydzien 4

Temat tygodnia: Projekt: Bezpieczenstwo zima

Tresci programowe:
Bezpieczenstwo

Dbatosc o bezpieczeristwo

e Zachowanie czujnosci w sytuacjach, ktére mogg stanowic zagrozenie.
e Poznawanie numeréw alarmowych: 999, 998, 997 i 112.

Swiadomosé niebezpieczerstwa
e Przewidywanie skutkdw niebezpiecznych zabaw i niewfasciwego zachowania.

Elementy matematyki

Dodawanie i odejmowanie

e Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10, z wykorzystaniem palcéw lub innych zbioréw zastepczych.
e Rozwigzywanie zadan tekstowych o tematyce bliskiej dzieciom; stosowanie metody symulacyjne;j.

Klasyfikowanie

o Klasyfikowanie tych samych obiektéw wielokrotnie, kazdorazowo wedtug innych cech.

W swiecie techniki
Dziatalnos¢ badawcza




o Wspdlne przeprowadzanie eksperymentdw; wycigganie wnioskow.

Koledzy, grupa przedszkolna

Wspdtdziatanie w grupie

e Uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: integracyjnych, sportowych, teatralnych.

e Wspdlne uktadanie gier, wykonywanie prac plastycznych i technicznych.

e Poznawanie zasad zgodnego wspodtdziatania (uzgadnianie planu dziatania, podziat rél, wzajemna pomoc, tolerancja wzgledem odmiennych pomystéw
kolegow itp.).

Komunikowanie sie w grupie

e Komunikowanie sie poprzez:

— opowiadanie o przebiegu wydarzen w sposob logiczny.

Miejscowos¢, region

Praca dorostych

e Poznawanie zawoddw zwigzanych z wybrang dziedzing zycia spotecznego, np.: budownictwem, szkolnictwem, stuzbg zdrowia.

Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Poznawanie i stosowanie réznych technik plastycznych, np.: batiku, kolazu, frotazu, mokrego w mokrym, origami itp.

W swiecie sztuki — teatr

Teatr dzieciecy

e Uczestniczenie w rdznych zabawach teatralnych, montazach stowno-muzycznych.

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych.

Aktywnosc ruchowa

Sprawnosc ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne,
A. i M. Kniessow, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018
(s. 33-35, 64, 65, 82, 96, 97, 100, 110, 112, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 20
e Zabawy ruchowe: Wyscig zaprzegow, Sniezkowy zawrdt glowy, Taniec sniezynek.




Zabawa ruchowa inhibicyjno-incytacyjna — Na saneczkach.
Zabawa ruchowa z elementami rzutu i celowania — Rzut do tarczy.

Zabawa ruchowa z elementami rzutu — Sniezna bitwa.

Zabawa ruchowa z elementami skoku — Na nartach.

e Zabawa ruchowa z chustg animacyjng — Wesofta chusta.

e Zabawa ruchowa biezna — Wyscigi na sniegu.

e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 14,15, 1111

1. e Tworzenie siatki pytari na |—-odpowiadanie na zadane Dziecko: 15115
temat: Z czym kojarzy mi pytania, formutowanie —poprawnie okresla przyczynyi | IV 5,1V 18
sie bezpieczeristwo zimq? wtasnych pytan, tworzenie skutki bezpiecznych i

e Zabawa dydaktyczna siatki pytan do pojecia niebezpiecznych zabaw,
Bezpieczne zabawy na bezpieczenstwo zimg, opisujgc prezentowane
$niegu i lodzie. —poszerzanie wiadomosci na obrazki,

temat bezpieczenstwa zimg i —wymienia zasady zachowania
zasad bezpiecznej zabawy zimg, | bezpieczenstwa w trakcie
—zapoznanie z zimowymi zimowych zabaw,
sportami, —wymienia nazwy sportéw
zimowych,

2. e Stuchanie piosenki Ewy —wdrazanie dzieci do —ocenia, czy zabawa jest 15 15,IV2
Chotomskiej Po co jest przestrzegania zasad bezpieczna, czy nie; wymienia | IV 5, IV 15
zima? bezpieczenstwa i rozsadku niebezpieczne sytuacje,

e Zajecia matematyczne — podczas zabaw zimowych, —wie, jaki strdéj nalezy zatozyc,
Zimowe zabawy. —dostosowanie ubioru do planujac zimowg zabawe,

warunkéw pogodowych, —dodaje w zakresie 9,
—rozwijanie umiejetnosci
dodawania,

3. o Teatrzyk cieni — Do —odrdznianie bezpiecznych —wie, gdzie mozna sie bawic ls5,1v5

przedszkola w zimowgq miejsc do zabaw zimowych od zima, IV6,IV9

pogode.

e Zabawa badawcza — Po co
dzieciom sq potrzebne
odblaski?

niebezpiecznych,

—utrwalanie zasad bezpiecznego
uczestniczenia w ruchu
drogowym zimg,

—wie, ze w ruchu drogowym
zimg nalezy zachowa¢é
wzmozong ostroznosé
wynikajgcg z warunkéw
pogodowych (ograniczona




widocznos¢, dtuzsza droga
hamowania itp.).

e Zapoznanie z zawodem —przedstawienie wizerunku —wie, na czym polega praca 1518
ratownika medycznego —z | ratownika medycznego; ratownika medycznego, nz,nz
jego zadaniami, ubiorem i przyblizenie jego pracy, —wie, na czym polega s, 19
sprzetem, ktédrym —poznawanie elementarnych udzielanie pierwszej pomocy, | IV 6,1V 20
postuguje sie na co dzien. zasad udzielania pierwszej —wie, jak nalezy zachowac sie

e Zabawa dydaktyczna pomocy, w sytuacjach zagrozenia
Wypadki i zagroZenia. —uswiadamianie dzieciom (odszukanie osoby dorostej,

o Cwiczenia gimnastyczne — konieczno$ci przestrzegania udzielenie krétkiego i
zestaw nr 10. zasad bezpieczenstwa w zwieztego opisu wypadku),

sytuacji zagrozenia, —wie, jak nalezy wezwad
— rozwijanie sprawnosci fizycznej. | pomoc, dzwonigc pod numer
112,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

® Bawie sie bezpiecznie. —utrwalanie zasad bezpiecznej —stosuje zasady 5,112,115

zabawy warunkach zimowych, bezpieczenstwa podczas s, Ve

—rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w zespole,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

zabawy na Sniegu,
—wspotdziata i wykonuje
zadania zespotowe, czerpie
radosc¢ z osigganych
sukcesow,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

17.01-Dzien Babci i Dziadka;
Podréz po
Europie(Grecja,Francja);




Opracowata:
Anna Mackiewicz i Matgorzata Latek



