Styczen, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Tak mija nam czas

TreSci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:

» zakladanie ubran, butéw;

* korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekow, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;

* Kkorzystanie z toalety;

* spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie sie tyzka, widelcem;

* udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosc¢ dziecka:
* rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
* nabywanie koordynacji ruchowe;.

Artystyczna aktywno$¢ dziecka:

* uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

* budowanie z naturalnych materiatléw (piasek, $nieg);

* rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywno$¢ dziecka:
* uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze Spiewem;
* przebywanie na Swiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywno$¢ dziecka:

* dzielenie sie swoimi przezyciami;

* podejmowanie prob wspélnych zabaw.
Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywno$¢ dziecka:

* dzielenie sie swoimi przezyciami;

* uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

* odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywno$¢ dziecka:




spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosc¢ dziecka:

stuchanie dZwiekéw dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

wypowiadanie sie na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie sie prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosSc dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

Spiewanie piosenek razem z osoba dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie sie przy muzyce;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg).

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem;

nauka na pamiec krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi sie spotykaja;
zauwazanie rytmow, np. w ulozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;
uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

ustalanie kolejnosci zdarzen (np.: teraz, wczesniej, pozniej);

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-44, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 72).

Temat dnia Aktywnos¢ i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer

dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

Karty pracy, tablice
demonstracyjne,
wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gléwne):




e rozwijanie mowy,

e budzenie zainteresowania uptywem czasu.

1. Uplywa czas

Budziki — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Powitanie nowego roku —
rozmowa na temat tradycji
zwigzanych z nastaniem
nowego roku.

Zestaw zabaw ruchowych
nr 17 — rozwijanie
motoryki duzej.

Shichanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Zegary i uptywajacy czas.
Duzy zegar i maly zegar —
zabawa ruchowa.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola —
obserwacja zmian
zachodzacych w
przyrodzie zima; Zegary —
zabawa ruchowa.

Cztery pory roku —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Odpoczynek — ¢wiczenie
reakcji na ustalony sygnat.
Zegarynki — zabawa z
elementem skoku.

Dziecko:
reaguje na dany znak,

— okreSla swoj nastroj,

— poznaje wybrane
tradycje noworoczne,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— uwaznie stucha
opowiadania,

— porusza sie przy
akompaniamencie
bebenka,

— uczestniczy w zabawach
na Swiezym powietrzu,

— shucha piosenki,

— reaguje na ustalony
sygnal,
— skacze podczas zabawy,

.5, II1.5, IT1.8

1.1, I1.2, 11.4,
1.6

L5, III.5

I.5

I1.8, IIL.8,

IV.5,1V.18

L.5, IV.7

.5, 11.8, II1.5

I1.8, IV.5,
V.7

L5, IV.7,
L.5, IV.7

115, V.1,

58




Uptywa czas — — odpowiada na pytania, Iv.2
podsumowanie. 1.6, I1L.1 5
Zabawy dowolne w — bawi sie w wybranym
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan. L1,1.2,1.3 5
Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnosc i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):
e zapoznanie z r6znymi narzedziami stuzacymi do pomiaru czasu,
e zapoznanie z zawodem zegarmistrza.
2. U zegarmistrza Dziecko:
Budziki — zabawa — reaguje na dany znak, 1.5, IIL.3, II1.8 | 5
powitalna.
Jak sie dzi$ czujesz? — —  okreéla swéj nastroj, IL1, 112,114, | 5
okre$lanie nastroju. I1.6
Zegarmistrz — shuchanie — shucha wiersza, IV.1,1v.2, 5
wiersza Janusza V.8
Minkiewicza.
Czym zajmuje sie — poznaje zawod V.6 5
zegarmistrz? — zabawa zegarmistrza,
dydaktyczna.
Godziny na zegarze — — reaguje na sygnat N., L5 3,5
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.
Czym mierzymy czas? — — poznaje rozne sposoby IL8, IV.12, 3,5
zapoznanie z roznymi pomiaru czasu, V.15
sposobami pomiaru czasu. L5 c

Taniec na czas — zabawa
ruchowa.

tanczy na czas,
uczestniczy w zabawach

L.5, IIL.5, I11.8




e Zabawy na Swiezym
powietrzu: powietrzu:
spacer w okolicy
przedszkola — obserwacja
pory roku; Zegary na
$niegu — rysowanie
patykami na $niegu
réznych ksztaltow

na Swiezym powietrzu,

zegarow. — Spiewa piosenke, Iv.7 58
e Utrwalenie refrenu
piosenki Cztery pory roku.
Nauka pierwszej zwrotki
na zasadzie echa
muzycznego. — reaguje na sygnal, L5, IV.7 5
e Zima — ¢wiczenie
koncentracji uwagi. — reaguje na zmiane tempa | 1.5, IV.7 5
e Zegareczki — zabawa podczas zabawy,
rozwijajgca poczucie
tempa. — odnajduje zepsuty zegar, I1.8, IV.8 5
e Zepsuty zegar — zabawa
stuchowa. — odpowiada na pytania, L5, MIL5, 5
e U zegarmistrza — V.1, Iv.2
podsumowanie. — bawi sie w wybranym L6, IIL.1 5
e Zabawy dowolne w kaciku,
wybranym kaciku . . 11,12,13 |5
zainteresowan. — wykonuje czynnosci
e (CzynnoSci samoobstugowe samoobstugowe.
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnosc i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszaréw rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):




e rozwijanie poczucia rytmu,
e zapoznanie z porami roku.

3.Pory roku Dzieci:

e Budziki — zabawa — reaguje na dany znak, L.5, IIL.5, IIL.8 | 5
powitalna.

e Jak sie dzi$ czujesz? — —  okreéla swéj nastroj, IL1, 112,114, |5
okre$lanie nastroju. I1.6

e Pory roku — zabawa z — wykonuje ruchy do IV.2, V.5 5
rymowanka. rymowanki,

e Dziefl — noc — zabawa
biezna. — biega podczas zabawy,

e Zabawy z piosenka Cztery L5 5
pory roku. — przedstawia treS¢

e Zabawy na $wiezym piosenki ruchem, L5 MIL5, IV.7 | 8
powietrzu: spacer w — aktywnie uczestniczy w
okolicy przedszkola — po- zabawach na Swiezym L5, IL8, L5 | 5
szukiwanie zegarow; powietrzu,

Stoper — zabawa ruchowa. 5

e Jaka pore roku lubie? — >
zabawa jezykowa. — wypowiada sie na temat 1.8, IIL8 5

e Jaka to pora roku? — ulubionej pory roku, I\} 2’ I\} 5’
zabawa stownikowa. — dzieli stowa na sylaby, L 5 iI 9 ' s | s

* Pory roku - 1L5, IV.1,
podsumowanie. V2 ’ ’

e Zabawy dowolne w — bawi sie w wybranym 16. 111 5
wybranym kaciku kaciku, ’
zainteresowan. 11,1.2,1.3

e Czynno$ci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci 5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

Temat dnia Aktywnosc Cele Punkty z Numer Karty pracy, tablice

i dziatalnos¢ operacyjne obszarow rozwijanej demonstracyjne,




dziecka podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie nawyku prawidlowej postawy.
4. Dni tygodnia Dziecko:
Budziki — zabawa — reaguje na dany znak, L.5, IIL.5, IIL.8 | 5
powitalna.
Jak sie dzi$ czujesz? — —  okresla swéj nastrdj, IL1, 11.2, 114, | 5
okre$lanie nastroju. I1.6
Tydzien — shuchanie — shucha rymowanki, I11.8, IV.13, 5
rymowanki Jowity IV.1,1v.18
Piotrowskiej.
Moj tydzien — zabawa — wypowiada sie na dany V.1, 1v.18 5
dydaktyczna. temat,
Straznik wiezy — zabawa — odpowiednio reaguje na
ruchowa z elementem sygnal, L5 5
toczenia.
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L5,18,IV.7 |5
ruchowych nr 9. ¢wiczeniach ruchowych,
Zabawy na Swiezym — bawi sie w ogrodzie L5 118, 115 ) 5
wy Yy ewog
powietrzu: Pan balwan — przedszkolnym,
wspolne lepienie ze
Sniegu balwanow w
kilkuosobowych
zespolach; spacer w
poblizu przedszkola —
obserwowanie pory
roku — zimy. . L5, 1118, IV.7 | 8
Powtorzenie zabaw z — uczestniczy w zabawach
piosenka Cztery pory roku. z piosenka,
Instrumentacja piosenki — podejmuje proby gry na V.7 5, 8

Cztery pory roku.

wybranym instrumencie,




e Nadchodzi weekend — — porusza sie zgodnie z L.5 5
zabawa ruchowa. instrukcja N.,
1.5, IV.1, 5
e Dni tygodnia — — odpowiada na pytania, V.2
podsumowanie.
e Zabawy konstrukcyjne. — bawi sie klockami, L6, 111 5
e (CzynnoSci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci L1,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gléwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie umiejetnosci koncentracji.
5. Kapsuta czasu Dziecko:
e Budziki — zabawa — reaguje na dany znak, L.5, II1.5, IIL.8 | 5
powitalna.
e Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la swéj nastrdj, IL1, 11.2, 114, | 5
okreslanie nastroju. I1.6
e Pory roku — zabawa — improwizuje przy V.2, V.9 5
muzyczno-ruchowa. muzyce klasycznej,
e Drzien za dniem — zabawa | — tworzy kalendarzyk L5, L5, IV.2 15
utrwalajgca znajomos¢ tygodniowy,
nazw dni tygodnia.
e Skok w nowy rok — — skacze podczas zabawy, L5 5
zabawa ruchowa z
elementem skoku i
podskoku. — wykonuje prace V.8 8
e Kapsula czasu — zajecia plastyczna,
. . 1.5, 1V.7 5
plastyczne. — Treaguje na zmiane rytmu
e Sniezynki — zabawa wystukiwanego na
ruchowa. drewienkach, 15, 115, 1118 | 5




e Zabawy na $wiezym
powietrzu: wycieczka do
najblizszego karmnika;
Chodzimy po sladach —
zabawa ruchowa.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Plynie czas — zabawa
utrwalajaca wiedze o
przemijaniu czasu.

e (Cztery pory roku — zabawa
ruchowa z elementami
pantomimy.

e Tak mija nam czas —
ewaluacja.
e Praca z kolorowg karta.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e CzynnoS$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

uczestniczy w zabawach
na Swiezym powietrzu,

bawi sie przy muzyce,

wie, Ze czas uplywa,

pokazuje za pomoca
pantomimy cechy
charakterystyczne danej
pory roku,

wypowiada sie na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow na
kolorowej karcie,

bawi sie w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

V.7

I.5,1V.2

Iv.2

TL.5, TV.1,
V.2
V.9

L6, III.1

[1,1.2,1.3

5,8

Styczen, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta zimg

TreSci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosc¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butéw;

e korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dZwiekéw, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;




e korzystanie z toalety;

e spozywanie positkdw — prawidlowe postugiwanie sie tyzka, widelcem;

e udziat w porzadkowaniu sali po skoniczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosc¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciatla (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

¢ nabywanie koordynacji ruchowej.

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materialow (piasek, Snieg);

® uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

® uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczes$nie;

® rytmiczne poruszanie sie przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodq opowiesci
ruchowych, ze Spiewem;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata sposobdw poruszania sie zwierzat;

e przebywanie na Swiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosc¢ dziecka:
® rozumienie sposobow przystosowania zwierzat i roslin do srodowiska, w ktérych wystepuja;
e podejmowanie prob wspélnych zabaw.
Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywno$¢ dziecka:
® uczestniczenie we wspoélnych zabawach;
e odpowiadanie na pytania.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywno$¢ dziecka:

® spacerowanie w poblizu przedszkola;

e wymienianie i nazywanie wybranych zawodéw;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwrocenie uwagi na ubior tych osob.




Jezykowa aktywnosc¢ dziecka:
uwazne stuchanie rozmowcy;
maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;
roznicowanie glosow zwierzat, pojazdow, nasladowanie ich;
wypowiadanie sie na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;
e wypowiadanie sie prostymi zdaniami.
Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;
nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;
Spiewanie piosenek razem z osobg dorosta;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;
rytmiczne poruszanie sie przy muzyce;
ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;
tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;
nasladowanie ruchéw, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;
rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
budowanie z naturalnych materiatow (piasek, Snieg).
Aktywno$¢ poznawcza:
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci,
wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow;
uczestniczenie w zabawach tworczych (gldwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocq zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem;
nauka na pamiec¢ krétkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi sie spotykaja;
uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;
ustalanie kolejnosci zdarzen (np.: teraz, wczesniej, pozniej);
okreslanie polozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okresSlen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gtéwnych; zwrocenie uwagi na role ostatniego liczebnika;
liczenie palcow, przedmiotéw itp.;
skladanie pocietych obrazkow w catos¢ wedlug podanego wzoru.




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-73, 75).

Temat dnia Aktywnosc i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszaréw rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie mowy,
e zdobywanie informacji na temat dokarmiania ptakéw.
1. Zimowe potrzeby Dziecko:
ptakow e Witamy sie cze$ciami ciata | — orientuje sie w L5, 1IL5, II1.8 | 5
— zabawa powitalna. schemacie wlasnego
ciala,
e Jak sie dzi$ czujesz? — —  okresla swéj nastrdj, IL1, 11.2, 114, | 5
okreslanie nastroju. I1.6
e Kolorowe drzewo — — uczestniczy w L7,1IL5,IV.8 | 5
wykonanie pracy wykonywaniu pracy
grupowej. grupowej
e Zestaw zabaw ruchowych | — uczestniczy w zabawach L5 5
nr 18 — rozwijanie ruchowych,
motoryki duzej.
e Shuchanie opowiadania — uwaznie stlucha 17,118, 1IL8, |5
Ewy Stadtmuller Ptasia opowiadania, V.2, IV5,
stotowka. Iv.18
e DPtaszki — zabawa ruchowa. | — prawidlowo reaguje na L5, IIL5 5
sygnat N.,
o . L5 1.8 , III.5 | 5
e Zabawy na Swiezym — uczestniczy w zabawach
powietrzu: Przysmaki w na Swiezym powietrzu,
karmniku — dokarmianie
ptakow; Ptaszki do
karmnika — zabawa
ruchowa.
e Dokarmiamy ptaki — — stucha piosenki, §787’ Vs, >

zapoznanie z piosenkq
tygodnia.




e Wrona, wrébel, gil i golab | — rozpoznaje odglosy Iv.2 5
— zabawa shluchowa. ptakow,
e Zimowe potrzeby ptakéw | — odpowiada na pytania, L5, IV.1, 5
— podsumowanie. Iv.2
e Zabawy dowolne w — bawi sie w wybranym L6, 1IL1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.
e (CzynnosSci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci [1,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnosc i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszaréw rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania,
e utrwalenie okre$len najkrotszy, najdhuzszy.
2. lle ptakow jest w Dziecko:
karmniku? e Witamy sie cze$ciami ciata | — orientuje sie w L5, 1IL5, II1.8 | 5
— zabawa powitalna. schemacie wlasnego
ciala,
e Jak sie dzi$ czujesz? — — okresla swéj nastrdj, IL1, 11.2, 114, | 5
okreslanie nastroju. — uczestniczy w I1.6
e Karmnik w ksztalcie wykonaniu karmnika, L7, 1IL5, 5
balwanka — wykonanie V.18
ptasiego karmnika, cz. 1. —
* Dokarmiamy ptaki — — reaguje na sygnat N., L5, L5 >
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.
e Goscie w karmniku — — utrwala pojecia: 1.8, Iv.12, 3
zajecia matematyczne. najkrotszy, najdhuzszy, V.15
e Ziarenko w karmniku — L5 5
zabawa ruchowa. — porusza sie zgodnie z L5, 1IL5, 1118 | 5

e Zabawy na $wiezym

instrukcja,




powietrzu: Karmnik w
ksztalcie balwanka —
wykonanie ptasiego
karmnika, cz. 2; Ptaki i kot

— uczestniczy w zabawach
na Swiezym powietrzu,
dokarmia ptaki,

— zabawa ruchowa. Iv.7 5,8
e Utrwalenie refrenu — Spiewa piosenke,
piosenki Dokarmiamy
ptaki. Nauka pierwszej
zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego. V.7 5
e Podniebny lot — zabawa — improwizuje przy
ruchowa. muzyce, 1.5, IT1.5 5
e Sroczka — zabawa — wykonuje ruchy do
paluszkowa. rymowanki, L.5, IV.15 3,5
e Liczymy ziarenka — — przelicza w dostepnym
zabawa ruchowa. zakresie,
o [le ptakow jest w — odpowiada na pytania, IIL.5, IV.1, >
karmniku — Iv.2 5
podsumowanie. — bawi sie w wybranym 16, IIL.1
e Zabawy dowolne w kaciku,
wybranym kaciku . . 11,12,13 |5
zalnteresowar. — wykonuje czynnosci
e (CzynnosSci samoobstugowe samoobstugowe.
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnosc i dziatalnosc¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozbudzanie naturalnej kreatywnosci,
e budzenie zainteresowania muzyka.

3. Pan lesniczy

| Dzieci:




Witamy sie cze$ciami ciata
— zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Zwierzeta i ich pokarmy —
praca z tablicg
demonstracyjna.
LeSniczy — zabawa
wzbogacajaca wiedze
dzieci.

Glodne zajace — zabawa
ruchowa z elementem
skoku.

Zabawy z piosenka
Dokarmiamy ptaki.
Zabawy na Swiezym
powietrzu: Plochliwe
zwierzeta — zabawa rucho-
wa; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego sie w
ogrodzie przedszkolnym.
Zmiana miejsc — zabawa
ruchowa.

Spacer w lesie — masaz
relaksacyjny.

Pan le$niczy —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

orientuje sie w
schemacie wlasnego
ciala,

okresla swoj nastroj,

wypowiada sie na dany
temat,

wie, czym zajmuje sie
lesniczy,

uczestniczy w zabawie z
elementem skoku,

przedstawia tresc
piosenki ruchem,
aktywnie uczestniczy w
zabawach na Swiezym
powietrzu,

reaguje na dany znak,

wykonuje masaz wedlug
instrukcji N.,
odpowiada na pytania,

bawi sie w wybranym
kaciku,

.5, IIL.5, I11.8

1.1, 11.2, 11.4,
I1.6

IV.5,1V.18

I1.8, IV.20

I.5

L.5, IIL.5, IV.7

.5, 11.8, II1.5

L.5, IIL.5

I11.5, IT1.8

TL.5, TV.1,
V.2
1.6, II.1




e (CzynnoSci samoobstugowe

— wykonuje czynnosci

zgodne z planem dnia. samoobstugowe. L1,12,1.3
Temat dnia Aktywnosc Cele Punkty z Numer Karty pracy, tablice
i dzialalnos¢ operacyjne obszaréw rozwijanej demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztalttowanie nawyku prawidtowej postawy.
4. Tropem lesnych Dziecko:
zwierzat e Witamy sie czeSciami ciata | — orientuje sie w L5, IIL.5, IIL.8 | 5
— zabawa powitalna. schemacie wlasnego
ciala,
e Jak sie dzi$ czujesz? — —  okresla swéj nastrdj, IL1, 11.2, 114, | 5
okreslanie nastroju. I1.6
e Zagadkowe tropy — — rozwiazuje zagadki, IV.5,1v.18 5
rozwigzywanie zagadek
Moniki Malechy.
e Tropy zwierzat — zabawa — tropi zwierzeta IL5, IV.18 5
dydaktyczna. poruszajac sie zgodnie z
instrukcja,
e Myszka w tunelu — zabawa | — pelza podczas zabawy, L5 5
ruchowa z elementem
pelzania.
e Zestaw Cwiczen — aktywnie uczestniczy w 18, 1v.7 5
ruchowych nr 9. ¢wiczeniach ruchowych,
e Zabawy na Swiezym — bawi sie w ogrodzie
powietrzu: Czyje to $lady? przedszkolnym, L5 118, IIL5 ) 5
— prowadzenie obserwacji;
IdZ po $ladach — zabawa
ruchowa. 15,1118, IV.7 | 5,8

e Powtorzenie zabaw z
piosenkq Dokarmiamy

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,




ptaki.
e Instrumentacja piosenki

podejmuje proby gry na

Glodny wrébelek. wybranym instrumencie, | IV.7 5,8
e Fruwajace piorka — — wykonuje ¢wiczenia
¢wiczenie oddechowe. oddechowe, Iv.2 5
e Tropimy zwierzeta — — reaguje na sygnat N,
zabawa ruchowa. L5,1V.2, 5
Iv.18
e Tropem leSnych zwierzat — | — odpowiada na pytania, IL5, IV.1, 5
podsumowanie. Iv.2
e Zabawy konstrukcyjne. — bawi sie klockami, L6, 1.1 5
e (CzynnoSci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci 11,12,1.3 >
zgodne z planem dnia samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gléwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie r6znorodnymi technikami plastycznymi.
5. Las zimg Dziecko:
e Witamy sie czeSciami ciala | — orientuje sie w L.5, ITI1.5, I11.8 | 5
— zabawa powitalna. schemacie wlasnego
ciala,
e Jak sie dzi$ czujesz? — —  okresla swéj nastrdj, IL1,I1.2,11.4, | 5
okre$lanie nastroju. I1.6
e Przerwana zabawa Rysiai | — wypowiada sie natemat | IL1, 112,113, |5
Diega — wprowadzenie w opowiadania, 11.4, 116, I1.7,
Swiat emocji. IL.8,
e Ptasie rodzinki — zabawa — reaguje na dany sygnat, L5 5
ruchowa.
Iv.8 8

e W o$niezonym lesie —

wykonuje prace




zajecia plastyczne.
Zwierzeta w lesie —
zabawa ruchowa.
Zabawy na Swiezym
powietrzu: Lesny berek —
zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego sie w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.
Stuchanie wiersza
Matgorzaty Skrobacz
Skrzypi Sniezek polaczone
z Cwiczeniami
dzwiekonasladowczym
i.
Drzewko — zabawa
ruchowa.
Zwierzeta zimg —
ewaluacja.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.
CzynnosSci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

plastyczna,

postepuje zgodnie z
instrukcja N.,
uczestniczy w zabawach
na Swiezym powietrzu,

bawi sie przy muzyce,

stucha wiersza i ¢wiczy
aparat artykulacyjny,

reaguje na dany znak,

wypowiada sie na dany
temat.

bawi sie w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

I.5

L.5, IIL.5

V.7

Iv.2

L5
II1.5, IV.1,
Iv.2

1.6, III.1

[1,1.2,1.3
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Styczen, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Kim sg rodzice moich rodzicéw?

TreSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekdw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie sie tyzka, widelcem;

udziat w porzadkowaniu sali po skorficzonej zabawie.

Jezykowa aktywnosc¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

¢ nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywno$¢ dziecka:

® uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, Snieg);

® reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

® rytmiczne poruszanie sie przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywno$¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, r6wnowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze Spiewem;

e niehatasowanie przy osobach chorych, starszych;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata sposobéw poruszania sie zwierzat;

e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywno$¢ dziecka:

® wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkow rodziny;

e dzielenie sie swoimi przezyciami;

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych sie przebywa;

e podejmowanie prob wspélnych zabaw.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywno$¢ dziecka:

® uczestniczenie we wspolnych zabawach,

e nazywanie cztonkow blizszej i dalszej rodziny, np.: mama, tata, brat, siostra, ciocia, babcia, dziadek, wujek;

e peknienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;




wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkéw rodziny;

stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze oséb dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
dzielenie sie swoimi przezyciami;

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$c¢ dziecka:

spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosc¢ dziecka:

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dZwiekdéw, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie
przedmiotami;

wypowiadanie sie na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie sie prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w krotkich programach artystycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie sie przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg).

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocq zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem;

nauka na pamiec krétkich wierszy i piosenek treSciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi sie spotykaja;




e liczenie palcow, przedmiotow itp.;

e uzywanie okreslen: wysoki, niski, dhugi, krétki;

e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie zimgq; zwracanie uwagi na koloryt i piekno przyrody w zimowej szacie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Temat dnia Aktywnos¢ i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie mowy,
e ksztaltowanie uczucia przywigzania i szacunku dla oséb starszych.
1. Moja babcia Dziecko:
Zabawne powitanie — — porusza sie w rytmie L.5, I1L.4, 5
zabawa powitalna. muzyki i wita sie z L5, IV.7
dzie¢mi,
Jak sie dzi$ czujesz? — —  okresla swéj nastrdj, IL.1, 11.2, 114, | 5
okre$lanie nastroju. I1.6
Kochana babunia — — wypowiada sie na dany | IIL.2, IIL9, 5
rozmowa tematyczna. temat, V.2
Zestaw zabaw ruchowych | — uczestniczy w zabawach L5 5
nr 19 — rozwijanie ruchowych,
motoryki duzej.
Stuchanie opowiadania — uwaznie shucha 1112, 1119, 5
Barbary Szelagowskiej opowiadania, Iv.2
Trema przed wystepem.
Pomagamy babci — zabawa | — prawidlowo reaguje na L5 5
ruchowa. sygnat N.,
L.5, II1.5 5

Zabawy na Swiezym

powietrzu: Zabawy z

woreczkiem — zabawa
zrecznosciowa;
dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu

— uczestniczy w zabawach
na S$wiezym powietrzu,




znajdujacego sie w

ogrodzie
przedszkolnym — Iv.7 8
zwracanie uwagi na — shucha piosenki,
bezpieczenstwo.
e Superbabcia i .5, ITL.5 5
Superdziadek— zapoznanie | — reaguje na dany sygnat,
z piosenka tygodnia. I1.6, 11.9, 5
o Kwiaty dla babci — zabawa | — wypowiada sie na dany | I11.2, IIL.6
ruchowa. temat,
e Dobre uczynki —
zwrocenie uwagi na L7,1V.8 5
obdarzanie szacunkiem
0s0b starszych.
e Moja babcia - — odpowiada na pytania, IL5, IV.1, 5
podsumowanie. Iv.2
e Zabawy dowolne w — bawi sie w wybranym
wybranym kaciku kaciku, L6, 1.1 5
zainteresowan.
e CzynnoSci samoobstugowe | — wykonuje czynno$ci L1,12,13 >
y g y je czy
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gléwne):
® rozwijanie umiejetnosci matematycznych,
e rozwijanie uwagi i percepcji shuchowej.
2. M4j dziadek Dziecko:
e Zabawne powitanie — — porusza sie w rytmie L.5, 1114, 5
zabawa powitalna. muzyKki i wita sie z L5, IV.7
dzie¢mi,
e Jak sie dzi$ czujesz? — — okresla swéj nastrdj, IL1,I1.2,11.4, | 5
11.6

okreslanie nastroju.




O moim dziadku — zabawa
dydaktyczna.

Pomagamy dziadkom —
zabawa ruchowa.
Kochany dziadziu$ —
zajecia matematyczne.

Co robie z dziadkiem? —
zabawa ruchowa.
Zabawy na Swiezym
powietrzu: Spacer babci i
dziadka — zwracanie uwagi
na zmiany w przyrodzie;
Babcia z dziadkiem —
zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu
piosenki Superbabcia i
Superdziadek. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.
Co robie z babcig i
dziadkiem — wyrabianie
szybkiej reakcji na sygnat.
Serce dla dziadka —
rozwijanie sprawnosci
manualnej.
Wedréwka do dziadka —
¢wiczenie rownowagi.
Moj dziadek —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

wypowiada sie na dany
temat,
reaguje na sygnat N.,

klasyfikuje przedmioty
ze wzgledu na
przeznaczenie,

porusza sie zgodnie z
instrukcja N.,
uczestniczy w zabawach
na Swiezym powietrzu

Spiewa piosenke,

szybko reaguje na
sygnat,

wykonuje dla dziadka
serce,

trenuje utrzymywanie
rownowagi,
odpowiada na pytania,

bawi sie w wybranym
kaciku,

I11.2, I11.8,
Iv.2
L5

IV.12,1V.15

L5

L.5, II1.5,
Iv.18

V.7

L5, IV.7

L.7,IV.8

L5

II1.5, IV.1,
Iv.2

L6, III.1

58




e (CzynnoSci samoobstugowe

— wykonuje czynnosci

zgodne z planem dnia. samoobstugowe. [.1,1.2,1.3 5
Temat dnia Aktywnos¢ i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gléwne):
e rozwijanie umiejetnosci wyrazania ruchem muzyki,
e rozwijanie poczucia rytmu.
3. Spedzamy czas z Dzieci:
babcig i dziadkiem
e Zabawne powitanie — — porusza sie w rytmie 1.5, I11.4, 5
zabawa powitalna. muzyki i wita sie z IIL.5, IV.7
dzie¢mi,
e Jak sie dzi$ czujesz? — — okresla swéj nastrdj, IL1, 11.2, 114, | 5
okreslanie nastroju. I1.6
e Dla dziadkéw — zabawa — rysuje zgodnie ze L7,IV.5,IV.8 |5
rozwijajaca myslenie stowami rymowanki,
logiczne.
e Dziadek do babci, babcia | — biega podczas zabawy, L5 5
do dziadka — zabawa — wykonuje ruchy do
biezna. rymowanki,
e Zabawy z piosenka — przedstawia tre$¢ V.7 8
Superbabcia i piosenki ruchem,
Superdziadek.
e Zabawy na Swiezym _ aktywnie uczesticzy w | "> T2 >
wy Yy aktyw y
powietrzu: Koncert u zabawach na Swiezym
dziadkéw — zabawa powietrzu,
orientacyjno-porzadkowa;
spacer w okolicy
przedszkola.
L5 5

e Jak babcia i dziadek —

— reaguje na dany znak,




zabawa orientacyjno-

porzadkowa.

e Nasz czas — praca z tablica | — wypowiada sie nadany | L.5, III.2 5
demonstracyjna. temat, Iv.2

e Spedzamy czas z babcigi | — odpowiada na pytania, L5, IV.1, 5
dziadkiem — V.2
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w — bawi sie w wybranym L6, IIL.1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.

e (CzynnoSci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci L1,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy, tablice
i dziatalnos¢ operacyjne obszarow rozwijanej demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt

programowej | kluczowej grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala.

4. Dziecinstwo Dziecko:
moich e Zabawne powitanie — — porusza sie w rytmie L.5, 1114, 5
dziadkéw zabawa powitalna. muzyki i wita sie z L5, IV.7
dzie¢mi,
e Jak sie dzi$ czujesz? — — okresla swéj nastrdj, IL1,I1.2,11.4, | 5
okre$lanie nastroju. I1.6
IV.12,IV.15 |5

e Kiedy dziadkowie byli
mali — zabawa
zrecznosciowa.

e Teraz babcia, teraz dziadek
— zabawa muzyczno-
ruchowa.

— reaguje na dany znak,




e Zestaw Cwiczen — aktywnie uczestniczy w | L.5, IV.7 5
ruchowych nr 10. ¢wiczeniach ruchowych,
e Zabawy na $wiezym — bawi sie w ogrodzie 1.8
powietrzu: Podaj pitke — przedszkolnym, L5, IIL.5 5
zabawa integrujaca grupe;
Wokot pitki — zabawa
ruchowa.
e Powtoérzenie zabaw z — uczestniczy w zabawach | 1.5, IIL.8,IV.7 | 5
piosenka Superbabcia i z piosenka,
Superdziadek.
e Instrumentacja piosenki — podejmuje proby gry na V.7 58
Superbabcia i wybranym instrumencie,
Superdziadek.
e Nasze obrazy — zabawa — wie, czym jest drzewo 17,1V.1,1IV.8 | 5,8
sensoryczna. genealogiczne,
e Gotowanie z dziadkami — | — wuczestniczy w V.13 >, 8
zabawa badawcza. eksperymencie z jajkiem,
e Dziecifistwo moich — odpowiada na pytania, V.2, 1v.9 >
dziadkow —
podsumowanie. — bawi sie klockami, R}; V.1, >
e Zabawy konstrukcyjne. — wykonuje czynnosci I 6 1.1 5
e Czynno$ci samoobstugowe samoobstugowe. I:l’ I 2' 13
zgodne z planem dnia S
Temat dnia Aktywnosc i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszaréw rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):

e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e wzmacnianie przywigzania do najblizszej rodziny.




5. Prezenty dla babci i
dziadka

Zabawne powitanie —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Prezent dla babci i dziadka
— rozmowa tematyczna.
Babcia, dziadek i kotki —
zabawa ruchowa z
elementem
czworakowania.
Dzien Babci i Dziadka —
zajecia plastyczne.
Bukiet kwiatow —
¢wiczenia oddechowe.
Zabawy na Swiezym
powietrzu: Kto pierwszy —
zabawa ruchowa;

spacer w okolicy

przedszkola.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.
Spacer z wnukiem —
zabawa ruchowa.
Kim sg rodzice moich
rodzicow? — ewaluacja.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Dziecko:

porusza sie w rytmie
muzyKki i wita sie z
dzie¢mi,

okresla swoj nastroj,

wypowiada sie na dany
temat,

reaguje na dany sygnat,

wykonuje prace
plastyczna,

wykonuje ¢wiczenia
oddechowe,

uczestniczy w zabawach
na Swiezym powietrzu,

bawi sie przy muzyce,

reaguje na dany znak,

wypowiada sie na dany
temat.

bawi sie w wybranym
kaciku,

1.5, 1114,
115, V.7
1.1, I1.2, T1.4,
1.6

1112, TIL.8,
V.2

L5

V.8

V.2

1.5, 118, TIL.5,
V.7

L5

115, IV.1,
V.2

1.6, I1L.1

5,8




e CzynnoSci samoobstugowe | — wykonuje czynnoSci [1,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

Styczen, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Fryzjer, weterynarz czy lekarz?

Tredci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:
e korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dZwiekéw, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;
zdejmowanie ubran, butow, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni;
spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie sie tyzka, widelcem;
odktadanie prac na potki indywidualne;
udziat w porzadkowaniu sali po skoniczonej zabawie.
Jezykowa aktywnosc¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie koordynacji ruchowej;

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

® uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

® rytmiczne poruszanie sie przy muzyce.
Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze Spiewem;

e przebywanie na Swiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e ubieranie sie odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

¢ nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciala sposobéw poruszania sie zwierzat.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:

e (dzielenie sie zabawkami z innymi dzie¢mi;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywno$¢ dziecka:

uczestniczenie we wspolnych zabawach;

okreslanie swoich ulubionych zabaw, zajec;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywno$¢ dziecka:

wymienianie i nazywanie wybranych zawodow;

okreslanie tego, co dziecko lubi robic;

odgrywanie réznych rol zawodowych w zabawie;

poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwrocenie uwagi na ubior tych osob.

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwiekow, np. poprzez pocieranie, gniecenie roznych rodzajow papieru lub stukanie
przedmiotami;

wypowiadanie sie na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie sie prostymi zdaniami;

recytowanie, indywidualnie i zespotowo, krotkich wierszy;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosS¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

Spiewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie sie przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksiazki;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos$¢ poznawcza:

wykorzystywanie w zabawach r6znych zabawek, przedmiotow;
wymienianie pogladow na temat ulubionych zabawek;




powtarzanie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem;
nauka na pamiec krotkich wierszy i piosenek treSciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi sie spotykaja;
uczestniczenie w zabawach twérczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);
uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;
porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie réznic wystepujacych miedzy nimi;
obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6Zna jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych np. padajacego deszczu;
obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

wskazywanie istotnych r6znic pomiedzy dwoma przedmiotami, obrazkami;

e skladanie pocietych obrazkéw w catos¢ wedlug podanego wzoru.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-73, 75).

Temat dnia Aktywnos¢ i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie sprawnosci manualnej.
1. Zawody moich Dziecko:
bliskich e Lustro — zabawa — mobwi, kim chce by¢ w L5113, 1IL.1 |5
powitalna. przysztosci,
e Jak sie dzi$ czujesz? — —  okre$la swoj nastrdj, 111,112,114, | 5
okre$lanie nastroju. I1.6
e Zawody — zabawa z — pokazuje wybrany zawéd | IV.1, IV.9 5
wykorzystaniem za pomocq gestow,
rymowanki. — uczestniczy w zabawach
e Zestaw zabaw ruchowych ruchowych, L5 5
nr 20 —rozwijanie
motoryki duze;j. — uwaznie stucha wiersz,
e Sluchanie wiersza Barbary L6, 1IL.9, 5
Szelagowskiej Kim sg V.2, IV.5,
rodzice? — prawidlowo reaguje na IV.8, Iv.20
e Zawody rodzicow — sygnat N., L5,1V.9 >
zabawa ruchowa. — wie, jak nalezy ubrac sie 1.5, 1118, 1LY | 5




Zabawy na Swiezym

powietrzu: przygotowania

do wyjscia na dwor —
zwrdcenie uwagi na
dobor ubran do
aktualnie panujacych
warunkow
atmosferycznych,
proby samodzielnego

do zabaw na Swiezym
powietrzu,

ubierania sie; spacer w | — shucha piosenki, 1.5 II1.8, IV.7 | 5
poblizu
przedszkola.
Kim bede w przysztosci — | — wykonuje prace
zapoznanie z piosenka plastyczna, IV2,1v.8 5
tygodnia. — uczestniczy w
Modne fryzury — praca przygotowaniu plakatu, | 1.20 5
plastyczna. — odpowiada na pytania, II1.5, IV.1, 5
Plakat — kontynuacja Iv.2
projektu. — bawi sie w wybranym L6, IIL.1 5
Zawody moich bliskich — kaciku,
podsumowanie.
Zabawy dowolne w — wykonuje czynnosci 11,12,1.3 >
wybranym kaciku samoobstugowe.
zainteresowan.
Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnosc i dziatalnosc¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e utrwalenie nazw zawodow,
e zapoznanie z przyrzadami i akcesoriami potrzebnymi do wykonywania réznych zawodéow.

2. Akcesoria i

| Dziecko:




przyrzady

Lustro — zabawa
powitalna.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Akcesoria — ¢wiczenie
analizy i syntezy
wzrokowej.
Cho-cho-chel-ka —
¢wiczenie ortofoniczne.
Burza w lesie — zabawa z
elementami dramy.
Kto roznosi listy? —
zapoznanie z przyrzqdami
i akcesoriami potrzeb-
nymi do wykonywania
réznych zawodow.
Strazacy — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Zabawy na Swiezym
powietrzu: Kominiarze —
zabawa ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie i nazywanie
zawodow.
Utrwalenie refrenu
piosenki Kim bede w
przysztosci. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.
Kolory — rozwijanie
percepcji stuchowo-
wzrokowo-ruchowej.
Kto potrzebuje tego do

mowi, kim chce by¢ w
przysztosci,
okresla swoj nastroj,

wskazuje obrazek, ktory
rozni sie od pozostatych,

dzieli stowa na sylaby,
bawi sie zgodnie z

instrukcja N.,
zna wybrane zawody,

reaguje na dany znak,

uczestniczy w zabawach
na Swiezym powietrzu

Spiewa piosenke,

reaguje na dany znak,

wypowiada sie na dany

1.5, I1.3, T11.1
1.1, I1.2, T1.4,
1.6

V.9

V.2

L5

L5

1.5, TIL1,
111.8, TV.2,
V.9, IV.20
L5

I.5,IV.20

V.7

L.5, IV.7

IV.9, IV.20

5,8




pracy? — praca z tablica
demonstracyjna.
e Plakat —rozwijanie

temat,

— uczestniczy przy

percepcji wzrokowe;j. tworzeniu plakatu, IV.9, IV.20 5
e Akcesoriaiprzyrzady — |- odpowiada na pytania, L5, IV.1, 5
podsumowanie. V.2
e Zabawy dowolne w — bawi sie w wybranym
wybranym kaciku kaciku, L6, IIL.1 5
zainteresowan.
e (CzynnosSci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci [1,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice
dziecka obszarow rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gléwne):
e ilustrowanie piosenki ruchem,
e rozwijanie poczucia rytmu.
3. Dawne zawody i Dzieci:
wspotczesne zawody
e Lustro — zabawa — mowi, kim chce by¢ w L5 11.3, 1II.L1 |5
powitalna. przysztosci,
e Jak sie dzi$ czujesz? — — okresla swéj nastrdj, IL1,11.2,11.4, | 5
okre$lanie nastroju. I1.6
e Prawda czy plotka?— — ocenia warto$¢ logiczng | IV.1, IV.20 5
zabawa rozwijajaca zdan,
percepcje stuchowa.
¢ Ruch uliczny — zabawa — biega podczas zabawy, L5 5
orientacyjno-porzadkowa z
elementem bieznym. ig’ 3;210 2
° — O, 111,
Zabawy z piosenkq Kim przedstawia tres¢ 1.2, V.7

bede w przysztosci.

piosenki ruchem,




e Zabawy na Swiezym — aktywnie uczestniczy w | 1.5, IV.11, 5
powietrzu: Murarze — zabawach na Swiezym V.12
zabawa ruchowa; powietrzu,
Komandosi — zabawa
ruchowa. IvV.2, IV.7 5
e Spiewacy operowi — — nasladuje spiewakow
zabawa ze Spiewem. operowych, L5 5
e Linoskoczek na pokazie — | — trenuje utrzymywanie
zabawa ruchowa réwnowagi,
ksztaltujaca rownowage. 1.9 5
e Plakat —rozwijanie — uczestniczy w tworzeniu
percepcji wzrokowe;j. plakatu,
e Dawne i wspolczesne — odpowiada na pytania, IL5, IV.1, 5
zawody — podsumowanie. Iv.2
e Zabawy dowolne w — bawi sie w wybranym L6, IIL.1 5
wybranym kaciku kaciku,
. 2 . - [1,1.2,1.3 5
zainteresowan. — wykonuje czynnosci
e (CzynnosSci samoobstugowe samoobstugowe.
zgodne z planem dnia.

Temat dnia Aktywnosc Cele Punkty z Numer Karty pracy, tablice
i dziatalnosc¢ operacyjne obszarow rozwijanej demonstracyjne,
dziecka podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt

programowej | kluczowej grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gléwne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala.

4.Poznajemy zawody Dziecko:

e Lustro—zabawa — mowi, kim chce by¢ w 1.5 1.3, III.1 |5
powitalna. przysztosci,
e Jak sie dzi$ czujesz? — —  okreéla swoj nastroj, IL1, 112,114, | 5
okre$lanie nastroju. I1.6
1.5 5




e Maszynista — zabawa

— reaguje na dany znak,

orientacyjno-porzadkowa. L5, 1V.1 5
e Kucharze — zabawa — uczestniczy w zabawie w
tematyczna. kucharzy,
e Ruch uliczny — zabawa — reaguje na sygnat,
orientacyjno-porzadkowa z
elementem bieznym. 1.8 5
e Zestaw Cwiczen — aktywnie uczestniczy w
ruchowych nr 10. ¢wiczeniach ruchowych, L5, L1, ML | 5
e Zabawy na $wiezym — bawi sie w ogrodzie
powietrzu: spacer w przedszkolnym,
okolicy przedszkola —
zwrocenie uwagi na dobor
ubran do aktualnie
panujacych warunkow
atmosferycznych; Na
budowie — zabawa
ruchowa. 1.5, 111.8, IV.7 | 8
e Powtorzenie zabaw z — uczestniczy w zabawach
iosenka Kim bede w z piosenka,
grzysz}oéci. P V.7 >, 8
¢ Instrumentacja piosenki — podejmuje proby gry na L7 19 5
Kim bede w przysztosci. wybranym instrumencie, | "7
e Ornitolodzy — rozwijanie — odnajduje zdjecia V1 IV18 5
percepcji wzrokowe;j. wrobla, o
e Plakat — odciski palca na — odciska palec na V.18 5
miejscu przestepstwa. plakacie,
e Poznajemy zawody — — odpowiada na pytania, 1IL5, V.1, 5
podsumowanie. V.2
e Zabawy konstrukcyjne. — bawi sie klockami, 1.6, I11.1 5
e (CzynnoSci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci I.1,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnosc i dziatalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy, tablice




dziecka obszaréw rozwijanej demonstracyjne,
podstawy kompetencji wyprawka, zeszyt
programowej | kluczowej grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy.
5. A w przysztosci Dziecko:
bede... e Lustro — zabawa — méwi, kim chce by¢ w I.5,I1.3, II.L1 |5
powitalna. przysztosci,
e Jak sie dzi$ czujesz? — —  okre$la swéj nastréj, IL.1, 11.2, 114, | 5
okre$lanie nastroju. I1.6
e Kropki i linie — zabawa — lacza kropki za pomocg | 1.9, IV.8 5
plastyczna. linii,
e Plongce koto — zabawa — reaguje na dany sygnat, L5 5
ruchowa z elementem
skoku.
e Moj zawod w — wykonuje prace
przysziosci?— zajecia plastyczna, V.8, 1v.20 8
plastyczne.
e Zawody — zabawa — postepuje zgodnie z L5 5
ruchowa. instrukcja N.,
e Zabawy na Swiezym — uczestniczy w zabawach 15 1V 18 5
powietrzu: Rajd na Swiezym powietrzu, e
samochodowy — zabawa
ruchowa; spacer w poblizu
przedszkola, obserwacja
pogody. o V.7 5,8
e Przypomnienie zabaw — bawi sie przy muzyce,
muzycznych z calego
tygodnia.
e Zawody — odgrywanie rol | — odgrywa role wybranych 16. 1111 5
w kacikach zabaw. zawodow, IV’ZO "
e Moj zawdd — praca — wykonuje prace V8 5




plastyczna.

Plakat — ewaluacja
projektu.

Fryzjer, weterynarz czy
lekarz?— ewaluacja.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

plastyczna,
oglada plakat,

wypowiada sie na dany
temat.

bawi sie w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

I11.5, IV.1,
Iv.2

II1.5, IV.1,
L6, III.1

[1,1.2,1.3




