
Gr. VI 

Styczeń, tydzień 1 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Mijają dni, miesiące 

Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu stołu do posiłków; 

● zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

● samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę. 

Językowa aktywność dziecka: 

● rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

● rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

● wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

● rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

● obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np. rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania ciał, 

rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

● uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

● uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami 

toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

● przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

● dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza po pobycie  

w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, samodzielne 

ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie 

porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

● przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

● ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

● aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 



● przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

● przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 

● spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

● uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

● zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

● dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające  

z danego wyboru; 

● współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

● odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem. 

Językowa aktywność dziecka: 

● wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

● wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

● odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

● słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 

● wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

● wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, 

kończących się daną sylabą; 

● rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

● tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

● układanie rymów do podanych słów; 



● wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

● słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

● uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

● estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

● słuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na 

piękno języka polskiego; 

● rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, 

obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

● nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

● śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

● wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

● wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworzenie 

orkiestry); 

● odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego. 

Aktywność poznawcza: 

● dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stałych następstwach dnia i nocy, pór roku; 

● nazywanie kolejno pór roku, dni tygodnia; 

● zwracanie uwagi na kalendarze, ich rolę w określaniu dni tygodnia, miesięcy; 

● nazywanie pór dnia: rano, południe, popołudnie, wieczór, i nocy; 

● uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

● nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych 

naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego ołówkiem na kartce)  

i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

● mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

● rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

● łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcjonalnych; 

● wskazywanie szczegółowych różnic pomiędzy dwoma przedmiotami, obrazkami. 



Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–47, 50, 52–54, 57–58, 60–62, 65–68, 70–73, 79). 

Temat dnia Aktywność  

i działalność  

dziecka 

Cele 

główne 

Cele 

operacyjne 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

Numer 

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy, 

tablice 

demonstracyjne, 

wyprawka, 

strefa 

przedszkolaka 

Zabawy ruchowe: I.5, II.8, IV.2, IV.7 

● Ćwiczenia poranne – zestaw 17. 

● Zabawy ruchowe: Od stycznia do grudnia, Miesiące i przysłowia, Weekend, Pokaż liczbę, Tydzień, Raz, dwa, trzy!, U zegarmistrza, Wskazówki zegara, 

Cały tydzień, Taneczne 10 sekund, Zegary, Szukamy skarbu, Chodzimy według wzoru. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, II.8, II.11, III.5, III.8, IV.8, IV.18 

1. Kalendarze  

 Słuchanie 

opowiadania Agaty 

Widzowskiej 

Prawdziwy skarb. 

 Odkrywanie litery r, 

R. 

 

 

 rozwijanie mowy, 

 

 

 

 

 budzenie 

zainteresowania 

literami, 

 

Dziecko: 

 wypowiada się 

zdaniami na określony 

temat, 

 

 poznaje literę r, R  

w toku zabaw. 

 

II.2, II.4, IV.2, 

IV.5 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

1, 5 

 

 

 

 

1, 5 

 

 

K.p., B, cz. 2,  

s. 50– 52 

S.p., 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 34 

 

 

2. Dni tygodnia  

 Czy w każdym 

kalendarzu dni 

tygodnia występują 

w takiej samej 

kolejności? 

– zabawy badawcze. 

 Ćwiczenia 

 

 rozwijanie 

aktywności 

badawczej, 

 

 

 

 rozwijanie 

Dziecko: 

 dokonuje obserwacji, 

wyciąga wnioski, 

 

 

 

 

 aktywnie uczestniczy 

 

II.8, IV.13, 

IV.16 

 

 

 

 

I.8 

 

1, 3 

 

 

 

 

 

T.d nr 17 

S.p., 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 35 

K.p., B, cz. 2,  

s. 53 



gimnastyczne – 

zestaw 9. 

sprawności fizycznej, w ćwiczeniach 

gimnastycznych. 

1, 5 

 

3. A czas płynie  

i płynie 

 

 Zabawy z piosenką 

Płynie czas. 

 

 

 Gimnastyka buzi  

i języka – ćwiczenia 

artykulacyjne. 

 

 pobudzanie 

aktywności, 

rozwijanie aparatu 

mięśniowo- 

-ruchowego, 

 rozwijanie 

umiejętności 

prawidłowej 

wymowy głosek: c, 

cz, 

Dziecko: 

 szybko reaguje na 

ustalony sygnał, 

 

 

 

 mówi wyraźnie. 

 

IV.7 

 

 

 

 

IV.2 

 

 

1, 8 

 

 

 

 

1, 5 

 

K.p., B, cz. 2,  

s. 54–55 

 

4. Tydzień ma 

siedem dni 

 

 7 dni tygodnia – 

wprowadzenie 

zapisu cyfrowego 

liczby 7. 

 Ćwiczenia 

gimnastyczne – 

zestaw 9.  

 

 odkrywanie zapisu 

cyfrowego liczby 7, 

 rozwijanie 

umiejętności liczenia, 

 rozwijanie 

sprawności fizycznej, 

Dziecko: 

 rozpoznaje cyfrę 7, 

 liczy w dostępnym mu 

zakresie, 

 

 aktywnie uczestniczy 

w ćwiczeniach 

gimnastycznych. 

 

IV.15 

 

 

 

I.8 

 

 

1, 3 

 

 

 

1, 5 

 

K.p., B, cz. 2,  

s. 56–57 

W., BB+, karty 

nr 33–34 

 

5. Rok ma 

dwanaście 

miesięcy 

 

 

 Kalendarz – zajęcia 

plastyczne. 

 

 Rytmy wokół nas – 

rok, miesiąc, 

tydzień. 

 

 rozwijanie 

sprawności 

manualnej, 

 klasyfikowanie 

przedmiotów według 

podanej cechy. 

Dziecko: 

 wykonuje pracę 

plastyczną, 

 

 rozwija umiejętność 

klasyfikowania 

przedmiotów oraz 

nazywania rytmów  

w otaczającym je 

świecie. 

 

II.6, II.11, 

IV.8, IV.16 

 

IV.15, IV.16 

 

 

1, 8 

 

 

1, 5 

 

S.p., 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 36 

S.p., Kodowanie 

B, s. 22 

W., BB+, karta nr 

15, karta 

przedszkolaka 



Styczeń, tydzień 2 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Karnawał 

Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

● zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

● samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę. 

Językowa aktywność dziecka: 

● rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

● rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

● wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

● obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np. rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania ciał, 

rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; 

● uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

● budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

● uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami 

toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

● przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

● dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza po pobycie  

w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, samodzielne 

ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie 

porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

● przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

● uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w wodzie); 

● ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

● aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 



● przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

● przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 

● spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

● uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

● zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

● dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

● współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

● odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań; 

● dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem. 

Językowa aktywność dziecka: 

● wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

● wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

● odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

● słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 

● wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

● przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

● wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, 

kończących się daną sylabą; 

● rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

● tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 



● wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

● słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

● uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

● estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

● słuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na 

piękno języka polskiego; 

● rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, 

obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

● nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

● śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

● wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

● wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworzenie 

orkiestry); 

● odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego. 

Aktywność poznawcza: 

● uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

● nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

● dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych; 

● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych 

naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego ołówkiem na kartce)  

i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

● mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

● rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

● składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–47, 50, 52–54, 57–58, 60–62, 65–68, 70–73, 79). 



Temat dnia Aktywność  

i działalność  

dziecka 

Cele 

główne 

Cele 

operacyjne 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

Numer 

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy, 

tablice 

demonstracyjne, 

wyprawka, 

strefa 

przedszkolaka 

Zabawy ruchowe: I.5, IV.7 

● Ćwiczenia poranne – zestaw 18. 

● Zabawy ruchowe: Tańczę, gdy gra muzyka, Ukryte maski, Jedziemy karetą na bal, Wirujące serpentyny, Pląsy z chustkami, Dopełniamy do 7, Zgubiona 

maska, Tańczące gwiazdki, Taniec w parach, Na balu przebierańców, Przeszkody na parkiecie, Taniec z balonikiem, Kolorowe skakanki, Kulig, 

Wielkoludy i krasnoludki, Szukamy partnera na bal. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.8, IV.18 

1. W karnawale 

same bale 

 

 Słuchanie 

opowiadania 

Barbary 

Szelągowskiej Bal 

karnawałowy  

i dziwne jajo. 

 Odkrywanie litery s, 

S. 

 

 

 rozwijanie mowy, 

 

 

 

 

 

 budzenie 

zainteresowania 

literami, 

Dziecko: 

 wypowiada się 

zdaniami na 

określony temat, 

 

 

 

 poznaje literę s, S  

w toku zabaw. 

 

IV.2, IV.5 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

1, 5 

 

S.p., 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 37 

K.p., B, cz. 2,  

s. 58–60 

 

2. Kim będę na 

balu? 

 

 Pompowanie 

balonów na bal – 

eksperyment. 

 Ćwiczenia 

gimnastyczne – 

zestaw 9. 

 

 rozwijanie aktywności 

badawczej, 

 

 rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

Dziecko: 

 dokonuje obserwacji, 

wyciąga wnioski, 

 

 aktywnie uczestniczy 

w ćwiczeniach 

gimnastycznych. 

 

IV.13, IV.18 

 

 

I.8 

 

 

 

1, 3 

 

 

1, 5 

 

 

S.p., 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 38 

K.p., B, cz. 2,  

s. 61 



3. Wesołe zabawy 

na balu 

karnawałowym 

 

 Zabawy z piosenką 

Zaplątani  

w serpentyny. 

 

 

 

 Słuchanie wiersza 

Agnieszki Frączek 

Bal przebierańców. 

 

 wyzwalanie 

spontanicznej 

aktywności ruchowej, 

 

 

 

 rozwijanie 

zainteresowań 

karnawałem  

i tradycjami z nim 

związanymi, 

Dziecko: 

 współdziała  

z rówieśnikami  

i przestrzega 

ustalonych zasad 

podczas wspólnych 

zabaw przy muzyce, 

 wymienia tradycje 

związane  

z karnawałem. 

 

IV.7 

 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.5 

 

 

 

 

1, 8 

 

 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

K.p., B, cz. 2,  

s. 62–63 

4. Coraz więcej 

masek 

 

 Na stoisku  

z maskami 

karnawałowymi 

– wprowadzenie 

dodawania. 

 Ćwiczenia 

gimnastyczne – 

zestaw 9. 

 

 

 wprowadzenie 

dodawania jako 

przybywania, 

 

 

 rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

Dziecko: 

 dodaje w zakresie 7, 

 

 

 

 

 aktywnie uczestniczy 

w ćwiczeniach 

gimnastycznych. 

 

IV.15 

 

 

 

 

I.8 

 

 

 

1, 3 

 

 

 

 

1, 5 

 

K.p., B, cz. 2,  

s. 64–65 

5. Nasz bal 

 

 

 Maska na bal 

karnawałowy – 

wykonanie pracy 

plastycznej. 

 Nasz bal – zabawy 

kratownicą. 

 

 rozwijanie sprawności 

manualnej, 

 

 

 określanie położenia 

obiektu na 

płaszczyźnie. 

Dziecko: 

 wykonuje pracę 

plastyczną, 

 

 

 wie, jak określić 

położenie obiektu na 

kratownicy; określa 

położenie obiektu na 

 

IV.8 

 

 

 

IV.14, IV.15 

 

 

 

1, 8 

 

 

 

1, 3 

T.d. nr 18 

S.p., Kodowanie 

B, s. 23 

W., BB+, karta B, 

karta 

przedszkolaka 

 



kratownicy. 

Styczeń, tydzień 3 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Odwiedzili nas babcia i dziadek 

Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu stołu do posiłków, 

● dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

● zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

● samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę. 

Językowa aktywność dziecka: 

● rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

● rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

● wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

● uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

● budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

● uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami 

toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

● przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

● dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza po pobycie  

w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, samodzielne 

ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie 

porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

● przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

● uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w wodzie); 

● ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

● aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 



● przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

● spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

● uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

● niehałasowanie przy osobach chorych, starszych. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

● szanowanie domowników, ich przyzwyczajeń, nieprzeszkadzanie im w wypoczynku, pracy; 

● dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

● zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

● dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● określanie czynności domowych wykonywanych przez poszczególnych członków rodziny; 

● dzielenie się wiadomościami na temat życia w rodzinie, np. o sposobach wspólnego spędzania czasu, pojawienie się nowego dziecka; 

● szanowanie domowników, ich przyzwyczajeń, nieprzeszkadzanie im w pracy, wypoczynku; 

● współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

● wspólne planowanie i przygotowywanie uroczystości na terenie przedszkola i poza nim; 

● odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań; 

● dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem. 

Językowa aktywność dziecka: 

● uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

● recytowanie, indywidualnie i zespołowo, długich wierszy; 

● wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

● wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

● odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 



● słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 

● wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

● przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

● wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, 

kończących się daną sylabą; 

● rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

● tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

● wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

● przygotowywanie programu artystycznego, samodzielne (lub z pomocą nauczyciela) wykonanie upominków, wspólna zabawa z przybyłymi gośćmi; 

● słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

● uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

● estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

● słuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na 

piękno języka polskiego; 

● rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, 

obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

● nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

● śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

● wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

● wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworzenie 

orkiestry); 

● odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego. 

Aktywność poznawcza: 

● uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

● nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

● dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych; 

● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych 



naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego ołówkiem na kartce)  

i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

● mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

● poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

● rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–47, 50, 52–54, 57–62, 65–68, 70–73). 

Temat dnia Aktywność  

i działalność  

dziecka 

Cele 

główne 

Cele 

operacyjne 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

Numer 

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy, 

tablice 

demonstracyjne, 

wyprawka, 

strefa 

przedszkolaka 

Zabawy ruchowe: I.5, II.8, IV.4, IV.7, IV.9, IV.15 

● Ćwiczenia poranne – zestaw 19. 

● Zabawy ruchowe: Wyszywamy serwetę dla babci i dziadka, Kwiatek dla babci i dziadka, Mała litera i wielka litera, Rodzina, Co robią babcia i dziadek?, 

Podwieczorek dla dziadków, Sprytne wnuczęta, Zgadnij, która para się zmieniła, Ukłony dla babci, Rzuć kostką, Zmieniamy woreczki, Taniec dla babci  

i dziadka, Prześlij uśmiech, Serce dla dziadków – zabawa ruchowa. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5 

1. Podarunek dla 

babci i dziadka 

 

 Słuchanie 

opowiadania 

Agaty 

Widzowskiej 

Wyjątkowe 

prezenty. 

 Odkrywanie litery 

n, N. 

 

 

 

 rozwijanie mowy, 

 

 

 

 

 

 budzenie 

zainteresowania 

literami, 

 

Dziecko: 

 wypowiada się zdaniami 

na określony temat, 

 

 

 

 

 poznaje literę n, N  

w toku zabaw. 

 

 

 

II.8, IV.2, IV.5 

 

 

 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

 

S.p., 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 39 

K.p., B, cz. 2,  

s. 66–68 

 



2. Drzewo 

genealogiczne 

 

 Moi przodkowie – 

zabawy badawcze. 

 

 

 

 Ćwiczenia 

gimnastyczne – 

zestaw 10. 

 

 rozwijanie 

aktywności 

badawczej, 

wyjaśnienie 

znaczenia drzewa 

genealogicznego, 

 rozwijanie 

sprawności fizycznej, 

Dziecko: 

 dokonuje obserwacji, 

uzupełnia drzewo 

genealogiczne swojej 

rodziny, 

 

 

 aktywnie uczestniczy  

w ćwiczeniach 

gimnastycznych. 

 

III.2, IV.13 

 

 

 

I.8 

 

 

 

1, 3 

 

 

 

 

 

1, 5 

 

T.d. nr 19 

S.p., 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 40 

K.p., B, cz. 2,  

s. 69–70 

 

3. Robimy 

prezenty 

 

 Zabawy z piosenką 

Mój kochany 

dziadek. 

 Słodki poczęstunek 

– przygotowanie 

poczęstunku na 

spotkanie  

z babciami  

i dziadkami. 

 

 ćwiczenie poczucia 

rytmu, 

 

 zachęcanie do 

sprawiania 

niespodzianek 

bliskim osobom, 

Dziecko: 

 ćwiczy poczucie rytmu, 

 

 

 przygotowuje 

niespodziankę dla 

najbliższych osób. 

 

 

IV.7 

 

III.2, III.5 

 

 

 

1, 8 

 

1, 5, 6 

 

 

K.p., B, cz. 2,  

s. 71 

W., BB+, karty nr 

33–34 

4. Przyjęcie dla 

babci i dziadka 

 

 Przyjęcie dla babci 

i dziadka – zabawy 

matematyczne. 

 

 

 Ćwiczenia 

gimnastyczne – 

zestaw 10. 

 

 dodawanie  

i porównywanie liczb 

w zakresie 7, 

 rozwijanie 

umiejętności liczenia, 

 rozwijanie 

sprawności fizycznej, 

Dziecko: 

 liczy w dostępnym mu 

zakresie, 

 

 

 

 aktywnie uczestniczy  

w ćwiczeniach 

gimnastycznych. 

 

 

IV.15 

 

 

I.8 

 

 

 

1, 3 

 

 

 

1, 5 

 

 

K.p., B, cz. 2,  

s. 72–73 

 



5. Dla babci  

i dziadka 

 

 

 Wiersze dla babci  

i dziadka – nauka 

wiersza. 

 Zabawy z babcią  

i dziadkiem – 

zabawy 

integracyjne. 

 

 rozwijanie 

sprawności 

manualnej, 

 określanie położenia 

obiektu na 

płaszczyźnie. 

Dziecko: 

 wykonuje pracę 

plastyczną, 

 

 utrwala umiejętność 

odczytywania położenia 

obiektu na kratownicy. 

 

IV.2 

 

 

IV.8 

 

 

 

 

 

1 

 

 

8 

 

T.d. nr 19 

S.p., Kodowanie 

B, s. 24 

W., BB+, karty C, 

D, karta 

przedszkolaka 

 

 

 

Styczeń, tydzień 4 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Mass media 

Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● dbanie o porządek na półkach indywidualnych; 

● zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

● samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę. 

Językowa aktywność dziecka: 

● wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 

● rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

● wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

● uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

● uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska technicznego, np. 

składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

● uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami 

toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

● przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 



● dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza po pobycie  

w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wygląd, samodzielne 

ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie 

porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

● przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

● uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, w wodzie); 

● ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

● aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu; 

● przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

● przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach; 

● spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

● uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

● naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się zwierząt itp. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

● dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● prezentowanie własnych wyrobów, dokonanie samooceny ich wykonania; 

● uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje wynikające  

z danego wyboru; 

● współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

● współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

● odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

● podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem. 

Językowa aktywność dziecka: 



● uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

● wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami w codziennych sytuacjach; 

● wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

● odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

● słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 

● wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); 

● przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

● wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów rozpoczynających się, 

kończących się daną sylabą; 

● rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

● tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie; 

● wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

● bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urządzeń technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komórkowego, tabletu, odtwarzacza 

płyt kompaktowych; 

● poznawanie, w sposób bezpośredni lub pośredni, różnych form zastosowania techniki w życiu ludzi (np. korzystanie z telefonu stacjonarnego lub 

komórkowego, komputera); 

● wymienianie tytułów swoich ulubionych czasopism, uzasadnianie swojego wyboru; 

● poznawanie współczesnych środków łączności: radia, telewizji, internetu; słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

● uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

● estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

● słuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentów literatury z odpowiednią intonacją i odpowiednim natężeniem głosu; zwracanie uwagi na 

piękno języka polskiego; 

● rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z różnego materiału, 

obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

● nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

● śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

● wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

● wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo (tworzenie 

orkiestry); 



● odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego. 

Aktywność poznawcza: 

● uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, umiejętność 

klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

● nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają; 

● dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych; 

● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w różnych 

naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego ołówkiem na kartce)  

i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

● mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem; 

● rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

● poruszanie się pod dyktando nauczyciela; 

● nazywanie figur geometrycznych; 

● układanie złożonych kompozycji z figur geometrycznych według podanego wzoru. 

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–47, 50, 52–53, 57–62, 65–74, 79). 

Temat dnia Aktywność  

i działalność  

dziecka 

Cele 

główne 

Cele 

operacyjne 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

Numer 

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Karty pracy, 

tablice 

demonstracyjne, 

wyprawka, 

strefa 

przedszkolaka 

Zabawy ruchowe: I.5, II.8, III.5, IV.1 

● Ćwiczenia poranne – zestaw 20. 

● Zabawy ruchowe: Brak internetu, Spacer po parku, Programy sportowe, Program telewizyjny, Występ, Skoczkowie, Marsz robotów, Latające strony, 

Ścieżka z gazet, Papierowe kulki, Do przodu, do tyłu, Wirus komputerowy, Programy komputerowe. 

Zabawy na świeżym powietrzu: I.5, III.5, IV.18 

1. Internet  

 Internet w moim 

domu – 

 

 przybliżenie nazw mass 

mediów, 

Dziecko: 

wypowiada się na temat 

 

III.8, IV.2 

 

1, 4 

 

K.p., B, cz. 2,  

s. 74–75 

T.d. nr 20 



wprowadzenie do 

tematu tygodnia 

na podstawie 

doświadczeń 

własnych dziecka 

i tablicy 

demonstracyjnej. 

 Słuchanie 

opowiadania 

Barbary 

Szelągowskiej 

Bajka  

o Szymonie, który 

tracił czas. 

 

 

 

 

 

 

 

 rozwijanie mowy, 

internetu, 

 

 

 

 

 wypowiada się 

zdaniami na określony 

temat. 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.5 

 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

2. Telewizja  

 Telewizja kiedyś  

i dziś – zabawy 

badawcze. 

 Ćwiczenia 

gimnastyczne – 

zestaw 10. 

 

 doskonalenie 

umiejętności 

przeliczania, 

 rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

Dziecko: 

 dokonuje obserwacji, 

 

 

 

 

 aktywnie uczestniczy 

w ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

 

 

II.8, IV.13 

 

 

I.8 

 

 

1, 3, 4 

 

 

1, 5 

 

 

S.p., 

Przygotowanie do 

czytania, pisania, 

liczenia, s. 41 

K.p., B, cz. 2,  

s. 76 

 

 

3. Gry edukacyjne  

 Zabawy  

z piosenką Świat 

się zmienia. 

 

 Moja gra 

komputerowa – 

zajęcia twórcze.  

 

 rozwijanie orientacji  

w schemacie własnego 

ciała i w przestrzeni, 

 

 rozwijanie kreatywności 

i wyobraźni, 

Dziecko: 

 rytmicznie gra na 

instrumentach, działa 

w skupieniu podczas 

zabaw przy muzyce, 

 tworzy grę 

komputerową. 

 

 

IV.7 

 

 

II.9, IV.8, 

 

1, 8 

 

 

 

1, 4, 5 

K.p., B, cz. 2,  

s. 77–78 

 



IV.19  

4. Prasa  

 Ćwiczenia  

z gazetami – 

zabawy 

matematyczne. 

 Ćwiczenia 

gimnastyczne – 

zestaw 10. 

 

 rozwijanie orientacji 

przestrzennej  

i umiejętności liczenia, 

 rozwijanie sprawności 

fizycznej, 

Dziecko: 

 liczy w dostępnym mu 

zakresie, 

 

 aktywnie uczestniczy 

w ćwiczeniach 

gimnastycznych. 

 

IV.8, IV.14, 

IV.15 

 

I.8 

 

 

 

 

1, 3 

 

1, 5 

 

 

K.p., B, cz. 2,  

s. 79–80 

 

5. Strażnik 

bezpieczeństwa 

 

 

 Bezpieczeństwo 

w sieci – zajęcia 

plastyczne. 

 Strażnik 

bezpieczeństwa – 

tworzymy hasła. 

 

 

 rozwijanie sprawności 

manualnej, 

 

 bezpieczne korzystanie  

z narzędzi cyfrowych. 

Dziecko: 

 wykonuje pracę 

plastyczną, 

 

 wie, że dane trzeba 

chronić hasłem; zna 

zasady tworzenia 

hasła. 

 

IV.8 

 

 

IV.2 

 

 

 

1, 8 

 

1, 3 

 

S.p., Kodowanie, 

s. 25 

W., BB+, karta nr 

16, karta 

przedszkolaka 

 

 

Dzień Babci i Dziadka 

31 styczeń –Koncert w Szkole Muzycznej –„Instrumenty dla dzieci.” 


