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Marzec * Krag tematyczny: Ziemia — nasza planeta

Cele ogodlne

Obszar fizyczny

» ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci 1 koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas ¢wiczen gimnastycznych oraz zabaw ruchowych
* inicjowanie zabaw konstrukcyjnych z wykorzystaniem materiatow uzytkowych, w tym materiatow naturalnych

Obszar emocjonalny

* przedstawianie swoich emocji 1 uczu¢ z uzyciem charakterystycznych dla dziecka form wyrazu
* dostrzeganie warto$ci emocjonalnej otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysfakeji estetycznej

Obszar spoteczny

* respektowanie i tworzenie zasad zabawy w grupie, wspoétdziatanie z dzie¢mi w zabawie
 wdrazanie do uwaznego stuchania réwie$§nikoOw oraz oso6b dorostych
* respektowanie norm spotecznych zawartych w kontrakcie grupowym

Obszar poznawczy

 wdrazanie do postugiwania si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, dotyczacych zycia zwierzat, roslin, ludzi w srodowisku
przyrodniczym

* rozpoznawanie liter, odczytywanie krotkich wyrazéw utworzonych z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczacych tresci




znajdujacych zastosowanie w codziennej aktywno$ci
* doskonalenie umiejg¢tnosci przeliczania i postugiwania si¢ liczebnikami porzadkowymi w zakresie od 1 do 10
* wWyrazanie swojego rozumienia §wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomoca komunikatow pozawerbalnych

* rozwijanie naturalnej kreatywnos$ci dziecka w ré6znych formach aktywnos$ci

Cwiczenia poranne

* Zestaw ,,Zabawy z szarfami”

Zabawy ruchowe

¢ Podrézujemy” — zabawa nasladowcza

* ,Samoloty” — zabawa ksztattujaca postawe

* JesteSmy dinozaurami” — zabawa nasladowcza
* ,,Z00” — zabawa orientacyjno-porzadkowa

» ,Cztery zywioty” — zabawa z elementem dramy

» ,Dinozaury” — zabawa biezna

Cwiczenia gimnastyczne
» Zestaw XLIV
» Zestaw XLV




Temat 116.:

Ciekawe miejsca na Ziemi

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

I.

» ,Fotograficzna podr6z” — przegladanie albumoéw z fotografiami

ciekawych miejsc, rozmowa

» ,Nasza planeta” — ¢wiczenie spostrzegawczosci, uktadanie
puzzle

* ,Zabawy z szarfami” — zestaw ¢wiczen porannych

II.

+,,Co to za miejsce?” — rozwigzywanie zagadek stownych

* ,Zabawy stowami” — analiza stuchowa wyrazéw

* ,Zgadnij, o jakim zwierzaku my$l¢” — uktadanie

1 rozwigzywanie zagadek

» ,,Gdzie mieszkajg zwierzeta?” — zabawa edukacyjna z karta
pracy

* ,Podrozujemy” — zabawa ruchowa nasladowcza

» ,Zabawy z literami »G« 1 »g« — zapoznanie z obrazem
graficznym liter i zabawy z literami

» ,Paluszek i gruszka” — zabawa paluszkowa

* ,Puszczyk w puszczy” — zabawa logopedyczna

— podejmuje wlasng aktywno$¢ poznawcza IV.19.

— sktada obrazek z czesci IV.5.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— rozwigzuje zagadki o tematyce przyrodniczej IV.5.
— dokonuje analizy stuchowej wyrazéw IV.2.

— postuguje sie jezykiem polskim w mowie
zrozumialej dla dzieci 1 dorostych IV.2.

— nazywa zwierzgta mieszkajace w roznych czgsciach
Swiata IV.18.

— uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5.

—zna litery drukowane ,,G” 1,,g”, odczytuje proste
wyrazy V4.

— przelicza elementy zbioréw IV.15.

— eksperymentuje rytmem 1 glosem IV.7.

,Litery”, albumy

o Ziemi, podpisane
koperty, ilustracje
przedstawiajace
rozwigzania zagadek,
kartki z zagadkami,
balony, zagadki, szarty,
ilustracje obrazujace
srodowiska przyrodnicze
z zagadek, po 2-3
obrazki pasujace do
danego srodowiska,
zdjecia lub obrazki
przedstawiajace
zwierzeta, w ktorych
nazwach stychac ,,g”,
kredki, globus,

K. Sgsiadek ,,Paluszek




I11.

* ,Echo” — zabawa dzwigkonasladowcza

* Stuchanie i ogladanie ksigzek o tematyce przyrodniczej

W ogrodzie: spacer wokol przedszkola — obserwacja przyrody;

zabawy z wykorzystaniem przedszkolnych urzadzen terenowych

— odtwarza styszane dzwigki IV.2.
— odrdznia elementy realne od $wiata fikcji IV.3.
— wspotdziata z rowiesnikami II1.5.

— bezpiecznie bawi si¢ na placu zabaw IV.5.

1 gruszka”, papier,
nozyczki, klej, E., W.
Szwajkowscy ,,Puszczyk
w puszezy”, ksigzki

o tematyce przyrodniczej

Temat 117.: Wyruszamy w podroz

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

L.

» ,Paszport” — praca plastyczno-techniczna, wykonanie pomocy
do zabawy

e .,Malarz” — zabawa kotowa

* ,Zabawy z szarfami” — zestaw ¢wiczen porannych

IL.

* ,Wycieczka do Wtoch” — praca z mapg i opowiadanie
nauczyciela

* ,Samoloty” — zabawa ruchowa ksztattujaca postawe

* ,Wulkany” — ogladanie prezentacji multimedialnej

* ,,Czy to wulkan?” — zabawa badawcza i zabawa edukacyjna
z kartg pracy

o Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XLIV

— doskonali sprawno$¢ manualng 1.9.

— wspotdziata z rowiesnikami II1.5.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— aktywnie uczestniczy w zajeciach IIL.8.

— uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5.

— przyswaja wiedz¢ na tematy przyrodnicze IV.18.
— eksperymentuje podczas zabawy badawczej 1.6.
— kresli figury 1 znaki literopodobne IV.8.

— wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace prawidlowsa

po dwie kartki formatu
AS, czerwony karton
tego samego formatu,
napis PASZPORT dla
kazdego dziecka, kredki,
mapa Europy, ilustracje
przedstawiajace
charakterystyczne
miejsca i przedmioty
zwigzane z Wlochami,
prezentacja
multimedialna nt.

wulkanow lub ilustracje,




II1.
* ,Miniwulkan” — praca plastyczno-techniczna

* ,Zabawa w Pinokia” — quiz prawda czy faltsz

* ,Wulkan pileczek” — zabawa ruchowa z chustg animacyjna

* Stuchanie bajki, np. C. Collodi ,,Pinokio”

W ogrodzie: spacer wokot przedszkola — obserwacja przyrody;

zabawy z wykorzystaniem urzadzen terenowych

postawe 1.8.

— wykonuje prace techniczng IV.1.
— odrdznia elementy $wiata fikcji od realnej

rzeczywistosci [V.3.

— wspobluczestniczy w zabawach ruchowych 1.5.

— z zainteresowaniem stucha czytanych ksigzek
IV.19.
— prowadzi obserwacje przyrodnicze IV.19.

— wspotdziata z réwiesnikami II1.5.

na kazdy stolik — duzy
ptaski talerz, dwie
szklanki lub plastikowe
kubeczki, folia
aluminiowa, taSma
klejaca lub
samoprzylepna,
nozyczki, woda, soda
oczyszczona, ocet, ptyn
do mycia naczyn, farby
plakatowe, tace,
instrukcja wykonania
eksperymentu, plastelina
lub masa solna, tekturki,
chusta animacyjna,
piteczki, ksigzki

z przedszkolnej

biblioteczki

Temat 118.: Jak wygladalo Zycie w czasach dinozaurow?

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne




L

* ,,W krainie dinozauréw” — zorganizowanie wystawki
tematycznej

» ,,Gdzie si¢ schowat dinozaur? — zabawa tropigca

* ,Zabawy z szarfami” — zestaw ¢wiczen porannych

IL.

* ,Zgadnij, co to” — rozmowa na temat dinozaur6w

* ,,Skad wiemy, ze dinozaury zyly na Ziemi?” — burza mozgow
* JesteSmy dinozaurami” — zabawa ruchowa nasladowcza

* ,Bawimy si¢ w paleontologéw” — zabawa plastyczna

I11.

+ ,Tuitam” — zabawa ¢wiczaca orientacj¢ przestrzenng

» ,Dinozaury” — zabawa biezna

* ,Swiat dinozauréw” — zabawy inspirowane pomystami dzieci

W ogrodzie: ,,Slady dinozauréw” — zabawy w piaskownicy lub

na $niegu; ,,Raz, dwa, trzy, dinozaur patrzy” — zabawa

— wspodldziata podczas tworzenia wystawki I11.5.

— wspotdziata z dzie¢mi w zabawie II1.5.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— poprawnie wypowiada si¢ na okreslony temat I'V.2.

— odpowiada na pytania IV.5.

— bierze udziat w zabawie ruchowej L.5.

— doskonali sprawno$¢ manualng podczas zabawy
plasteling i wycinania IV.8.

— przelicza elementy IV.15.

— okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotow
w stosunku do wtasnej osoby IV.14.

— bierze udziat w zabawie ruchowej L.5.

— inicjuje zabawy konstrukcyjne, wykorzystujac
zabawki 1.6.

— wyraza ekspresj¢ tworcza podczas czynnosci

konstrukcyjnych IV.11.

przyniesione przez dzieci
przedmioty, figurka
dinozaura, ilustracja
przedstawiajaca
dinozaura, biate paski
papieru ponumerowane
od 1 do 6, miseczka

z losami, plastelina lub
dowolna masa plastyczna
przygotowana przez
nauczyciela, mate figurki
dinozaurow, ewentualnie
farby plakatowe, pedzle

i kubki z woda, kredki,
ilustracja dinozaura lub
figurka dla kazdego

dziecka




orientacyjno-porzadkowa

— bierze udziat w zabawie ruchowej L.5.

Temat 119.: Pod woda i pod ziemia

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

I.

* Tradycyjne zabawy kotowe ze §piewem

* ,Zabawy literami” — utrwalenie poznanych liter
+ ,,Czy tasma jest czysta?”’ — zabawa badawcza

* ,Zabawy z szarfami” — zestaw ¢wiczen porannych

II.
+ ,,Czy to ptak czy nie ptak?” — stuchanie wiersza ,,Kura”
M. Wnukowskiego i rozmowa na temat wiersza

* ,Kto i gdzie?” — zabawa dydaktyczna

* ,Zwierzgta zyjace w wodzie i pod ziemig” — zabawa
edukacyjna z kartg pracy

» Jakie to jest?” — zabawy stownikowa

* .,Z00” — zabawa biezna

» ,Kostka z literami” — zabawa utrwalajaca poznane litery

— wspoldziata z rowiesnikami podczas zabaw
ruchowych IIL.5.
—rozpoznaje litery IV.4.

— eksperymentuje podczas zabawy badawczej 1.6.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— uwaznie slucha wiersza I'V.5.

— klasyfikuje zwierzeta wedtug okre§lonego
kryterium IV.12.

— przyporzadkowuje zwierzeta do srodowisk
przyrodniczych IV.18.

— wykonuje eksperymenty jezykowe IV.6.

— uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5.

— rozpoznaje litery IV.4.

kawatki tasmy klejace;,
M. Wnukowski ,,Kura”,
ilustracje zwierzat
wymienionych

w wierszu, taSma

do podzielenia tablicy,
kredki, duza kostka

z literami, kredki, pitka,

ksigzki o zwierzgtach




* ,Zywioly Ziemi” — zajecia muzyczne

II1.
* ,Ziemia, powietrze, woda, ogien” — zabawa kotowa

* Stuchanie wierszy lub bajek o zwierzgtach

W ogrodzie: spacer do parku lub ogrodu; zabawy

z wykorzystaniem urzadzen terenowych

— rozwija poczucie rytmu i doskonali umiej¢tnosci

wokalne IV.7.

— uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5.

— uwaznie stucha IIL.8.

— wykonuje czynnos$ci samoobstugowe podczas
wybierania si¢ na spacer [.2.

— wspotdziata z rowiesnikami w zabawie I11.5.

Temat 120.: Odkrywamy Swiat

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki
dydaktyczne

I.

* ,Wachlarzyki” — praca plastyczno-techniczna

* ,Zabawy literami” — utrwalenie poznanych liter

* ,Zabawy z szarfami” — zestaw ¢wiczen porannych

II.

* ,Powietrze” — zabawy badawcze

— inicjuje zabawy konstrukcyjne, wykorzystujac
materiat uzytkowy IV.11.
— rozpoznaje litery IV.4.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— wspdldziata z rowiesnikami w sytuacji zadaniowej

I1.2.

KP3s. 68, W, Litery”
(koperty z literami

z ,,Wyprawki”), kartki,
kredki, mata plastikowa
butelka, duza miska
wypelniona woda, dwie
swieczki, stoik,

mikroskop, kawatki




» ,Cztery zywioly” — zabawa ruchowa z elementem dramy

* ,Woda” — zabawy badawcze

+ ,,Gdzie jest wigcej, a gdzie mniej?” — zabawa matematyczna

« Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XLV

I11.
* Popularne zabawy kotowe wybrane przez dzieci

* ,Zabawy literami” — utrwalenie poznanych liter

W ogrodzie: zabawy badawcze w ogrodzie lub na spacerze;

zabawy z wykorzystaniem urzadzen terenowych

— komunikuje si¢ z druga osoba w zabawie II1.9.

— wspdldziata z rowiesnikami w sytuacji zadaniowej
II1.2.

— klasyfikuje przedmioty wedtug réznych kryteriow
IV.12.

— przelicza w zakresie 10 IV.15.

— wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne ksztattujace

nawyk dbania o prawidlowa postawe ciata 1.8.

— bierze udziat w zabawach ruchowych L.5.

— doskonali sprawno$¢ manualng podczas
eksperymentow graficznych IV.8.

— postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych IV.18.

— wspodldziata z rowiesnikami w zabawie IIL.5.

tasmy klejacej, balony,
pociete kawalki bibuty,
wachlarze, wentylator,
apaszka, miski, czajnik
bezprzewodowy,
talerzyk, kubeczki
plastikowe, szklanki,
substancje
rozpuszczalne

1 nierozpuszczalne

w wodzie, tyzeczki, sok
cytrynowy, malinowy,
kawatki kolorowej
bibuty, obrecze,
ilustracje zwierzat:
ptaki, ryby, ssaki,
owady, kawatki
wloczki, klej,

papierowy recznik, lupy




Marzec * Krag tematyczny: Zycie na naszej planecie

Cele ogodlne

Obszar fizyczny

* ksztaltowanie sprawnosci ciata 1 koordynacji wzrokowo-ruchowej
* usprawnianie matej motoryki
« inicjowanie zabaw konstrukcyjnych z wykorzystaniem réznorodnych materiatlow

Obszar emocjonalny

* doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji oraz uczu¢ wilasnych i innych ludzi
* ksztaltowanie umiejetnosci panowania nad emocjami w rdznych sytuacjach
» dostrzeganie warto$ci emocjonalnej otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysfakeji estetycznej

Obszar spoteczny

» respektowanie i tworzenie zasad zabawy w grupie, wspotdziatanie dzie¢mi w zabawie

* wdrazanie do komunikowania si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, z wykorzystaniem komunikatow werbalnych 1 pozawerbalnych, wyrazanie swoich

oczekiwan spotecznych wobec innego dziecka, grupy

Obszar poznawczy

 wdrazanie do postugiwania si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, dotyczacych zycia zwierzat, roslin i ludzi w srodowisku

przyrodniczym

* rozpoznawanie liter, odczytywanie krotkich wyrazéw utworzonych z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczacych tresci

znajdujacych zastosowanie w codziennej aktywno$ci

* doskonalenie umiej¢tnosci przeliczania 1 postugiwania si¢ liczebnikami porzadkowymi w zakresie od 1 do 10

10




* wyrazanie swojego rozumienia §wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomocg komunikatow pozawerbalnych

Cwiczenia poranne

* Zestaw ,,Zabawy z woreczkami”

Zabawy ruchowe

* Przejsécie przez rzeke” — zabawa z elementem rownowagi
» .. Karawana” — zabawa z elementem czworakowania

* ,Pingwin” — zabawa nasladowcza

* ,Kreta drozka” — zabawa z elementem rownowagi

Cwiczenia gimnastyczne

» Zestaw XLVI
» Zestaw XLVII
Temat 121.: Wybieramy si¢ w podroz dookola Swiata

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika Oczekiwane osiagniecia dziecka Srodki dydaktyczne
L. gazety, po dwie rolki po
* ,Rekwizyty podréznika: czapka i lornetka” — praca techniczna | — wykonuje prace techniczne wedtug wzoru IV.1. papierze toaletowym dla
* ,Budowle z klockéw” — zabawa konstrukcyjna — wyraza ekspresje tworcza podczas zajec kazdego dziecka, kolorowy

konstrukcyjnych IV.11. papier, sznurek, klej,

11




* ,Zabawy z woreczkami” — zestaw ¢wiczen porannych

II.

* ,Podroznik, kto to taki?” — burza mézgoéw

* ,Wyprawa statkiem” — opowie$¢ ruchowa

* ,Pakujemy plecak podréznika” — zabawa dydaktyczna

» ,Przejscie przez rzeke” — zabawa z elementem rownowagi

» ,Stawni podroznicy” — zabawa tropiaca

I11.

* ,Rodzinna wycieczka” — opowies$¢ inscenizowana ruchem

* Przegladanie ksigzek o tematyce podrozniczej

W ogrodzie: spacer wokot przedszkola — obserwacja przyrody

lub wyjscie do biblioteki; zabawy zespotowe z pitka

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— wypowiada si¢ na okreslony temat IV.5.

— doskonali umiejetno$¢ wspotpracy, planuje,
podporzadkowuje si¢ ustalonym zasadom IIL.5.

— poréwnuje przedmioty ze wzgledu na okreslong
ceche IV.11.

— uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5.

— przelicza elementy IV.15.

— klasyfikuje przedmioty wedlug przeznaczenia

IV.12.

— wykonuje ¢wiczenie ksztaltujace prawidlowsa
postawe ciala 1.8.

— podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza
IV.19.

— respektuje zasady, dba o bezpieczenstwo swoje

1 rowiesnikow I11.7.

nozyczki, klocki, arkusz
papieru, flamaster,
wczesniej wykonane czapki
1 lornetki, kuferek ze
skarbem, akcesoria dla
podréznika (np. mapa,
kompas, lupa, lornetka,
latarka, zapatki, scyzoryk,
aparat fotograficzny) oraz
inne przedmioty lub
zabawki, butelka z kartkg w
srodku, portrety
podréznikow, globus,
kredki, ksigzki o tematyce

podroézniczej, pitka
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Temat 122.: Podrézujemy do cieplych krajow

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

L.
» Zabawy stolikowe wedlug inwencji dzieci — gry, uktadanki,
puzzle

» ,Statek” — praca techniczna i zabawa badawcza

* ,Szewczyk” — zabawa integracyjna doskonalaca
spostrzegawczos¢

* ,Zabawy z woreczkami” — zestaw ¢wiczen porannych

II.
+ ,,Co to znaczy »ciepte kraje«?” — rozmowa kierowana i zabawa

dydaktyczna

» .. Karawana” — zabawa z elementem czworakowania
» ,Egzotyczny obrazek” — zabawa edukacyjna z kartg pracy

« Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XLVI

— wspotdziata z rowiesnikami podczas zabaw III.5.

— sktada statek z papieru 1.9.
— wykonuje prace zgodnie z instrukcja nauczyciela
I1.8.

— uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— wypowiada si¢ na okreslony temat IV.2.

— postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych IV.18.

— doskonali sprawno$¢ grafomotoryczng IV.8.
— uczestniczy w zabawie ruchowej 1.5.

— wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace prawidlowsa

postawe 1.8.

W ,.Zwierzeta zyjace w
Polsce”, ,,Zwierzeta
egzotyczne” — duze karty
grafomotoryczne, puzzle,
gry, uktadanki, kartki, miska
z woda, koc, mapa Europy,
napisy: HISZPANIA,
MALTA, KENIA, INDIE,
obrane pomarancze,
plastikowy kubek, fragment
nagrania tanca flamenco,
ilustracje krajobrazow
Hiszpanii, Malty 1 Indii,
ilustracje sawanny

1 afrykanskich zwierzat,
globus, paszporty, pieczatka

wykonana np. z ziemniaka,
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I11. bebenki, pudetka lub inne
» ,Kenijskie koraliki” — ¢wiczenie matej motoryki — doskonali sprawno$¢ manualng 1.9. przedmioty do grania jak na

* Kroélestwo zwierzat” — ¢wiczenia grafomotoryczne i graficzne | — nazywa zwierzgta zyjace w roznych srodowiskach | bebnie, CD Utwory nr 34

przyrodniczych IV.18. »Muzyka afrykanska”,
» Stuchanie bajek zwigzanych z tematem tygodnia — z zainteresowaniem stucha czytanych tekstow przyprawy indyjskie na
IV.19. spodeczkach, kredki, ksigzki
W ogrodzie: zabawy ruchowe z chusta animacyjng i pitka; — wspdldziata z rowiesnikami podczas zwigzane z tematem
zabawy z wykorzystaniem urzadzen terenowych réznorodnych aktywnosci I11.5. tygodnia, sznurki, makaron

typu rurki, chusta

animacyjna, pitka

Temat 123.: Podrozujemy dookola Swiata

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika Oczekiwane osiagniecia dziecka Srodki dydaktyczne
L.
» Zabawy kotowe ze $piewem — wspodldziata z rowiesnikami podczas zabaw II1.5. | kwadratowy kartonik,
* ,Zgadnij, kogo tu brakuje” — zabawa doskonalgca — obdarza uwagg inne osoby IIL.8. plastelina, M. Terlikowska
spostrzegawczos¢ ,»Chodzi mucha po
* Przygotowanie pomocy do zajeé — doskonali sprawnos$¢ manualng 1.9. globusie”, globus, napis
* ,Zabawy z woreczkami” — zestaw ¢wiczen porannych — uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5. GLOBUS, laptop, monitor,
ekran lub tablica
IL. interaktywna, prezentacja
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* ,,Chodzi mucha po globusie” — kreatywna zabawa na podstawie
tekstu M. Terlikowskiej ,,Chodzi mucha po globusie”
+ ,Pingwin” — zabawa ruchowa nasladowcza

* ,,M0j pingwin” — zabawa plastyczno-techniczna

1.
* ,Zabawy literami” — ¢wiczenie malej motoryki

* ,Mucha podrozniczka” — tworzenie kreatywnej ksigzeczki

W ogrodzie: ,,Wyscigi kapsli” — zabawa zreczno$ciowa; zabawy

z wykorzystaniem urzadzen terenowych

— podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza
IV.19.

— bierze udziat w zabawie ruchowe;j 1.5.

— wykonuje prace techniczng wedtug wzoru IV.1.

—zna 1 nazywa zwierzeta zyjace w wodzie IV.18.

—rozpoznaje litery IV.4.

— tworzy ksiazeczke ilustrujaca tres¢ zajec IV.19.
— komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi
I1.9.

— respektuje zasady, dba o bezpieczenstwo swoje

1 rowiesnikow I11.7.

multimedialna, niebieski
materiat lub bibula,
makaron penne, stomki do
napojow, papierowe $cinki
z niszczarki, CD Utwory:
nr 7 ,,Sleigh Ride”, nr 34
»Muzyka afrykanska”,
kwadratowa plastelinowa
tabliczka, patyki do
szasztykow, bebenki,
tamburyny, koperty

z obrazkami pingwina
pocietymi na cze$ci, mata
plastikowa butelka, wata lub
biata bibuta, elementy
pingwina z czarnego

1 pomaranczowego papieru,
piorko, oczka, klej typu
magic lub tasma
dwustronna, kredki,

plastelina, podktadki, kartki,
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pastele, zszywacz, kapsle od

napojow

Temat 124.: Rosliny i zwierzeta na Ziemi

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

L.

* ,Minikoncert zyczen” — indywidualne lub zespolowe
$piewanie piosenek

» Zabawy plastyczne wedtug inwencji dzieci

* ,Zabawy z woreczkami” — zestaw ¢wiczen porannych

II.
* ,Rosliny i zwierzeta na Ziemi” — pogadanka i zabawa
dydaktyczna

+ , Karawana” — zabawa z elementem czworakowania

* ,Zabawy literami »L« i »t«”” — poznanie obrazu graficznego

liter

« Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XLVII

— $piewa piosenki z dziecigcego repertuaru IV.7.

— tworzy w ulubionej technice plastycznej IV.8.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— stucha z uwagg opowiadania nauczyciela III.8.

— wspotdziata z rowiesnikami w sytuacji
zadaniowej IIL.5.
— uczestniczy w zabawie ruchowej IIL.5.

—rozpoznaje litery ,,L.”, .}’ IV.4.

— wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace

nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciata 1.8.

KP3s. 62, W, Litery”,
materialy plastyczne,
globus, miarka krawiecka,
sznurek, ilustracje
prezentowanych roslin,
plastelina i przetamane na
pot wykataczki, cztery
arkusze papieru, np.
szarego, farby plakatowe,
ilustracje prezentowanych
zwierzat, woreczki
gimnastyczne, talerzyki

z chrupkami
kukurydzianymi lub ryzem
preparowanym, kartki, farby
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II1.
» ,Pocztowka z podrozy” — praca plastyczna

e .,Malarz” — zabawa kotowa

W ogrodzie: zabawy z wykorzystaniem drobnego sprzgtu
sportowego; kreatywne rysowanie kreda; zabawy

z wykorzystaniem urzadzen terenowych

— wyraza ekspresje tworcza [V.11.

— komunikuje si¢ z druga osoba w zabawie II1.9.

— uczestniczy w zabawach ruchowych na powietrzu
LS.

— respektuje zasady, dba o bezpieczenstwo swoje

1 rowiesnikow I11.7.

plakatowe, pedzle, kubki,
kredki, pastele, skakanki,
hula-hop, guma do

skakania, kolorowa kreda

Temat 125.: Podroéznicy w akcji

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

* ,Ania wyjezdza w daleki $wiat” — zabawa kotowa

* ,Pociag z literami” — zabawa dydaktyczna w kole

* ,Zabawy z woreczkami” — zestaw ¢wiczen porannych

II.

+ ,JJesteSmy podroznikami 1 $wiat odkrywamy” — zabawa

— potrafi zgodnie wspotpracowaé z dzie¢mi podczas
zabawy kotowej I11.7.
—rozpoznaje litery IV.4.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— podejmuje proby poszukiwania odpowiedzi

na tematy zwigzane z odkrywaniem $wiata IV.5.

obrazki, kartki z bloku,
kredki lub farby plakatowe,
pedzle, kubki z woda,
globus, mapa $wiata, kubki
z woda do picia, napisy:
,,woda stona” i ,,woda
stodka”, plansza

z szachownicg, miniaturki
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dydaktyczna
* ,Kreta drozka” — zabawa z elementem rownowagi

* ,Malpie figle” — zabawa edukacyjna z kartg pracy

* ,Woda” — zaj¢cia muzyczne

I11.

* Stuchanie fragmentow opowiesci zwigzanych z tematyka

tygodnia

* ,Plyniemy dookota §wiata” — zabawa tematyczna

W ogrodzie: ,,Fotograf” — zabawa zespotowa; spacer wokot

przedszkola — obserwacja przyrody

— wspoéldziata w czasie zabawy ruchowej II1.5.
— przelicza elementy zbioréw, postuguje si¢
liczebnikami gléwnymi w zakresie 10,
eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb
IV.15.

— eksperymentuje ruchem przy muzyce, Spiewa

piosenki, doskonali umiejgtnosci wokalne IV.7.

— shucha z uwagg fragmentoéw opowiesci czytanych
przez nauczyciela I11.8.

— potrafi zgodnie wspotpracowaé z dzie¢mi podczas
zabawy tematycznej I11.7.

— wspotdziata z rowiesnikami w sytuacji

zadaniowej IIL.5.

obrazkow: statek, ryba,
palma, stonce, miski z woda
(jedna na czworo dzieci),
stomki do napojow,
plastikowe butelki, mate
naczynia, drewniane

1 gumowe zabawki,
reczniki, skakanki, sprzgty
z sali, np. krzesetka,
materace, taweczki, koce
oraz rekwizyty podréznika:
kapelusz z gazety, lornetka,
aparat fotograficzny,

dyktafon z nagraniem

Marzec * Krag tematyczny: Kosmos — co to takiego?

Cele ogodlne

Obszar fizyczny

* ksztaltowanie sprawnosci ciata i koordynacji ruchowe;j
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» aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych, muzycznych i nasladowczych
» wdrazanie do bezpiecznego postugiwania si¢ nozyczkami — cigcie po liniach prostych

Obszar emocjonalny

* doskonalenie umiejgtno$ci rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji i uczu¢ wilasnych i innych ludzi
* doskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie z agresja, zto$cig 1 gniewem

Obszar spoteczny

* rozwijanie umiejetnosci oceniania swojego zachowania w konteks$cie podjetych czynnosci 1 zadan oraz przyjgtych norm grupowych
* przejawianie poczucia wartosci jako osoby, nawigzywanie relacji rowiesniczych

Obszar POozZNnawczy

* wdrazanie do poprawnego postugiwania si¢ jezykiem polskim

* rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na temat pelnym zdaniem

* klasyfikowanie obrazkow ze wzgledu na ksztatt

* przyporzadkowywanie okreslonej cyfry do oznaczenia wtasciwej liczebnos$ci zbioru

» wdrazanie do postugiwania si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych

* rozpoznawanie poznanych liter

* rozroznianie podstawowych figur geometrycznych

* rozwijanie umiejetnosci okreslania kierunkow przedmiotow 1 wskazywania ich potozenia wzgledem wtasnej osoby
* doskonalenie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych

* rozwijanie wyobrazni oraz ekspresji plastycznej dziecka
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Cwiczenia poranne

* Zestaw ,,Kosmiczne przygody”

Zabawy ruchowe

* .Stonce” — zabawa z elementem czworakowania

+ ,Gwiezdne galaktyki” — zabawa z elementem podskoku
+ ,.Balon” — zabawa ruchowa w kole

* ,Wszech§wiat” — zabawa w parach z pitka

* ,Gwiazdozbiory” — zabawa z elementem rownowagi

Cwiczenia gimnastyczne

» Zestaw XLVIII
» Zestaw XLIX
Temat 126.: Spogladamy na niebo pelne gwiazd
Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika Oczekiwane osiagniecia dziecka Srodki dydaktyczne
L. po trzy gwiazdy rdznej
» ,Nasze konstelacje gwiazd” — praca plastyczna w parach — wykonuje cigcia po liniach prostych 1.7. wielkosci w kilku kolorach
* ,,Zgadnij, co pokazujemy” — zabawa z elementami dramy — rozumie, ze wspoldzialanie z innymi przynosi dla kazdego dziecka, czarna
wieksze efekty niz dziatanie w pojedynke IIL.5. kartka dla pary dzieci, kleje,
* ,Kosmiczne przygody” — zestaw ¢wiczen porannych — uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5. nozyczki, zdjecia réznych
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IL.
» ,,Co spadlo z nieba?” — stuchanie wiersza J. Ruth-Charlewskiej
potaczone z rozmowa kierowang

» ,Skojarzenia” — zabawa stowna

» ,Gwiazdozbiory” — zabawa z elementem rownowagi

* Jestem astronomem” — rozmowa polaczona z pokazem

* ,Znam cyfry” — zabawa matematyczna

I11.
* ,Deszcz meteoroOw” — zabawa kreatywna z wykorzystaniem
folii aluminiowe;j

+ ,,Co wiemy o kosmosie?” — zabawa dydaktyczna

W ogrodzie: ,,Obserwujemy niebo” — ¢wiczenie

spostrzegawczosci; ,,Stonce i ksiezyc” — zabawa biezna

— odr6znia elementy §wiata rzeczywistego od fikcji
IV3.

— postuguje si¢ w mowie jezykiem zrozumialym dla
innych IV.2.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— wyraza swoje rozumienie §wiata [V.2.

— okresla liczebno$¢ zbioru 1 przyporzadkowuje
wlasciwg liczbe IV.15.

— eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb
(14) IV.15.

— przelicza elementy zbiorow podczas zabawy

IV.15.

— postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych IV.18.

— odpowiada na pytania, rozwigzuje zagadki IV.15.
— wykazuje postawe badawcza 11.4.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

konstelacji gwiazd, zdjecia
przedstawiajace rézne
emocje, J. Ruth-Charlewska
»Ja 1 Ufo”, teleskop/luneta
lub lornetka (lub rolka

po reczniku papierowym),
kredki, liczby od 1 do 10,
dziesi¢¢ obrazkow
przedstawiajacych gwiazdy
w liczbie od 1 do 10;
spozywcza folia
aluminiowa, zdjecie

meteorytu, tamburyn
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Temat 127.: Poznajemy gwiazdy i planety

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

L.
* ,,Wojna na wyrazy” — zabawy stowne
» ,Usiadz jak...” — zabawa ruchowa

» ,Kosmiczne przygody” — zestaw ¢wiczen porannych

IL.
+ ,,Co to jest wszech§wiat?”” — rozmowa kierowana potaczona
z pokazem

» ,Powstanie planet” — rozmowa potaczona z pokazem

* ,Znam nazwy planet” — zabawa edukacyjna z kartg pracy

* ,,Wszech$wiat” — zabawa w parach z pitka

* ,Zabawy z literami »F« 1 »f«” — synteza i analiza stuchowa
wyrazow, okreslenie gloski miejsca ,,f” w wyrazie, zapoznanie
z obrazem litery ,,F” 1 ,f”

« Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XLVIII

I11.

— wykonuje eksperymenty jezykowe IV.6.

—nasladuje w zabawie uktad gestow i ruchéw L.5.

— wykonuje ¢wiczenia poranne 1.5.

— wymienia nazw¢ swojego kraju IV.10.

— spostrzega procesy zwigzane z mieszaniem si¢
réznych cieczy IV.18.

— rozrdznia gloski na poczatku wyrazéw IV.2.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane

na skutek zabawy IV.4.

— uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych L.5.

zdjecia Stonca i planet
Uktadu Stonecznego, napisy
z nazwami planet, czarna
duza kartka, przezroczyste
naczynie z woda, olej, kilka
kropel alkoholu czystego,
pipetka, kredki, A. Edyk-
Psut ,,F jak foka”, kontury
litery ,,F” 1,,£”, kolorowy
ryz, nozyczki, klej typu
wikol, pitka, czarne kartki,
materiaty z kacika
plastycznego, np. plastelina,
wykataczki, biata nitka,
coca-cola, mentosy, soda
oczyszczona, ocet, woda,

duzy kubek, maty kubek,
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» ,Gorace stonce” — zabawa w kole z pitka — uczestniczy w zabawach ruchowych L.5. kreda
— wdraza wlasne strategie dziatania I1.7.
* ,Nasz przedszkolny wszechswiat” — praca plastyczno- — wspoldziata z dzie¢mi w zabawie i pracach
techniczna, wykonanie przestrzennej formy uktadu stonecznego | uzytecznych IIL.5.
W ogrodzie: ,,Dwa wulkany” — rozmowa z pokazem; — spostrzega procesy zwigzane z mieszaniem si¢
,Rysowanie to przyjemno$¢” — ¢wiczenia rozmachowe r6éznych cieczy 1V.18.
— wyraza ekspresje tworcza podczas zabawy IV.11.
Temat 128.: Przygotowujemy si¢ do podrozy w kosmos
Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika Oczekiwane osiagniecia dziecka Srodki dydaktyczne

I.

* ,,Wiem, co to jest grawitacja” — rozmowa polaczona z pokazem

+ ,Geometryczna rakieta” — zabawa tworcza z wykorzystaniem

figur geometrycznych

* ,Kosmiczne przygody” — zestaw ¢wiczen porannych

II.

* . Ksiezyc” — stuchanie wiersza W. Domeradzkiego, rozmowa

— obserwuje zjawiska zwigzane z pojgciami:
grawitacja (przyciaganie ziemskie) i cigzar IV.18.

— rozrdznia podstawowe figury geometryczne

i kolory IV.12.

— ustala polozenie przedmiotow wzgledem siebie
IV.14.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych i zabawach

ruchowych L.5.

—recytuje wiersz IV.5.

KP3 s. 38, szklana butelka
z korkiem, zabarwiona
woda (np. farba plakatowg),
olej, alkohol, figury
geometryczne w roznych
kolorach, nagranie odgtosu
silnika rakiety,

W. Domeradzki ,,Ksiezyc”,
zdjecia zwigzane

z podrézami kosmicznymi,
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na temat jego tresci, nauka utworu na pamie¢

+ ,Kim jest astronauta?”’ — rozmowa kierowana potaczona
z pokazem zdje¢ 1 napisOw

» ,Podniebne wojaze” — ¢wiczenia grafomotoryczne

« .,Balon” — zabawa ruchowa w kole

* ,Moja podréz ” — zajecia plastyczne, technika dowolna

I11.
+ ,Niezwykly balonik” — zabawa badawcza, ¢wiczenia
oddechowe

» ,,Gluchy telefon” — tradycyjna zabawa stowna

* . Ksiezyc w ruchu” — ¢wiczenia orientacji w przestrzeni

"’

W ogrodzie: ,,Mam kondycj¢ astronauty!” — ¢wiczenia fizyczne;

,Ksiezycowy berek” — zabawa biezna

— wyraza swoje rozumienie $wiata za pomocg
jezyka méwionego IV.2.

— ksztattuje motoryke mata L.9.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— eksperymentuje przy uzyciu réoznych materiatow

plastycznych IV.8.

— ¢wiczy migénie narzadow mowy L.9.

— komunikuje si¢ z dzie¢mi, wykorzystujac
komunikaty werbalne IIL.9.

— okresla kierunki przedmiotow 1 wskazuje ich
potozenie wzgledem wilasnej osoby IV.14.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

np. skafandry, jedzenie
kosmonautow, rozne
pojazdy kosmiczne, podpisy
do zdje¢, kredki, kartki,
dowolne materialy
plastyczne, balon

z namalowanymi wzorami,
balon dla kazdego dziecka,
farby plakatowe, cienkie
pedzelki, pompka

do balonéw, zdjecia
Ksiezyca w roznych fazach,

pitka dla kazdego dziecka

Temat 129.: Lecimy w kosmos

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne
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I

» ,Galaktyka zyczliwos$ci” — zabawa integracyjna

z wykorzystaniem wioczki

* ,Ludzie do ludzi” — tradycyjna zabawa integracyjna

* ,Kosmiczne przygody” — zestaw ¢wiczen porannych

II.

* ,Wyprawa w kosmos” — zajecia muzyczne

+ ,Gwiezdne galaktyki” — zabawa ruchowa z elementami

podskoku

* ,,Co odkryliSmy w kosmosie?”” — zabawa edukacyjna z kartami

pracy

* ,,Moja rakieta” — projekt plastyczno-techniczny

I11.

* ,Wszech$wiat kojarzy mi si¢ z...” — zabawy slowne
podsumowujace dotychczasowe wiadomosci

» ,Poruszam si¢ jak kosmonauta” — zabawa matematyczna

z wykorzystaniem rytmow

— przejawia poczucie wlasnej warto$ci, nawigzuje
relacje rowiesnicze II1.1.
— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— aktywnie uczestniczy w zabawach pobudzajacych
wyobrazni¢ [V.11.

— doskonali umiejetno$¢ gry na instrumentach
perkusyjnych IV.7.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— rozrdznia podstawowe figury geometryczne
IV.12.

— eksperymentuje przy uzyciu réoznych materiatow

plastycznych IV.8.
— wyraza swoje rozumienie $wiata za pomoca
jezyka méwionego IV.2.

— przelicza czynno$ci podczas zabawy IV.15.

— odpowiada na pytania IV.5.

wtoczka, kredki, klej,

karteczki z imionami dzieci,

zestaw pytan o kosmosie,

dwa worki, szarfy, lina,

kreda
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* ,Astronomiczny quiz”’ — quiz wiedzy o kosmosie

W ogrodzie: ,,Kosmiczna wedrowka” — ¢wiczenia fizyczne; ,,Do

rakiety” — zabawa orientacyjno-porzadkowa

— wykonuje ¢wiczenia fizyczne L.5.
— bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych

L5.

Temat 130.: Swiat za sto lat

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

L.
» ,Pytanie i odpowiedz” — zabawa slowna

» ,Lecimy w przyszto$¢” — zabawy logopedyczne

* ,Kosmiczne przygody” — zestaw ¢wiczen porannych

II.

» ,,Co bedzie za sto lat?” — trening tworczego myslenia

* ,Wspdlczesna wizja przysztosci” — prezentacja multimedialna
na temat $wiata przysztosci
» ,Wehikul przysztosci” — praca plastyczno-techniczna,

przedstawienie $wiata przysztosci

— odpowiada na pytania I'V.5.
— doskonali aparat mowy L.9.
— przedstawia emocje i uczucia I1.4.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— wyraza swoje rozumienie $wiata za pomoca
jezyka moéwionego IV.2.

—uwaznie stucha i nadaje znaczenie swoim
doswiadczeniom IV.6.

— eksperymentuje przy uzyciu réznych technik

plastycznych IV.7.

tamburyn, dwie pitki,
przygotowane wczesniej
przez dzieci rakiety,
przygotowana przez
nauczyciela prezentacja
multimedialna, duze kartki,
roézne rodzaje kredek, farby
plakatowe, mazaki, prace

dzieci z catego tygodnia
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* ,.Slonce” — zabawa z elementem czworakowania

« Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XLIX

II1.

*,,W kosmicznej podrozy” — technika konczenia zdan,
podsumowanie tygodnia

» ,Galeria naszych prac” — podziwianie wytwordw dzieci oraz

swobodna rozmowa na ich temat

W ogrodzie: ,,Jestem robotem” — zabawa ruchowa,
nasladowanie sposobu chodzenia robota; ,,Technologia jest

wszedzie” — obserwacja $wiata w poblizu przedszkola

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne 1.5.

— wyraza swoje rozumienie $wiata za pomoca
jezyka méwionego IV.2.
—uwaznie stucha i nadaje znaczenie swoim

doswiadczeniom IV.6.

— nasladuje sposob poruszania si¢ robota 1.5.
— podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza

IV.19.

Marzec * Krag tematyczny: Duzi i mali obroncy przyrody

Cele ogodlne

Obszar fizyczny

* ksztaltowanie sprawnosci ciata i koordynacji ruchowe;j

« aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych, muzycznych i nasladowczych

 wdrazanie do podejmowania prob prowadzenia ¢wiczen porannych (proponowania kolejnych ¢wiczen)
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Obszar emocjonalny

» dostrzeganie emocjonalnej warto$ci otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysfakeji estetycznej
* ksztaltowanie umiejetnosci panowanie nad emocjami
» wdrazanie swoich wiasnych strategii radzenia sobie z negatywnymi emocjami, wspieranych przez osoby doroste lub réwiesnikéw

Obszar spoteczny

* wdrazanie do uwaznego stuchania dzieci i 0s6b dorostych

* nazywanie i rozpoznawanie wartosci zwigzanych z umiejetno$ciami spotecznymi, w tym szacunek do przyrody i dbanie o jej dobro
* rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie

* przejawianie poczucia wlasnej wartosci jako osoby 1 wyrazanie szacunku wobec innych oséb

Obszar poznawczy

* odczytywanie krotkich wyrazéw z poznanych liter, rozpoznawanie liter, ktorymi dziecko jest zainteresowane na skutek zabawy

» uktadanie rytmow z przedmiotdw, rozrdéznianie podstawowych figur geometrycznych

* odpowiadanie na pytania, rozwigzywanie zagadek

* postugiwanie si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, w tym segregacji $mieci; spostrzeganie proceséw zwigzanych z oczyszczaniem
wody

 wdrazanie do postugiwania si¢ jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla innych

* podejmowanie samodzielnej aktywnos$ci poznawczej: zagospodarowanie kacika przyrodniczego; zagospodarowywanie przestrzeni wlasnymi
pomystami konstrukcyjnymi

* rozwijanie matematycznego myslenia
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Cwiczenia poranne

* Zestaw ,,Obroncy przyrody”

Zabawy ruchowe

« ,Smieciu, precz!” — zabawa ruchowa z elementem podskoku
» ,Narysuj mi kawatek przyrody” — zabawa przy muzyce

« .Smieciarka” — zabawa nasladowcza

* ,Zabawa z woreczkami” — zabawa z elementami rOwnowagi

* ,Podloga” — zabawa biezna

Cwiczenia gimnastyczne
* Zestaw L

+ ,Zawody ekologiczne” — zawody sportowe

Temat 131.: Potrafimy segregowac Smieci

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika Oczekiwane osiagniecia dziecka Srodki dydaktyczne
L. dwie chmurki dla kazdego
» ,Powietrze” — ¢wiczenia oddechowe — doskonali aparat mowy 1.9. dziecka w kolorze
+ ,,Ut0z to, co ja” — zabawa matematyczna, ukladanie rytmow — uklada rytmy wedlug wzoru IV.12. jasnoniebieskim
» ,,Obroncy przyrody” — zestaw ¢wiczen porannych — wykonuje ¢wiczenia poranne [.5. 1 ciemnoniebieskim,
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II.
« . .Smiecenie” — stuchanie opowiadania G. Kasdepke polaczone

z rozmowg kierowang

+ ,,Co do czego wrzucamy?”’ — burza mozgoéw, klasyfikacja
jako$ciowa

* ,Pojemniki na $mieci” — zabawa edukacyjna z kartg pracy

» Jaki to dzwigk?” — zabawy stuchowe

« ,,Smieciu, precz!” — zabawa ruchowa z elementem podskoku
» ,Postawa proekologiczna — co to takiego?” — swobodne
wypowiedzi dzieci

* Cwiczenia gimnastyczne — zestaw L

I11.

+ ,Jak moge pomoc przyrodzie?”” — rozmowa

+ ,Kula z papieru” — zabawa ruchowa z elementem rzutu

— odpowiada na pytania dotyczace opowiadania
IVS.

— postuguje sie pojeciami dotyczacymi ochrony
przyrody IV.18.

— wie, jak segregowac $Smieci [V.18.

— klasyfikuje przedmioty wedtug okreslonego
kryterium IV.12.

—rozpoznaje dzwigki z otoczenia IV.7.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— postuguje si¢ w mowie jezykiem zrozumialym dla
innych IV.2.

— uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych L.5.

— dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia
przyrodniczego jako zrodta satysfakcji estetycznej
IL.11.

— bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych

plastikowe zakretki dla
kazdego dziecka,

G. Kasdepke ,.Smiecenie”,
worki na $mieci (niebieski,
z6lty, zielony, szary),
napisy: ,,szkto”, ,,plastik”,
»papier”, ,.bioodpady”,
przykladowe $mieci

z kazdego rodzaju, otowki,
drewniany patyczek, zdjecia
czystego

1 zanieczyszczonego
srodowiska, kosz na Smieci,
gazety, paski bibuty dla
dzieci, CD Utwory nr 23

,» Laniec pastuszkow”, lupy,
worki lub pojemniki

na $mieci, rekawiczki
jednorazowe dla kazdego

dziecka
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» ., Taniec przyjaciela przyrody” — swobodny taniec z paskami
bibuty

W ogrodzie: ,,Co to jest przyroda?” — zabawy tematyczne,
klasyfikacja jako$ciowa oraz ¢wiczenie spostrzegawczosci;

,Karuzela” — tradycyjna zabawa ruchowa ze §piewem

L5.
— eksperymentuje ruchem, rozwijajac swoja

wyobrazni¢ muzyczng [V.7.

— postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi ochrony
przyrody IV.18.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

Temat 132.: Kto nam pomaga w segregowaniu Smieci?

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

I.

» ,Postawa proekologiczna” — zabawa dydaktyczna

* ,Poruszaj si¢ jak...” — zabawa ruchowa nasladowcza

+ ,,Obroncy przyrody” — zestaw ¢wiczen porannych

II.
» ,Ekologia — co to takiego?” — stuchanie wiersza N. Usenko

,,Potwor ekologiczny”

— nazywa i rozpoznaje warto$ci zwigzane

z umieje¢tnos$ciami spolecznymi, w tym szacunek
do przyrody i dbanie o jej dobro III.6.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— wykonuje ¢wiczenia poranne L.5.

— wyraza swoje rozumienie $wiata [V.2.
— odrdznia elementy $wiata fikcji od rzeczywisto$ci

IV.3.

po dwa kartoniki dla
kazdego dziecka (zielony
i czerwony), N. Usenko
,Potwor ekologiczny”,
kartki, kredki, nozyczki,
zdjecia pojazdow

(np. karetka pogotowia,
straz pozarna), osob
wykonujacych rozne

zawody (np. lekarz,
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+ ,Kto to taki?” — zabawa dydaktyczna, tworzenie makiety

* ,Smieciarka i pojemniki” — ¢wiczenia grafomotoryczne

* ,Narysuj...” — zabawa ruchowa przy muzyce
* ,Zabawy z literami »j« 1 »J«” — dokonywanie syntezy i analizy
stuchowej wyrazow, okreslenie miejsca gtoski ,,j” w wyrazie,

zapoznanie z obrazem liter ,,j” 1,,J”

I11.

* ,Kacik przyrody” — zorganizowanie kacika tematycznego

* ,Wesote doniczki” — praca plastyczno-techniczna, ozdabianie
wlasnymi kompozycjami doniczek

» ,Stary niedzwiedZz mocno $pi” — tradycyjna zabawa biezna
ze $piewem

W ogrodzie: ,.Filtr do wody” — zabawa badawcza; ,, Troche
przyrody do przedszkola” — zbieranie r6znych materiatéw

do kacika przyrodniczego

— poznaje zawody wykonywane przez osoby

z najblizszego otoczenia IV.20.

— odczytuje krotkie wyrazy z poznanych liter [V.4.,
IL5.

— samodzielnie planuje ruch przed zapisem

na kartce IV.8.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane

na skutek zabawy IV.4.

— podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza
IV.19.

— wykonuje wlasne eksperymenty graficzne kredka
1 mazakiem IV.8.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— spostrzega procesy zwigzane z oczyszczaniem
wody IV.18.

— wspotdziata z dzie¢mi w zabawie 1 pracach

kierowca, strazak), duzy
brystol, kredki, klej, napisy:
,kierowca”, ,,operator
tylnych szczek”, ,,fadowacz
prawoskrzydlowy”,
,.Jadowacz
lewoskrzydtowy”,
,,ustawiacz $mietnikow”,
»Smieciarka”, ,,wysypisko
$mieci”, ,,szpital”,
»przedszkole”, obraz
graficzny liter ,,J” 1 ,,)”,
worek, jabtko, ugotowane
jajko, otéwki, ziemia
ogrodnicza, nasiona
rzezuchy, bratkoéw, cebuli
oraz rzodkiewki, pojemniki
na ro$liny (duze podtuzne
doniczki), cerata na kazdy
stot, konewka, papier

techniczny, mazaki, taSma
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uzytecznych IILS.

dwustronna

Temat 133.: Wiemy, jak dba¢ o swiat wokol nas

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

I.

* ,Ekologiczne instrumenty” — praca techniczna, wykonywanie

grzechotek z puszek po napojach

* ,Nasza muzyka” — zabawy muzyczne z wykonanymi

samodzielnie instrumentami

» ,,Obroncy przyrody” — zestaw ¢wiczen porannych

II.

» ,,Gdzie wedruja Smieci?” — historyjka obrazkowa

* ,Recykling” — zabawa matematyczna i ¢wiczenie

grafomotoryczne na karcie pracy

* ,Dbaj 0 Ziemie¢!” — zajecia muzyczne

— wyraza swoje rozumienie $wiata za pomocg
impresji plastycznej IV.1.

— muzykuje z uzyciem samodzielnie wykonanych
instrumentéw IV.7.

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi ochrony
przyrody IV.18.

— wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji
uzytkowej IV.15.

— przelicza w zakresie 10, eksperymentuje

z tworzeniem kolejnych liczb IV.15.

— dostrzega zmiany charakteru muzyki IV.7.

— stucha piosenki i §piewa jg IV.7.

plastikowe pojemniki
(przyniesione przez dzieci),
ryz, groch, kasza, papier
samoprzylepny, nozyczki,
tasma klejaca, tektura, klej
wikol, biaty papier, kredki,
kolorowy papier, wykonane
przez dzieci grzechotki,
wyciete z papieru rozne
male i duze pojemniki

na §mieci (zielony, zotty,
niebieski, szary), obrecze
w takich samych kolorach,
oldéwki, cztery wycigte duze
figury geometryczne (koto,
kwadrat, trojkat, prostokat),
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I11.

» ,Figury geometryczne” — zabawa orientacyjno-porzadkowa

« .Smieciarka” — zabawa ruchowa nasladowcza
» ,,Odglosy przyrody” — zabawa stuchowa
W ogrodzie: ,,Co si¢ stanie z woda?”” — zabawa badawcza;

,,Lokcie” — zabawa ruchowa

— rozwija poczucie rytmu IV.7.
— doskonali umiejetnosci wokalne i oddechowe

IV.7.

— rozwija tworcza wyobrazni¢ przez interpretacje

plastyczng utworu muzycznego IV.7.

— rozrdznia podstawowe figury geometryczne
IV.12.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— odgaduje zagadki stuchowe IV.5.

— bierze udzial w zabawach badawczych IV.18.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

CD Utwory nr 31
,2Akwarium”, nr 38-41
Odgtosy (taka, stowik,
wiatr, deszcz, dwa stoiki
z woda, dwie gumki
recepturki, czarna

1 przezroczysta folia

Temat 134.: Kodeks obroncy przyrody

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

I.

» ,.,Nasze uczucia” — zabawa dramowa

* ,Dwom tanczy¢ si¢ zachcialo” — tradycyjna zabawa ruchowa

— ma $wiadomos¢, ze nie wszystkie emocje s
podstawa do natychmiastowego dziatania II.8.

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

,»Rybki i fale” — duze karty
grafomotoryczne,
wydrukowany list od Matki
Natury przyklejony
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ze Spiewem

» ,,Obroncy przyrody” — zestaw ¢wiczen porannych

II.

* ,Idziemy na wycieczke” — ilustracja ruchowa do opowiadania

+ ,Kodeks Obroncy Przyrody” — burza mézgdéw

* ,Zwierzeta i rosliny” — ¢wiczenia grafomotoryczne

* ,Zabawa z woreczkami” — zabawa z elementem rownowagi

* ,Ekologiczne zachowanie” — zabawa edukacyjna z kartg pracy

« . .Smieci inaczej” — projekt plastyczno-techniczny

II1.

» ,Dzwigki natury” — zabawa ortofoniczna

» ,Powietrzna orkiestra” — zabawa muzyczna, tworzenie
dzwigkow

+ ,Dzwieki wody” — zabawa muzyczna, tworzenie dzwiekoéw

W ogrodzie: ,,Budujemy drogi” — zabawa badawcza; ,,Banki
mydlane” — zabawa biezna polaczona z ¢wiczeniami

oddechowymi

— uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe oraz
nadaje znaczenie czynnosciom IV.6.

— tworzy i respektuje zasady zabawy w grupie II1.5.
— samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem IV.8.
— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— wie, ze kazdy powinien szanowac przyrode IV.18.
— zagospodarowuje przestrzen wtasnymi pomystami

konstrukcyjnymi I'V.19.

— doskonali aparat mowy 1.9.

— muzykuje z uzyciem roznych zrodet dzwicku
IvV.7.

—muzykuje z uzyciem roznych zrédet dzwieku
IvV.7.

— buduje, wykorzystujac ré6zne materiaty
przyrodnicze 1.6.

— doskonali aparat mowy L.9.

na zielonej kartce, zdjecia:
lasu, taki, rzeki, domu, klej,
duzy brystol, napisy:
,Kodeks Obroncy
Przyrody”, ,las”, ,,rzeka”,
»taka”, ,,dom”, mazaki,
kredki, M. Strzatkowska
»Raj na Ziemi, czyli Rady
nie od parady II”, rolki

po papierze toaletowym,
wytloczki do jajek, korki,
butelki plastikowe,
nozyczki, klej typu wikol,
blok techniczny, wycinanki,
farby plakatowe, bibuta,
balony, butelki plastikowe,
pompka do balonéw,
kubeczki (szklany,
plastikowy), lyzeczki, woda,
butelka szklana,

samochodziki, kreda,
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patyki, piasek, kamyki,
zestawy do baniek

mydlanych

Temat 135.: Maly ekolog

Sytuacje edukacyjne/Zapisy do dziennika

Oczekiwane osiagniecia dziecka

Srodki dydaktyczne

I

+ ,,Co byloby gdyby...?” — zabawa stowna z wykorzystaniem
techniki niedokonczonych zdan

* ,Wiem, co jest przedstawione na mapie” — zabawy
edukacyjne

» ,,Obroncy przyrody” — zestaw ¢wiczen porannych

IL.

» ,Przyrodnicza familiada” — konkurs z zagadkami

» ,Zawody ekologiczne” — zawody sportowe

* ,Zanieczyszczona woda” — zagadki wzrokowe i smakowe

» ,Final” — podsumowanie konkursow

— wyraza swoje rozumienie §wiata za pomocg
jezyka moéwionego IV.2.

— wymienia nazw¢ swojego kraju, wie, gdzie
na mapie s3 potozone rzeki i lasy IV.10.

—uczestniczy w ¢wiczeniach porannych L.5.

— odpowiada na pytania i rozwigzuje zagadki IV.5.
— wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne 1.5.

— odpowiada na pytania i rozwigzuje zagadki I'V.5.
— odczuwa 1 wyjasnia swoja przynalezno$¢

do grupy II1.2.

— przejawia poczucie wiasnej wartosci jako osoby

1 wyraza szacunek wobec innych oséb II1.1.

mapa Polski przedstawiajaca
obszary lesne, rzeki i taki
(wraz z legenda), kartki
(z6tta, niebieska, zielona i
szara), plastikowe zakretki,
karteczki z pytaniami,
naczynie do losowania,
szarfy, dwa sznurki, stupki,
cztery ugotowane jajka,
cztery tyzeczki, cztery miski,
woda z kranu w butelce,
woda mineralna, farby,
papier, piasek, olej, pieprz,

sol, cukier, kwasek
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* ,Podloga” — zabawa biezna

I11.

* ,,Szum morza” — zabawa ruchowa z chustg animacyjna

» ,Pory roku” — zabawa plastyczna z farbami
* ,Kolekcja dziet matych ekologow” — podziwianie wytworéw

dzieci oraz swobodna rozmowa na ich temat

W ogrodzie: ,,Moc Stonca” — zabawa badawcza; ,,Kregle” —

zabawa zrecznosciowa

— uczestniczy w zabawach ruchowych L.5.

— aktywnie uczestniczy w zabawie, podskakuje
obunéz IV.5.

— okresla kierunki i miejsca na kartce IV.8.
—uwaznie stucha i nadaje znaczenie swoim

do$wiadczeniom IV.6.

— wdraza swoje wlasne strategie, wspierane przez
osoby doroste lub rowiesnikéw I1.7.
— bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych

L5.

cytrynowy, tyzeczki
plastikowe, odznaki Matego
Ekologa lub naklejki
przyrodnicze dla kazdego
dziecka (do wyboru przez
nauczyciela), chusta
animacyjna, kartka
podzielona na cztery czgsci
(w kazdej narysowany pien
drzewa z gat¢ziami),
pedzelki, prace dzieci

z calego tygodnia, dwa
kamienie, butelki z piaskiem,

pitka

Dni nietypowe :

12.03- Dzien Matematyki
28.03- Dzien Zelkow
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