Marzec, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta sprzed milionéw lat

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zakltadanie ubran, butoéw;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosc dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosc dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze §piewem;

niehatasowanie przy osobach chorych, starszych;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciala sposoboéw poruszania si¢ zwierzat;
przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych sie przebywa;
podejmowanie prob wspdlnych zabaw.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

pehienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e odgrywanie roznych rol zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonujg osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwracanie na ubidr tych osob;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e uwazne sluchanie rozméwcy;

e maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bebenku;

e rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwiekow, np. poprzez pocieranie, gniecenie roznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiota-
mi;

e wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

e swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

e shuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

e powtarzanie krotkich rymowanek;

e wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchow, gestow, gtoséw ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg);




e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;
e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.
Aktywnos¢ poznawcza:

pojawiajace si¢ pierwsze kwiaty (krokusy).
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystoéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;
nauka na pamie¢ krétkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
liczenie palcéw, przedmiotow itp.;

uzywanie okreslen: wysoki, niski, diugi, krotki,
obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie przed zblizajacg si¢ wiosng , np. topnienie $niegu, powracajace pierwsze ptaki (bociany),

Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie pamigci
1. Dino... dino... Dziecko: Td nr 25
dinozaury e Pomachaj — zabawa powitalna. | — powtarza ruchy partnera z 1.5, 11.3, 111.1 1
pary,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- — okre$la swoj nastroj nawa- | 111, 11.2,11.4, 11,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Dokqgd pedzq dinozaury? — —nasladuje sposob porusza- | 1.5 1
zabawa orientacyjno- nia si¢ dinozaura
porzadkowa.
e Zestaw zabaw ruchowych nr | —aktywnie uczestniczy w 1.5 1




25 — rozwijanie motoryki du-
zej (elementy Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki
Sherborne).

zabawach ruchowych,

e Stuchanie opowiadania Ewy — wypowiada si¢ zdaniamina | 1.9, IV.1, 1,35
Stadtmiiller Dinozaury. okreslony temat, IV.2,1V.5
— potrafi wskaza¢ zamieniony
obrazek,
e Male dinozaury, duze dinozau- | —reaguje na hasto odpowied- | 1.5 1
ry — zabawa ruchowa. nim poruszaniem sie,
e Zabawy na $wiezym powie- — przestrzega zasad obowig- | 1.5, 111.8,111.9 |1
trzu: spacer w okolicy przed- zujacych podczas spaceru,
szkola; Uwaga, jajo — zabawa
ruchowa.
o Kto widzial dinozaura? —za- | — shucha piosenki, okreslajej | 1.5, 111.8,iv.7 |1, 8
poznanie z piosenka tygodnia. nastrdj; improwizuje pio-
senke ruchem,
e Skamieliny — zabawa senso- —bada skamieling dotykiem, | IV.1, 1V.2, 13
ryczna. wymienia jej cechy fizycz- | 1V.19
ne,
e Tyranozaur — zabawa rucho- | — uczestniczy w zabawie ru- | 1.5 1
wa. chowej,
e Dino... dino... dinozaury — — konczy zdania rozpoczete .1, 1IvV.2, 1,5
podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybranym | — bawi sie z innymi, 16, n.1,1ms |15
kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,




programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania
2. Prehistoryczne Dziecko: karty pracy A, cz. 2,
stwory e Pomachaj — zabawa powitalna. | — powtarza ruchy partneraz | 1.5, 11.3, lI1.1 | 1 karta 7
pary,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- — okresla swoj nastroj nawa- | L1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
Sniadanie dinozauréw — zabawa | — reaguje na hasla stowne 1.5 1
ruchowo-nasladowcza. ustalonymi ruchami,
e Kamienne dinozaury — ¢wi- — wykonuje ¢wiczenie ru- 1.5 1
czenie ksztattujace swiado- chowe,
mos¢ schematu ciala.
e Ktdrych dinozaurdw jest wig- | —Kklasyfikuje sylwety dino- 1.5, 1.1, 111.8, | 3,5
cej? — rozwijanie umiejgtnosci zauréw ze wzgledu na V.12, 1V.15
klasyfikowania. wielkos¢,
e Rodzina dinozauréw — zabawa | — tworzy grupe z innymi 1.5, IV.15 1,3
ruchowa rozwijajgca umiejet- dzieémi, zgodna z liczba
no$¢ przeliczania. dinozauréw na kartoniku,
e Zabawy na $§wiezym powie- — obserwuje otoczenie przy- | 1.5, 111.9,1v.18 | 1, 3
trzu: Jak dinozaur — zabawa rodnicze,
ruchowa; spacer w okolicy
przedszkola — obserwowanie
otoczenia przyrodniczego.
e Utrwalenie refrenu piosenki — $piewa refren i pierwsza V.7 8

Kto widzial dinozaura? Nauka
pierwszej zwrotki na zasadzie
echa muzycznego.

e W muzycznej krainie dinozau-

zwrotke piosenki,




réw — opowies¢ ruchowa — ilustruje ruchem tekst, 1.5 1
(elementy metody gimnastyki
tworczej Rudolfa Labana).
o W ggszczu traw — zabawa
rozwijajaca sprawno$¢ manu- | — rwie paski z zielonej bibuty | 1V.1, 1V.8 1
alna. 1 nakleja na sylwete dino-
e Prehistoryczne stwory — pod- zaura,
sumowanie. — koficzy zdania rozpoczete | 1.1, 1V.2, 1,5
e Zabawy dowolne w wybranym | przez N., V.5
kaciku zainteresowan. — bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1, 111.5 | 1,5
e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia. — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e ilustrowanie piosenki ruchem,
e rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowej
3. Milion lat temu Dziecko:
e Pomachaj — zabawa powitalna. | — powtarza ruchy partnera z 1.5 11.3, 1.1 1
pary,
e Jak si¢ dzis czujesz? — okre- — okresla swoj nastroj nawa- | 1.1, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e O dinozaurze, ktory znikt — — recytuje rymowanke, V.2, IV.5 1,5
nauka rymowanki na pamigc.
e Dino boi sie wody — éwiczenie | — przeskakuje z woreczkana | 1.5 1

z elementem rownowagi.

woreczek,




e Jaja dinozaura w gniezdzie — | — wykonuje ¢wiczenie ru- 1.5 1
¢wiczenie oparte na relacji chowe,
,»przeciwko”.
e Zabawy z piosenka Kto wi- — przedstawia tre$é piosenki | 1.5, 1.1, 111.2, | 1,5,8
dzial dinozaura? ruchem, V.7
e Zabawy na $wiezym powie- — uczestniczy w zabawach, 1.5 1
trzu: Mate dinozaury, duze di-
nozaury — zabawa ruchowa;
Kolorowe ubranie — zabawa
ruchowa utrwalajaca kolory.
e Tomkozaur — ¢wiczenie wzbo- | — wymysla nazwe dla dino- V.2, 1V.6 5
gacajgce stownictwo. zaura dodajac czton -zaur
do swojego imienia,
e Skqd dochodzi ten ryk? —za- | —idzie do miejsca, skad po- | 19, IV.1 1
bawa rozwijajgca percepcje chodzi dzwigk,
stuchowa.
e Jajo dinozaura — rozwijanie — lepi z plasteliny jajo dino- V.8, 1V.12 1,3
sprawnos$ci manualne;. zaura, poréwnuje jego
wielkos$¢ z jajami innych
dzieci
e Milion lat temu — podsumowa- | — konczy zdania rozpoczete 1.1, 1v.2, L5
nie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybranym | — bawi si¢ z innymi, 1.6, .1, 115 11,5
kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-

ryczny




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

rozwijanie sprawnosci fizycznej,
ksztattowanie odruchu przyjmowania prawidlowej postawy

4. Epoka

lodowcowa

e Pomachaj — zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
Slanie nastroju.

e Bloczki lodowe — przygoto-
wywanie kostek lodu.

e Zabawa w kole pterodaktyli —
¢wiczenie oparte na relacji
,Lrazem”.

e Zestaw ¢wiczen ruchowych
nr12.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: spacer w okolicy przed-
szkola; Dino, dino... — zabawa
ruchowa.

e Powtdrzenie zabaw z piosenkag
Kto widziat dinozaura?

e Orkiestra — instrumentacja
piosenki Kto widzial dinozau-
ra?

e .3czenie kropek. Kolorowanie
rysunku.

o Zwierzeta epoki lodowcowej —
rozwijanie percepcji wzroko-
wej.

Dziecko:

— powtarza ruchy partnera z
pary,

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

—wykonuje kostki lodu,

—uczestniczy w ¢wiczeniu,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— przestrzega zasad obowig-
zujacych podczas spaceru,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— gra na instrumencie perku-
syjnym wedtug instrukcji
N.,

—laczy kropki, koloruje rysu-
nek,

— oglada obrazki przedstawia-
jace zwierzeta epoki 10-
dowcowej,

1.5, 11.3, 111.1
1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.13, IV.19
1.5

1.8

1.5, 1.1, 111.9
1.5, 111.8, IV.7
V.7
1.7,1.9,1V.8
V.9

1,5

1,3

1,8

3,5

Zeszyt grafomoto-
ryczny A, s. 8




e Epoka lodowcowa— podsumo- | — konczy zdania rozpoczete .1, 1v.2, 1,5
wanie. przez N., V.5
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, 1.6, HL.L, 1115 | 1,5
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy
5. Wizyta w lesie Dziecko: W A, karta L, kolo-
jurajskim e Pomachaj — zabawa powitalna. | — powtarza ruchy partnera z 1.5, 11.3, 111.1 1 rowa karta, naklejki z
pary, postaciami bohateréw
e Jak sie dzis czujesz? — okre- — okres$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 114, 11,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6
Wybor,
e W lesie jurajskim — zabawa — oglada makiete lasu juraj- | IV.1,1V.2 3,5
dydaktyczna. skiego, wypowiada si¢ na
jej temat,
e Latajqce dinozaury — zabawa | — uczestniczy w zabawie, 1.5 1
relaksacyjna.
e Dinozaur — zajecia plastyczne. | — wykonuje prace plastyczng | IV.1, IV.5, 1,35
IV.6, IV.9
¢ W lesie jurajskim — zabawa — aktywnie uczestniczy w 1.5 1

ruchowa.

zabawie,




e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Dinoopowiesci — zabawa
rozwijajaca wyobrazni¢; spa-
cer w okolicy przedszkola.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z calego tygodnia.

e Bloczki lodowe — podsumowa-
nie eksperymentu.

e Zwierzeta sprzed milionow
lat— ewaluacja.

e Praca z kolorowg kartg.

e Zabawy dowolne w wybranym
kaciku zainteresowan.

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— chwyta i odrzuca pitke,
konczy zdanie wypowie-
dziane przez N.,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— obserwuje, co si¢ dzieje z
bloczkiem lodowym
umieszczonym w wodzie;
dzieli si¢ swoimi spostrze-
zeniami,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z wiewiorkg i nakleja ja w
kotku na karcie,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.5, 1V.2,
V.18

V.7

V.1, 1V.2,
V.13

.1, 1.2,
IV.5
V.9

1.6, 1.1, 111.5

1.1,1.2,1.3

1,35

1,8

1,35

1,5

1,5

1,5

Marzec, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Pogoda marcowa

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran,

korzystanie z wtasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

butow;

[ ]
e Kkorzystanie z toalety;
e spozywanie positkdw — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;




e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np. lepienie prostych
ksztatltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e Dbudowanie z naturalnych materialéw (piasek, $nieg);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci ru-
chowych, ze §piewem;

e nichatasowanie przy osobach chorych, starszych;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciala sposobdéw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych si¢ przebywa;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

pehienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




e odgrywanie roznych rol zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwracanie na ubidr tych osob;
e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e uwazne shuchanie rozméwcy;

e maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na begbenku;

e rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie roznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiota-
mi;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosc dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

e nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

e Dbudowanie z naturalnych materialow (piasek, $nieg);

e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;
wykorzystywanie w zabawach r6znych zabawek, przedmiotow;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

nauka na pamig¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
liczenie palcoéw, przedmiotow itp.;




e uzywanie okreslen: wysoki, niski, diugi, krotki,
e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie przed zblizajaca si¢ wiosng , np. topnienie $niegu, powracajace pierwsze ptaki (bociany),

pojawiajace si¢ pierwsze kwiaty (krokusy)
e obserwowanie w sposob bezposredni zmiana zachodzacych w przyrodzie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z symbolami pogodowymi
1. W marcu Dziecko: W A, karta 14, na-
jak w garncu e Witaj, misiu — zabawa powi- | — wita si¢ z maskotka uzywa- | 1.4, I11.5, 1,5 klejki z zestawu: ob-
talna. jac zwrotow grzecznoscio- | 111.8 razki stonca, stonca
wych, za chmurg, chmury,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- — okre$la swoj nastréj na wa- | 11.1, 11.2,11.4, 1 1,5 chmury z mgtg,
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6 chmur: z deszczem,
Wybor, ze $niegiem,
e Za oknem deszcz i wiatr — za- | — potrzasa kubeczkiem zgod- | IV.7 1,8 z gradem, z tgczg
bawa wedlug Wiestawy Zaby- nie z podanym rytmem/ ci-
Zabinskie;. cho szelesci reklaméwka,
e Zestaw zabaw ruchowych nr — aktywnie uczestniczy w 1.5 1
26 — rozwijanie motoryki du- zabawach ruchowych,
z€]j.
e Stuchanie opowiadania Ewy — wypowiada si¢ zdaniamina | I1.8, I11.8, 3,5
Stadtmiiller Marcowa pogoda. okreslony temat, V.2, IV.5,
— nazywa symbole pogodo- | V.18
we,
e Wiatr — zabawa ruchowa. 1.5 1

— reaguje odpowiednim ru-




chem na tempo melodii,

e Zabawy na §wiezym powie- — uczestniczy w zabawach 1.5, 1.8, I11.5 1
trzu: Marcowe sfoneczko — za- ruchowych,
bawa ruchowa; Ten sam ruch
— zabawa ruchowa.
e Spotkanie z wiosng — zapozna- | — stucha piosenki; klaszcze 1.8, IV.5,IV.7 | 1 8
nie z piosenkg tygodnia. zgodnie z rytmem refrenu,
o Stonce swieci, pada deszcz — — uczestniczy w zabawie ru- 1.5, 11.8, 111.8 1
zabawa ruchowa. chowej,
e W marcu jak w garncu? — pod- | — konczy zdania rozpoczete .5, 1V.2, 1,5
sumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybranym | —bawi si¢ z innymi, 1.6, L1, LS | 1,5
kaciku zainteresowan.
e Czynnos$ci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e segregowanie przedmiotow wedtug rodzaju,
e rozwijanie umiej¢tnosci liczenia
2. Oznaki wiosny Dziecko: Td nr 26;
¢ Witaj, misiu — zabawa powi- — wita si¢ z maskotkg uzywa- | 111.4, 115, 1,5 karty pracy A, cz. 2,
talna. jac zwrotow grzecznoscio- | 111.8 karta 8
wych,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- — okre$la swoj nastroj na wa- | 111, 11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Oznaki wiosny — praca z tabli- | — odpowiada na pytania; po- | IV.5,1V.18 3,5




cg demonstracyjng.
e Skowronki — zabawa ruchowa.

o Skok przez katuze — zabawa
ruchowa z elementem skoku.

e Mis i symbole pogody — zaje-
cia matematyczne.

e Bociany i jaskotki — zabawa
ruchowa.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Wiosenne stoneczko — za-
bawa ruchowa; spacer w oko-
licy przedszkola — poszukiwa-
nie oznak nadchodzacej wio-
sny.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Spotkanie z wiosng. Nauka
pierwszej zwrotki na zasadzie
echa muzycznego.

e Takie same kwiatki — zabawa
ruchowa.

e Krokusy — rozwijanie spraw-
no$ci manualne;j.

e Oznaki wiosny— podsumowa-
nie.

e Zabawy dowolne w wybranym
kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe

wtarza za N. nazwy ptakow
i kwiatow,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej

— przeskakuje przez szarfe,

— przyporzadkowuje przed-
mioty do odpowiednich
szarf,

—nasladuje ruchy ptakow,

— obserwuje otoczenie przy-
rodnicze, szuka oznak wio-
sny,

— $piewa refren 1 pierwsza
zwrotke piosenki,

— szuka swojej pary podczas
przerwy w nagraniu pio-
senki,

—nakleja elementy na karte
tworzac krokusa,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-

1.5

1.5

11.8, I11.8,
V.12, IV.15
1.5

1.5, 1.5, V.18
V.7

1.5, IV.7

V.8

.1, 1vV.2,
V.5

1.6, 1.1, 111.5
1.1,1.2,1.3

3,5

1,3

5,8

1,3
1,5

1,5




zgodne z planem dnia. gieniczne.
Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowej,
e wyzwalanie rado$ci, checi udziatu we wspolnych zabawach
3. Zielony Dziecko:
ogrodek e \Witaj, misiu — zabawa powi- — wita si¢ z maskotkg uzywa- | 111.4, 1.5, 1,5
talna. jac zwrotow grzecznoscio- | 111.8
wych,
e Juk sie dzis czujesz? — okre- — okres$la swoj nastroj nawa- | 1.1, 11.2, 114, 11,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wWybor,
e Zielony ogrédek — zabawa — wymienia akcesoria po- IV.5, V.18 3,5
dydaktyczna. trzebne do wykonania zie-
lonego ogrodka,
e Nasz ogrodek — przygotowanie | — uczestniczy w przygotowa- | V.18 3
przedszkolnego ogrodka. niu zielonego ogroédka w sa-
li,
o Nasladujemy zwierzeta — za- —nasladuje ruchy zwierzat, 1.5 1
bawa ruchowa.
e Zabawy z piosenka Spotkanie | — potrafi faczy¢ ruch z muzy- | 1.5, 111.5,1IV.7 | 1,8
z wiosng. ka, reaguje na ustalone sy-
gnaty muzyczne,
1.5, 11.8, 1.5 |15

e Zabawy na $wiezym powie-
trzu: Pietruszka i szczypiorek —
zabawa ruchowa; dowolne za-
bawy z wykorzystaniem sprze-
tu znajdujacego si¢ w ogrodzie

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,




przedszkolnym.

e Czego roslina potrzebuje do — mowi, co roslina potrzebuje | IV.5, IV.18 3
zycia? — rozmowa kierowana. do zycia,
e Rosliny rosng — zabawa ru- — uczestniczy w zabawie, 1.5 1
chowa.
e Zielony ogrédek— podsumo- — konczy zdania rozpoczete .1, 1Iv.2, 1,5
wanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybranym | — bawi sie z innymi, 1.6, .1, 1115 | 1,5
kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie odruchu przyjmowania prawidlowej postawy
4. Co tonie? Dziecko:
Co plywa? e Witaj, misiu — zabawa powi- | — wita sie z maskotka uzywa- | I11.4, 1.5, 1,5
talna. jac zwrotow grzecznoscio- | 111.8
wych,
e Jak sig dzis czujesz? — OKre- — okre$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 114, 11,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6
wybor,
e Co ukryto sie w worku? — za- | —odgaduje, jakiego przed- IV.1,1V.2 1
bawa rozwijajaca zmyst doty- miotu dotyka,
Ku.
e Co tonie? Co plywa? — zabawa | — sprawdza, ktére przedmioty | 1.8, 111.8, 3
badawcza. V.13

tong w wodzie, a ktore pty-




e Stonce i deszcz — zabawa ru-

wajg,
— uczestniczy w zabawie,

chowa. 1.5 1
e Zestaw ¢wiczen ruchowych — aktywnie uczestniczy w
nr12. ¢wiczeniach gimnastycz- 1.8 1
nych,
e Zabawy na §wiezym powie- — bezpiecznie bawi si¢ w 1.5, I11.5 1,5
trzu: Skok do szarfy — zabawa ogrodzie przedszkolnym,
ruchowa; dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzetu znaj-
dujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.
e Powtdrzenie zabaw z piosenka | — uczestniczy w zabawach 1.5 111.8,1V.7 11,8
Spotkanie z wiosng. z piosenka,
o Spiewanie piosenki Spotkanie | —$piewa piosenke, IvV.7 8
z wiosng.
e Gumowa kaczuszka — zabawa | —wymienia ceche gumowe;j V.2, IV.5 S
jezykowa. kaczuszki
e Co tonie? Co ptywa? — pod- — konczy zdania rozpoczete .1, 1vV.2, 1,5
sumowanie. przez N., V.5
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, 1.6, N1, 1115 | 1,5
e Czynnoéci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnoéci hi- | 1.1, 1.2, 1.3 1
gieniczne.
Temat dnia AKtywnos$é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-

ryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie sprawnosci manualne;j,
rozwijanie kreatywnosci




5. Jakie ubrania
nosimy
W marcu?

e Witaj, misiu — zabawa powi-
talna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
Slanie nastroju.

¢ Nieoczekiwane spotkanie —

wprowadzenie w §wiat emocji.

® Borsuki i niedzwiedzie — za-
bawa ruchowo-nasladowcza.

e Ubieramy si¢ na cebulke —
zajecia plastyczne.

e Stonce swieci, pada deszcz —
zabawa ruchowa.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Skok przez katuze — za-
bawa ruchowa; Skok przez hu-
la-hop — zabawa ruchowa.

e Przypomnienie zabaw mu-
zycznych z catego tygodnia.

e Nasze ubrania — zabawa roz-
wijajgca percepcj¢ stuchowa.

e Zaczarowany obrazek — ¢wi-
czenia oddechowe.

Dziecko:

— wita si¢ z maskotka uzywa-
jac zwrotOw grzecznoscio-
wych,

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— taczy konkretne sytuacje z
emocjg zdziwienia, zauwa-
7a, 7€ inne 0soby moga
okazywac¢ zdziwienie, roz-
poznaje emocje zdziwienia
poprzez mimike, gesty 1 po-
stawe charakterystyczng dla
tej emocji,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej,

— wykonuje prace plastyczna,

— ozdabia kalosze wedlug
wlasnego pomystu,

—bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— dzieli nazwy ubran na syla-
by,

— dmucha przez stomke¢ ma
plame farby tworzac kleksy,

1.4, 111.5,
1.8

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

1.5, 11.1, 11.2,
1.3, 11.4, 11.5,
1.6, 11.7, 11.8,
1.9, 11.10, IV.5
1.5

V.2, IV.5,
V.8

1.5

1.5, 1.5
V.7

V.2

V.1

1,5

1,5

1,5

1,58

1,8

karty pracy A, cz. 2,
karta 9;

W A, karta 15, kolo-
rowa karta, naklejki z
postaciami bohaterow




e Pogoda marcowa — ewaluacja. | —konczy zdania rozpoczgte .1, 1vV.2, 1,5
przez N., V.5
e Praca z kolorowa karta. — odszukuje matg naklejke V.9 1,5
z wiewiorka 1 nakleja ja w
kotku na karcie,

e Zabawy dowolne w wybranym | — bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1, 1115 | 1,5
kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Marzec, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wiosno, ach to ty?

Tre$ci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Kkorzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie prostych
ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materialow (piasek, $nieg);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:




e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-
chowych, ze $piewem;

e nichatasowanie przy osobach chorych, starszych;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobow poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na Swiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych si¢ przebywa;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

petnienie 1ol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e odgrywanie réznych rol zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonujg osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwracanie na ubidr tych osob;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e uwazne shuchanie rozméwcy;

e maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bgbenku;

e rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiota-

mi;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krétkich rymowanek;




e wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosc dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchdw, gestow, gltosow ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

budowanie z naturalnych materiatlow (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow;

e rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

e powtarzanie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem;

nauka na pamie¢¢ krétkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

e liczenie palcow, przedmiotow itp.;

e uzywanie okreslen: wysoki, niski, diugi, krotki,

e obserwowanie zmian zachodzacych W przyrodzie przed zblizajacg sie¢ wiosng , np. topnienie Sniegu, powracajgce pierwsze ptaki (bociany),
pojawiajace si¢ pierwsze kwiaty (krokusy)

e obserwowanie w sposob bezposredni zmiana zachodzacych w przyrodzie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Temat dnia AKtywnos$é Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtoéwne):
e rozwijanie mowy,




e zapoznanie z ptakami przylatujagcymi wiosng do Polski

1. Powroty
ptakow

e Tak jak ja — zabawa powitalna.
e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

¢ Wiosenne powroty — zabawa
dydaktyczna.

e Zestaw zabaw ruchowych nr
27 — rozwijanie motoryki du-
7ej.

¢ Stuchanie opowiadania Barba-
ry Szelaggowskiej Ptasia nara-
da.

e Usiadly ptaki na gatezi — za-
bawa ruchowa.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Ptaki do gniazd! — zaba-
wa orientacyjno-porzadkowa;
Kle, kle — zabawa ruchowa.

¢ Wiosna na rowerze — zapozna-
nie z piosenkg tygodnia.

¢ Wiosenne ptaki — rozwijanie
sprawnos$ci manualne;.

e Powroty ptakéw — podsumo-
wanie.

e Zabawy dowolne w wybranym
kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe

Dziecko:

—wykonuje polecenia N.,

— okresla swoj nastr6j na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— wypowiada si¢ na temat
ptakow: bociana, skowron-
ka, jaskoiki,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach ruchowych,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

—reaguje na przerw¢ w mu-
zyce,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach,

— stucha piosenki; odpowiada
na pytania dotyczace jej tre-
Sci,

— maluje farbami szablon
ptaka,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— bawi si¢ z innymi; organi-
zuje wspolne zabawy,

— samodzielnie wykonuje

1.5

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.5
V.9, 1V.18
1.5

1.1, 1.2, 111.6,
V.2, IV.5,
V.18

1.5

1.5, 1.5
IV.5 IV.7
V.8

.5, 1V.2,
V.5

1.6, 1.1, 111.5
1.1,1.2, 1.3

3,5

5,8

1,5

1,5




zgodne z planem dnia.

podstawowe czynnosci hi-

gieniczne.
Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie umiejetnosci matematycznych,
e integracja grupy,
2. Wiosenna Dziecko: karty pracy A, cz. 2,
matematyka e Tak jak ja — zabawa powitalna. | — wykonuje polecenia N., 1.5 1 karta 10
e Jak sie dzis czujesz? — okre- — okresla swoj nastroj nawa- | IL.1,11.2,11.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
Wybor,
e Krokusy z plasteliny — rozwi- | — wykleja wnetrze rysunku V.18 1
janie sprawno$ci manualne;. plasteling,
e Storice swieci — deszczyk pada | — uczestniczy w zabawie ru- | 1.5 1
— zabawa ruchowa. chowej,
e Wiosenne kwiaty — zabawy —przelicza w dostepnym dla | 1V.5, IV.12, 3,5
matematyczne. siebie zakresie, IV.15
o Wsrod wiosennych kwiatéw — | — uczestniczy w zabawie ru- | 1.5 1
zabawa ruchowa. chowej,
e Zabawy na $wiezym powie- | — aktywnie uczestniczy w 1.5, 111.5 1.5
trzu: Tworzymy grupy — zaba- zabawach ruchowych,
wa rozwijajaca reakcje na sy-
gnat; Kolory wiosny — utrwa-
lenie nazw kolorow.
— $piewa refren i pierwsza V.7 8

e Utrwalenie refrenu piosenki

zwrotke piosenki,




Wiosna na rowerze. Nauka
pierwszej zwrotki na zasadzie
echa muzycznego.

¢ Wiosenne kwiaty — zabawa —reaguje na dzwigk bebenka | | 5, V.7 1
pobudzajaco-hamujaca. zajgciem miejsca w obreczy
1 przejscie do przysiadu,
* Od pgczka do kwiatu — zabawa | — prezentuje sposob rozwija- | |5, |V.15 1,3
ruchowa. nia si¢ paczka w kwiat tyle
razy, ile wskazuje liczba
oczek na kostce,
¢ Wiosenna matematyka — pod- | —konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 1,5
sumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybranym | — bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, Ill.1,111.5 | 1,5
kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie koncentracji uwagi podczas dzialania,
e wyrabianie umiejetnosci reagowania ruchem na dzwieki muzyczne
3. Wiosenne pra- Dziecko: Td nr 27,
ce w ogrodzie | e Tak jak ja — zabawa powitalna. | — wykonuje polecenia N., 1.5 1 karty pracy A, cz. 2,
e Jak sig dzis czujesz? — OKre- — okres$la swoj nastréj na wa- | 11.1,11.2, 1.4, | 1,5 karta 11
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6
wybor,
e Wiosenne porzqdki — praca z — wypowiada si¢ na temat V.2, 1V.9. 3,5
tablica demonstracyjna. zdjecia, V.18




e Pada deszcz — zabawa z chustg | — uczestniczy w zabawie z 1.5 1
animacyjna. chustg animacyjna,
e Zabawy z piosenkg Wiosna na | — prawidtowo wykonuje za- | IV.7 1,58
rowerze. dania podczas zabaw,
e Zabawy na $wiezym powie- — obserwuje zmiany zacho- 1.5, 111.5,1V.18 | 1,3
trzu: Kolory wiosny — zabawa dzace w przyrodzie,
orientacyjno-porzadkowa;
spacer w okolicy przedszkola
— obserwowanie zmian zacho-
dzacych w przyrodzie.
e Prace w ogrodzie — zabawa —ilustruje ruchem tresciry- | 1.5 1
wyrabiajaca reakcje na ustalo- mowanki,
ne sygnaty.
e U ogrodnika w ogrodzie — za- | — segreguje obrazki z kwia- V.9, IV.12 3
bawa matematyczna. tami wedtug koloru plat-
kow,
e Rysowanie drogi od ogrodnika | — rysuje droge od ogrodnika | 1.7, V.15 1,3
do szklarni. Liczenie, ile kwia- do szklarni; liczy kwiaty
tow mijat po drodze. Pokazy- mijane po drodze; pokazuje
wanie wyniku liczenia na pal- wynik na palcach,
cach.
e Wiosenne prace w ogrodzie — | — konczy zdania rozpoczete | 1.5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybranym | — bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, IL.1, 1.5 | 1,5
kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

rozwijanie sprawnosci fizycznej,
wszechstronny i harmonijny rozwdj organizmu

4.

Obieg wody

W przyrodzie e Tak jak ja — zabawa powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
Slanie nastroju.

e Chmury na niebie — rozwijanie
sprawnos$ci manualne;.

e Zabawa z balonem.

e Zestaw ¢wiczen ruchowych
nr 13.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: Stonko swieci, deszczyk
pada — zabawa ruchowa; Ka-
tuze — zabawa z elementem
rOwnowagi.

e Powtdrzenie zabaw z piosenka
Wiosna na rowerze.

e Instrumentacja piosenki Wio-
sna na rowerze.

e Kolorowe deszcz w stoiku —
eksperyment.

e Obieg wody w przyrodzie —
podsumowanie.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Dziecko:

—wykonuje polecenia N.,

— okresla swoj nastrdj na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

— przykleja kulki uformowane
z waty na kartce,

— uczestniczy w zabawie,

— aktywnie wykonuje ¢wi-
czenia,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach,

— uczestniczy w zabawach z
piosenka,

— gra na instrumencie perku-
syjnym wedtug instrukcji
N.,

— uczestniczy w eksperymen-
cie,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

1.5
1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.8

1.5
1.8

1.5, 1.5

1.5, 111.8, IV.7

V.7

1.8, I11.8,
V.13
.5, 1V.2,
V.5
1.1,1.2,1.3

1,8

3,5

1,5




Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie umiejgtnosci plastycznych,
e zdobywanie informacji na temat wiosny
5. Kolory wiosny Dziecko: W A, karta 16, kolo-
e Tak jak ja — zabawa powitalna. | — wykonuje polecenia N., 1.5 1 rowa karta, naklejki z
e Juk sie dzis czujesz? — okre- — okres$la swoj nastroj nawa- | 1.1, 11.2,11.4, 11,5 postaciami bohaterow
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
wybor,
e Kolorowa wiosna — zabawa na | —wykonuje ruchy przypisane | 1.5 1
odprezenie. chustce w danym kolorze,
e Marcowy garnek — zabawa — uczestniczy w zabawie ru- | 1.5 1
orientacyjno-porzadkowa. chowej,
e Wiosna w kolory si¢ ubrata — | — wykonuje prace plastyczna, | V.8 1,38
zajecia plastyczne.
e Kolorowe liscie i pgki — zaba- | — uczestniczy w zabawie, 1.5 1
wa orientacyjno-porzadkowa.
e Zabawy na $wiezym powie- | — uczestniczy w zabawie z 1.5, 111.5 1,3
trzu: Chusta w druzynie — za- chusta; obserwuje otoczenie
bawa zrecznosciowa; spacer w przyrodnicze,
okolicy przedszkola — obser-
wowanie zmian zachodzacych
W przyrodzie.
e Przypomnienie zabaw mu- — uczestniczy w zabawach V.7 1,8
zycznych z catego tygodnia. muzycznych,
e Przedmioty w sali — zabawa — wskazuje przedmiot wsali | 1V.2 5

utrwalajgca znajomos¢ kolo-
row.

w wymienionym kolorze,




e Wiosno, ach to ty! —ewalua- | —konczy zdania rozpoczgte .1, 1vV.2, 1,5

cja. przez N., IV.5
e Praca z kolorowa karta. — odszukuje matg naklejke V.9 1,5
z wiewiorka 1 nakleja ja w
kotku na karcie,

e Zabawy dowolne w wybranym | — bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.3, 1115 [1,5
kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

Marzec, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Mamy rézne charaktery

Tre$ci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ru-




chowych, ze §piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higieng poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na S$wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados$¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanow emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwos$ci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;

wspoldecydowanie o sposobie wykonania danej czynno$ci,

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze os6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;




e mowienie o swoich potrzebach;

e odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwigkéw dochodzacych z otoczenia;

uwazne stuchanie rozmoéowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;
nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

e wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

e sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

e rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

e stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni.
Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych




Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje¢ i rados¢;

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci,
e okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystepujacych migedzy nimi

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72).

Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie umiej¢tnosci rozrozniania emocji,
e rozwijanie mowy i koncentracji uwagi.
1. Nasze emocje Dziecko:
e Wyginam smiato cialo — zaba- | —wykonuje ruchy zgodniez | 1.5, 11.3, lI1.1 | 1
wa powitalna. instrukcja,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- — okres$la swoj nastroj na wa- | 1.1, 11.2, 114, 11,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 11.6
Wybor,
e Odbicie lustrzane — zabawa — nagladuje ruchy i miny wy- | 1.1, 111.9 1
nasladowcza. konywane przez drugie
dziecko,
e Zestaw zabaw ruchowych nr — aktywnie uczestniczy w 1.5, 11.1,11.2, 1
28 — rozwijanie motoryki du- zabawach ruchowych, 11.4,11.6, IV.7
z€].
e Stuchanie wiersza Agaty Wi- | — wypowiada si¢ na temat 1.9, 1V.2, 1
dzowskiej Uczucia. wiersza. IV.5
e Hop do gory! — zabawa ru- — uczestniczy w zabawie ru- 1.5, 111.1 1
chowa. chowej,
1.5, 1.8, 111.9 |1

e Zabawy na $wiezym powie-

— aktywnie uczestniczy w




trzu: Zamiana — zabawa orien-
tacyjno-porzadkowa; zabawy
dowolne w ogrodzie przed-
szkolnym.

zabawach na $wiezym po-
wietrzu,

e Jacy jestesmy — zapoznanie z | — $piewa piosenke, 1.5 1.8, IV.7 | 1,5
piosenkg tygodnia.
e Wesole dzieci i smutne dzieci — | — odpowiednio reaguje ru- V.7 8
reagowanie ruchem na muzyke | chem na muzyke,
o roznym charakterze.
e Odpoczywamy — ¢wiczenia — wykonuje ¢wiczenia odde- 11.2,11.9,111.2, 11,5
oddechowe, utrwalenie znajo- chowe. IV.1,1V.19
mosci czgsci ciala.
e Nasze emocje — podsumowa- | — konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2,
nie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybranym | — bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1, 111.5
kaciku zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,12,1.3
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtéwne):
o wprowadzenie pojec¢ dugi, krotki,
o rozwijanie sprawnosci manualne;j.
2. Nasze wartosSci Dziecko: karty pracy A, cz. 2,
e Wyginam $miato ciato — zaba- | —wykonuje ruchy zgodniez | 1.5, 11.3, 1.1 | 1 karta 12

wa powitalna.

instrukcja,




e Jak si¢ dzis czujesz? — okre-
$lanie nastroju.

e Nasze wartosci — burza moé-
zgbw

e Lancuch wartosci — zabawa
tworcza.

e Zlos¢ — zabawa orientacyjno-
ruchowa.

e Diugi, krotki — zabawy mate-
matyczne utrwalajace pojecia
dhugi, krotki.

e Krotkie paski — diugie paski —
zabawa ruchowa.

e Zabawy na §wiezym powie-
trzu: rysowanie §ladow wezy
kredg na chodniku; spacer w
okolicy przedszkola — obser-
wowanie otoczenia przyrodni-
Czego.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Jacy jestesmy. Nauka pierw-
szej zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.

e Zabawa z lusterkiem — dosko-
nalenie umiejetnosci prezen-
towania wlasnych emoc;ji.

e Rysujemy swoje strachy —
rozwijanie $wiadomosci prze-
zywanych uczuc.

e Wyganiamy strachy — ¢wicze-
nia oddechowe rozwijajace

— okresla swoj nastr6j na wa-
chlarzu emocji i uzasadnia

wybor,
— wypowiada si¢ na dany
temat.

— wie, czym jest wartosc,

—reaguje na dany znak,

— odroznia dtugi pasek od
krotkiego,

— uczestniczy w zabawie ru-
chowej.

— uczestniczy w zabawach na
Swiezym powietrzu,

— $piewa piosenke,

— wyraza swoje emocje,

—rysuje to, czego si¢ boi,

— uczy sie, jak radzi¢ sobie z
emocjami,

1.1, 1.2, 11.4,
1.6

V.2, 111.6
1.5, 11.1, 11.2,
V.8

1.5

1.7, 1.1, 111.8,
V.13

1.5

1.5, 1.9, V.18

V.7

1.5, IV.7
1.5, 1.7, 1.1,
1.2, 11.4

1.5, 11.1, 11.2,
1.4

1,5

1,5

1,5

3,5




umiejetnos¢ radzenia sobie z
trudnymi emocjami.

e Nasze wartosci — podsumowa- | — konczy zdania rozpoczete L5, 1V.2,
nie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w wybranym | — bawi si¢ z innymi; organi- | 1.6, 111, I11.5
kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2, 1.3
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
» wyzwalanie umiejetnosci okazywania emocji poprzez kontakt z muzyka,
* rozwijanie umiejetnosci uczestnictwa we wspolnej zabawie.
3. Zachowania Dziecko: Td nr 28
pozytywne e Wyginam $miafo ciato — zaba- | —wykonuje ruchy zgodniez | 1.5, 1.3, ll1.1 1
i negatywne wa powitalna. instrukcja,
e Jak sie dzis czujesz? — okre- — okres$la swoj nastroj nawa- | 1.1, 11.2, 114, 11,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6
wybor,
® Rozne zachowania — praca Z — wypowiada si¢ na dany V.2, 1V.5, 1
tablicag demonstracyjng. temat, V.9
e Pozytywnie czy negatywnie? — | —uktada w cato$¢ pociety V.2, 1V.9 15
sktadanie obrazkow z czesci. obrazek,
e Smutek — zabawa orientacyjno- | — bawi si¢ z innymi, 1.5, 1
porzadkowa.
e Zabawy z piosenkg Jacy jeste- | —uczestniczy w zabawach : \? 7' I.1,1.2, 1,8

smy.
e Zabawy na §wiezym powie-

przy muzyce,
— aktywnie uczestniczy w




trzu: Rzut do kosza — zabawa z zabawach na powietrzu, 1.5 1
pitka; swobodne zabawy z pil-
kami na placu przedszkolnym.
e Dobrze czy Zle? — zabawa — ocenia warto$¢ logiczng .1, 1.2, 1,3
rozwijajagca myslenie logiczne. | zdan, V.9
e Cuda z ciastoliny — zabawa — lepi z ciastoliny wedhug 1.7, 1V.2 1
manualna. wlasnego pomystu,
e Kto to méwi? — zabawa rozwi- | — rozpoznaje po glosie kolege | 111.9, 1V.2, 1,5
jajaca percepcje stuchowa. lub kolezanke, V.5
e Zachowania pozytywne i nega- | — konczy zdania rozpoczete 1.5, 1V.2, 15
tywne — podsumowanie. przez N., IV.5
e Zabawy dowolne w wybranym | — bawi sie z innymi; organi- | 1.6, 1.1, 111.5 1
kaciku zainteresowan. zuje wspolne zabawy,
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Temat dnia AKtywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos¢ operacyjne z obszarow rozwijanej | tablice demonstra-
dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
* ksztaltowanie odruchu prawidtowej postawy,
* rozwijanie sprawnosci fizycznej.
4. Nasze dobre Dziecko: Zeszyt grafomoto-
uczynki e Wyginam Smialo cialo — zaba- | —wykonuje ruchy zgodniez | 1.5, 11.3, 1.1 |1 ryczny A, s. 9
wa powitalna. instrukcja,
e Jak sig dzis czujesz? — okre- — okresla swoj nastréj na wa- | 11.1,11.2,11.4, 11,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6
wybor,
e Drzewo dobrych uczynkéw — | — uczestniczy w tworzeniu 11.4,11.6,1V.1, | 1,5
zabawa tworcza. V.9

drzewa dobrych uczynkow,




e Rados¢ — zabawa orientacyj- —rozpoznaje emotikon przed- | 1.5 1
no-porzadkowa. stawiajacy radosc,

e Zestaw ¢éwiczen ruchowych nr | —uczestniczy w éwiczeniach | 1.8 1
13. ruchowych,

e Zabawy na $wiezym powie- — aktywnie uczestniczy w 1.5, L1 1119, |1
trzu: Szukamy kolorow — za- zabawach na §wiezym po- V.7
bawa tworcza; zabawy dowol- wietrzu,
ne w ogrodzie przedszkolnym.

e Powtdrzenie zabaw z piosenka | —bawi si¢ przy muzyce, 1.5, 1118, IV.7 |8
Jacy jestesmy.

e Instrumentacja piosenki Jacy | — probuje gra¢ na wybranym V.7 8
Jestesmy. instrumencie,

e Rysowanie po $ladach dwoch | —rysuje po $ladach, 1.7, 11.1,11.2, 1,5
niedokonczonych obrazkow 11.4,11.6, 1V.8,
buziek. Dorysowywanie na V.12
nich ré6znych min. Rysowanie
buzki przedstawiajacej nastrdj
dziecka na rysunku na dole
karty.

o Zabawy'z Iusterkam'i —rozpo- | —wyraza swoje emocje, ::é :{'/2{3”4’ 1,5
znawanie, nazywanie i wyra- A
zanie podstawowych uczu¢ i
emocji.

e Nasze dobre uczynki — podsu- | — konczy zdania rozpoczgte :{}g' V.2, LS
mowanie. przez N., '

e Zabawy dowolne w wybranym | — bawi si¢ z innymi; organi-
kaciku zainter an zuje wspolne zabaw 16,111,115 |1

aciku eresowan. uje wspolne \2
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje
; e 11, 1.2,1.3 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej tablice demonstra-




dziecka podstawy kompetencji | cyjne, wyprawka,
programowej | kluczowej Zeszyt grafomoto-
ryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
* rozwijanie sprawnosci manualne;j,
* dbanie o porzadek na stanowisku pracy.
5. Przyjacielskie Dziecko: W A, karta L, kolo-
stworki e Wyginam $mialo cialo — zaba- | —wykonuje ruchy zgodniez | 1.5,11.3, I11.1 |1 rowa karta, naklejki z
wa powitalna. instrukcja postaciami bohaterow
o Jak sie dzis czujesz? — okre- — okres$la swoj nastréj nawa- | 11.1,11.2, 1.4, | 1,5
$lanie nastroju. chlarzu emocji i uzasadnia | 1.6
wybor,
e Jesli ci wesolo —zabawaru- | — reaguje na dany znak, 1.5, 114,116, |1
chowo-nasladowcza. V.2
e Dzieci do dzieci! — zabawa — uczestniczy w zabawie ru- 1.5 1
ruchowa. chowej,
¢ Przyjacielskie stworki — zaje- | — wykonuje prace plastyczna, V.8 8
cia plastyczne.
e Maszerujemy — reagowanie na | —reaguje na dany sygnat, 1.5 1
dany sygnat.
e Zabawy na $wiezym powie- — aktywnie uczestniczy w 15 1V 18 1
trzu: Pitkg do celu — zabawa z zabawach na $wiezym po- o
elementami rzutu i celowania; wietrzu.
spacer w okolicy przedszkola. V.7 g
e Przypomnienie zabaw mu- — bawi si¢ przy muzyce, '
zycznych z calego tygodnia. L7 111 11.2 1
e Jakq emocje kryje w sobie ko- | — wypowiada si¢ na dany Ii 1,1 Ii é o
lor Zotty? — zabawa rozwijaja- temat, o
ca kreatywno$¢
. Marr_zy rozne charaktery — ewa- | —konczy zdanie rozpoczgte 1.1, 1V.2, 1.5
luacja. przez N., V.5

e Praca z kolorowa karta.

— odszukuje mata naklejke




e Zabawy dowolne w wybranym
kaciku zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

z wiewiorka 1 nakleja ja w
kotku na karcie,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci hi-
gieniczne.

V.9
1.6, 1.1, 111.5

1.1,1.2,1.3

Data Swieta nietypowe, programy, inowacje
04.03.2025 Dzien Dentysty

08.03.2025 Dzien Kobiet

15.03.2025 Dzien Piekarzy i Cukiernikow
21.03.2025 Pierwszy Dzieh Wiosny

22.03.2025

Swiatowy Dzien Wody




