Plany pracy Marzec Grupa |

Temat tygodnia: ,DBAMY O ZDROWIE”

Realizowane Przewidywane osiagniecia

ey TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogélne dzieci

programowej DNIA

1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie wiasnych -budowanie zaufania i poczucia - wyodrebni pierwsza

.1 Czyste rece to | zainteresowan. [1.6, 111.1] bezpieczenstwa gloske w wyrazie

1.5 podstawal »Czyste rece” — zabawa integracyjna. [111.5] -rozwijanie umiejgtnosci - wezmie udzial w ,,burzy

V.2 ,Kto pierwszy stanie obok przedmiotu, ktérego nazwa zaczyna si¢ wyodrebniania pierwszej gtoski w | mdzgdéw” na temat ,.Jak

1.5 dang gloska?” — ¢wiczenia stuchu fonematycznego. [1V.2] wyrazie dba¢ o zdrowie?”
Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [1.5] -rozwijanie migsni obreczy - wezmie udziat w szeregu

barkowej i tulowia zabaw i1 ¢wiczen

V.2 »Jak dba¢ o zdrowie?”— burza moézgow. Wzrost wiedzy n/t -wzbogacanie czynnego stownika o | ruchowych

IV.5 elementarnych zasad dbania o zdrowie. [IV.2, IV.5, 111.8] wyrazy zwigzane ze zdrowiem - wykona ¢wiczenia

1.8 Zajecia ruchowe zestaw nr 16 ze zmianami - doskonalenie -rozwijanie postawy prozdrowotnej | izometryczne przy muzyce

1.8 koordynacji ruchowej. Rozwijanie $wiadomej postawy -rozwijanie kreatywnosci i - narysuja po $ladzie zabki

1.9 zdyscyplinowania. [1.8, 1.9] ekspresji tworczej w szczotkach i

1.2 »Geometria na spacerze”- tropienie figur; utrwalenie znajomosci figur | -rozwijanie umiejetnosci grzebieniach

1.4, 1V.12 geometrycznych - kwadratow i prostokatow. [1.2, 1.4, IV.12] wspotpracy w zespole - utrwala wiedzg n/t

V.7 »Odpoczynek” - ¢wiczenie izometryczne przy muzyce. [1V.7] -odnajdywanie rownowagi mi¢dzy prawidtowego rpycia rak

V.8 »Przybory do czesania” — rozwijanie sprawnosci grafomotoryczne;. aktywnoscia a odprezeniem - po_traﬁ zorganizowac

1.5 [1V.8] -rozwijanie sprawnosci sobie czas wolny

1.1 »Kot jest czysty” — zabawa na czworakach. [1.5] grafomotorycznej

IV.5 »Jak my¢ rece? Rodzaje mydel”— pokaz. [1.1, IV.5] -uswiadomienie konieczno$ci

1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrdocenie uwagi na mycia rak z uzyciem mydta

1.5 umiejetno$¢ organizowania sobie czasu wolnego. [1.6, 111.5]

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoleczne | W zakresie uczenia sig;
kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzZynierii;

1.6 Talerz pelen
.7 zdrowia.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdocenie uwagi na
wzajemne poszanowanie prawa do zabawy. [1.6, I11.7]

-wzajemne poszanowanie prawa do
zabawy

- odgadnie stowo na
podstawie pierwszej sylaby




V.2
IV.5
1.5

V.2
IV.5
1.5
1.7
V.8
1.4
.5
1.7
V.1
1.5
1.9
1.2
1.6
.1

,»Co jadlem na $niadanie?” — ¢wiczenia stuchu fonematycznego. [IV.2]
»Czy to dobrze, czy to zle?”- zabawa dydaktyczna. [IV.5]
Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [1.5]

»T0 jest pyszne!”- tworcza zabawa stowna. Utrwalenie zasad zdrowego
odzywiania. [IV.2, IV.5]

»Wiatraczki” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5]

»Jajko sadzone ze szczypiorkiem” — wycinanie. Prawidtowe trzymanie
nozyczek — odwodzenie kciuka od reszty reki. [1.7, 1V.8]

Zabawy na powietrzu — ,,Pitka w kole”; rozwijanie szybkosci i celnosci
rzutow i chwytow. [1.4, 111.5]

»Rysowanie oburacz (symetryczne bazgranie)” — ¢wiczenie
kinezjologii edukacyjnej. Wyprawka str. 35. [1.7]

»Jedzenie dla lalek”— lepienie z plasteliny. [IV.1]

»Kot jest czysty”— zabawa na czworakach. [1.5]

» WyScigi warzyw”— zabawa ze wspolzawodnictwem indywidualnym.
[1.9, 11.2]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do zacie$niania
wiezi kolezenskich. [1.6, 111.1]

-Usprawnianie percepcji stuchowe;j
-zwrocenie uwagi na zbedne i
szkodliwe substancje w
pozywieniu

-wzbogacanie stownika czynnego
-rozwijanie tworczej aktywnosci
werbalngj

-rozwijanie umiejetnosci wycinania
zaplanowanego ksztattu wprost z
papieru

-usprawnienie mi¢sni dtoni

-wzrost umiejetnosci przekraczania
srodkowe;j linii ciata
-dostosowanie sity nacisku do
spodziewanego efektu

-rozwijanie uwagi i koordynacji
ruchowej

-zacie$niania wiezi kolezenskich

- wzbogaci wiedze¢ na temat
zbednych i szkodliwych
substancji w pozywieniu

- utrwali zasady zdrowego
odzywiania

- wykona pracg plastyczng
,»Jajko sadzone ze
szczypiorkiem”

- podejmie proby
rysowania oburacz

- ulepi z plasteliny jedzenie
dla lalek

- wezmie udzial w zabawie
ze wspotzawodnictwem
indywidualnym

- bawi si¢ zgodnie z innymi

Rozwijane kompetencje

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig,

o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabki jak Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - proby kontrolowania -proby kontrolowania wtasnych - wykona gimnastyke buzi i
1.8 perelki. wiasnych emocji. [1.6, 11.8] emocji jezyka
V.2 »Moje zabki” — zabawa logopedyczna. [1V.2] -¢wiczenie jezyka i dolnej szczeki | - utrwali wiedz¢ na temat
V.8 »Szczoteczka lubi kéleczka” — ¢wiczenie grafomotoryczne. [1V.8] -kontrolowanie ruchéw reki prawidtowego mycia zebow
15 Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [1.5] - utrwali rozumienie pojecia
IvV.11 ,Czy te pary sa do pary?”- zabawa dydaktyczna. Doskonalenie -utrwalenie rozumienia pojecia ,,para}” . .
V.12 umig;qtngs’ciy sleeg(?war)llia elementow )Z/biOI'El/ ze wzgledu na wybrang ,,para” Po - wezmie udzial w zabawach

cech¢. Rozwijanie krytycznego myslenia. [IV.11, IV.12] -rozwijanie krytycznego myslenia Muzyczno — ruchowych z

1.5 »Nalesniki” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5] -uzywanie rekwizytow zgodnie z rekW|z_y tem
V.7 Zabawy muzyczno — ruchowe z rekwizytami - rozwijanie instrukcja nauczyciela - przeliczy liczbe
1.5 umigjetnosei $wiadomego podporzadkowania ruchow muzyce.[IV.7, 1.5] | -reagowanie na zmiany w barwie, SZQZOteCZ.ek W ku.beCZI.(aCh
1.4 Zabawy na powietrzu — wykorzystanie sprzetu terenowego - wdrazanie | tempie, dynamice dzwigkow j ZIIUStrL.”e opowiadanie
1.5 do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. [1.4, I11.5] nauczyciela




V.7
V.11
1.5
V.8
1.6
.1

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j. [1V.7]

»Szczoteczki do zebow” — rozumienie pojec: duzo — wiecej —
najwiecej. [1V.11]

,Kot jest czysty” — zabawa na czworakach. [1.5]

»W Zebolandii” — ilustrowanie opowiadania nauczyciela. [1V.8]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrdcenie uwagi na
zgodne dzielenie przestrzeni z innymi dzie¢mi. [1.6, 111.1]

-regeneracja organizmu
-rozumienie poj¢é: duzo — wigcej
— najwiecej

-rozwijanie prawidlowych
nawykoéw zywieniowych i
higienicznych

- potrafi zgodnie dzieli¢
przestrzen do zabawy z
innymi dzie¢mi

Rozwijane kompetencje

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

o kompetencje cyfrowe;

o kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig,

o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 »Poranne pogaduchy” — rozmowy w matych grupach - wdrazanie do -dzielenie si¢ przezyciami -nawigze rozmowe z innymi
1.2 Smiech to dzielenia si¢ przezyciami. [1.6, 111.2] -Wyrazanie mimikg réznych dzie¢mi
V.1, 11.4 zdrowie. ,,Smieszne minki” — zabawa w parach. [IV.1, 11.4] emocji - wymysli zabawne minki
1.7 ,»USmiechni¢ta Emotka” — uktadanie z dowolnych elementow. [1.7] -usprawnianie matej motoryki - utozy u$miechnigta Emotke
15 Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [1.5] z dowolnych elementow
1.9 Zajecia ruchowe zestaw nr 16 ze zmianami - rozwijanie odpornosci -doskonalenie koordynacji - wezthie u<.1z1ai’ W szeregu
1.8 emocjonalnej. [1.9, 1.8, 11.2] ruchowej zabaw i éwiczen ruchowych
1.2 »Zamien strachliwego w $miesznego”— rysowanie kredkami. -rozwijanie kreatywnosci i i przekszta%m porrtr.et stworka
V.8 Poznawanie sposobow radzenia sobie z emocjami nieprzyjemnymi. ekspresji tworczej strachliwego W;rrll_leszneg_o
1.1 [IV.8, I1.1, I1.6] -rozwijanie umiejetnosci ;(Zfznac.zy symbolicznymi
1.6 Spacer — zwiedzanie obiektu sportowego (boisko szkolne, sitownia na podejmowania decyzji, ° °Ta”." SWOJ€ Emocje
1.4, 111.5 powietrzu); zainteresowanie rozwijaniem tezyzny fizycznej. [1.4, 111.5] dokonywania wyborow - weziie U dzial w .scenkach

-rozwijanie poczucia humoru symulacyjnych Zr?' igzanych z
V.3 Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [1V.3] -rozwijanie zainteresowan r(;)zevlvrlljiirg;rrg ?(S)Te \}:&;I;(ézc\;i e
1.1 »Kubki emocji” — rozroznianie i nazywanie emocji. [11.1] czytelniczych
»Taniec radosci” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5] -rozréznianie i nazywanie emocji

15 »Mowie — NIE” — scenki symulacyjne. [IV.5] -Uczenie sie zachowan
IV.5 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do nabywania | asertywnych
16 kompetencji spotecznych poprzez petnienie roznych rol w zabawie. -nabywanie kompetencji
1.2 [1.6, 111.2] spotecznych poprzez petnienie

r6znych rol w zabawie

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
o kompetencje cyfrowe;

o kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig;

o kompetencje obywatelskie;




o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
.1
IV.5
1.1
1.5
V.2
IV.5
V.20
1.5
1.4
.5
.5
V.5
1.7
1.5
V.2
.5
1.6
1.7

Panie
doktorze, czy
pan pomoze?

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do dzielenia sie
szczegoOlnie atrakcyjnymi zabawkami. [1.6, 111.1]

wZdrowie” — rozwigzywanie zagadek stownych. [IV.5]

,»Chusteczki” — zabawy z chusteczkami higienicznymi. [1.1]
Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [1.5]

Spotkanie z lekarzem — pediatra. Poznanie specyfiki pracy w stuzbie
zdrowia. Poznanie podstawowych sposobow dbania o swoje zdrowie
[IV.2, IV.5,1V.20]

»Przedszkolny aerobic”- gimnastyka przy muzyce. [1.5]

Zabawy na powietrzu — ,,Sprawnosciowa $ciezka zdrowia”;
poznawanie sposoboéw zapobiegania chorobom w praktyce. [1.4, 111.5]

»Silny — staby” - technika relaksacji wg Jacobsona. [111.5]

»Chory mi$”- wyprawka str. 37; zapoznanie ze sposobem opatrywania
drobnych skaleczen. [IV.5, 1.7]

»Trampolina” — zabawa z el. skoku. [1.5]

»Chory kotek” — zabawa logopedyczna. [1V.2]

»Chore misie i lale” — zabawa w lekarza i pacjentow przychodni. [111.5]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

utrzymania porzadku w miejscu zabawy. [1.6, 1.7]

-wzbogacenie stownictwa 0
nazwy specjalnosci lekarskich
-nabywania umiejgtnosci
korzystania z chusteczki podczas
kataru

-poznanie specyfiki pracy w
shuzbie zdrowia

-poznanie podstawowych
sposobow dbania o Swoje zdrowie
-budzenie odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie

-przeplatania dwdch stanow:
napinania i rozluzniania mig¢sni
-zapoznanie ze sposobem
opatrywania drobnych skaleczen
-usprawnianie pracy migsni
artykulacyjnych, czyli jezyka,
warg i podniebienia
-przetamywanie lgku przed wizyta
w gabinecie lekarskim

- rozwiaze zagadki stowne
n/t zdrowia

- pozna/utrwali wlasciwy
sposob korzystania z
chusteczki higienicznej

- wezmie udzial w spotkaniu
z lekarzem — pediatrg

- pokona tor w ramach
sprawnos$ciowej sciezki
zdrowia

- przyklei w wyznaczonych
miejscach plasterki na ciele
misia

- wejdzie w role opiekuna
chorego misia lub lalki

- dba o przadek w miejscu
zabawy

Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

o kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig;

o kompetencje obywatelskie;

o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci.

Temat tygodnia: ,,CZTERY ZYWIOLY”

Rga“zowa”e Przewidywane osiagniecia
odstoy TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogélne dzieci
programowej DNIA
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do uzywania form | -rozwijanie umiejgtnosci - podejmie proby
1.4 grzeczno$ciowych w kontaktach z rowie$nikami. [1.6, 111.4] synchronizacji ruchow synchronizacji ruchow




.5
V.13

1.5

V.13
V.18

1.8

1.5

1.2
1.4,1V.18

1.5
V.9
1.5

1.8
1.6
1.9

Do picia i do
mycia.

»Fala” — zabawa integracyjna. [111.5]

»Jaki ksztalt ma kropla wody?” — obserwacja doswiadczenia. [IV.13]
Cwiczenia poranne zestaw nr 28. [1.5]

»Do picia i do mycia...” — zabawy badawcze. Poznawanie wtasciwosci
wody. Dostrzeganie obecnosci wody w srodowisku. [1V.13, IV.18]
Zajecia ruchowe zestaw nr 14 ze zmianami - wyrabianie doktadnosci i
precyzji ruchow. [1.8, 1.5]

Spacer — obserwacja zjawiska parowania lub skraplania w otoczeniu;
zauwazanie zmian zwiastujgcych nadejscie wiosny. [1.2, 1.4, 1V.18]

»Cicha woda” — zabawa relaksacyjna. [111.5]

»Skojarzenia” — karta pracy ,,Migdzy nami Emotkami” cz. 3, str. 31;
rozwijanie mys$lenia analitycznego. [IV.9]

»P0o kamyczkach” — zabawa ruchowa z el. rownowagi. [1.5]
»Wedrujaca miseczka” — zabawa wyciszajaca. [111.8]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do nabywania
kompetencji spotecznych. [I.6, 111.9]

-Wyciaganie i formutowanie
wnioskow

-poznawanie wlasnego ciata
-poznawanie wlasciwosci wody
-rozumienie, ze nie kazda woda
nadaje si¢ do spozycia

-szybka zmiana kierunku biegu
-doskonalenie umiejetnosci
pokonywania coraz trudniejszych
zadan ruchowych
-wprowadzenie w stan
odpoczynku, ochrona uktadu
nerwowego

-rozwijanie myslenia
analitycznego

-rozwijanie koncentracji, uwagi i
ptynnosci ruchow

- przyjrzy si¢ z bliska kropli
wody

- pozna zasady obiegu wody
W przyrodzie

- wezmie udziat w szeregu
zabaw i ¢wiczen ruchowych,
- Sprawdzi, co rozpuszcza si¢
w wodzie

- potaczy obrazki kojarzace
si¢ z woda, ogniem, ziemia,
powietrzem z symbolami
zywiotow

-wspotdziata podczas zabaw

Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig,

o kompetencje obywatelskie;

o kompetencje W zakresie przedsiebiorczosci.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do przemys$lanego | -przemys$lany wybor zabawek - zakoduje informacje
1.1 Czy mozna | wyboru zabawek. [1.6, 111.1] -rozwijanie umiejetnosci dotyczace sily wiatru
V.8 zlapaé wiatr? | ,,Wietrzyk, wiatr, wietrzysko”- kodowanie sity wiatru. [IV.8] analitycznych - wykona wachlarz z papieru
1.7 »Wachlarz” — wykonanie z papieru. [1.7] -rozwijanie precyzji podczas - odkryje wlasciwosci
15 Cwiczenia poranne zestaw nr 28. [.5] sktadania papieru w harmonijke powietrza
V.2 ,,Co to jest wiatr?” — metoda projektowania okazji edukacyjnych. _doprowadzenie do zrozumienia, | - VYkona prace plastyczng
IV.5 Poszerzenie pola nieckonwencjonalnego myslenia. [IV.2, IV.5, IV.13] Ze powietrze jest wszedzie i jest ,,Wletrzyk ' 13,? wiee
V.13 ,»Wiatr, wichura, deszcz, burza”- zabawa orientacyjno-porzadkowa. hiezbedne do oddychania, do \_Nlilgtréskl?e po $ladzie
1.5 1.5 zycia .
V.8 ,[,W]ietrzyk i latawiec” — technika tgczona (rysowanie, naklejanie -(}{ostrzeganie sity zywiotu, jakim | V\{Zb(?gam wiedzg na temat
1.7 gotowych elementéw) Postugiwanie si¢ Srodkami wyrazu plastycznego: | jest wiatr- korzysci i zagrozen roli Wi a'gru .

ksztatt, barwa. [IV.8, 1.7] -rozwijanie sprawnosci - bawi sig wg’swowh

1.4 Zabawy na powietrzu — ,,.Drzewo i woda” — zabawa biezna; zwrocenie | grafomotorycznej zainteresowan
.5 uwagi na bieg bez potracania innych. [l.4, 111.5] -wyzwolenie radosci tworzenia




V.7
V.8
1.5
IV.5
1.6
1.9

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [1V.7]

»Wiatraki” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 3, str. 32;
rozwijanie sprawnos$ci grafomotorycznej. [1V.8]

»Po kamyczkach” — zabawa ruchowa z el. rownowagi [1.5]

,»Tak lub nie” — zabawa dydaktyczna. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, 111.9]

-ochrona uktadu nerwowego
-rozwijanie sprawno$ci
grafomotorycznej

-uscislenie wiedzy na temat roli
wiatru

Rozwijane kompetencje
Kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i W zakresie uczenia sie;

o kompetencje obywatelskie;

o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

1.6

1.5 Ostroznie z
1.7 ogniem!
V.2
1.5
V.11
V.12
1.8
1.5
V.7
1.5
1.4
1.5

V.2
V.9
1.5
V.2
1.6
1.2

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do poszanowania
zabawek, zglaszanie uszkodzonych lub zepsutych zabawek. [I.6, 111.5]
»Kolory ognia” — darcie papieru na drobne kawatki. [1.7]
»Powiedzenia zwiazane z ogniem” — objasnienia nauczyciela. [IV.2]
Cwiczenia poranne zestaw nr 28. [1.5]

Porzadkowanie obiektéw wg roznych kryteriow - dochodzenie do
zrozumienia, ze szeregowanie moze odbywac si¢ w roznych kierunkach,
np. jeden obok drugiego, ale tez w gore. [IV.11, IV.12, 111.8]

»R0Zne czynnosci”— zabawa orientacyjno — porzadkowa. [1.5]
,»Kucharz marzec”— wprowadzenie piosenki do nauki. Odczuwanie
radosci i satysfakcji z kontaktu z muzyka oraz z jej tworzenia. [IV.7, 1.5]
Zabawy na powietrzu — pisanie patykiem na piasku; poznawanie
wiasciwosci piasku. [1.4, 111.5]

»Przyczyny powstawania pozaré6w” — objasnienia nauczyciela. 1V.2
,Termometr strachu” — praca z obrazkiem. [I1V.9]

»Po kamyczkach” — zabawa ruchowa z el. rownowagi. [1.5]
»Dzielni jak strazacy”— zabawa logopedyczna. [1V.2]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
zacie$niania wigzi kolezenskich. [1.6, 111.2]

-poszanowanie zabawek, zglaszanie
uszkodzonych lub zepsutych
zabawek.

-rozwijanie motoryki matej
-rozumienie przenosni i porownan

-skupianie uwagi na tym, co istotne
-coraz sprawniejsze porzadkowanie
obiektow wedtug roznych
kryteriow

-zaznajomienie ze znaczeniem
przystowia ,,W marcu jak w
garncu”

-utrwalanie sposobu gry na
instrumentach perkusyjnych
-zapoznanie z przyczynami
powstawania pozarow i
niebezpieczenstwami zwigzanymi z
ogniem

-uswiadomienie sobie sytuacji, w
ktorych przezywamy strach
-usprawnianie narzadow mowy

- nazwie kolory ognia

- pozna powiedzenia
Zwigzane z ogniem

- uporzadkuje elementy
zbioru wg roznych
kryteriow

- pozna piosenke ,,Kucharz
marzec”

- dowie si¢ , jakie sa
najczgstsze przyczyny
pozaréw

- podejmie proby
rozroézniania swoich emocji
- wzmochi aparat
artykulacyjny

-bawi si¢ zgodnie z innymi

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sie;




o kompetencje obywatelskie;
o kompetencje W zakresie przedsiebiorczosci,
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej

1.6
.1
V.9
1.8
1.5
1.8
1.5

V.8
1.7
1.4
V.13

V.7
V.9
1.5

IV.5

1.6
1.7

Ziemia.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
koncentrowania si¢ na wykonywanej czynno$ci zabawowej. [1.6, I11.1]
»Kropkowe sekwencje” — dekodowanie informacji. [IV.9]

»Patyki” — zabawa dydaktyczna. [111.8]

Cwiczenia poranne zestaw nr 28. [1.5]

Zajecia ruchowe zestaw nr 14 ze zmianami - szybka reakcja na
sygnaty stowne i dzwigkowe. Doskonalenie umiejetnosci pokonywania
coraz trudniejszych zadan ruchowych. [1.8, 1.5]

»Kopiec kreta” — wydzieranka. Rozwijanie wrazliwo$ci czuciowe;j
opuszkow palcow. Poznanie trzech rodzajow gleby: glina, piasek,
czarnoziem. [IV.8, 1.7]

Spacer — rozpoznawanie rodzajow gleby; rozwijanie zainteresowan
badawczych. [1.4, IV.13]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»Zabawy w stylu land art” — zdobywanie inspiracji do zabaw na
podworku [1V.9]

,»Pilka w kole” — zabawa z el. rzutu. [1.5]

»Ogien, ziemia, powietrze, woda” — zabawa stowna. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrdcenie uwagi na
stosowanie si¢ do zasady sprzatania miejsca po zabawie. [1.6, 1.7]

-koncentrowanie si¢ na
wykonywanej czynnosci
zabawowej

-rozwijanie pamieci ruchowej
-rozwijanie wyobrazni tworczej

-szybka zmiana kierunku biegu,
-wyrabianie doktadnosci i
precyzji ruchow,

-rozwijanie wrazliwosci
czuciowej opuszkdéw palcow,
-rozwijanie naturalnej ciekawosci
i checi samodzielnej eksploracji
tego, co nas otacza

-obnizenie napigcia
psychoruchowego

-zdobywanie inspiracji do zabaw
na podworku

-kojarzenie Srodowiska z
odpowiednim gatunkiem zwierzat

- wykona zadania ruchowe
na podstawie dekodowania
informacji

- porowna ksztatty patykow
do przedmiotow i postaci

- wezmie udzial w szeregu
zabaw i1 ¢wiczen ruchowych
- wykona prace plastyczng
,.Kopiec kreta”

- pozna zabawy w stylu land
—art

- wymieni zwierzeta zyjace
w réznych §rodowiskach

- sprzata po skonczonej
zabawie

Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig,

o kompetencje obywatelskie;

o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie wlasnych -rozwijanie wlasnych - wyciagnie wnioski z
1.1 Zywioly juz | zainteresowan. [1.6, I11.1] zainteresowan obserwowanego
V.13 znamy i »Gasngca §wieca” — obserwacja doswiadczenia. [1V.13] -rozwijanie ciekawosci doswiadczenia
1.5 wymienié je | »Woda, ogien i ziemia” — zabawa z chusty animacyjna. [11.5] poznawczej - utrwali nazwy zywiotow
1.5 zdolamy! Cwiczenia poranne zestaw nr 28. [1.5] -uwazne shuchanie polecen




V.9
V.15
1.5
V.7
1.5

1.4
.5

V.3
V.18
1.5
V.8
1.6
1.9

Kodowanie i dekodowanie liczebnos$ci zbioru - zdobywanie
umiejetnosci programistycznych. Rozwijanie umiejetnosci myslenia
logicznego, analitycznego, przyczynowo — skutkowego. [IV.9, 1V.15]
»Stopa za stopa” — zabawa z el. rownowagi. [1.5]

»Kucharz — Marzec”— instrumentacja do piosenki. Rozwijanie
wrazliwosci na roznice barwy dzwigku. [IV.7, 1.5]

Zabawy na powietrzu — zabawa ,,Drzewo i woda” — zabawa biezna;
zwrdcenie uwagi na bieg bez potracania innych.. [1.4, I11.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

»Zabawa w ogrodnika” — zabawa dydaktyczna. [IV.18]
»Zamiana miejsc”— zabawa orientacyjno porzadkowa. [1.5]
»Wybuch wulkanu” — rysowanie kredkami. [IV.8]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
nabywania kompetencji spotecznych. [1.6, 111.9]

-zdobywanie umiejetnosci
programistycznych
-podporzadkowanie si¢ ustalonym
regutom zabaw i zadan

-poznanie sposobu wykonania
niekonwencjonalnego instrumentu
-zgodna wspolpraca w zabawach i
sytuacjach zadaniowych

-wzbogacanie czynnego i
biernego stownika dziecka
-rozrdznianie i nazywanie roslin
-doskonalenie techniki
rysunkowej

- rozwinie umiejetnosci
programistyczne w zakresie
kodowania i dekodowania
liczebnosci zbioru

- zagra na instrumentach
perkusyjnych

- nazwie rosliny na
obrazkach

- narysuje wybuch wulkanu

- wspotdziata podczas zabaw

Rozwijane kompetencje

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji;

[ ]
kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Temat tygodnia: ,,GDZIE JESTES WIOSNO”

Rt()aalizowane Przewidywane osiagniecia
bodstimy TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogélne dzieci
programowej DNIA
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do czerpania -rozwijanie wrazliwos$ci na rytm - zrytmizuje tekst ,,Gdzie
.5 Pierwsze radosci ze wspdlnej zabawy. [1.6, 111.5] -normalizacja napigcia jestes wiosno?”
V.7 kwiaty. »Gdzie jestes wiosno?”— rytmizowanie tekstu. [I1V.7] migéniowego w obrebie dloni - zwinie kuleczki z krepiny
1.7 »Bazie-kotki”- zwijanie kuleczek z krepiny. [1.7] -Szybka reakcja na sygnaty - rozpozna na zdjgciu
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 29. [1.5] stowne przebisniegi i krokusy
V.2 »Przebisnieg” — metoda Storyline. Rozwijanie samodzielnego myslenia, | -stymulacja wszystkich sfer - pozna pojgcie ,,zwiastuny
IV.5 proby wyciagania wnioskow. Poznanie pojgcia ,,zwiastuny wiosny”. rozwoju wiosny”
V.18 [IV.2,1V.5,1V.18] -wzbogacenie wiedzy - wezmie udzial w szeregu
1.8 Zajecia ruchowe zestaw nr 15 — inspirowane metoda W. Sherborne. przyrodniczej zabaw i ¢wiczen ruchowych




1.5
1.2
1.4
.11

1.5
V.8

1.5
V.5
1.6
1.2

Doswiadczanie réznorodnych doznan dotykowo — Kinestetycznych.
[1.8, 1.5]

Spacer — obserwacja drzew rosnacych w otoczeniu przedszkola;
odkrywanie zmian w przyrodzie. [1.2, 1.4, 11.11]

»Wiosenny masazyk” — masazyk relaksacyjny. [l11.5]

»Wazon tulipanéw” — rozwijanie precyzji i doktadnosci ruchow palcow
i dtoni. [IV.8]

,Do sloneczka” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5]

»Uzupelnianie zdan” — zabawa stowna. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do zacie$niania
wiezi kolezenskich. [1.6, 111.2]

-rozwijanie $wiadomos$ci samego
siebie i innych 0sob za pomocg
ruchu

-rozwijanie sfery emocjonalno —
spotecznej

-wzrost umiejetnosci koncentracji
uwagi

-rozwijanie precyzji i doktadnosci
ruchéw palcéw 1 dloni
-nadawanie catej wypowiedzi
prawidtowego uktadu pod
wzgledem logicznym

- pokoloruje obrazek wg
kodu

- uzupeki rozpoczete zdani
- bawi sig¢ zgodnie z innymi

Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

o kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sie;

e kompetencje obywatelskie.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do rozwijania -rozwijanie wlasnych -policzy na gatazkach bazie
1.1 wlasnych zainteresowan. [1.6, 111.1] zainteresowan — kotki
V.15 Wiosenne ,»Bazie-kotki” — zabawa matematyczna. [IV.15] -doskonalenie umiejgtnosci - rozpozna kierunek, z
V.2 przebudzenia. | »Skowroneczek — dzwoneczek” — zabawa stuchowa. [IV.2] liczenia ktorego dochodzi dzwigk
15 Cwiczenia poranne zestaw nr 29. [1.5] -rozwijanie percepcji stuchowe;j - rozwigze zagadki stowne
Iv.2 »Przedwio$nie” — rozwigzywanie zagadek stownych. Zapoznanie z -wzbogacenie stownictwa zZwigzane z przedwlosnlem
IV.5 charakterystycznymi zmianami zachodzgcymi w przyrodzie w zwigzku | -rozumienie poréwnan i przeno$ni | - namaluje fg roami krokqsy .
V.18 ze zblizajaca si¢ nowa pora roku. [1V.2, IV.5, 1V.18] -wzbogacenie wiedzy dzieci n/t ) pozr’l,a wyliczankg , Kwiatki
15 ,»Zegnaj balwanku” — zabawa z elementem biegu. [1.5] $wiata roslin r(:jan + obiekt d
V.8 »Krokusy” — malowanie farbami na folii aluminiowej. Zaznajomienie z | -zaznajomienie z nowa technika - dopasuje obie ,t (;) <k
1.7 nowg technika plastyczna. [IV.8, 1.7] plastyczna zNymlemf);l T{g(ftSFrOlI?W1S a
14 1115 Zabawy na powietrzu — ,,Uciekaj z kota”; rozwijanie szybkosci i -rozwijanie wrazliwosci W SPOso ku lﬁ'it y

’ zwinnoéci. [1.4, 111.5] estetycznej rozwigzuje Kontikty

V.7 Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j. [IV.7] -lagodzenie stresu, poprawa
1.5 »Kwiatki rosna” — wyliczanka. [111.5] nastroju
1.5 ,»Do sloneczka” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5] -rozwijanie poczucia rytmu
IV.6 »Dobieranka slowna” — zabawa dydaktyczna. [IV.6] (poprzez rytmiczne powtarzanie).
1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - proby kulturalnego -wykorzystanie w zabawie

1.4

rozwigzywania konfliktow. [1.6, I11.4]

zdobytej wiedzy




Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spofeczne i W zakresie uczenia sig;
kompetencije obywatelskie;
kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

.4
1.6 Kaprysy
1.1 marcowej
V.9 pogody.
1.1
1.5

V.5
V.11
1.5
V.7
1.5
1.4
.5
V.3
1.9
1.5
V.8
1.6, I11.9

»Powitanka na zyczenie” - wdrazanie do odczuwania wigzi
emocjonalnej z nauczycielem. [I11.4]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, 111.1]

»Pogoda w tym tygodniu” — rysowanie symboli. Wyprawka str.32.
[Iv.9]

Pogodowy rejestr emocjonalny - zabawa stowna. [I1.1]

Cwiczenia poranne zestaw nr 29. [1.5]

»Najpierw, potem" — zabawy matematyczne. Ustalanie chronologii
zdarzen - co byto najpierw, co byto potem. [IV.5, IV.11]

»Dziecko, dorosly, staruszek” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5]
»Marcowa prognoza pogody” — instrumentacja. Utrwalenie sposobu
gry na instrumentach perkusyjnych. [IV.7, 1.5]

Zabawy na powietrzu — rysowanie oburgcz kreda na chodniku;
pobudzenie wspotpracy dwoch potkul mézgowych. [1.4, 111.5]

Stuchanie ksigzki wybranej przez dzieci z kacika czytelniczego. [1V.3]
,»Ni¢ porozumienia” — zabawa integracyjna. [1.9]

,,Do sloneczka” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5]

,»Kwiatek” — zabawa rysunkowa. [IV.8]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, 111.9]

-odczuwanie wigzi emocjonalnej
Z nauczycielem

-realizowanie wlasnych
pomystow

-rozwijanie systematycznosci
-uswiadomienie sobie wlasnego
stanu emocjonalnego
-fozumienie pojec: Wyzszy,
nizszy

-odkrywanie, iz zabawy
matematyczna moga by¢ zrédtem
satysfakcji i przyjemnosci
-rozumienie pojegcia symbolu
-rozwijanie pamigci muzycznej

-ostuchanie z jezykiem literackim
-doskonalenie koordynacji
wzrokowo — ruchowej
-doskonalenie sprawnosci
grafomotorycznej

-zaznaczy pogode za

pomoca symboli graficznych

- poréwna SWoje
samopoczucie do pogody

- ustali chronologi¢ zdarzen

- zagra na instrumentach
perkusyjnych

- wykona zadania ruchowe z

wykorzystaniem gumy
Sensorycznej

- narysuje kwiatek

- bawi si¢ wg swoich
zainteresowan

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje cyfrowe;
kompetencje osobiste, spoteczne i W zakresie uczenia sig;
kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

1.6

1.7 Czym powitaé
V.1 cie wiosenko?
V.2

1.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do
poszanowania zabawek. [1.6, 1.7]

w»Panna Eko — Marzanna” — wykonanie kukty z réznorodnych
materiatow. [1V.1]

»Jezyczek - wedrowniczek” — zabawa logopedyczna. [IV.2]
Cwiczenia poranne zestaw nr 29. [1.5]

-poszanowanie zabawek
-czerpanie rados$ci ze wspolnego
dziatania

-utrwalanie prawidlowego toru
oddechowego

- wezmie udziat w
wykonaniu panny Eko —
Marzanny

- zilustruje dzwigkowo
opowie$¢ nauczyciela




V.2
IV.5
V.7
V.18
1.4
.11
V.7
V.8

1.5
V.2
1.6
1.1

Powitanie Wiosny — uroczysto$¢ wewnatrzgrupowa. Poznanie
wybranych tradycji ludowych zwigzanych z nadejsciem wiosny.
Rozwijanie zainteresowan otaczajacym srodowiskiem przyrodniczym i
zachodzacymi w nim zmianami. [IV.2, IV.5, IV.7, IV.18]

Spacer — obserwacja pogody i zjawisk atmosferycznych; znajomos¢
czynnikow majacych wptyw na pogodg. [1.4, 11.11]

Stuchanie dowolnie wybranej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]
»Zaprojektuj nakrycie glowy dla pani Wiosny” — rozwijanie inwencji
tworczej. [1V.8] ,, Toczacy si¢ pien” — zabaw ruchowo — nasladowcza.
[1.5]

»Co lubi wiosna?” — zabawa stowna. [1V.2]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wzrost umiejetnosci
organizowania sobie czasu wolnego. [1.6, 111.1]

-rozwijanie zainteresowan
otaczajacym $rodowiskiem
przyrodniczym i zachodzacymi w
nim zmianami

-czerpanie rado$ci ze wspolnej
zabawy

-wprowadzenie w stan odprezenia
fizycznego i psychicznego
-rozwijanie inwencji tworczej
-wzbogacenie stownika czynnego
-wzrost umiejetnosci
organizowania sobie czasu

wolnego

- wezmie udziat w
uroczystosci Powitania
Wiosny

- zaprojektuje nakrycie
gtowy dla pani Wiosny

- utrwali wiedz¢ na temat
cech charakterystycznych
wiosennej przyrody

- potrafi zorganizowac sobie
czas wolny

Rozwijane kompetencje

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

o kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig;

e kompetencje W zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdocenie uwagi na -wzajemne poszanowanie prawa do | - wykona zadania ruchowe
1.6 Z wiosng wzajemne poszanowanie prawa do zabawy. [1.6, I11.6] zabawy potaczone z liczeniem,
V.15 nadzieje »Raz, dwa, trzy, cztery” — zabawa ruchowo - matematyczna. [1V.15] -przestrzeganie kolejnosci - pozna reguly zabawy
15 rosna... »Kukulcze jajo” — zabawa dydaktyczna. [I11.5] wypowiadania liczebnikow ,,Kukufcze jajo”
15 Cwiczenia poranne zestaw nr 29. [1.5] -rozwijanie zwinnosci i szybkosci | - utrwali znajomos¢ pojec:
V.14 »Na, pod, obok, za - kazdy z nas to zna” - zabawy rozwijajace -utrwalenie poj¢¢: na, pod, obok, na, pp d’. ObOk.’ za .

. . . L . - wezmie udzial w zabawie
1.8 orientacje przestrzenng. Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;. za ilustrowanei ruchem do
1.5 [IV.14, 111.8] ,,Stopa za stopa” — zabawa z el. rtownowagi. [1.5] -skupienie uwagi i zaangazowanie iosenki J
V.7 ,Idzie wiosna” — zabawa ilustrowana ruchem do piosenki. w wykonywane zadanie P o
o g g . . . L. - wystucha réznice w

1.5 Rozwijanie postawy wspotdziatania zespolowego i wzajemne;j -zaznajomienie z uktadem ruchu do

. o ot Ki wyrazach podobnych
1.4 wspotodpowiedzialnosci. [IV.7, 1.5] muzyxi- N ' fonetycznie
.5 Zabawy na powietrzu — poscigi i ucieczki; rozwijanie szybkosci. ;L%?]VL\J/Uame ptynnosci 1 estetyki - zauwazy kogo brakuje —

[1.4, I“‘?’] _ — - _ ustali, kto si¢ schowatl pod

V.3 Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [1V.3] -uwazne $ledzenia perypetii chusta
V.2 »Zywe wyrazy”— zabawa dydaktyczna. [IV.2] bohateréw literackich - bawi sie zgodnie z innymi
1.5 »Po kamyczkach”— zabawa z el. rownowagi. [1.5] -rozwijanie stuchu fonematycznego
1.5 »Gra w kolory” — zabawa z chustg animacyjna. [I11.5] -utrwalenie nazewnictwa kolorow

1.6

-zacie$nianie wigzi kolezenskich




1.9

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do zacie$niania

wiezi kolezenskich. [1.6, 111.9]

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

[ ]
e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Temat tygodnia: ,,KOLORY WIOSNY?”

Realizowane Przewidywane osiagniecia
ey TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogélne dzieci
programowej DNIA
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -rozwijanie mowy — utrwalenie - zapamigeta kolejnosé
1.7 Zielony - poszanowanie wspolnej wlasno$ci, zgtaszanie nauczycielowi zabawek nazewnictwa koloroéw pokazywanych koloréw
ulubiony uszkodzonych. [1.6, 1.7] -rozwijanie spostrzegawczos$ci - znajdzie w sali zielone
V.2 kolor wiosny. | »Kelory” —zabawa dydaktyczna. [IV.2] wzrokowej przedmioty
V.9 »Znajdz zielone” — zabawa tropigca. [1V.9] -sprawne poruszanie si¢ w - wystucha wiersza
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [1.5] przestrzeni — ptynnos¢ i zrecznosé | ,,Przyszta wiosna do ogrodka
ruchoéw - wezmie udzial w szeregu
V.2 »Przyszla wiosna do ogrédka” — ¢wiczenia stownikowo - gramatyczne | -utrwalenie znajomosci kolorow zabaw i ¢wiczefi ruchowych
IV.5 na podstawie wiersza J. Zarniewskiej. Zwrdcenie uwagi na cechy -rozwijanie zainteresowan - utrwali znajomos$¢
V.18 charakterystyczne wiosennej przyrody. [IV.2, IV.5, 1V.18] przyrodniczych piosenek i zabaw ruchowych
1.8 Zajecia ruchowe zestaw nr 16 - rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w | -doskonalenie koordynacji ze $piewem
1.5 grupie i parze. [1.8, 1.5] ruchowej - narysuje obrazek zielong
1.2 Spacer — obserwacja drzew rosnacych w otoczeniu przedszkola; -rozwijanie Kreatywnosci i kredka
1.4,11.11 zwrdcenie uwagi na odcienie koloru zielonego. [1.2, 1.4, 11.11] ekspresji tworczej - Sprzata miejce po
V.7 Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j. [1V.7] -redukowanie stresu, napie¢ skoficzonej zabawie
V.7 »Te piosenki znamy i chetnie Spiewamy” — utrwalenie piosenek i emocjonalnych
zabaw ruchowych ze $§piewem. [IV.7] -zwrocenie uwagi na prawidtowa
1.5 »Dotknij zielonego” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. [1.5] dykcje i wlasciwe
V.8 »Jedna kredka” — zabawa plastyczna. [IV.8] gospodarowanie oddechem
1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do -doskonalenie techniki
1.7 sprzatania miejsca po skonczonej zabawie. [1.6, 1.7] rysunkowej




Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i W zakresie uczenia sig;
kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych; technologii i inzynierii;

1.6
1.9
1.5
1.2
V.8
1.5
IV.5
V.2
V.18
1.5
V.8
1.7
1.4
.5
V.3
.5
1.5
1.7
1.6
1.6

Szare
wierzbowe
kotki.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do postugiwania
si¢ glosem o umiarkowanym natezeniu. [1.6, 111.9]

»Raz, dwa, trzy, bociek patrzy!”— zabawa ze wspotzawodnictwem
indywidualnym. [111.5, 11.2]

»Mloda trawka”- zabawa plastyczna.[l1V.8]

Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [1.5]

,»Co t0 jest wiosna?” — wprowadzenie do nauki wiersza J. Zarniewskie;.

Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych. [IV.5, 1V.2, IV.18]
»Wiatr, deszcz, kaluza” — zabawa orientacyjno porzadkowa. [1.5]
,,Co to jest wiosna?” — ilustrowanie tresci wiersza J. Zarniewskiej
(wybdr dowolnej techniki plastycznej). Wzmocnienie wiary we wiasne
sity. [IV.8, 1.7]

Zabawy na powietrzu - Berek ,,chustka”; rozwijanie szybkos$ci i
zwinnosci. [1.4, 111.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [1V.3]

»Oznaki wiosny” — zabawa ruchowo — matematyczna. [111.5]
»Dotknij zielonego” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. [1.5]
»Zabko, wskocz do wody” — zabawa manipulacyjna. [1.7]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zachecanie do
zacie$niania wigzi kolezenskich. [1.6, 111.6]

-postugiwanie si¢ glosem o
umiarkowanym nate¢zeniu
-rozwijanie odpornosci
emocjonalnej

-wydluzenie fazy wydechu

-wzbogacenie stownictwa
-rozwijanie pami¢ci dowolne;j
-uwrazliwienie na pigkno zjawisk
przyrodniczych

-dokonywanie wyborow
-Wzmocnienie wiary we wlasne

sity

-rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych

-przestrzeganie zasad ustalonych
w zabawie

-rozwijanie wyczucia sity i
precyzji nacisku

- wejdzie w rolg bociana
albo zaby

- ,namaluje” na kartce
mtoda trawke za pomoca
stomki i rozwodnionej farby
- pozna wiersz ,,Co to jest
wiosna?”

- zilustruje wiersz ,,Co to jest
wiosna?” rysujac kredkami
- zilustruje ruchem oznaki
wiosny

- pomoze plastikowej zabce
w podskoku do pojemnika

- bawi si¢ zgodnie z innymi

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji;

kompetencje cyfrowe;
kompetencje osobiste, spoteczne i W zakresie uczenia sig;
kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

1.6

1.1 Nasza czarna
1.5 jaskoteczka.
V.8

1.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdocenie uwagi na
czerpanie radosci z bycia w grupie. [1.6, I11.1]

»Cicho sza!” — zabawa wyciszajaca. [111.5]

»Zaczarowane kredki” — zabawa plastyczna. [IV.8]
Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [1.5]

-koncentracja na wykonywanym
zadaniu

-nabywanie odwagi w
eksperymentowaniu

-budowanie zdan poprawnych pod
wzglgdem gramatycznym

- zachowa cisze¢ podczas
przekazywania w krggu
peku kluczy

- podejmie proby
rysowanie trzema kredkami
naraz




V.15
1.8

1.5
V.7
1.5
1.4
1.2

V.7
V.9

1.5

IV.5
1.3

1.6, 111.9

»Rachunki pani Wiosny"- zabawa matematyczna. Rozwijanie

umiejetnosci postugiwania si¢ liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi
Rozwijanie krytycznego myslenia. [IV.15, 111.8]

»Wesoly zajaczek”— zabawa z elementem skoku. [1.5]

»Maszeruje Wiosna” — zabawy muzyczno — ruchowe. Rozwijanie
dyscypliny wewngtrznej, wyrazajacej si¢ gotowoscig do wykonywania

zadan. [IV.7, 1.5]

Zabawy na powietrzu —,,Sadzenie kwiatkow”; rozwijanie odpornosci
emocjonalnej podczas zabawy ze wspotzawodnictwem. [1.4, 11.2]
Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

Patrze i ukladam tak samo” — praca z obrazkiem. [IV.9]

,Dotknij zielonego” — zabawa z czworakowaniem. [1.5]
wJaskoleczki” — zabawa z chustg animacyjna. [IV.5, 111.3]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie mowy.

[1.6, 111.9]

-doskonalenie umiejetnosci
poréwnywania liczebno$ci zbioréw
-stwarzanie okazji do aktywnosci
ruchowej i postugiwania sie
wyobraznig

-rozwijanie szybkiej reakcji na
zmiany charakteru muzyki
-odczuwanie radosci i satysfakcji z
kontaktu z muzyka

-wyciszenie, regeneracja
organizmu

-rozwijanie percepcji wzrokowej
-rozwijanie pamigci i
spostrzegawczosci wzrokowej

- utrwali znajomos¢
liczebnikow gtownych i
porzadkowych

- wykona zadania
dodatkowe podczas marszu
przy muzyce

- odwzoruje uktad
przedmiotow ze zdjecia

- ustali, kto schowat si¢ pod
chusta

- bawi si¢ wg swoich
zainteresowan

Rozwijane kompetencje

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig,
e kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie kompetencji -rozwijanie kompetencji - odwzoruje liczbg
1.1 Zo6lte zonkile. | spotecznych. [1.6, 111.1 spotecznych elementow zbioru za
p Yy p Yy
V.15 w»Zonkile” — zabawa matematyczna. [IV.15] -sprawne odwzorowywanie pomocg nakretek
1.7 »Deszczowe kropelki” — zabawa zrgcznosciowa. [1.7] liczebnosci zbioru - podejmie proby rzutéw do
15 Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [1.5] -wyczucie sity rzutu celu
1.8 Zajecia ruchowe zestaw nr 16 - doskonalenie koordynacji ruchowe;j. -rozwijanie kreatywnosci i - wezile u(.lz1ak’w SZeregl
o, . zabaw i1 ¢wiczen ruchowych,
1.9 [I..8, 1.9] ekspresji tworczej Wk last
V.8 »Zonkile” — technika kolazu. Zapetnianie w sposob zorganizowany -rozwijanie umiejgtnosci ZV y ko.{lat,prace; plastyczng
1.7 powierzchni kartki. Rozwijanie wrazliwo$ci na pigkno przyrody. wspotpracy w zespole »LOnKLe i
X I e - pozna etapy wzrostu roslin
1.4 [IV.8, 1.7] rozwijanie wrazliwosci - odkoduie zakodowan
111 Spacer — szukanie forsycji na skwerach osiedlowych; rozwijanie czuciowej opuszkow palcow d9 . Ok.uj €
wrazliwosci na pigkno przyrody. [1.4, 11.11] -rozwijanie wrazliwosci na pigkno ZWIgKL
przyrody - W sposob kultur_alny

; : Sy . " . rozwigzuje konflikty
V.3 Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [1V.3] -wydtuzanie koncentracji uwagi
V.9 w»Zagubione czesci obrazka” - karta pracy ,,Migdzy nami Emotkami” -rozwijanie percepcji wzrokowej

cz. 3, str. 51; rozwijanie percepcji wzrokowej. [1V.9] -coraz lepsze zapamigtywanie

1.5 »Wiatr, deszcz, kaluza”— zabawa orientacyjno porzadkowa. [1.5] polecen stownych.
.5 »Wiosenne porzadki”— zabawa z el. kodowania. [I11.5] -préby kulturalnego
1.6 rozwigzywania konfliktow




.4

Zabawy dowolne w kacikach zabawek - proby kulturalnego
rozwigzywania konfliktow. [1.6, 111.4]

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencije cyfrowe;
kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sie;
e kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

1.6
.1
V.2
V.7
1.5

V.12
V.11

1.5 Lazur nieba.
V.7

1.5
1.4
.5

V.3

1.2
V.15
1.5

V.7

1.6, 111.6

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie wtasnych
zainteresowan. [1.6, I11.1]

»Co przypomina ta chmurka?” — praca z obrazkiem. [IV.2]
»Wiosna cieszy nas” — zabawa rytmiczna. [IV.7]

Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [1.5]

Zabawy matematyczne z figurami geometrycznymi - rozwijanie
wrazliwosci na ksztatty. Rozroznianie i nazywanie figur
geometrycznych. [IV.12, 1V.11]

»Kolo parzy”- zabawa orientacyjno — porzadkowa. [1.5]

»Kreska, kropka”— kodowanie dzwickow. Rozwijanie inteligencji
wizualno — przestrzennej. [IV.7, 1.5]

Zabawy na powietrzu — uktadanie rytmow z tworzywa przyrodniczego;
wychwytywanie powtarzajacych sie sekwencji i kontynuowanie ich.
[1.4, 111.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

»Wyscigi klockow” — zabawa ze wspotzawodnictwem zespotowym.
[11.2, IV.15] ,,Kula hula” — zabawa z elementem skoku. [I.5]
»Chodzi wiosna” — improwizacje instrumentalne. [IV.7]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
oczekiwania na rodzicow w mitej atmosferze. [1.6, I11.6]

-rozwijanie wlasnych
zainteresowan

-rozwijanie wyobrazni
-rozwijanie poczucia rytmu

-rozwijanie wrazliwosci na
ksztalty

-rozwijanie inwencji tworczej
-rozroznianie dzwickow dlugich i
kroétkich

-rozwijanie umiej¢tnosci
kodowanie i dekodowania
dzwigkow

-pobudzanie wyobrazni
-orientowanie si¢ w przestrzeni
-rozwijanie inwencji tworczej
-oczekiwania na rodzicow w mitej
atmosferze

- skojarzy ksztatty chmur z
przedmiotami

- powtorzy rytm wyklaskany
przez inne dziecko

- utrwali znajomos¢ figur
geometrycznych

- wezmie udzial w zabawach
z kodowaniem i
dekodowaniem dzwiekow,
ruchow

- przeliczy liczbg oczek
wyrzuconych na kostce

- zagra na typowych i
nietypowych instrumentach
- oczekuje na rodzicow w
mitej atmosferze

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje cyfrowe;
kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sie;
kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

Opracowata
Sylwia Jaskiewicz




Dni nietypowe w miesigcu marcu:

5.03 — Dzien Dentysty

6.03 — Dzien Logopedy

12.03 — Dzien Matematyki

14.03 — Dzien Piekarzy i cukiernikéw

17.03 — Miedzynarodowy dzien telefonéw zaufania



