Krag Temat dnia Plan pracy marzec gr. IV dzieci 3- Przewidywane osiggniecia dziecka (cele)
tematyczny letnie
Tresé zajeé
Warsztat Jak mozemy Powitanie w grupie rymowankg autorstwa recytuje powitanke, ilustrujgc jg gestem i ming,
odkrywcy poznawac $§wiat? | Marzanny Krajewskiej.

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Sprytne palce
Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke matla,

Gimnastyka buzi 1 jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Warsztat
odkrywcy.

bierze czynny udzial w ¢wiczeniach porannych,

Wzbogacanie wiedzy o otaczajacym
swiecie. Rozwijanie mowy i myslenia.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat
zmystow, ktorymi poznajemy $wiat, na
podstawie wiersza Czesci ciata Bozeny
Formy, tablicy demonstracyjnej oraz
doswiadczen dzieci. Nauka pierwszej
zwrotki i refrenu piosenki W biatym
fartuszku.

odpowiada na pytanie: Jak mozemy poznawac
swiat?, wie, ze zmysty umozliwiaja poznawanie
Swiata,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym kaciku,




Wyzwalanie kreatywnej postawy dziecka.
Praca plastyczno-techniczna Sensoryczne
butelki. (4-latki)

— wykonuje butelke sensoryczna,

Zabawy na §wiezym powietrzu.
Prowadzenie obserwacji przyrodniczych.
Dostrzeganie zmian w krajobrazie.

— bierze udziat w zabawach na §wiezym powietrzu,

dostrzega zmiany w krajobrazie,

Trening samodzielnosci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

— podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ i

rozbierania,

Zagadki stuchowe Znajome dzwigki.
Usprawnianie percepcji stuchowe.

— odgaduje, jaki dZwigk ustyszato i probuje go

nasladowac,

Eksperymenty dotykowe Przyjemne —
nieprzyjemne. Stymulowanie zmystu dotyku.

— okresla rodzaj dotykanych materiatow,




Zabawa wechowa Czy wszystkim podoba sie

to samo? Indywidualna percepcja zapachow.

wacha probki zapachow,

Zabawa podsumowujaca Nasze zmysty.

odpowuada na pytania o zmystach,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Warsztat
odkrywcy

Czym zajmujg si¢
naukowcy?

Powitanie w grupie rymowanka autorstwa
Marzanny Krajewskiej.

recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem i mina,

Zabawa paluszkowa Sprytne palce
Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke matla,

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Warsztat
odkrywcy.

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach porannych,

Rozwijanie umiejetnosci skupienia uwagi i
udzielania odpowiedzi na pytania.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat
pracy naukowca, inspirowane piosenkag W
biatym fartuszku 1 dos§wiadczeniami dzieci.

odpowiada na pytanie: Czym zajmujq si¢
naukowcy?, obserwuje doswiadczenie z
drozdzami,

Zabawy przy stolikach. (3-latki)

wybiera zabawe przy stoliku,

Trening uwaznosci. Zabawy i ¢wiczenia
ksztalcace umiejetnos¢ skupienia uwagi i
zdolnos¢ samoobserwacji. Badanie
wlasnych mozliwosci glosowych. (4-latki)

rozwija umiejetnos¢ skupiania uwagi,

Zabawy na §wiezym powietrzu.

bierze udzial w zabawach na §wiezym powietrzu,




Trening samodzielnosci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ i
rozbierania,

Przypomnienie pierwszej zwrotki i refrenu
piosenki W biatym fartuszku.

$piewa pierwszg zwrotke i refren poznane;j
piosenki,

Zabawa badawcza Magiczne kolory.

prowadzi obserwacje eksperymentu,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Praca indywidualna z dzieckiem —
wspomaganie jego rozwoju.

wykonuje ¢wiczenia dopasowane do swoich
potrzeb,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Warsztat
odkrywcy

Kto moze zostaé
odkrywca?

Powitanie w grupie rymowanka autorstwa
Marzanny Krajewskiej.

recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem i mina,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Sprytne palce
Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Nauka drugiej zwrotki piosenki W biatym
fartuszku.

$piewa drugg zwrotke poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych Warsztat
odkrywcy.

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach porannych,




Rozbudzanie ciekawosci oraz aktywnos$ci
poznawczej dziecka. Poznanie prostych
zjawisk przyrodniczo-fizycznych poprzez
przeprowadzanie prostych doswiadczen.
Formutowanie odpowiedzi na pytanie: Kto
moze zostac¢ odkrywcg?, inspirowane
przeprowadzonymi doswiadczeniami.

potrafi wyjasnié, co to jest eksperyment,
wzbogaca swoja wiedze¢ na temat zjawisk
przyrodniczych i fizycznych,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 3.
Rozwijanie ogolnej sprawnosci dziecka
poprzez aktywnos¢ ruchowa. (4-latki)

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na $§wiezym powietrzu. Zabawy
badawcze w ogrodzie przedszkolnym
Uzywam moich zmystow.

bierze udziat w zabawach badawczych na
Swiezym powietrzu,

Trening samodzielno$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ 1 rozbieraniu.

podejmuje préby samodzielnego ubierania si¢ i
rozbierania,

Eksperyment plastyczny Kulka malarz.
Rozwijanie pomystowosci 1 kreatywnosci.

aktywnie uczestniczy w przeprowadzaniu
doswiadczen,

Przypomnienie piosenki W biatym fartuszku.

Spiewa poznang piosenke,

Zabawy konstrukcyjne w matych grupach.

w grupie konstruuje z klockow wymyslone
wynalazki,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Warsztat
odkrywcy

Powitanie w grupie rymowankg autorstwa
Marzanny Krajewskiej.

recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem i mina,




Jakie wynalazki
utatwiaja nam
zycie?

Zabawa paluszkowa Sprytne palce
Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mala,

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Utrwalenie piosenki W biatym fartuszku.

$piewa poznang piosenke,

Zestaw ¢wiczen porannych Warsztat
odkrywcy.

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach porannych,

Rozwijanie myslenia operacyjnego w
zakresie ustalania stato$ci ilo$ci.
Ksztaltowanie myslenia matematycznego.
Wzbogacanie czynnego i biernego
stownictwa dziecka. Rozwijanie mowy i
mys$lenia. Pogadanka na temat wynalazkow,
ktére utatwiaja zycie cztowiekowi.

odpowiada na pytanie: Jakie wynalazki utatwiajq
nam Zycie?, przelicza do pigciu na konkretach (na
palcach),

Zabawy przy stolikach. (3-latki)

wybiera zabawe przy stoliku,

Trening uwaznosci. Zabawy i ¢wiczenia
ksztalcace umiejetnos¢ skupienia uwagi i
zdolnos¢ samoobserwacji. Badanie
wlasnych mozliwosci glosowych. (4-latki)

rozwija umiejetnos¢ skupiania uwagi,

Spacer w okolicach przedszkola.
Wyszukiwanie r6znych wynalazkéw w
przestrzeni publicznej.

bierze udziat w spacerze,

Trening samodzielno$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ i
rozbierania,




Aktywnos¢ plastyczno-techniczna Jestem
wynalazcq.

bierze udziat w zabawach kreatywne z rolkami po
papierze toaletowym,

Zabawa muzyczna Szybko, wolno.
Reagowanie na tempo muzyki.

reaguje na tempo muzyki,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Praca indywidualna z dzieckiem —
wspomaganie jego rozwoju.

wykonuje ¢wiczenia dopasowane do swoich
potrzeb,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Warsztat
odkrywcy

Dlaczego warto si¢
uczyc¢?

Powitanie w grupie rymowanka autorstwa
Marzanny Krajewskiej.

recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem i mina,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Sprytne palce
Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke matlg,

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Utrwalenie piosenki W biatym fartuszku.

Spiewa poznang piosenke,

Zestaw ¢wiczen porannych Warsztat
odkrywcy.

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach porannych,




Rozwijanie kreatywno$ci, wyobrazni oraz
usprawnianie motoryki matej. Przeplatanka
Rybka. Rozmowa na temat Dlaczego warto
sig uczy¢? inspirowana doswiadczeniami
dzieci i opowiadaniem Co potrafimy?
Matgorzaty Patoki.

odpowiada na pytanie: Co to znaczy si¢ uczyc?,
wykonuje prace plastyczno-techniczng Rybka,
wie, ze warto si¢ uczyc,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 3.
Rozwijanie ogo6lnej sprawnosci dziecka
poprzez aktywno$¢ ruchows. (4-latki)

aktywnie uczestniczy w éwiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na §wiezym powietrzu.

bierze udziat w zabawach na §wiezym powietrzu,

Trening samodzielno$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ i
rozbierania,

Wdrazanie do poznawania samego siebie
(mocnych i stabych stron) Festiwal Wiedzy,
czyli jak wiele juz potrafimy. Podawanie
przyktadow wiasnych sukcesow — Czego
nauczytem/ nauczylam si¢ w przedszkolu?

wymienia swoj sukces z ostatniego tygodnia
nauki,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Podsumowanie dnia i tygodnia. Samoocena.
Okreslenie indywidualnych 1 grupowych
sukcesow dzieci. Praca z kartag Moje sukcesy.

odpowiada na pytania.




Marzec, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Nasze autorytety

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkdw, rozpoznawanie za pomocg wzroku,

dotyku,

korzystanie z toalety,

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie,

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
nabywanie koordynacji ruchowej

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np. lepienie
prostych ksztaltéw z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru)

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:




uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami
czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych,
organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,

przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higien¢ poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie
rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne
ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,

recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie ragk po skorzystaniu z toalety, sktadanie w
jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby),

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie préb wspdlnych zabaw,




Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,

petnienie 16l spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych,
dzielenie si¢ informacjami na temat waznych wydarzen z zycia rodziny,
wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkow rodziny,

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie,
podejmowanie préb wspolnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢,

wymienianie i nazywanie wybranych zawodow,

poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwrdcenie uwagi na ubior
tych 0sob,




spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku,

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych,
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,

powtarzanie krétkich rymowanek,

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.
Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osoba dorosta,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,




tworzenie galerii prac plastycznych dzieci

stuchanie fragmentdéw ksigzek 1 tekstow z czasopism,

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos$¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach r6znych zabawek, przedmiotow,

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢,
powtarzanie z pamig¢ci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem,

nauka na pamig¢ krétkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja,
rozwigzywanie prostych zagadek,

dotykanie swojego ciala, zabawy z wykorzystaniem palcow, dloni, glowy, ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,
liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikéw gtownych; zwrocenie uwagi na rolg ostatniego liczebnika,

liczenie palcow, przedmiotow itp.

Krag

tematyczny

Temat dnia Tresé zajecé Przewidywane osiagniecia dziecka (cele)




Nasze autorytety

W jakich zawodach
pracuja kobiety?

Powitanie w grupie rymowanka autorstwa
Marzanny Krajewskiej.

recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem i ming,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Pracowite rqczki
Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Nasze
autorytety.

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach porannych,

Nauka pierwszej zwrotki piosenki
Chcemy by¢ tacy jak rodzice. Rozwijanie
zainteresowan $wiatem zawodow.
Rozmowa o zawodach, jakie moga
wykonywac kobiety, na podstawie
doswiadczen dzieci, piosenki oraz zdjec.

odpowiada na pytanie: W jakich zawodach pracujg
kobiety?, odgrywa r6zne role zawodowe podczas
zabawy, podaje nazwy zawodow wykonywanych

przez mame i tate,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Ksztaltowanie wartosci — szacunku do
kobiet. Doskonalenie umiejetnosci
wyrazania szacunku i wdzi¢cznoSci.
Rozmowa na temat Dnia Kobiet i
sposobu jego swietowania — Laurka na
Dzien Kobiet. Poznawanie roznych
technik plastycznych. (4-latki)

wykonuje laurke z okazji Dnia Kobiet,

Zabawy na §wiezym powietrzu
zainicjowane przez dzieci.

bierze udzial w zabawach na §wiezym powietrzu,




Trening samodzielnos$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ i
rozbierania,

Nauka na pami¢¢ wierszyka, w formie
krotkich zyczen.

uczy si¢ wiersza, metoda ze stuchu,

Zabawa Zdqgzy¢ za pitkg. Usprawnianie
percepcji wzrokowej.

wodzi wzrokiem za pitka,

Zabawa ruchowa Kwiaty dla kobiet.

bierze udzial w zabawie,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Nasze autorytety

Jakie znamy stawne
kobiety?

Powitanie w grupie rymowanka autorstwa
Marzanny Krajewskiej.

recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem i ming,

Zabawa paluszkowa Pracowite rqczki
Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i1 j¢zyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Nauka drugiej zwrotki piosenki Chcemy
by¢ tacy jak rodzice.

$piewa drugg zwrotke poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych Nasze
autorytety.

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach porannych,

Wzbogacanie stownictwa czynnego i
biernego dziecka o zwroty 1 wyrazenia
zwigzane z zawodami wykonywanymi
przez stawne kobiety. Rozmowa
kierowana na temat rozwijania wtasnych
pasji 1 zainteresowan na podstawie
opowiadania Marzenia o przysztosci
Matgorzaty Patoki.

odpowiada na pytanie: Jakie znamy stawne kobiety?,
wie, ze kobiety odnosza sukcesy w roznych
dziedzinach, wie, ze kazdy moze odnie$¢ sukces,
przypisuje atrybuty do zawodow,

Zabawy przy stolikach. (3-latki)

wybiera zabawe przy stoliku,




Trening uwaznoS$ci.Zabawy i ¢wiczenia
ksztalcace umiejetnos¢ skupienia uwagi
i zdoIno$¢ samoobserwacji. Cwiczenie
w rozroznianiu lewej strony i prawej
strony. (4-latki)

rozwija umiejetnos¢ skupiania uwagi,

Zabawy na $wiezym powietrzu.
Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej
podczas zabaw ruchowych.

bierze udziat w zabawach na Swiezym powietrzu,

Trening samodzielno$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ i
rozbierania,

Zabawa pantomimiczna — kalambury
Odgadnij zawdd. Ksztattowanie
swiadomosci schematu wlasnego ciata.

nasladuje czynno$ci zwigzane z wybranym
zawodem,

Utrwalenie pierwszej i drugiej zwrotki
piosenki Chcemy by¢ tacy jak rodzice.

$piewa pierwsza i drugg zwrotke poznanej piosenki,

Zabawa rozwijajaca pami¢¢ wzrokowa
Co znikneto?

odgaduje, ktory przedmiot schowat N.,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Praca indywidualna z dzieckiem —
wspomaganie jego rozwoju.

wykonuje ¢wiczenia dopasowane do swoich potrzeb,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Nasze autorytety

Jakie zawody moga
wykonywac
mezezyzni?

Powitanie w grupie rymowankg autorstwa
Marzanny Krajewskiej.

recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem i mina,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Pracowite rqczki
Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,




Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Nauka trzeciej zwrotki piosenki Chcemy
by¢ tacy jak rodzice.

$piewa trzecig zwrotke poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych Nasze
autorytety.

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach porannych,

Rozwijanie zainteresowan §wiatem
zawodow. Ksztaltowanie prawidtowe;j
postawy dzieci wobec pracy, w aspekcie
motywacji, kompetencji i zaangazowania.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania
szacunku 1 wdzigcznos$ci. Zapoznanie z
zawodami, jakie wykonuja m¢zczyzni, w
tym ojcowie i dziadkowie.

odpowiada na pytanie: W jakim zawodzie pracuje
moj tata?, rozwigzuje zagadki o zawodach, odgrywa
rozne role zawodowe w zabawie, zna zawody
wykonywane przez swoich rodzicow i dziadkow,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 3.
Rozwijanie ogolnej sprawnosci dziecka
poprzez aktywnos$¢ ruchowa. (4-latki)

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na $wiezym powietrzu. Spacer po
najblizszej okolicy — rozmowy o
zawodach.

bierze udziat w spacerze,

Trening samodzielno$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ 1 rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ i
rozbierania,

Co by bylo, gdyby...? Niedokonczone
zdania. Rozwijanie mowy i tworczego
mys$lenia.

konczy rozpoczete przez N. zdania,

Zabawa nasladowcza Chciatbym/
chciatabym zostaé... Rozwijanie
wyobrazni, ¢wiczenie pamigci i
umiejetnosci stuchania.

opowiada, kim chciatoby zosta¢ w przysztosci,




Zabawa stowna Jaki to zawod?

nazywaj zawod, jaki wykonuje dana osoba na
podstawie wymienionych czynnosci,

Utrwalenie piosenki Chcemy by¢ tacy jak
rodzice.

$piewa poznang piosenke,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Nasze autorytety

Czego mozemy si¢
nauczy¢ od
stawnych
mezcezyzn?

Powitanie w grupie rymowanka autorstwa
Marzanny Krajewskiej.

recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem i ming,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Pracowite rqczki
Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i1 j¢zyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Nasze
autorytety.

bierze czynny udzial w ¢wiczeniach porannych,

Rozwijanie mys$lenia matematycznego.
Zabawy ksztattujace logiczne myslenie.
Rozpoznawanie figur geometrycznych.
Rozmowa kierowana na temat znanych,
stawnych mezczyzn. Formutowanie
odpowiedzi na pytanie: Czego mozemy
nauczyc¢ sie od stawnych mezczyzn?

uzywa nazw figur geometrycznych: koto, kwadrat,
trojkat, prostokat, klasyfikuje figury wedtug jednego
podanego kryterium (wielkosci, ksztattu, koloru),
segreguje figury geometryczne wedlug wielkosci,
ksztaltu, koloru, wie, ze nalezy uczy¢ si¢ od 0sob,
ktore odnosza sukcesy, wie, ze kazdy moze odnies¢
sukces,

Zabawy przy stolikach. (3-latki)

wybiera zabawe przy stoliku,




Trening uwaznoS$ci.Zabawy i ¢wiczenia
ksztalcace umiejetnos¢ skupienia uwagi
i zdoIno$¢ samoobserwacji. Cwiczenie
w rozroznianiu lewej strony i prawej
strony. (4-latki)

rozwija umiejetnos¢ skupiania uwagi,

Zabawy biezne na §wiezym powietrzu.
Doskonalenie motoryki i zaspokajanie
potrzeby ruchu.

bierze udziat w zabawach na Swiezym powietrzu,

Trening samodzielno$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ 1
rozbierania,

Zabawa nasladowcza Kim bede, gdy
dorosne?

wykonuje ustalone ruchy do rymowanki,

Zabawa dydaktyczna Dzigki komu
mamy...?

okresla, dzigki komu powstaty okreslone
przedmioty,

Utrwalenie piosenki Chcemy by¢ tacy jak
rodzice.

$piewa poznang piosenke,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Praca indywidualna z dzieckiem —
wspomaganie jego rozwoju.

wykonuje ¢wiczenia dopasowane do swoich potrzeb,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Nasze autorytety

Co to jest
autorytet?

Powitanie w grupie rymowanka autorstwa
Marzanny Krajewskiej.

recytuje powitanke, ilustrujgc jg gestem i ming,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Pracowite rqczki
Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i j¢zyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,




Zestaw ¢wiczen porannych Nasze
autorytety.

bierze czynny udzial w ¢wiczeniach porannych,

Wypowiedzi dzieci na temat waznych
ludzi w ich zyciu, inspirowane
doswiadczeniami 1 opowiadaniem.
Formutowanie odpowiedzi na pytania: Co
to jest autorytet? Kto jest dla mnie
autorytetem? Rozwijanie sprawnosci
manualnej — kolorowanie obrazka. (3-
latki)

Wypowiedzi dzieci na temat waznych
ludzi w ich zyciu, inspirowane
doswiadczeniami i opowiadaniem.
Formulowanie odpowiedzi na pytania:
Co to jest autorytet? Kto jest dla mnie
autorytetem? Ksztaltowanie
umiejetnosci postugiwania sie
nozyczkami. Rozwijanie logicznego
myslenia. (4-latki).

odpowiada na pytanie: Kto jest dla mnie
autorytetem?, rozumie potrzeb¢ szanowania
rodzicow, rozumie potrzeb¢ wyrazania wdzigcznosci
swoim rodzicom, tnie po liniach prostych (4-latki)

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 3.
Rozwijanie ogolnej sprawnosci dziecka
poprzez aktywnos$¢ ruchowa. (4-latki)

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na $wiezym powietrzu. Zabawy
swobodne w ogrodzie przedszkolnym, z
wykorzystaniem sprzgtu ogrodowego.

bierze udzial w zabawach na §wiezym powietrzu,

Trening samodzielno$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ 1 rozbieraniu.

podejmuje préby samodzielnego ubierania si¢ i
rozbierania,




Zabawa klasyfikacyjna Czego potrzebuje
do pracy...?

wyjasnia, jakie czynnosci wykonujg przedstawiciele
podanych zawodow, jakie sa wytwory ich pracy,

Co wiem o zawodach? — quiz na
podsumowanie tygodnia.

okresla, dzigki komu powstaty okreslone
przedmioty,

Utrwalenie piosenki Chcemy by¢ tacy jak
rodzice.

$piewa poznang piosenke,

Podsumowanie dnia i tygodnia.
Samoocena. Okreslenie indywidualnych 1
grupowych sukcesow dzieci. Praca z kartg
Moje sukcesy.

odpowiada na pytania.

Marzec, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Kody wiosny

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




korzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku,

dotyku,

korzystanie z toalety,
udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie,

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
nabywanie koordynacji ruchowej

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np. lepienie
prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru)

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:




uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzagdkowych, bieznych, z elementami
czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych,
organizowanych metodg opowiesci ruchowych, ze $piewem,

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku,

przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higieng poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie
rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie i zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne
ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,

recznikdéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie ragk po skorzystaniu z toalety, sktadanie w
jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby),

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
podejmowanie prob wspolnych zabaw.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,
poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie,




podejmowanie préb wspolnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢,

spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku,
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych,
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,
powtarzanie krétkich rymowanek,

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego,




obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow.
Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu,
$piewanie piosenek razem z osobg dorosta,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,

stuchanie fragmentow ksigzek i tekstow z czasopism,
uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywno$¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow,
uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢,

powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,




nauka na pamig¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja,
uczestniczenie w zabawach tworczych (gldwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych),

rozwigzywanie prostych zagadek,

dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcow, dloni, glowy, ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,

liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gtownych; zwrdcenie uwagi na rolg ostatniego liczebnika,

liczenie palcow, przedmiotow itp.,

obserwowanie srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujaca kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie,

obserwowanie zmian zachodzgcych w przyrodzie przed zblizajacg si¢ wiosna, np.: topnienie $niegu, powracajace pierwsze ptaki
(bociany), pojawiajace si¢ pierwsze kwiaty (krokusy),

obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie.

Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia dziecka (cele)
tematyczny
Kody wiosny | Jaka mamy |Powitanie w grupie rymowanka autorstwa — recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem 1 ming,
dzi$ pogode? | Mirostawa Deresza.
Czytanie na dywanie. — stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,
Zabawa nasladowcza Minki na rozng pogode. — wyraza mimika emocje zwigzane z dang pogoda,

Zabawa paluszkowa Wiosna Matgorzaty Patoki. — rozwija motoryke mala,




Gimnastyka buzi 1 j¢zyka. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Kody wiosny.

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach porannych,

Nauka pierwszej zwrotki piosenki Wiosna i
marzec. Rozwijanie mowy i myslenia. Swobodne
wypowiedzi na temat marcowej pogody, na
podstawie zagadek, ilustracji oraz doswiadczen
dzieci. Formutowanie odpowiedzi na pytania:
Jakq mamy dzis pogode? Jakq pogode lubimy, a
jakiej nie?

odpowiada na pytanie: Jakg mamy dzis pogode?,
rozwigzuje zagadki stowne o zjawiskach
atmosferycznych,

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. (3-
latki)

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Poznawanie réznych technik plastycznych.
Ksztaltowanie samodzielnosci,
odpowiedzialnos$ci i umiej¢tnosci planowania
dzialan. Ubranie na pogode w kratke —
projektowanie stroju, ktory moze by¢ nam
potrzebny w marcu — kolaz. Zwrécenie uwagi
na ubieranie si¢ stosownie do panujacej
pogody. (4-latki)

projektuje stroj, ktory bedzie dostosowany do
pogody panujacej w marcu,




Spacer w poblizu przedszkola — obserwacja
zmian zachodzacych w przyrodzie.
Ksztattowanie umiejetnosci obserwowania zmian
w przyrodzie w roznych porach dnia i roku.
Zwrocenie uwagi na elementy pogody, takie jak:
wiatr, zachmurzenie, opady. Obserwacja ubran
przechodniow.

obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie
wczesng wiosna,

Trening samodzielno$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ 1
rozbierania,

Utrwalenie pierwszej zwrotki piosenki Wiosna i
marzec.

Spiewa pierwszg zwrotke poznanej piosenki,

Dziecigce eksperymentowanie z dzwigkami.
Rozwijanie naturalnej kreatywnosci dziecka w
r6znych formach aktywnosci.

sprawdza, jakie dzwigki wydaja przedmioty,
ilustruje marcowa pogode wykorzystujac podane
przedmioty,

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Marcowa
pogoda.

bierze udzial w zabawie,

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Kody wiosny

Co to znaczy:
w marcu jak w
garncu?

Powitanie w grupie rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.

recytuje powitanke, ilustrujgc jg gestem 1 ming,

Zabawa paluszkowa Wiosna Malgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Nauka drugiej zwrotki piosenki Wiosna i marzec.

$piewa drugg zwrotke poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych Kody wiosny.

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach porannych,




Rozwijanie mowy 1 myslenia. Okreslenie zjawisk
pogodowych charakterystycznych dla wczesnej
wiosny. Rozmowa na temat marcowej pogody na
podstawie opowiadania Marcowa pogoda Ewy
Stadtmiiller, ilustracji oraz doswiadczen
wlasnych. Wyjasnienie przystowia: w marcu jak
W garncu.

wyjasnia swoimi stowami przystowie: w marcu jak
w garncu, ilustruje przystowie plastycznie, zauwaza
zmiany w pogodzie wczesng wiosna,

Zabawy przy stolikach. (3-latki)

wybiera zabawg przy stoliku,

Trening uwaznosci. Zabawy i ¢wiczenia
ksztalcgce umiejetnos$¢ skupienia uwagi i
zdolnos$¢ samoobserwacji. (4-latki)

rozwija umiejetno$¢ skupiania uwagi,

Zabawy biezne na §wiezym powietrzu.

bierze udziat w zabawach na §wiezym powietrzu,

Trening samodzielnosci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ 1
rozbierania,

Cwiczenia oddechowe Marcowy wietrzyk.

dmucha na paseczki bibuty, zgodnie z tym, co
ustyszy,

Utrwalenie pierwszej i drugiej zwrotki piosenki
Wiosna i marzec.

$piewa pierwsza i drugg zwrotke poznanej piosenki,

Marcowa pogoda — improwizacja muzyczna. Gra
na instrumentach perkusyjnych.

ilustruje muzycznie zjawisko atmosferyczne,

Praca z publikacja Minikurs rysowania.

rozwija motoryke mata,

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

bawi si¢ w wybranym kaciku,




Praca indywidualna z dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju.

wykonuje ¢wiczenia dopasowane do swoich potrzeb,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Kody wiosny

Cotosa
zwiastuny
wiosny?

Powitanie w grupie rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.

recytuje powitanke, ilustrujac jg gestem i ming,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Wiosna Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Nauka trzeciej zwrotki piosenki Wiosna i marzec.

Spiewa trzecig zwrotke poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych Kody wiosny.

bierze czynny udzial w ¢wiczeniach porannych,

Wzbogacanie wiedzy przyrodniczej — rozumienie
zjawisk 1 zaleznosci zachodzacych w przyrodzie
zwigzanych z nastgpstwem por roku.
Formutowanie odpowiedzi na pytania: PoO czym
poznamy, ze nadchodzi wiosna? Co to sq
zwiastuny wiosny?, na podstawie opowiadania W
poszukiwaniu wiosny Matgorzaty Patoki,
ilustracji oraz doswiadczen wlasnych dzieci.

stucha opowiadania W poszukiwaniu wiosny,
odpowiada na pytanie: Po czym poznamy, ze
nadchodzi wiosna?, wie, co to sg zwiastuny wiosny,

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. (3-
latki)

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 4
autorstwa Marzanny Ciesli, Agnieszki
Horabik, Moniki Smulki. Rozwijanie ogolnej
sprawnosci dziecka poprzez aktywnosé
ruchowa. (4-latki)

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,




Spacer po najblizszej okolicy. Ksztalttowanie
umiejetnosci obserwowania zmian w przyrodzie
w roznych porach dnia i roku. Zwrdcenie uwagi
na takie zjawiska jak: topnienie $niegu,
pojawienie si¢ pgkodw na niektorych drzewach 1
krzewach, bazie na wierzbie, kwitnace kwiaty w
ogrodkach przydomowych.

obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie
wczesng wiosna,

Trening samodzielno$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ 1
rozbierania,

Utrwalenie piosenki Wiosna i marzec.

$piewa poznang piosenke,

Eksperymentowanie z zapachami Zapachy
wiosny.

rozpoznaje zapachy w stoiczkach,

Zabawa rozwijajaca orientacj¢ przestrzenng
Stonce.

bierze udzial w zabawie,

Praca indywidualna lub w matych grupach przy
stolikach.

wybiera zabawg przy stoliku,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Kody wiosny

Czego rosliny
potrzebuja do
zycia?

Powitanie w grupie rymowanka autorstwa
Mirostawa Deresza.

recytuje powitanke, ilustrujgc jg gestem i ming,

Zabawa paluszkowa Wiosna Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i j¢zyka. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Utrwalenie piosenki Wiosna i marzec.

Spiewa poznang piosenke,




Zestaw ¢wiczen porannych Kody wiosny.

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach porannych,

Rozwijanie zainteresowan i wzbogacanie
wiadomosci przyrodniczych dotyczacych
sposobow hodowania wybranych roslin.
Formutowanie odpowiedzi na pytanie: Czego
rosliny potrzebujq do Zycia? Zabawy
matematyczne w zakresie segregowania i
przeliczania.

wypowiada si¢ na temat ro$lin wiosennych,
odpowiada na pytanie: Czego rosliny potrzebujq do
zycia?, segreguje cebule (warzywa) ze wzgledu na
kolor, przelicza do pigciu na konkretach (na
palcach),

Zabawy przy stolikach. (3-latki)

wybiera zabawe przy stoliku,

Trening uwaznosci. Zabawy i ¢wiczenia
ksztalcgce umiejetnos$¢ skupienia uwagi i
zdolnos$¢ samoobserwacji. (4-latki)

rozwija umiejetno$¢ skupiania uwagi,

Zabawy na $wiezym powietrzu.

bierze udziat w zabawach na §wiezym powietrzu,

Trening samodzielnosci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ 1
rozbierania,

Zatozenie hodowli cebuli na szczypiorek.

sadzi cebule do doniczki z ziemia,

Utrwalenie piosenki Wiosna i marzec.

Spiewa poznang piosenke,

Zabawa dramowa Kwiat. Rozwijanie zdolnos$ci
motorycznych 1 wyobrazni.

nasladuje kwiaty rozwijajace si¢ w stoncu,

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych.

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Praca indywidualna z dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju.

wykonuje ¢wiczenia dopasowane do swoich potrzeb,




Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Kody wiosny

Co ustyszymy
wczesng
wiosng?

Powitanie w grupie rymowankg autorstwa
Mirostawa Deresza.

recytuje powitanke, ilustrujac jg gestem i ming,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Wiosna Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Kody wiosny.

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach porannych,

Rozwijanie zdolno$ci, wrazliwo$ci, wyobrazni i
tworczego mys$lenia. Rozwijanie umiejetnosci
postugiwania si¢ r6znymi narz¢dziami i
materialami plastycznymi. Wykonanie pracy
plastycznej Tulipan (3-latki)/

Zonkil (4-latki). Formutowanie odpowiedzi na
pytanie: Co ustyszymy wczesng wiosng? na
podstawie opowiadania Dzwigki wiosny
Matgorzaty Patoki 1 doswiadczen dzieci.

wykonuje prace plastyczng Tulipan (3-latki)/ Zonkil
(4-latki)

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. (3-
latki)

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 4
autorstwa Marzanny Ciesli, Agnieszki
Horabik, Moniki Smulki. Rozwijanie ogolnej
sprawnosci dziecka poprzez aktywnos¢
ruchowa. (4-latki)

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na $wiezym powietrzu.

bierze udzial w zabawach na §wiezym powietrzu,

Trening samodzielnosci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ i
rozbierania,




Cwiczenia oddechowe i dykcyjne. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Przypomnienie piosenki Wiosna i marzec.

$piewa poznang piosenke,

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi
Bociany.

bierze udzial w zabawie,

Zabawa ruchowa Ptaki do gniazd.

bierze udzial w zabawie,

Samodzielna praca przy stolikach.

wybiera zabawg przy stoliku,

Podsumowanie dnia i tygodnia. Samoocena. — odpowiada na pytania.
Okreslenie indywidualnych 1 grupowych
sukcesow dzieci. Praca z kartag Moje sukcesy.

Marzec, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wiosna w polu i w ogrodzie

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku,

dotyku,

korzystanie z toalety,




udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie,

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
nabywanie koordynacji ruchowej

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mie¢sni dtoni, np. lepienie
prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczes$nie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$é dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami

czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych,
organizowanych metodg opowiesci ruchowych, ze $piewem,




przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higien¢ poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie
rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne
ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,

recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak po skorzystaniu z toalety, sktadanie w
jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby),

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

podejmowanie prob wspolnych zabaw,

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie,
podejmowanie préb wspdlnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania.




Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢,
wymienianie i nazywanie wybranych zawodow,

poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narze¢dzi pracy, zwrdcenie uwagi na ubior
tych osdb,

spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:

réznicowanie glosow zwierzat, pojazdow, nasladowanie ich,

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku,

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych,

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,

powtarzanie krotkich rymowanek,

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.




Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,
$piewanie piosenek razem z osobg dorosta,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,

stuchanie fragmentdéw ksigzek i tekstow z czasopism,
uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

nasladowanie ruchéw, gestow, gltosow ludzi, zwierzat,
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywno$¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow,
uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje¢ i rados¢,

powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,




e nauka na pamie¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja,

e uczestniczenie w zabawach tworczych (gtownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych),

e rozwigzywanie prostych zagadek,

e dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcow, dtoni, glowy, ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,

e okre$lanie potozenia przedmiotoéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko,

¢ liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikoéw gtownych; zwrdcenie uwagi na role ostatniego liczebnika,

e liczenie palcow, przedmiotow itp.,

e poznawanie wybranych dorostych i mlodych zwierzat hodowanych na wsi,

e nasladowanie sposobOdw poruszania si¢ zwierzat hodowanych w domu, ich gtosow.

Krag
tematyczny

Temat dnia

Tres¢ zajeé

Przewidywane osiggniecia dziecka (cele)

Wiosna w polu i
w ogrodzie

Co stycha¢ na
wiejskim
podworku?

Powitanie w grupie rymowanka
autorstwa Mirostawa Deresza.

recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem i mina,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Na wiejskim
podworku Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi 1 jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,




Zestaw ¢wiczen porannych Wiosna w
polu i w ogrodzie.

bierze czynny udzial w ¢wiczeniach porannych,

Poznanie gtoséw wydawanych przez
zwierzeta wiejskie. Nauka pierwszej 1
drugiej zwrotki piosenki Mieszkarncy
wiejskiej zagrody. Budowanie wiedzy
dziecka o otaczajacym $rodowisku.
Poznanie roznych gatunkow zwierzat
zyjacych w wiejskiej zagrodzie.

rozpoznaje zwierzeta hodowlane ukazane na
zdjeciach, odpowiada na pytanie: Co stychac na
wiejskim podworku?,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni
plastycznej. Praca plastyczna Kura i
piskleta — malowanie farbg za pomocag
dloni. (4-latki)

wykonuje prace plastyczng Kura i piskleta,

Zabawy z pitka na Swiezym powietrzu.
Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania
z partnerem podczas zaj¢¢ ruchowych.

bierze udzial w zabawach na §wiezm powietrzu,

Trening samodzielno$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ 1 rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ i
rozbierania,

Utrwalenie pierwszej i drugiej zwrotki
piosenki Mieszkancy wiejskiej zagrody.

$piewa pierwszg 1 drugg zwrotke poznanej piosenki,




Uktadanie zagadek stownych i
ruchowych o zwierzgtach z wiejskiego
podworka.

uktada zagadki, ktorych bohaterami sg zwierzeta z
wiejskiego podworka,

Zabawa ortofoniczno-ruchowa Poranek
W wiejskiej zagrodzie.

nasladuje ruchy i glosy zwierzat wiejskich,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Wiosna w polu i
w ogrodzie

Co z niego
wyrosnie?

Powitanie w grupie rymowanka
autorstwa Mirostawa Deresza.

recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem i ming,

Zabawa paluszkowa Na wiejskim
podwdrku Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke matla,

Gimnastyka buzi i1 j¢zyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Nauka trzeciej i czwartej zwrotki
piosenki Mieszkancy wiejskiej zagrody.

Spiewa trzecia 1 czwartg zwrotke poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych Wiosna w
polu i w ogrodzie.

bierze czynny udzial w ¢wiczeniach porannych,

Rozwijanie umiejetnosci logicznego
myslenia, wyobrazni i wnioskowania.
Dobieranie w pary dorostych zwierzat 1
ich mtodych. Cwiczenia w poprawnym
stosowaniu nazw: cielatko, prosiatko,
kurczatko, jagniatko, kozlatko.

poprawnie stosuje nazwy: kurcze, jagni¢, prosie,
ciele, zrebie, faczy sylwete dorostego zwierzgcia z
sylwetg ukazujaca jego mtode,

Zabawy przy stolikach. (3-latki)

wybiera zabawg przy stoliku,

Trening uwaznosci. Ksztaltowanie
swiadomosci oddechu. Wydluzanie
fazy oddechowej. (4-latki)

skupia si¢ na oddechu,

Zabawy na $wiezym powietrzu, z
wykorzystaniem sprzgtow ogrodowych.

bierze udzial w zabawach na §wiezm powietrzu,




Trening samodzielnos$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ i
rozbierania,

Zabawa rozwijajaca orientacj¢ w
przestrzeni Gdzie lezy zwierzqtko?

uktada maskotke zgodnie z poleceniem N.,

Utrwalenie poznanych zwrotek piosenki
Mieszkancy wiejskiej zagrody.

$piewa zwrotki poznanej piosenki,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Praca indywidualna z dzieckiem —
wspomaganie jego rozwoju.

wykonuje ¢wiczenia dopasowane do swoich potrzeb,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Wiosna w polu i
w ogrodzie

Jak zalozy¢ wilasng
hodowle?

Powitanie w grupie rymowanka
autorstwa Mirostawa Deresza.

recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem i1 ming,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Na wiejskim
podwdrku Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i1 j¢zyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Nauka piatej zwrotki piosenki
Mieszkancy wiejskiej zagrody.

Spiewa piata zwrotke poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych Wiosna w
polu i w ogrodzie.

bierze czynny udzial w ¢wiczeniach porannych,




Poznanie kolejnych etapow sadzenia
roslin i siania nasion. Wdrazanie do
podzialu zadan podczas pracy w grupie.
Zatozenie hodowli fasoli, owsa,
pietruszki i rzezuchy.

wie, czego rosliny potrzebuja do zycia, sieje fasole/
owies,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 4
autorstwa Marzanny Ciesli, Agnieszki
Horabik, Moniki Smulki. Rozwijanie
ogolnej sprawnosci dziecka poprzez
aktywnos$¢ ruchowa. (4-latki)

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Spacer w okolicy przedszkola. Ogladanie
I nazywanie wiosennych kwiatéw na
skwerkach lub w ogrdédkach.
Obserwowanie prac ogrodowych.

nazywa kwiaty, obserwuje prace w ogrodach,

Trening samodzielnosci. Cwiczenia w

samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ 1
rozbierania,

Utrwalenie poznanych zwrotek piosenki
Mieszkancy wiejskiej zagrody.

Spiewa zwrotki poznanej piosenki,

Zabawa ruchowa z elementami
rownowagi Miedzy grzqdkami.

bierze udzial w zabawie,

Tradycyjna zabawa logorytmiczna Siata
baba mak.

maszeruje po obwodzie kota, méwigc rytmicznie
tekst rymowanki,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.




Wiosna w polu i
w ogrodzie

Jakie prace nalezy
wykona¢ wiosng w
ogrodzie?

Powitanie w grupie rymowanka
autorstwa Mirostawa Deresza.

recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem i ming,

Zabawa paluszkowa Na wiejskim
podworku Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Nauka szostej i siodmej zwrotki piosenki
Mieszkancy wiejskiej zagrody.

$piewa szosta 1 siodmg zwrotke poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych Wiosna w
polu i w ogrodzie.

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach porannych,

Poznanie pracy ogrodnika oraz
zapoznanie z narzedziami ogrodniczymi i
pracami wykonywanymi w ogrodzie
wiosng, rozpoznawanie ich i nazywanie.
Segregowanie narzgdzi. Rozwijanie
mowy 1 myslenia. Wzbogacanie
stownictwa dziecka o nazwy narzedzi
ogrodniczych.

wie, na czym polega praca w ogrodzie, rozpoznaje
na ilustracji narzedzia ogrodnicze (szpadel, grabie,
motyka, pikownik, pazurki, lopatka, sekator, widty),
wie, do czego shuzg narzgdzia ogrodnicze,

Zabawy przy stolikach. (3-latki)

wybiera zabawe przy stoliku,

Trening uwaznosci. Ksztaltowanie
swiadomosci oddechu. Wydluzanie
fazy oddechowej. (4-latki)

skupia si¢ na oddechu,

Zabawy na $wiezym powietrzu.

bierze udzial w zabawach na §wiezm powietrzu,

Trening samodzielno$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ 1 rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ i
rozbierania,

Utrwalenie piosenki Mieszkarncy wiejskiej
zagrody.

Spiewa poznang piosenke,




Lepienie z plasteliny — narzg¢dzia
ogrodnicze. Usprawnianie motoryki
matej.

lepi z plasteliny poznane narzedzia ogrodnicze lub
wykleja plasteling rysunki konturowe
przedstawiajace narzgdzia ogrodnicze,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym kaciku,

Praca indywidualna z dzieckiem —
wspomaganie jego rozwoju.

wykonuje ¢wiczenia dopasowane do swoich potrzeb,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Wiosna w polu i
w ogrodzie

Na czym polega
praca rolnika?

Powitanie w grupie rymowanka
autorstwa Mirostawa Deresza.

recytuje powitanke, ilustrujac ja gestem i ming,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Na wiejskim
podworku Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Wiosna w
polu i w ogrodzie.

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach porannych,

Wszechstronne i harmonijne wspieranie
aktywnosci plastycznej 1 tworczej
dziecka. Rozwijanie mowy 1 myslenia.
Formutowanie odpowiedzi na pytanie:
Jak wyglgda praca rolnika?

wie, na czym polega praca rolnika, wykonuje prace
plastyczng Swinka (3-latki)/ Kot (4-latki),

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym kaciku,




Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 4
autorstwa Marzanny Ciesli, Agnieszki
Horabik, Moniki Smulki. Rozwijanie
ogolnej sprawnosci dziecka poprzez
aktywnos$¢ ruchowa. (4-latki)

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na $wiezym powietrzu.

bierze udziat w zabawach na Sswiezm powietrzu,

Trening samodzielno$ci. Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby samodzielnego ubierania si¢ i
rozbierania,

Zabawa edukacyjna Jestem rolnikiem.

nasladuje czynnosci wykonywane przez rolnika,

Zabawa badawcza. Obserwacja
zatozonych hodowli.

obserwuje przez lupe zasiane rosliny,

Zabawa nasladowcza Krowy i konie.
Rozwijanie wyobrazni i motoryki.

bierze udzial w zabawie,

Podsumowanie dnia i tygodnia.
Samoocena. Okreslenie indywidualnych 1
grupowych sukcesow dzieci. Praca z
karta Moje sukcesy.

odpowiada na pytania.
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