Plan miesieczny- wrzesien

Numery ob- | Karty pra-
TreSci programowe Dzien tygo- Aktywnos¢ i dzialal- Cele ogodlne Cele operacyjne szarow Zz cy, Ksiazka
dnia/temat dnia no$¢ dziecka podstawy
programowej
1 2 3 4 5 6 7
Wrzesien — tydzien pierwszy. Temat tygodnia: Nasza grupa
e Zabawaruchowo-nasladowcza Rob tak jak ja (utozona przez autora).
e Zabawaorientacyjno-porzadkowa Balonik (utozone przez autora).
e Zabawamuzyczno-ruchowa Pocigg (utozona przez autora).
e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki Pajacyk (utozona przez autora).
e Zabawy naplacu przedszkolnym.
To ja e Powitanie dzieci. Dziecko: 11,15, 115,
Podawanie in- 1. Nasza sala e Zapoznanie z - zap(_)znanie_ Z Wy- — nazywa kaciki V2
formaciji o sobie sala — znajduja- strojem sali zainteresowan;
— podawanie cymi sie tam ka- wie, jak z nich
swojego cikami, sposo- korzystac
imienia, na- bem korzystania
zwiska znich.
— okreslanie e Zabawa Kto ma ta-
swoich ulu- Kie imie?
bionych za- e Zabawa Czyj to zna-
baw, zajec czek?
Samodzielne wy- | 2. Lenka i Miko- | « Zabawa Ktoma...? | — zapoznanie zboha- | —rozpoznajeina- |11,15, 1115, |k,s.3
konywanie czyn- laj « Spotkanie z Lenkg terami ksigzki i kart | zywa bohateréw V2 kp, cz. 1,
nosci samoobstu- i Mikotajem — po- pracy ksigzki i kart pracy s. 3

gowych
— $cigganie

znajemy bohate-
row ksigzki 1 kart




ubran, butow,
umieszczanie
ich wwyzna-
czonym miej-
scu wszatni

— zakladanie
ubran, butow
korzystanie z to-
alety

— spozywanie po-
sitkow
— prawidiowe
postugiwanie
si¢ tyzka i wi-
delcem.

Nasza grupa

Wspottworzenie

przyjaznej atmos-

fery w grupie

— poznawanie
imion i nazwisk
dzieci
z grupy

— przestrzeganie
wspalnie usta-
lonych uméw i
zasad reguluja-
cych wspoélzycie
wgrupie.

— (Nasze przedszko-

pracy (ksigzka,
kartapracy).
Zabawa Pocigg
imion.
Stuchanie pio-
senki Jestem so-
bieprzedszkola-
czek.

Zabawy kon-
strukcyjneprzy
uzyciu wybra-
nychklockow.

3. Liczymy za-
bawki

Cwiczenia na-
rzadow artyku-
lacyjnych.
Zabawa Wszyscy
razem.

Lalki, misie,

klocki — ¢wicze-
nia w liczeniu
(karta pracy).
Ogladanie puzzli.
Okreslanie, co
przedstawiajg. Od-
szukanie we
wkladce brakuja-
cych fragmentow i
naklejenie ichw
pustych miejscach
na obrazku (karta

— rozwijanie umiejet-
nosci liczenia

— liczy w zakresie
czterech

11,15 15,
V2 1V15

kp,s. 4,5




le. Program edu-
kacji przedszkol-
nej wspomagaja-
cy rozw@j aktyw-
nosci dzieci, Gru-
pa MAC S.A.
2017, s. 21, 24).

pracy).
» Zabawa ze $pie-
wem — Mato nas.

4. Rytmicznie e ZabawaCzegobra- | — ksztaltowanie po- | — rytmicznie klasz- | 11, I'5, 1lI'5,
klaszczemy kuje? czucia rytmu cze V2 IV7
e Zabawy przy pio-
sence Jestemsobie
przedszkola- czek.
e Cwiczeniaodde-
chowe.
5. Ulubione za- - Wycinanie paskow | — rozwijanie spraw- — wykonuje wykle- | 11,15, Il 5,
bawki nosci manualnej janke IvV21v8

ze starych gazet.

» Zabawaz wyko-
rzystaniem ry-
mowanki.

» Mojaulubionaza-
bawka
— wyklejanie
kolorowym pa-
pierem.

« Zabawa Spiewanie
imion.

 Zabawa Co jestw
pudetku?

Wrzesien — tydzien drugi. Temat tygodnia: Jestem przedszkolakiem

Zestaw zabaw ruchowych —nr 1 (opracowany przez autora).
Zabawa ruchowa Dotknij (utozona przez autora).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Rob tak jak ja (utozona przez autora).
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem kamieni (utozona przez autora).

Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr | (opracowany przez autora).




e Spacer w poblizu przedszkola, obserwowanie zmian w jego otoczeniu.
e Zabawy naplacu przedszkolnym.

To ja

Podawanie informa-
cji 0 sobie

— podawanie swoje-
go imienia, nazwiska
— okres$lanie swoich
ulubionych zabaw,
zajec

— samodzielne wy-
konywanie czynno-
$ci samoobstugo-
wych

— $cigganie ubran,
butow, umieszczanie
ich w wyznaczonym
miejscu w szatni

— zakladanie ubran,
butow

— korzystanie z toa-
lety

— spozywanie posit-
kéw — prawidtowe
postugiwanie si¢
tyzka i widelcem.

Nasza grupa
Wspottworzenie
przyjaznej atmosfery
W grupie

1. Ulubione za-
bawy

Cwiczenia stu-
chowe — rozpo-
znawanie dzwig-
kéw dochodzacych
zotoczenia.

Zabawa W jakim
jestem nastoju?

Wesote zabawy w
przedszkolu — ¢wi-
czenia w méwieniu
(ksigzka).

Zabawy kostka
Mimiczna.

Budowanie do-
wolnych konstruk-
cjizwybranych
klockow.

— rozwijanie mowy

Dziecko:

— wypowiada si¢
na temat ulubio-
nych zabaw w
przedszkolu

11,15 15,
V2

k,s. 4,5

2. Moje cialo

« Cwiczeniawarg i
jezyka.

» Zabawa O kim mo-
wig?

 Zabawy pod hastem
—Toja (karta pra-
cy).

* Nazywanie kolorow
paskow na obrazku
pitki. Konczenie ko-

— rozwijanie orienta-
Cji przestrzennej

— wskazuje usiebie
wymienione cze-
Sciciata

11,15, 5,
V2 1V14

kp,s. 6,7




— poznawanie imion
I nazwisk dzieci z
grupy _

— przestrzeganie
wspolnie ustalonych
umow | zasad regu-
lujacych wspotzycie
w grupie.

(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej
wspomagajacy roz-
woj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC

S.A. 2017, 5. 21,24).

lorowania obrazkéw
pitek i rysunku we-
dlugwzoru (karta
pracy).

Zabawa Czyj to pan-
tofelek?

Rysowanie na temat
dowolny.

3. Wspdlnie
Spiewamy

Cwiczenia stucho-
we.

Nauka piosenki
Jestem sobie
przedszkolaczek.
Zabawa z wyko-
rzystaniem ry-
mowanki.
Okreslanie, jak
ustawione sg
dzieci na gorze
karty, a jak — na
dole. Wskazy-
wanie tych sa-
mych dzieci
(ksigzka).
Budowanie do-
wolnychkon-
strukcji z kloc-
kow w wybra-
nymkolorze.

— rozwijanie umie-

jetnosci wokalnych

— $piewa piosenke

11,15, 5,
V2 1Vv7

k,s.6

4. Kolorowe

« Zabawa Stop istart.

— rozwijanie umie-

— maluje kamienie

11,15 115,

k,s. 7




kamienie

» Zabawy kamie-

niami przywie-
zionymi z waka-
Cji.

Kolorowe kamie-
nie cwiczenia w
malowaniu.
Liczenie potek.
Okreslanie, co
znajduje si¢ na
kazdej poice.
Wskazywanie te-
go, Co nie powin-
no si¢ tam znalez¢
(ksigzka).

jetnosci malowania

V2 1Vv8

5. Kodeks gru-
powy

Zabawy maskotka.

Nauka Il zwrotki
piosenki Jestem
sobieprzedszkola-
czek.

Ustalenie ko-
deksugrupowe-
go.

Cwiczenia na-
rzadow artyku-
lacyjnych.
Zabawa Pociggi.
Cwiczenia w wy-
cinaniu obrazkow
z oktadek blokow,

— zapoznanie z
umowami obowigzu-
jacymi w przedszkolu

— przestrzega usta-
lonych umoéw

11,15, 5,
V2




starychgazet.
» Historyjka obraz-

kowaPrzygoda Mi-

kotaja (Wyprawka
plastyczna).

Wrzesien — tydzien trzeci. Temat tygodnia: Uliczne sygnaly

e  Zabawaruchowa Jeden, dwa (utozona przez autora).

e  Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr Il (opracowany przez autora).

e Zabawy naplacu przedszkolnym.

Zestaw zabaw ruchowych — zestaw nr Il (opracowany przez autora).
Zabawy orientacyjno-porzadkowe: Wysoko, nisko, Kierowcy i rowerzysci (utozone przez autora).

Nasz kontakt z
technika

Srodki transportu

— poznawanie wy-
branych srodkow
transportu: ladowe-
go, wodnego, po-
wietrznego

— poznawanie zna-
czenia pasow, sy-
gnalizacji swietlnej,
znakow drogowych
— zaznajamianie z
zasadami ruchu dro-
gowego, z wykorzy-
staniem zabaw tema-
tycznych, literatury,
wycieczek.

1. Na skrzyzo-
waniu

* Rozmowa na
temat dyzurdéw i
dyzurnych na
pod- stawie
wiersza B.
Formy Obo-
wiqzkidyzur-
nych.

« Zabawa Zgad-
nij, co trzymasz
Wrece.

 Spacer na po-
bliskieskrzy-
zowanie.

* Rozmowa na te-
mat spaceru na
skrzyzowanie.

« Wycinanie ze

— poznawanie zna-
czenia sygnalizacji
$wietlnej; taczenie
koloréw jej §wiatet z
poruszaniem si¢ pie-
szych

Dziecko:

— wie, przy jakim
kolorze $wiatet
sygnalizacji
Swietlnej prze-
chodzi si¢ przez
ulice

15 115, 1V?2




(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej
wspomagajacy roz-
woj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC
S.A. 2017, s. 67).

starych, kolo-
rowych gazet
zdje¢, obraz-
kow réznych
srodkéw loko-
mMOocji.

2. Zuch na dro-
dze

Uktadanie sylwet
samochodow z
klockow w
ksztatcie figur
geometrycznych.
Nazywanie swo-
ich pojazdow.
Nasladowanie
odglosow roz-
nychpojaz-

dow.

Shuchanie wier-
sza A. Widzow-
skiej Zuch na
drodze.

Zabawa Po-
ruszamysie
jak...

Ogladanie zna-
kéw drogowych.
Stuchanie ich
nazw. Wyjasnia-
nie, gdzie spoty-
kamy znaki i

— rozwijanie mowy

— wie, jak zacho-
wywac si¢ na
ulicy

15 115, 1V?2

k, s. 8,
kp, s. 8




dlaczego. Inter-
pretowanie ru-
chem pokazy-
wanych w ksigz-
ce znakéw
(ksigzka).
Kolorowanie
znakuwedtug
wzoru. Obja-
$nienie jego
znaczenia (karta
pracy).

3. Bardzo trudno
by¢ kierowca

Ogladanie zdje¢,
obrazkow réznych
srodkow lokomo-
cji. Nazywanie
ich i okreslanie
miejsca porusza-
nia si¢. Rytmiczne
dzielenie ich nazw
(z pomoca na-
uczyciela).
Zabawa Gdzie sg
schowane samo-
chody?

Zabawy przy pio-
sence Bede kie-
rowcq.

Rozmowa na
temat zachowa-

— ksztaltowanie po-
czucia rytmu

— stara si¢ wystu-
ka¢ rytm refrenu

15 15,1V
2,IV7




nia si¢ w auto-
busie (tramwa-
ju, trolejbusie).
Zabawa przy
piosence Bede
kKierowcq.

4. Kolorowe
samochody

Wycinanie paskow
ze starych gazet.
Ukltadanie z nich
dowolnych kom-
pozycji.

Zabawa Corobi?
Kolorowe sa-
mochody —
utrwalenie nazw
kolorow.
Zabawy zwyko-
rzystaniem ry-
mowanki.

— rozpoznawanie i
nazywanie kolorow

— rozpoznaje ina-
zywa wigkszos¢
kolorow

15 15, IV
2,1V 11, IV
12

5. Samochody
specjalistycz-
ne

Inscenizowanie
glosemhistoryjki
opowiadanej
przez nauczycie-
la.

Samochody spe-
cjalistyczne —
wykonanie stoja-
cych obrazkow
(ksigzka, karta

— rozwijanie umiejet-

nosci wycinania.

— wycina wzdtuz
linii — piono-
wych i pozio-
mych.

15 15,1V
2,1V 8

k,s.9,
kp,s. 9

10




pracy).

» Budowanie gara-

zy z klockow
(wspoOlnie lub in-
dywidualnie).
Wspolnezabawy
samochodami.

» Kreslenie w po-

wietrzu réznych
ksztaltow za na-
uczycielem.

Wrzesien — tydzien czwarty. Tematyka tygodnia: Nadeszla jesien

e  Zestaw zabaw ruchowych —nr 1l (opracowany przez autora).

e  Zabawamuzyczno-ruchowa Taniec lisci (utozona przez autora).

e  Zabawa orientacyjno-porzadkowe: Muchomory i prawdziwki (utozona przez autora).
e  Zabawaruchowa z elementem czworakowania —Jeze (utozona przez autora).

e  Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr Il (opracowany przez autora).

e  Zabawy naplacu przedszkolnym.

e Spacer —ogladanie drzew, krzewow, zbieranie opadtych, kolorowych lisci.

Poznajemy przyro-
de

Jesien

— ogladanie drzew
znajdujacych sig W
bliskim otoczeniu,
nazywanie ich; wy-
jasnienie zjawiska
usychania lisci

— zbieranie owocow

1. Jesien w parku

* Ogladanie przynie-

sionych przez
dzieci i nauczycie-
la: kasztanow, zo-
tedzi, kisci jarzebi-
ny, orzechéw la-
skowych...

» Nazywanie roslin i
segregowanie ich
wedtug rodzajow

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— wymienia oznaki
jesieni

15 15, IV
2,1V 18

k,s. 10, 11
kp,s. 14

11




drzew, wzbogacanie
nimi kacika przyro-
dy; wykorzystywa-
nie owocow W dzia-
talnosci plastycznej,
technicznej, mate-
matycznej, muzycz-
nej oraz w inny, nie-
standardowy sposob
— poznawanie wy-
branych przedstawi-
cieli grzybow jadal-
nych (borowik, pie-
prznica jadalna, ma-
slak) i niejadalnych
(muchomor sromot-
nikowy)

— pokazywanie na
wybranych przykla-
dach (np. jeza, wie-
wiorki, bociana) jak
zwierzeta przygoto-
wuj3a si¢ do nadcho-
dzacej zimy (odlatu-
ja do Afryki, groma-
dza zapasy, zasy-
piaja); zwracanie
uwagi na zmiany w
wygladzie zwierzat,
np. zmiana ubarwie-

do koszykow.
Wzbogacenie nim i
kacika przyrody

* Nazywanie darow
pani Jesieni znaj-
dujacychsie w ko-
szu i przed nim
(ksigzka).

* Stuchanie wiersza
B. Glodkowskiej
Jesienny wiatr
(ksigzka).

« Rysowanie obraz-
ka, umieszczenie
na nim przedsta-
wionychelemen-

tow (karta pracy).
2. Gdzie sg « Rysowanie po — rozwijanie orienta- | — stosuje slowa: 15 15,1V k,s. 12
grzyby? §ladach rysun- cji przestrzennej na, przed, za, 2,1V14 kp,s. 11
nad, obok

kow lisci.Kolo-
rowanie wybra-
nego rysunku
(karta pracy).

» Grzybek tu, grzy-
bektam
— okreslanie poto-
zenia przedmio-
tow w przestrzeni
(ksigzka).

» Zabawa kaszta-

12




nia, gestnienie futra,
pior.

(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej
wspomagajacy roz-
woj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC
S.A. 2017, s. 52—
53).

nowy obrazek.
Zalozenie ho-
dowli kaszta-
noweca.

3. Przyszia je-
sien

Cwiczeniawarg i
jezyka.
Dostrzeganie ryt-
méw w utozeniu
kasztanow 1 zotedzi
I ich kontynuowa-
nie.

Zabawy przy
piosence Jesien.
Rysowanie po
sladach. Koncze-
nie kolorowania
jesiennego lasu
(karta pracy).
Uktadanie z kloc-
koéw dowolnych
konstrukcji.

— umuzykalnienie
dzieci

— dobiera whasciwy
ruch dostyszanej
muzyki

15 15, IV
2,IV7

kp, s. 12

4. Kolorowe
liscie

Wykonanie od-
drukulisci techni-
ka frotazu.

Drzewa jesieniqg —
odbijanie na ob-
razku palcéw ma-
czanych w farbie.
Wykonanie bukie-
tow Z przyniesio-

— rozwijanie spraw-
nosci manualnej

— tworzy obrazek
drzewa jesienne-
go, odbijajac
palce maczane w
farbie

15 15, IV
2,1V 8

13




nych z lisci,
umieszczenie ich w
kaciku przyrody.
Zabawaz wykorzy-
staniem rymowanki
o listkach.

5. A w ogrodzie
jezyk $pi

ZabawaJezyk.
Stuchanie opowia-
dania H. Bechlero-
wej Kolczatek (kar-
ta pracy).
Ogladanie obraz-
kow. Opowiadanie
historyjki(ksiazka).

— rozwijanie mowy

— odpowiada na
pytania dotycza-
ce utworu

15 115, 1V?2

k,s. 13,
kp, s. 13

’ Uwagi
Data Swigta nietypowe 1 programy, projekty
11.09 Dzien Pierwszej pomocy
15.09 Dzien Kropki
20.09 Dzien Przedszkolaka
30.09 Dzien Chtopaka
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