Styczen, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Tak mija nam czas

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie koordynacji ruchowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e podejmowanie prob wspolnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e uczestniczenie we wspolnych zabawach,;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozméwcy;

maszerowanie W rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,

e $piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

e budowanie z naturalnych materiatdéw (piasek, $nieg).

Aktywnos¢ poznawcza:

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

e powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem;

e nauka na pamig¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

e zauwazanie rytméw, np. w utozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

e uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

e ustalanie kolejnosci zdarzen (np.: teraz, wczesniej, pdzniej);

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi.

e Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-44, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 72).

Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice

podstawy kompetencji demonstracyjne,




programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e budzenie zainteresowania uplywem czasu.
1. Upltywa czas Dziecko:
Wszyscy sie witamy — — wita sie z innymi 1.5 5
zabawa powitalna. dzie¢mi,
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastroj, .1, 1.2, 1.4 |5
okreslanie nastroju.
Poruszamy sig¢ zgodnie ze | — porusza si¢ zgodnie z 1.5, 1.5 5
wzorem — zabawa podanym wzorem,
ruchowo-nasladowcza.
Zestaw zabaw ruchowych | — uczestniczy w zabawach | 19 5
nr 17 — rozwijanie ruchowych,
motoryki duze;.
Stuchanie opowiadania — uwaznie stucha 11.8, 111.8, 5
Ewy Stadmuller Czas o opowiadania, V.5,
nikim nie zapomina. V.18
Nasze Zyczenia — zabawa | — porusza si¢ przy 1.5 5
ruchowa. akompaniamencie
Zabawy na $wiezym tamburyna, L5 1118 5
powietrzu: spacer w — uczestniczy w zabawach | "
okolicy przedszkola — na $wiezym powietrzu,
obserwacja zmian
zachodzacych w
przyrodzie; Zegary —
zabawa ruchowa. .7 5
Zegary — zapoznanie z — shucha piosenki, '
piosenka tygodnia. V.1 V.2 5

Kiedys bylem bobasem... —

porownuje swoj wyglad:




zabawa rozwijajaca
$wiadomos$¢ o uplywie
Czasu.

jako bobas i aktualny,

Uplywa czas — — odpowiada na pytania, .5, V.1, S
podsumowanie. V.2

Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 1.6, 111.1 S
wybranym kaciku kaciku,

zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci 1.1,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,

dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

e dostrzeganie uptywu czasu,

e zapoznanie z zawodem zegarmistrza.

2. U zegarmistrza Dziecko: Kp A cz.1, karta nr
Wszyscy sig witamy — — wita si¢ z innymi 1.5 1.3, I1l.1 |5 25, Td nr 17
zabawa powitalna. dzie¢mi,

Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, .1, 11.2,11.4 |5
okreslanie nastroju.

Male zegarki — zabawa — reaguje na dany znak, 1.5 5
muzyczno-ruchowa.

U zegarmistrza — — poznaje zawod IV.1,1V.2 5
zapoznanie z zawodem zegarmistrza,

zegarmistrza.

Zegary i zegarki — — poznaje rdzne sposoby IV.12,IV.15 13,5
zapoznanie z réznymi pomiaru czasu,

sposobami pomiaru czasu 5 c

Budzimy ciato — zabawa

— orientuje si¢ w




muzyczno-ruchowa. schemacie swojego ciala,
Zabawy na $wiezym — uczestniczy w zabawach | 1.5, 111, 111.8 | 5
powietrzu: spacer w na §wiezym powietrzu,
okolicy przedszkola —
obserwowanie otoczenia
przyrodniczego; zabawy
dowolne w ogrodzie
przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu —  $piewa piosenke, V.7 5,8
piosenki Zegarki. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego. — reaguje na sygnat, 1.5, IV.7 5
Minuta — zabawa
rozwijajaca szybka reakcje 5
na sygnat. — wypowiada rytmicznie
Zegarowe rytmy — sylaby, uderzajac dlohmi 1.5, 1V.2, IV.7 |5
doskonalenie dykcji i o podtoge,
poczucia rytmu. — odpowiada na pytania, 1.5, 1V.1, 5
U zegarmistrza — V.2
podsumowanie. — bawi si¢ w wybranym
Zabawy dowolne w kaciku, 1.6, 111.1 5
wybranym kaciku
zainteresowan. — wykonuje czynnosci 11,1213 >
Czynno$ci samoobstugowe samoobstugowe.
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

e rozwijanie koordynacji suchowo-ruchowej,
e zapoznanie z porami roku.

1. Pory roku

o Wszyscy sie witamy —
zabawa powitalna.

o Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Jak poruszajq sie
wskazowki zegara? —
zapoznanie z kierunkiem
ruchu wskazowek zegara.

e Pory roku — zabawa
dydaktyczna.

e Dzieci w roznym wieku —
zabawa ruchowo-
nasladowcza.

e Zabawy z piosenka
Zegarki.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Zjezdzamy na
Jjabtuszkach — zabawa
ruchowa; Do celu —
zabawa z elementem rzutu
I celowania.

e Pory roku —
rozwigzywanie zagadek.

o Wesoly i smutny —
¢wiczenia rytmiczne.

e Pory roku —
podsumowanie.

Dzieci:

— wita si¢ z innymi
dzieé¢mi,
— okresla swoj nastroj,

— Wwie, jak poruszajg si¢
wskazowki zegara,

— wybiera zdjecie misia
sposrod innych zdjeé,

— wie, jakie sg pory roku,

— reaguje na dany znak,

— przedstawia tres¢
piosenki ruchem,

— aktywnie uczestniczy w

zabawach na §wiezym
powietrzu,

— rozwiazuje zagadki,
— reaguje na dany znak,

— odpowiada na pytania,

1.5

1.1, 1.2, 1.4
V.2, IV.5
V.2, 1IV.9
IV.5,1V.18
1.5

V.7

1.5, I11.5
V.2

1.5

L5, 1IV.1,
V.2




e Zabawy dowolne w 1.6, 1.1 5
wybranym kaciku — bawi si¢ w wybranym
zainteresowan. kaciku,
e (Czynnos$ci samoobstugowe 1.1,1.2,13 S
zgodne z planem dnia. — wykonuje czynnosci
samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnosé Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie nawyku prawidtowej postawy.
4. Dni tygodnia Dziecko: Zeszyt
o Wszyscy sig witamy — — wita si¢ z innymi 1.5 5 grafomotoryczny, s.
zabawa powitalna. dzie¢mi, 5
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la swoj nastroj, .1, 1.2, 1.4 |5
okreslanie nastroju.
o Tydzien ma siedem dni — — stucha wiersza, IV.1,1V.2 5
stuchanie wiersza
Agnieszki Galicy.
e Idzie Nowy Rok — zabawa | — uczestniczy w zabawie z 1.5 5
Z szarfy. szarf3,
e Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 8. — aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych, 1.5,1.8 5
e Zabawy na §wiezym — bawi si¢ w ogrodzie L5 5

powietrzu: Zimowe
improwizacje — zabawa
ruchowa; spacer w poblizu
przedszkola —

przedszkolnym,




obserwowanie otoczenia.
Powtdrzenie zabaw z

— uczestniczy w zabawach

piosenkg Zegarki. z piosenka, V.7 8
Instrumentacja piosenki — podejmuje proby gry na
Zegarki. wybranym instrumencie, | 1.5, IV.7 5,8
Rysowanie po $ladach — utrwala kolory i
kartki z kalendarza usprawnia mata
kredkami w odpowiednich motoryke, 1.7,1V.2 5
kolorach.
Dni tygodnia — — odpowiada na pytania,
podsgrgnowanie. P i 1.5, V.1, 5
Zabawy konstrukcyjne. — bawi si¢ klockami, V.2
Czynnos$ci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci 1.6, 111.1 :
zgodne z planem dnia samoobstugowe. 1.1,1.2,13 5
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e rozwijanie umiejetnosci koncentracji.
5. Kapsuta czasu Dziecko: W, karta 10,
Wszyscy sie witamy — — wita si¢ z innymi 1.5, 1.3, 1.1 |5 kolorowa karta,
zabawa powitalna. dzie¢mi, naklejki z
Jak sig dzis czujesz? —  okresla swéj nastrdj, .1, 1.2,11.4 |5 postaciami
okre$lanie nastroju. bohaterow
Wiosna, lato, jesien, zima | — odszukuje w sali IV.2,1V.6 5
— zabawa muzyczno- przedmioty w
ruchowa. okreslonych kolorach,
V.2 5

Tworzymy rymy — zabawa

— tworzy rymy do stow,




utrwalajaca nazwy dni
tygodnia.

Wiosna, lato, jesien, zima
— zabawa ruchowa z
parasolem.

Kapsula czasu — zajecia
plastyczne.

Drzien — noc — zabawa
ruchowa.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Pory roku —
zabawa ruchowa; zabawy
swobodne w ogrodzie
przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Co chce umiesci¢ w
kapsule czasu? — zabawa
rozwijajaca wyobraznig.
Zimowe improwizacje —
zabawa muzyczno-
ruchowa

Tak mija nam czas —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe

uczestniczy w zabawie z
parasolem,

wykonuje prace
plastyczna,
reaguje na dany znak,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

wypowiada si¢ na dany
temat,

improwizuje przy
muzyce,

wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow na
kolorowej karcie,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobslugowe.

V.7

V.2
V.7

.5, IV.1,
V.2
V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2,1.3
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zgodne z planem dnia.

Styczen, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta zima

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie prostych
ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji ruchowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e Dbudowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczes$nie;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci




ruchowych, ze $piewem;
e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata sposobdw poruszania si¢ zwierzat;
e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
® rozumienie SposobOw przystosowania zwierzat 1 roslin do srodowiska, w ktérych wystepuja;
e podejmowanie prob wspolnych zabaw.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e uczestniczenie we wspolnych zabawach,;
e odpowiadanie na pytania.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
® spacerowanie w poblizu przedszkola;
e wymienianie i nazywanie wybranych zawodow;
e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwrdcenie uwagi na ubidr tych osob.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
e uwazne stuchanie rozmowcy;
e maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bgbenku;
réznicowanie glosow zwierzat, pojazdow, nasladowanie ich;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.
Artystyczna aktywnosé dziecka:
stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;
nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;
$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;
ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;




e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;
e nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat;
e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
e budowanie z naturalnych materiatléw (piasek, $nieg).
Aktywnos¢ poznawcza:
e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci,
e wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow;
e uczestniczenie w zabawach tworczych (gldwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);
e rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
e powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;
e nauka na pamig¢ krétkich wierszy 1 piosenek tre§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
e uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;
e ustalanie Kolejno$ci zdarzen (np.: teraz, wczesniej, pozniej);
e okresSlanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
e liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow glownych; zwrocenie uwagi na role ostatniego liczebnika;
e liczenie palcow, przedmiotow itp.;
e skladanie pocigtych obrazkow w catos¢ wedtug podanego wzoru.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-73, 75).
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie mowy,
e zdobywanie informacji na temat prawidtowego dokarmiania ptakow.




1. Zimowe potrzeby
ptakow

Witam dzieci, ktore...—
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.
Czapeczki dla ptaszkow —
wykonanie pracy
grupowej.

Zestaw zabaw ruchowych
nr 18 — rozwijanie
motoryki duzej.
Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej
Wrobelek Macius.
Smakolyki w karmniku —
zabawa ruchowa.
Zabawy na §wiezym
powietrzu: Karmnik —
dokarmianie ptakow;
Karmnik dla ptakow —
zabawa ruchowa.
Glodny wrobelek —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Ptaki — zabawa
rozwijajaca percepcje
wzrokowa.

Zimowe potrzeby ptakow —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Dziecko:

reaguje na dany znak,
okresla swoj nastroj,
ozdabia szablon czapki,

uczestniczy w zabawach
ruchowych,

uwaznie stucha
opowiadania,

prawidtowo reaguje na
sygnat N.,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

stucha piosenki,

sktada w calo$¢ pociete
zdjecie,
odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5

1.1, 1.2, 1.4
1.7

1.5

11.8, 111.8,
V.5,

V.18

1.5

1.5, 111.8

V.7

V.1, 1V.2
.5, IV.1,

V.2
1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3




Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania,
e wykazywanie zainteresowania zajeciami.
2. lle ptakoéw jest w Dziecko: Kp A cz.1, karta nr
karmniku? e Powitanie w miejscu — — reaguje na dany znak, 15 113, 1.1 |5 26
zabawa powitalna.
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla swdj nastroj, .1, 11.2,11.4 |5
okreslanie nastroju.
o Kule ttuszczowe dla — wykonuje ptasi 1.7,1V.2 5
ptakow — wykonanie przysmak,
ptasiego przysmaku.
e Ptaki —do karmnika — 1.5 5
zabawa ruchowa. — reaguje na sygnat N.,
e Ptaki w karmniku — zajecia V.15 3
matematyczne. — przelicza w zakresie 3,
e Gniazdo dla sikory — 1.5 5
zabawa ruchowa. porusza si¢ zgodnie z L5, L1 1118 | 5

Zabawy na swiezym

instrukcja,




powietrzu: Ptaki do — uczestniczy w zabawach
karmnika — zabawa na $wiezym powietrzu,
ruchowa; dokarmia ptaki,
Kule tuszczowe dla
ptakow — dokarmianie V.7 5,8
ptakow.
Utrwalenie refrenu — $piewa piosenke,
piosenki Gtodny wrobelek.
Nauka pierwszej zwrotki V.15 3
na
zasadzie echa — utrwala pojqcie pary, V.2 5
muzycznego.
Duze ptaki i mate ptaszki — | — utrwala nazwy ptakow, V.18 3,5
utrwalanie poj¢cia para.
Wrona, wrébel, gll— — utrwala pojqcia; ma]y) “|5’ IVl’ S
zabawa stuchowa. duzy, V.2
Maly ptaszek i duzy ptak — | — odpowiada na pytania, 1.6, 1.1 5
zabawa ruchowa.
lle ptakow jest w karmniku | — bawi sie w wybranym
— podsumowanie. kaciku, 1.1,1.2,1.3 5
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku — wykonuje czynnos$ci
zainteresowan. samoobshugowe.
Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):




e rozwijanie zdolnos$ci tgczenia ruchu z dzwigkiem instrumentu,
e rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowe.

3. Pan le$niczy

Witam dzieci, ktore...—
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Zwierzeta i ich pokarmy —
praca z tablica
demonstracyjna.

Kto pracuje w lesie? —
zabawa wzbogacajaca
wiedze dzieci.

Kto da ptaszkom jes¢? —
zabawa ruchowa z
elementem toczenia.
Zabawy z piosenka Glodny
wrobelek.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Lesniczy —
zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujgcego sie¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Zaczarowany pedzelek —
zabawa utrwalajgca nazwy
czesci ciata

Goscie w pasniku —
zabawa ruchowa.

Maty mis — zabawa
relaksacyjna.

Dzieci:
— reaguje na dany znak,
— okresla swoj nastroj,

— wypowiada si¢ na dany
temat,

— wie, czym zajmuje si¢
le$niczy,

— uczestniczy w zabawie z
elementem toczenia,

— przedstawia tres¢
piosenki ruchem,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach na §wiezym
powietrzu,

— orientuje si¢ w
schemacie wtasnego
ciala,

— reaguje na dany znak,

— ilustruje wiersz ruchem,

1.5

1.1, 1.2, 1.4
V.2, IV.6
V.2, 1IV.9
1.4, 1V.2,
V.6

1.5

V.7

1.5, 1.5
V.2

1.5

1.5, IV.7

o1

Tdnr 18




e Pan lesniczy —

podsumowanie. — odpowiada na pytania, L5, V.1, S
e Zabawy dowolne w V.2
wybranym kaciku — bawi si¢ w wybranym
zainteresowan. kaciku, 1.6, 1.1 5
e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia. — wykonuje czynnosci
samoobstugowe. 1.1,1.2,1.3 5
Temat dnia AKktywnos¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie nawyku prawidtowej postawy.
4. Tropem lesnych Dziecko:
zwierzat e Witam dzieci, ktdre... — — reaguje na dany znak, 1.5 S
zabawa powitalna.
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la swoj nastroj, .1, 1.2, 1.4 |5
okreslanie nastroju.
e Kto mieszka w lesie? — —  rozwiazuje zagadki, V.2 5
rozwigzywanie zagadek.
o Tropyzwierzqt —zabawa | — tropi zwierzeta IV.1,1V.2 5
dydaktyczna. poruszajac si¢ zgodnie z
e Zestaw ¢wiczeh instrukcja, 1.5, 1.8 5
ruchowych nr 8. — aktywnie uczestniczy w L& 5

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Mali odkrywcy
— prowadzenie obserwacji;
Wiewiorki do dziupli —

¢wiczeniach ruchowych,
— bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,




zabawa ruchowa.

Powtorzenie zabaw z V.7 8

piosenka Glodny wrobelek. | — uczestniczy w zabawach

Instrumentacja piosenki Z piosenka, 1.5, IV.7 5,8

Glodny wrobelek. — podejmuje proby gry na

Sarna, dzik czy zajgc — wybranym instrumencie,

zabawa ruchowa. — reaguje na sygnat N., 1.5, 1IV.1 5

Tropem lesnych zwierzgt —

podsumowanie. — odpowiada na pytania, | -5, 1V.1, 5

Zabawy konstrukcyjne. V.2

Czynnoéci samoobstugowe | — bawi sig¢ klockami, .6, 111.1 .

zgodne z planem dnia — wykonuje czynnosci 11,1.2,1.3 5
samoobstugowe.

Temat dnia AKktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,

dziecka obszaréow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e dbanie o estetyke wykonywanej pracy plastyczne;.

5. Las zimg Dziecko: Kp A cz.1, karta nr
Witam dzieci, ktore...— — reaguje na dany znak, 1.5, 1.3, 111.1 |5 27, W, karta 11,
zabawa powitalna. kolorowa karta,
Jak si¢ dzis czujesz? — — okres$la swoj nastroj, .1, 11.2,11.4 |5 naklejki z
okreslanie nastroju. postaciami
Uciekajgcy balonik — — wypowiada si¢ na temat | .1, 11.2,11.3, |5 bohaterow
wprowadzenie w §wiat opowiadania, 1.4, 11.9,
emOC“ |V2, V.5

1.5 5

Sarny — do pasnikow —
zabawa orientacyjno-

— reaguje na dany sygnat,




porzadkowa.

Zimowy las — zajecia
plastyczne.

Dopasuj obrazek — zabawa
ruchowa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Rzut sniezkq do
celu — zabawa ruchowa;
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprz¢tu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Jakie stowo styszysz? —
¢wiczenia sluchowe.

1, 2, 3, do kota wchodzisz
ty — zabawa ruchowa.
Zwierzeta zimg —
ewaluacja.

Praca z kolorows karta.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

wykonuje prace
plastyczna,

postepuje zgodnie z
instrukcja N.,
uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

dzieli nazwy zwierzat na
sylaby,

bawi si¢ zgodnie z
instrukcja N.,
wypowiada si¢ na dany
temat.

nakleja naklejke z
postaciami bohaterow na
kolorowej karcie,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

V.8

V.7

V.2

1.5

.5, IV.1,

V.2
V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3
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Styczen, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Kim sg rodzice moich rodzicow?




Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

e Kkorzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mig¢$ni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e nichalasowanie przy osobach chorych, starszych;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata sposobow poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez czlonkow rodziny;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

e rozumienie znaczenia estetycznego urzadzenia wnetrz, w ktorych sie przebywa;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

nazywanie cztonkow blizszej i dalszej rodziny, np.: mama, tata, brat, siostra, ciocia, babcia, dziadek, wujek;

petnienie 16l spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

wzajemne okazywanie sobie uczué przez cztonkow rodziny;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze 0sob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uwazne stuchanie rozméwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na begbenku;

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiotami;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w krotkich programach artystycznych;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchow, gestow, glosoéw ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg).

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;




wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem;
nauka na pamie¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
liczenie palcéw, przedmiotdw itp.;

uzywanie okreslen: wysoki, niski, dtugi, krotki,
e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie zima; zwracanie uwagi na koloryt i pigckno przyrody w zimowej szacie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e nauka wierszyka na pamiec.
1. Moja babcia Dziecko:
Dzien dobry — zabawa — rozpoznaje dzieci po 1.5 5
powitalna. glosie,
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastroj, .1, 1.2, 1.4 |5
okreslanie nastroju.
Serduszko z mitosci — — o0zdabia szablon 1.7 5
wykonanie papierowych serduszka,
serduszek.
Zestaw zabaw ruchowych | — uczestniczy w zabawach | 19 5
nr 19 — rozwijanie ruchowych,
motoryki duze;.
Stuchanie opowiadania — uwaznie stucha 11.8, 111.8, 5
Agaty Widzowskiej opowiadania, V.5,
Ciasteczkowa przygoda. :\é-18 c

Rosngce ciasteczka —
zabawa ruchowa.

— prawidlowo reaguje na
sygnat N.,




e Zabawy na §wiezym — uczestniczy w zabawach | 1.5, I11.8 5
powietrzu: Gramy w na $wiezym powietrzu,
kolory — zabawa stuchowa;
W rytmie piosenki —
zabawa organizacyjno-
porzadkowa.
e Wspaniali dziadkowie — — shucha piosenki, V.7 5
zapoznanie z piosenka
tygodnia.
e Kolorowe kwiaty — — segreguje sylwety
segregowanie kwiatow kwiatéw wedlug IV.1,1V.2 5
wedtug kolorow. koloréw,
e Moja babcia — — odpowiada na pytania, | 115, IV.1, 5
podsumowanie. V.2
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 1.6, 111.1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.
e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci 11,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e przeliczanie elementow,
e klasyfikowanie przedmiotéw ze wzgledu na dang cechg.
2. M¢j dziadek Dziecko: Kp A cz.1, karta nr
e Dzien dobry — zabawa — rozpoznaje dzieci po 1.5, 1.3, 1.1 |5 28
powitalna. glosie,
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la swoj nastroj, .1, 1.2, 114 |5

okreslanie nastroju.




Serce dla dziadka —
wykonanie papierowych
serduszek.

Babciu, babciu, na czym
stoicie? — zabawa
popularna.

Wspanialy dziadek —
zajecia matematyczne.
Rosngce ciasteczka —
zabawa ruchowa.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Sniezkq do celu
— zabawa rzutna; spacer
w okolicy przedszkola —
zawrocenie uwagi na
osoby starsze,
obserwowanie ich
zachowan.

Utrwalenie refrenu
piosenki Wspaniali
dziadkowie. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

Chiopcy i dziewczynki —
utrwalanie pojecia para.
W kolorach — zabawa
ruchowa.

Moj dziadek —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku

wykonuje serce dla
dziadka,

reaguje na sygnat N.,

Klasyfikuje przedmioty
ze wzgledu na kolor,
porusza si¢ zgodnie z
instrukcja N.,
uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu

$piewa piosenke,

utrwala pojecie pary,
utrwala nazwy kolorow,
utrwala pojecia: maty,
duzy,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

1.7,1V.2

1.5, 1.1, 111.8

V.7

V.15

1.5, 1V.2
V.18
L5, 1IV.1,

V.2
1.6, 1.1
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zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe

— wykonuje czynno$ci

zgodne z planem dnia. samoobstugowe. 1.1,1.2, 1.3 5
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalno$¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie zdolno$ci skupienia uwagi podczas dziatania,
e rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowej.
3. Spedzamy czas z Dzieci: Kp A cz.1, karta nr
babcig i dziadkiem 29, Td nr 19
e Drzier dobry — zabawa — rozpoznaje dzieci po 1.5 5
powitalna. glosie,
o Jak sie dzis czujesz? — —  okresla swoj nastroj, .1, 11.2,11.4 |5
okreslanie nastroju.
e Czasz dziadkami — — wypowiada si¢ na dany | IV.2,1V.6 5
rozmowa tematyczna. temat,
e Siala baba mak —zabawa | — wykonuje ruchy do 1.5 5
(tekst popularny). rymowanki,
e Zabawy z piosenka — przedstawia tres¢ V.7 8
Wspaniali dziadkowie. piosenki ruchem,
e Zabawy na $wiezym — aktywnie uczestniczy w 1.5, 111.5 5
powietrzu: Z babciq i zabawach na $wiezym
dziadkiem — zabawa powietrzu,
nasladowcza, Tance
wygibance — zabawa
ruchowa.
V.2 5

Wycieczka do babci i
dziadka — ¢wiczenia

— ¢wiczy aparat
artykulacyjny,




logopedyczne.

e Babcia prowadzi do — reaguje na dany znak, 1.5 S
przedszkola — zabawa
ruchowa. — ilustruje wiersz ruchem, | 1.5, IV.7 S5

e Ogladanie obrazkow. — uzupetnia obrazek
Odszukiwanie w naklejkami, .7 5
naklejkach brakujacych
puzzli i naklejanie ich w
odpowiednich miejscach
na obrazkach. Okre$lanie,
jak dzieci spedzaja czas z
dziadkami.

e Spedzamy czas z babcigi | — odpowiada na pytania, .5, V.1, S
dziadkiem — V.2
podsumowanie. — bawi si¢ w wybranym

e Zabawy dowolne w kaciku, 1.6, 1.1 5
wybranym kaciku
zainteresowan. — wykonuje czynnoéci

e (Czynnosci samoobstugowe samoobstugowe. 1.1,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia.

Temat dnia AKtywnosé Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne obszaréw rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,

programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata.

4. Dziecinstwo Dziecko:
moich e Dzieri dobry — zabawa — rozpoznaje dzieci po 1.5 5 Tdnr19
dziadkow powitalna. glosie,

. 1.1, 1.2, 1.4 |5

Jak sie dzis czujesz? —

— okresla swoj nastroj,




okres$lanie nastroju.

Kiedy dziadkowie byli mali
— zabawa zreczno$ciowa.
Zwierzeta na wsi — zabawa
ruchowa.

Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 9.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Babcia do
dziadka — zabawa
organizacyjno-
porzadkowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego

si¢ w ogrodzie
przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.
Powtorzenie zabaw z
piosenkg Wspaniali
dziadkowie.
Instrumentacja piosenki
Wspaniali dziadkowie.
Drzewo genealogiczne —
praca z tablica
demonstracyjng.

Dziecinstwo moich
dziadkow —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynno$ci samoobstugowe

wypowiada si¢ na dany
temat, bawiac si¢
kredkami,

reaguje na dany znak,
aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,
bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym instrumencie,
wie, czym jest drzewo
genealogiczne,

odpowiada na pytania,

bawi sie klockami,
wykonuje czynnosci

V.7

1.5, IV.7

1.2, 111.8,
V.2,
V.9

1.5, IV.1,
V.2

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3
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zgodne z planem dnia

samoobstugowe.

Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalno$¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e pobudzanie kreatywnosci.
5. Prezenty dla babci i Dziecko: W, karta H,
dziadka e Dzien dobry — zabawa — rozpoznaje glosy innych | 1.5, 11.3,11L.1 |5 kolorowa karta,
powitalna. dzieci, naklejki z
o Jak sie dzis czujesz? — — okres$la swoj nastroj, .1, 1.2, 11.4 |5 postaciami
okreslanie nastroju. bohateréw
e Rzeczy babciidziadka— |- wypowiada si¢ nadany | I1V.1,1V.2 5
zabawa tematyczna. temat,
e Spacer z babcig iz — reaguje na dany sygnal, 1.5 5
dziadkiem — zabawa
ruchowa w matych
grupach.
e Z mitosci do babci i — wykonuje prace V.8 8
dziadka — zajecia plastyczna,
plastyczne.
o Umies¢ w szarfie — zabawa | — postepuje zgodnie z 1.5 5
ruchowa. instrukcja N.,
e Zabawy na $wiezym — uczestniczy w zabawach L5 5
powietrzu: Zapracowani na $wiezym powietrzu, '
dziadkowie — zabawa
ruchowa; Poruszaj si¢ —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa. V.7 5.8

e Przypomnienie zabaw

— bawi si¢ przy muzyce,




muzycznych z catego
tygodnia.
e Rodzinne fotografie — — klasyfikuje zdjecia do IV.12,IV.15 | 3,5
¢wiczenia klasyfikacyjne. szarf,
e Kim sq rodzice moich — wypowiada si¢ na dany | 1.5, IV.1, 5
rodzicow? — ewaluacja. temat. (A
e Praca z kolorowg kartg. — nakleja naklejke z V.9 5
postaciami bohaterow na
kolorowej karcie, 5
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 1.6, 111.1
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan. 5
e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci
zgodne z planem dnia. samoobstugowe. 1.1,1.2,1.3 5
Styczen, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Fryzjer, weterynarz czy lekarz?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e Kkorzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;
e zdejmowanie ubran, butdw, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem,;

e odktadanie prac na potki indywidualne;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
e nabywanie koordynacji ruchowej;

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.
Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.




Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieé¢mi;

e podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

e poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e okreslanie swoich ulubionych zabaw, zaje¢;

e przestrzeganie ustalonych uméw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e wymienianie i nazywanie wybranych zawodow;

e okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

e odgrywanie roznych rol zawodowych w zabawie;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwrocenie uwagi na ubior tych osob.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np. poprzez pocieranie, gniecenie réznych rodzajow papieru lub stukanie przedmiotami;

e wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

recytowanie, indywidualnie i zespotowo, krotkich wierszy;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.




Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
ogladanie ksigzek i1 czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

wykorzystywanie w zabawach r6znych zabawek, przedmiotow;

wymienianie pogladow na temat ulubionych zabawek;

powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem;

nauka na pamie¢¢ krotkich wierszy i1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
uczestniczenie w zabawach tworczych (gtownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie rdznic wystepujacych miedzy nimi;
obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zng jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych np. padajacego deszczu;
obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

wskazywanie istotnych r6znic pomigdzy dwoma przedmiotami, obrazkami;

sktadanie pocietych obrazkéw w cato$¢ wedtug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-73, 75).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.




1. Zawody moich
bliskich

Pary — zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Zawody — uktadanie
puzzli.

Zestaw zabaw ruchowych
nr 20 — rozwijanie
motoryki duze;.
Stuchanie wiersza Agaty
Widzowskiej Zawody.

Pracujgcy rodzice —
zabawa rozwijajaca
motoryke duzg.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: przygotowania
do wyjscia na dwor —
zwrdcenie uwagi na dobor
ubran do aktualnie
panujacych warunkow
atmosferycznych, proby
samodzielnego ubierania
si¢; spacer w poblizu
przedszkola.

Strazacy — zapoznanie z
piosenka tygodnia.

Czyj to glos? — zabawa
stuchowa.

Album zawodow —
rozwijanie percepcji
wzrokowe;j.

Dziecko:
— tanczy w parze,
— okresla swoj nastroj,

— uklada puzzle,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— uwaznie stlucha wiersz,
— prawidlowo reaguje na
sygnal N.,

— uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

— stucha piosenki,
— rozpoznaje glos,

— oglada album,

1.5

1.1, 1.2, 1.4
V.1, 1IV.9
1.5

1.6, 111.9,
V.2,
IV.5 1V.8
1.5

1.5, 111.8
V.7
V.1, 1V.2
1.2
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Zawody moich bliskich— | — odpowiada na pytania, 1.5, 1IV.1, 5

podsumowanie. V.2

Zabawy dowolne w —  bawi sie w wybranym 1.6, 1.1 5

wybranym kaciku kaciku,

zainteresowan.

Czynnos$ci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci 1.1,1.2,1.3 5

zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,

dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e utrwalenie nazw zawodow,
e zapoznanie z przyrzadami i akcesoriami potrzebnymi do wykonywania zawodow.
2. Akcesoria i Dziecko: Kp A cz.1, karta nr
przyrzady Pary — zabawa powitalna. | — tanczy w parze, 1.5, 1.3, 111.1 |5 30, Td nr 20

Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj,

okre$lanie nastroju. .1, 1.2, 1.4 |5

Akcesoria zwigzane z — segreguje zabawki, 1.7, 111.2,

zawodami — segregowanie .z, iv.iz |3

zabawek.

Su-szar-ka-ka-ka — — dzieli stowa na sylaby, V.2 5

¢wiczenie ortofoniczne.

Kim jestem? — zabawa z — prezentuje zawod za 1.5 S

elementami pantomimy. pomocg pantomimy,

Co potrzebne jest w — zna wybrane zawody, :{} ; III\I/89 3,5

pracy? — zapoznanie z IV.2’0 "~

przyrzadami i akcesoriami
potrzebnymi do
wykonywania zawodow.




Nauczyciel czy ogrodnik?
— zabawa ruchowa.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Roboty
drogowe — zabawa
ruchowa; spacer w okolicy
przedszkola —
obserwowanie 0s6b
wykonujacych dang prace,
nazywanie wykonywanych
przez nie czynnosci.
Utrwalenie refrenu
piosenki Wspaniali
dziadkowie. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.

Gasimy pozar — rozwijanie
poczucia rytmu.

Co dla kogo? — praca z
tablica demonstracyjna.
Album zawodow —
rozwijanie percepcji
wzrokowe.

Akcesoria i przyrzqdy —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

porusza si¢ zgodnie z
instrukcja N.,
uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu

$piewa piosenke,

bawi si¢ przy muzyce,
wypowiada si¢ na dany
temat,

oglada album,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobslugowe.

1.5

1.5, 1.1, 111.8

V.7

V.7

V.1, 1V.2
V.1

L5, V.1,
V.2

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3
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Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszaréw rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e ilustrowanie piosenki ruchem,
e rozwijanie umiejetnosci estetycznego poruszania si¢.
3. Dawne zawody i Dzieci:
wspolczesne zawody
Pary — zabawa powitalna. | — tanczy w parze, 1.5 5
Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj,
okre$lanie nastroju. .1, 1.2, 1.4 |5
Dawniej i wspotczesnie — | — wypowiada si¢ na dany V.2, 1V.6 5
zapoznanie z temat,
wykorzystaniem urzadzen
w pracy dawniej i
wspotczesnie.
Czy znam te zawody? — — pokazuje wybrane 1.5 5
zabawa tematyczna. zawody za pomoca
pantomimy,
Stoj, policja! — zabawa — reaguje na dany znak, 1.5 5
orientacyjno-porzadkowa.
Zabawy z piosenka — przedstawia tres¢ 1.5, V.7 8
Strazacy. piosenki ruchem,
Zabawy na $wiezym — aktywnie uczestniczy w .5, IV.11, S
vy ym yw MCZY Wy 12
powietrzu: Odsniezanie — zabawach na §wiezym '
zabawa ruchowsa,; powietrzu,
Segregujemy sniegowe
kule — zabawa
dydaktyczna. . . V.2, IV.20 |5
Kto uszyje nam ubranie,a | — poznaje wybrane




kto naprawi dziurawg zawody, 1.5
beczke? — zabawa
dydaktyczna.

e Krawcowa, bednarz, zdun | — reaguje na dany znak, 1.5 S
— zabawa ruchowa.

o Album zawodow — — oglada album, V.9, IV.20 S
rozwijanie percepcji
wzrokowe;j.

e Dawne i wspotczesne — odpowiada na pytania, .5, IV.1, 5
zawody — podsumowanie. V.2

e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 1.6, 1.1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.

e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnos$ci 1.1,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

Temat dnia AKtywnos¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,

programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata.

4.Poznajemy zawody Dziecko:

e Pary - zabawa powitalna. | — tanczy w parze, 1.5 S

o Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, .1, 1.2, 1.4 |5
okreslanie nastroju.

e Makieta dla kuriera — — wykonuje makietg, 1.7,1V.8 5
zabawa plastyczno-
techniczna.

e Prawda czy falsz — zabawa | — ocenia wartos$¢ logiczna IV.1,1V.20 5
dydaktyczna. zdan,




Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczyw | 1.5, 1.8 5
ruchowych nr 9. ¢wiczeniach ruchowych,
Zabawy na §wiezym —  bawi sie¢ w ogrodzie 1.5 5
powietrzu: spacer w przedszkolnym,
okolicy przedszkola —
zwrdcenie uwagi na dobor
ubran do aktualnie
panujacych warunkoéw
atmosferycznych;
rozmowy na temat
wygladu ubran (r6zne
wzory, kolory,
wyglad), zwrocenie uwagi
na ich przeznaczenie;
proby samodzielnego
ubierania si¢; Szczypie
mroz — zabawa ruchowa.
Powtérzenie zabaw z — uczestniczy w zabawach | V.7 8
piosenka Strazacy. z piosenka,
Instrumentacja piosenki — podejmuje proby gry na 1.5, IV.7 5,8
Strazacy. wybranym instrumencie,
Kurier w pracy —zabawa | — pracuje z makieta, 1.7, 1V.2 5
zrecznosciowa.
Jak zrobi¢ barwng wodeg? | — uczestniczy w V.19 3
— eksperyment. eksperymencie,
Poznajemy zawody — — odpowiada na pytania, :{}2 V.1, 5
podsumowanie. :
. . . 1.6, I11.1 5
Zabawy konstrukcyjne. — bawi sie klockami, 1112 13 5
Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnoSci I
zgodne z planem dnia samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos§é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,




dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku prac.
5. A w przysztosci Dziecko: Kp A cz.1, karta nr
bede... Pary — zabawa powitalna. | — taficzy w parze, 15113, 1.1 |5 31, W, karta 12,
Jak sie dzi$ czujesz? — —  okresla swoj nastroj, .1, 1.2, 114 |5 kolorowa karta,
okre$lanie nastroju. naklejki z
Akcesoria z klockéw — —  buduje z klockéw, 1.7,1vV.11 5 postaciami
zabawa konstrukcyjna. bohaterow
Pobudka do pracy — — reaguje na dany sygnat, | |- 5
zabawa ruchowa
ksztattujaca postawe ciala.
Kim bede w przysztosci?— | — wykonuje prace V.8 8
zajecia plastyczne. plastyczna,
Kim bede w przysztosci? — | — postepuje zgodnie z 1.5 5
zabawa ruchowa. instrukcja N.,
Zabawy na $wiezym — uczestniczy w zabawach L5 5
powietrzu: Pilot samolotu na $wiezym powietrzu, '
— zabawa ruchowa;
obserwacja pogody.
S . V.7 5,8
Przypomnienie zabaw — bawi si¢ przy muzyce,
muzycznych z catego
tygodnia.
. : I . 1.5 5
Mali strazacy —rozwijanie | — reaguje na dany sygnat,
umiejetnosci skupienia
podczas dzialania.
Zawod przysztosci —praca | — rysuje kredkami swoj V.8 8




plastyczna. wymarzony zawdd,

o Album zawodow — — oglada album prac,

ewaluacja projektu.

e Fryzjer, weterynarz czy — wypowiada si¢ na dany

lekarz?— ewaluacja. temat.

e Praca z kolorowg kartg. — nakleja naklejke z
postaciami bohateréw na
kolorowej Kkarcie,

e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym

wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.

e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci

zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

.5, IV.1,
V.2
.5, IV.1,
V.2
V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

Data Swieta nietypowe, uroczystosci, programy, projekty
»Dzien Kubusia Puchatka”

17.01.2025
»Dzien Popcornu”

23.01.2025
»Dzien Puzzli”

29.01.2025

31.01.2025

Wystep z okazji
”Dnia Babci i Dziadka”







