Dobry pomyst! Czterolatek. Miesieczny plan pracy — PAZDZIERNIK

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogodlne)

Tydzien V. Zwierzeta jesienia

zapoznanie z mieszkaficami lasu, wprowadzenie i utrwalenie zasad odpowiedniego zachowania sie w parku i w lesie, podkreslanie
mozliwosci czerpania przyjemnosci z bliskosci $wiata przyrody

poszerzanie wiedzy o jezu, ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie, rozbudzanie zainteresowania $wiatem zwierzat

wdrazanie do uktadania pod wzgledem wielkosci, doskonalenie umiejetnosci przeliczania, umozliwianie sprawdzenia sie w wykonywaniu
ztozonych zadan

poszerzanie wiedzy przyrodniczej, rozwijanie wrazliwosci w stosunku do Swiata roslin i zwierzat, uswiadamianie sobie odczué
zwigzanych z otaczajgcym swiatem przyrodniczym

tworzenie muzyki, rozwijanie twoérczej aktywnosci dziecka, budzenie poczucia satysfakcji z wtasnych wytwordéw pracy

Tydzien VI. Pogoda w kratke

ksztattowanie umiejetnosci okreslania rodzaju emocji, zapoznanie z mozliwosciami radzenia sobie z uczuciem nudy, zachecenie do
dzielenia sie swoimi odczuciami z innymi i uwrazliwianie na potrzeby réwiesnikéw

ksztattowanie umiejetnosci tworzenia rymdw, zapoznanie z trudami zwigzanymi z przygotowywaniem positkow, wzbogacanie wiedzy o
zjawiskach atmosferycznych

wzbogacanie wiedzy o zjawiskach atmosferycznych, zapoznanie z figurg geometryczng — kotem, doskonalenie umiejetnosci skupiania
uwagi

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania pogody, poznanie zjawiska powstawania deszczu, rozwijanie ciekawosci poznawczej
ksztattowanie umiejetnosci plastycznych, utrwalenie wiedzy na temat réznych rodzajéw zjawisk atmosferycznych, doskonalenie
wyczucia rytmu



Tydzien VII. Zdrowie na talerzu

zapoznanie z emocjg smutku, doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania emocji, ¢wiczenie umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb
ksztattowanie umiejetnosci sylabizowania, zapoznanie z nazwami polskich warzyw, uswiadamianie znaczenia spozywania warzyw i
OWOCOW

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i okreslania nazw warzyw, doskonalenie umiejetnosci przeliczania i kategoryzowania,
utrwalanie zdrowych nawykéw zywieniowych

wzbogacanie wiedzy przyrodniczej, zapoznanie z warzywami rosngcymi w ogrodzie, doskonalenie umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw z innymi dzie¢mi

doskonalenie sprawnosci manualnych, wzbogacanie wiedzy o zdrowym zywieniu, ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych

Tydzien VIII. Bajkostwory i potwory

zapoznanie z emocja strachu, ksztattowanie umiejetnosci wyrazania i rozpoznawania emocji, wdrazanie do stosowania wybranych
strategii radzenia sobie z emocjami

ksztattowanie sprawnosci jezykowej, utrwalenie znajomosci nazw emocji, rozwijanie dzieciecej wyobrazni

ksztattowanie umiejetnosci przeliczania, zapoznanie ze znakami umownymi (symbole, kod), uwrazliwianie na koniecznos¢
przestrzegania ustalonych zasad zabawy

ksztattowanie umiejetnosci opisywania zwierzat, zapoznanie z postacig yeti, doskonalenie umiejetnosci krytycznego myslenia
ksztattowanie umiejetnosci prezentowania wymyslonej postaci, doskonalenie stuchu muzycznego, rozwijanie zmystu estetycznego



MIESIECZNY PLAN PRACY — PAZDZIERNIK ZUCHY 2024

Numer

i temat . Numer . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) 05|q.gn|ecua Kompetencje
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
1. Jak sie 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw 1.6, 11.4, 11.10, | Kompetencje
zachowac¢ w | kacikach tematycznych. — rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami .9, IvV.7 osobiste,
parkuiw »Zwierzeta jesienig” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali spoteczne
lesie? plas na dzien dobry. przedszkolnej i w zakresie
— sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie umiejetnosci
— S$piewa i ilustruje ruchem powitanke uczenia sie
2. ,Cicha szyszka” — - wskazuje emocje, ktore towarzyszyty mu podczas | 1.5, 11.8, 11.11,
nauka ciszy i zabawy 1.8 Kompetencje
koncentracji. - rozrdznia emocje i okresla ich nazwy matematyczne
— wspotpracuje z réwiesnikami oraz kompetencje
- stosuje sie do ustalonej zasady w zabawie w zakresie nauk
- koncentruje sie na zadaniu przyrodniczych,
2 3. Zestaw ¢wiczen - koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw | I.1, 1.5, 1.8, technologii
2 porannych nr 5. na jej przebieg 1.7 i inzynierii
-% Ksztattowanie - prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat
E’r codziennych nawykéw - wspoétdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy
ko higienicznych po zabawie ruchowej
E, i przed positkiem. — spaceruje po kole w parze
= - biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa
- przecigga sie, wygina i wspina na palce, rozwijajac
duzg grupe miesniowa
- korzysta z toalety i myje rece zgodnie z
ustalonymi zasadami
- samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
- prawidtowo uzywa sztuécow podczas jedzenia
4. ,Kto mieszka w lesie?” - uwaznie stucha czytanego tekstu 1.9, 11.10,
— opowiadanie - odpowiada na pytania na temat tekstu IV.2, 1V.3,
W. Kosteckie;j. - wymienia zwierzeta mieszkajgce w lesie IV.5, 1V.18

Wprowadzenie do
tematu tygodnia.

- wskazuje, jak nalezy zachowac sie w lesie oraz w
kontakcie z dzikim zwierzeciem




5. ,Zwinne zwierzatka” — | — reaguje na ustalony sygnat 1.5, 11.10,
zabawa orientacyjno- — biega po sali z zachowaniem zasad 11.11, IIL.5,
porzgdkowa. bezpieczenstwa V.1,

- klasyfikuje zwierzeta ze wzgledu na miejsce V.18
,Catly las mieszkancéw” wystepowania
— zabawa przyrodnicza. - wymienia zwierzeta mieszkajgce w lesie/ w parku
»Spacer do lasu — - uzywa poznanych stéw
opowies¢ ruchowa. - czyta globalnie wyraz DOM

- wskazuje, jak nalezy zachowac sie w lesie

- rozpoznaje emocje i okresla ich nazwy

— ilustruje ruchem tres$¢ opowiesci ruchowej

— cieszy sie na mozliwos¢ kontaktu z naturg
6. Zabawa przy stolikach: | Trzylatki 1.5, 11.11,
Trzylatki —,Orzeszki” — - lepi kulki z plasteliny .5, 1V.8,
praca plastyczna; Czterolatki V.14
Czterolatki —,,Szyszka- — samodzielnie tworzy z szyszki myszke
myszka” — praca - owija szyszke wetng
plastyczno-techniczna; - formuje plasteling, tworzac z niej oczy, uszy, nos
Pieciolatki — prace - wykorzystuje myszke do swobodnej zabawy,
grafomotoryczne rozwijajgc kreatywnosé

Pieciolatki

- wskazuje, jak nalezy zachowac sie w lesie

- rysuje odpowiednig minke (smutng, wesotg) przy

zdjeciach przedstawiajgcych zachowanie w
lesie/parku

— uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania

7. Zabawy dowolne w — koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.5, 111.2, 1115

ogrodzie przedszkolnym.

powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych

mocuje sie z partnerem




8. Zestaw C¢wiczen — ostroznie porusza sie podczas zabaw ruchowych 1.5, 1.8, 1118,
gimnastycznych nr 3. - prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat V.1
- skacze obunéz
- czworakuje
- stoi na palcach
- rozcigga sie
- spaceruje po kole w rytm dZzwieku wygrywanego
na instrumencie
9., Ten cudowny las” — - uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania 1.7,11.11, IV.8
¢wiczenie - rysuje gatgzki drzewa iglastego
grafomotoryczne. - opowiada o swoich odczuciach w kwestii zapachu
lesnego
- stucha odgtosdéw lasu
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.3,
wybranymi dzieémi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.14
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
— uktada elementy zgodnie z przyimkami
okreslajgcymi potozenie przedmiotéw w
przestrzeni
Plumer Numer . . A . s . . Osiagniecia Kompetencje
i tema't i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) dziecka Kluczowe
tygodnia
o 2. W 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw 1.6, 1.4, 11.10, | Kompetencje
® o jesiennym kacikach tematycznych. — rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami .9, IvV.7 w zakresie
.g g albumie »Zwierzeta jesienig” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali rozumienia
E a plas na dzien dobry. przedszkolnej i tworzenia
= - — sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie informacji

— S$piewa i ilustruje ruchem powitanke




2. ,Lesne echo” — zabawa nasladuje odgtosy zwierzat z natezeniem 1.9, 1.8, IV.7
logopedyczna. opadajgcym (coraz ciszej)
rozpoznaje zwierzeta i okresla ich nazwy
3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i mawptyw | .1, 1.5, I8,
porannych nr 5. na jej przebieg 1.7
Ksztattowanie prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat
codziennych nawykow wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy
higienicznych po zabawie ruchowej
i przed positkiem. spaceruje po kole w parze
biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa
przeciaga sie, wygina i wspina na palce, rozwijajac
duza grupe miesniowa
korzysta z toalety i myje rece zgodnie z
ustalonymi zasadami
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Dwa malutkie jeze” — uwaznie stucha piosenki 11.10, 111.8,
wprowadzenie piosenki. okresla nastrdj utworu V.1, IV.7
odpowiada na pytania na temat tekstu utworu
wskazuje prawdziwe i nieprawdziwe elementy
piosenki
ilustruje tekst piosenki
Spiewa piosenke
5., Ptaki zegnajg jeza” — nasladuje odgtosy ptakéw 1.5,11.9,1V.2,
zabawa ruchowa. reaguje na ustalony sygnat IV.5,1V.18,
porusza sie po sali zgodnie z ustalonymi zasadami | 1V.19

,»Co znajdziemy w
albumach?” — zabawa
jezykowa.

»,Masujgce jeze” —
zabawa sensoryczna.

dostrzega réznice miedzy gazetq a ksigzka
oglada albumy i ksigzki ze zwierzetami
wyszukuje lesne zwierzeta

podaje informacje na temat lesnych zwierzat
uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
rowiesnikow

wspotpracuje w zespole kilkuosobowym
spaceruje po sciezce sensorycznej

Kompetencje
w zakresie
Swiadomosci
i ekspresji
kulturalnej




7. Zabawy dowolne w - koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.5, 111.2, 115
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
- wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
- wyraza rados¢ ze wspdlnej zabawy
8. ,,Co robi jez?” — - nasladuje sposdb poruszania sie jezy 1.5, 1.10, IV.7
zabawa stuchowo- - nasladuje odgtos wydawany przez jeza
ruchowa. - reaguje na ustalony sygnat
9. ,Liscie dla jezyka” — - okresla kolory IV.5, V.21
zabawa ruchowa z — uzywa poznanych stéw w jezyku angielskim
elementami jezyka - powtarza nazwy koloréw w jezyku angielskim
angielskiego. - wspodtpracuje z réwiesnikami
- wskazuje, gdzie mieszka jez
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 11.11,
wybranymi dzieémi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem 1.8, 1V.3,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.8,
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych | IV.11
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- tworzy prace plastyczng wedtug wiasnego
pomystu
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
3.lletu 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow 1.6, 1.4, 11.10, | Kompetencje
zwierzat! kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy .9, IvV.7 matematyczne

V. Zwierzeta
jesienia

»Zwierzeta jesienig” —
plas na dzien dobry.

- wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali
przedszkolnej

— sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie

— S$piewa i ilustruje ruchem powitanke

oraz kompetencje
w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii




2. ,Zwierzeta w szeregu” uktada w szeregu zwierzeta od najmniejszegodo | 1.7, 1V.12,
— zabawa matematyczno- najwiekszego V.18
przyrodnicza. wskazuje najmniejsze i najwieksze zwierze ze

zbioru

podaje nazwy zwierzat
3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i mawptyw | 1.1, 1.5, 1.8,
porannych nr 5. na jej przebieg 1.7
Ksztattowanie prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat
codziennych nawykow wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy
higienicznych po zabawie ruchowej
i przed positkiem. spaceruje po kole w parze

biega po sali z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa

przeciaga sie, wygina i wspina na palce, rozwijajac

duzg grupe miesniowa

korzysta z toalety i myje rece zgodnie z

ustalonymi zasadami

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Domki jezy” — zabawa porusza sie po sali na czworakach 1.5, 1118,
z elementem reaguje na ustalony sygnat V.11
czworakowania. rozpoznaje kolory
5., Czyje przysmaki?” — wymienia przysmaki lesnych zwierzat 1.5, 11.10,
zabawa matematyczna. dobiera zwierze do przysmaku 1.8, 1V.2,

przelicza elementy IV.5,
»Przysmaki” — zabawa podaje liczbe elementéw IV.9, IV.15
orientacyjno- porusza sie po sali z zachowaniem zasad
-porzadkowa. bezpieczenstwa
7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na $wiezym 1.5, 1.2, 1I1.5

ogrodzie przedszkolnym.

powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych

kopie pitke do celu

nie zniecheca sie w przypadku niepowodzenia i
kontynuuje zabawe

i inzynierii

Kompetencje
osobiste,
spoteczne

i w zakresie
umiejetnosci
uczenia sie




8., Wesota sarenka” — - wykonuje na plecach réwiesénika delikatny masaz | 1.7, 1.4, I1.9,
zabawa w parach, relaksacyjny, z poszanowaniem granic drugiej 1.9
masazyk. osoby
- wyraza rados¢ ze wspdlnej zabawy
9. ,,Jedno zwierze, jedno - opisuje Srodowisko lesne 1.7, 1.7, IV.8,
drzewo...” — zabawa - uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania IV.15
matematyczna. - rysuje zwierze lesne
- rysuje lesny element przyrody
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.3,
wybranymi dzieémi. — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.12
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny
literackich. Zabawy - inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- tworzy zbiory klockéw ze wzgledu na wskazang
ceche
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
4. Co tam 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow 1.6, 1.4, 11.10, | Kompetencje
szura, co kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy 1.9, IV.7 matematyczne
g tam stuka... | ,Zwierzeta jesienig” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali oraz kompetencje
2 plas na dzien dobry. przedszkolnej w zakresie nauk
-% — sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie przyrodniczych,
‘q;r — S$piewai ilustruje ruchem powitanke technologii
o 2. ,Mieszkajg w lesie i w - okresla nazwy zwierzat 1.7,1V.1, i inzynierii
E, parku” — zabawa - uzywa chwytu pisarskiego podczas malowania IV.8, IV.18
> plastyczna. - rozprowadza klej po kartce Kompetencje
- samodzielnie ozdabia sylwete lesnego zwierzecia w zakresie
lis¢mi rozumienia




3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i mawptyw | .1, 1.5, 1.8,
porannych nr 5. na jej przebieg 1.7
Ksztattowanie prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat
codziennych nawykow wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy
higienicznych po zabawie ruchowej
i przed positkiem. spaceruje po kole w parze
biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa
przeciaga sie, wygina i wspina na palce, rozwijajac
duza grupe miesniowa
korzysta z toalety i myje rece zgodnie z
ustalonymi zasadami
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Dzieciot” — wiersz M. uwaznie stucha wiersza 1.9, IV.3,
Baranskiej. recytuje wiersz IV.5
uderza rytmicznie w podtoge, nasladujgc odgtosy
wydawane przez dzieciota
poznaje nazwy drzew
5. ,lle razy?” — zabawa porusza sie po sali z zachowaniem zasad 1.8, IV.7,
ruchowo-stuchowa z bezpieczenstwa IV.15, IV.18
przeliczaniem. nasladuje stukanie dzieciota
odwzorowuje liczbe uderzen
,,Ciekawostki na uwaznie stucha ciekawostek na temat jeza
dywanie” — wystuchanie wywotuje efekty dzwiekowe, wykorzystujac
tekstu o jezu. nietypowe przedmioty
reaguje na ustalony sygnat
»Tyle dZzwiekow w lesiel”
— zabawa sensoryczna.
7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na $wiezym 1.5, 111.2, 1IL.5,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg 1.9

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych

nasladuje sposdb poruszania sie leSnych zwierzat
nasladuje odgtosy lesnych zwierzat

reaguje na ustalony sygnat

i tworzenia
informacji




8. Zestaw C¢wiczen — ostroznie porusza sie podczas zabaw ruchowych 1.5, 1.8, 1118,
gimnastycznych nr 3. - prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat V.1
- skacze obunéz
- czworakuje
- stoi na palcach
- rozcigga sie
- spaceruje po kole w rytm dZzwieku wygrywanego
na instrumencie
9. ,Czy juz wiesz?” —quiz. | - odpowiada na pytania na temat lasu i jego 1.8, 11.10,
mieszkancow 1.8, 111.9,
- rozpoznaje za pomocg dotyku zwierzece V.2,
przysmaki IV.5,1V.18
- podaje zwierze, ktore je dany przysmak
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.3,
wybranymi dzieémi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem Iv.7
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- rytmicznie wymawia tekst piosenki
.Numer Numer . s . . T . Osiagniecia Kompetencje
i tema't i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) dziecka Kluczowe
tygodnia
o 5. Dzien 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw 1.6, 1.4, 11.10, | Kompetencje
® o zwierzat kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy .9, IvV.7 w zakresie
.g g »Zwierzeta jesienig” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali Swiadomosci
E a plas na dzien dobry. przedszkolnej i ekspresji
= - — sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie kulturalnej

— S$piewa i ilustruje ruchem powitanke




2. ,,Dwa malutkie jeze” — Spiewa piosenke 1.5, 1.8, IV.1,
utrwalenie znajomosci ilustruje ruchem tekst piosenki IvV.7
piosenki. wykorzystuje do improwizacji chustki szyfonowe

wyraza rados¢ ze wspdlnej zabawy
3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw | 1.1, 1.5, 1.8,
porannych nr 5. na jej przebieg 1.7
Ksztattowanie prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat
codziennych nawykow wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy
higienicznych po zabawie ruchowej
i przed positkiem. spaceruje po kole w parze

biega po sali z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa

przeciaga sie, wygina i wspina na palce, rozwijajac

duza grupe miesniowa

korzysta z toalety i myje rece zgodnie z

ustalonymi zasadami

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,0dlatujgce ptaki” — biega po sali z zachowaniem zasad 1.5, 11.6, 11.7,
zabawa orientacyjno- bezpieczenstwa 1.8, IV.2
porzadkowa. rozpoznaje le$ne zwierzeta

Spiewa piosenke

reaguje na ustalony sygnat dzwiekowy
5. ,Wywiad z wiewiorkg uzywa poznanych stow 1.5, 111.8, IV.5

Basig” — zabawa
jezykowa.

»Wycieczka do lasu” —
zabawa
ruchowa.

zadaje poprawnie skonstruowane pytania
postuguje sie mikrofonem

uwaznie stucha wypowiadajacych sie
rowiesnikéw oraz nauczyciela

cierpliwie czeka na swoja kolej

nasladuje sposdb poruszania sie le$nych zwierzat
nasladuje odgtosy wydawane przez lesne
zwierzeta

Kompetencje
w zakresie
rozumienia

i tworzenia
informacji




7. Zabawy dowolne w - koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.5, 111.2, 1IL.5,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg 1.9
- wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
- podaje pitke gbra, dotem, miedzy nogami
- wyraza rados¢ ze wspdlnej zabawy
8. ,Domki jezy” —zabawa | - porusza sie w po sali drobnymi krokami 1.5,1.7, 11.11,
sensoryczna. - tworzy dzwieki przy uzyciu materiatéw IV.7,1V.9
»Muzyczny prezent” — przyrodniczych
zabawa muzyczna.
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.3,
wybranymi dzieémi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.13
Stuchanie tekstow — samodzielnie organizuje sobie czas wolny
literackich. Zabawy - inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
— poprawnie trzyma nozyczki
ol Numer . . o i Osiagnigcia Kompetencje
i tema.t i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) dziecka kluczowe
tygodnia
1. Jakie s3 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje
%" sposoby na kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy IV.11, IV.18 | w zakresie
E nude? »Pogoda w kratke” — plas | — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali Swiadomosci
2 na dzien dobry. przedszkolnej i ekspresji
s — sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie kulturalnej
= — S$piewa i ilustruje ruchem powitanke
& 2. ,Nasza kropelka” — — ostroznie i w skupieniu podaje rowiesnikowi tyzke | 1.7, 1.8, 11.11, | Kompetencje
s nauka ciszy i zwoda 1.8 matematyczne

koncentracji.

— cierpliwie czeka na swojg kolej

oraz kompetencje




3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i mawptyw | 1.1, 1.3, I.5,
porannych nr 6. na jej przebieg 1.8
Ksztattowanie prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat
codziennych nawykow wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy
higienicznych po zabawie ruchowej
i przed positkiem. biega po sali z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa

skacze tyle razy, ile dZwiekdw wygranych na

instrumencie

korzysta z toalety i myje rece zgodnie z

ustalonymi zasadami

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Zeby tylko padat uwaznie stucha opowiadania 1.8, 1V.2,
deszcz!” — opowiadanie odpowiada na pytania dotyczace tekstu IV.5
W. Kosteckiej. okresla nastrdj bohateréw opowiadania
Wprowadzenie do dzieli sie swoimi przezyciami i spostrzezeniami
tematu tygodnia. uwaznie stucha wypowiadajacych sie

réwiesnikow

podaje sposoby na nude

wymienia zjawiska atmosferyczne
5., Dziecii deszcz” — spaceruje po sali w rytm muzyki 1.5, 1.1, 11.11,
zabawa orientacyjno- wspotdziata z réwiesnikami w zabawie ruchowej IV.1, V.18

porzadkowa.

,» 10 wtasnie czuje” —
przypisywanie

emocji i odczué do
zjawisk atmosferycznych.

»Wiatru ped” — zabawa
ruchowa.

rozpoznaje i okresla nazwy emocji

przypisuje emocje do sytuacji

wyjasnia swoéj wybor

wskazuje, ze kazdy przezywa rézne emocje w
podobnej sytuacji

nie ocenia wyboru réwiesnikéw

prezentuje ruch do nasladowania

nasladuje ruch zaprezentowany przez réwiesnika

w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii

i inzynierii




7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.5, 111.2, 1IL.5,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg 1.9

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier

zespotowych

porusza sie w rytm dZwieku wygrywanego na

tamburynie

zmienia tempo poruszania sie
8. Zestaw ¢éwiczen ostroznie porusza sie podczas zabaw ruchowych 1.5, 1.8, 1II.8,
gimnastycznych nr 3. prawidtowo reaguje na umowiony sygnat V.1

skacze obunoéz

czworakuje

stoi na palcach

rozcigga sie

spaceruje po kole w rytm dZwieku wygrywanego

na instrumencie
9. ,Co stychag, dokonuje obserwacji kropelki wody, rozwijajac 11.11, 1118,
kropelko?” — obserwacja postawe badacza IV.13,1V.18
przyrodnicza. wysnuwa hipotezy na temat obserwowanych

zmian
10. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania 1.1, 1.7, 118,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,1V.19

Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
swobodne i

konstrukcyjne w grupach.

samodzielnie organizuje sobie czas wolny
inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
dzieci

konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow

korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami

nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
rozpoznaje i okresla nazwy emocji
przypisuje emocje do sytuacji

wskazuje, ze kazdy przezywa emocje




Numer

i temat . Numer . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) 05|q.gn|ecua Kompetencje
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
2. Zabawyz | 1.Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw 1.6, 1.4, IV.7, | Kompetencje
mama kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy V.11, IV.18 w zakresie
»,Pogoda w kratke” —plgs | - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali rozumienia
na dzien dobry. przedszkolnej i tworzenia
- sprzata zabawki po zakonczonej zabawie informacji
- S$piewa i ilustruje ruchem powitanke
2. ,Pogoda na mojej — rozpoznaje i okresla zjawiska atmosferyczne 1.2, 111.8, IV.6,
buzi” — zabawa - nadladuje buzia zjawiska pogodowe V.8 Kompetencje
logopedyczna. — obserwuje w lusterku prace aparatu mowy osobiste,
3. Zestaw ¢wiczen - koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw | I.1, 1.5, 1.8, spoteczne
porannych nr 6. na jej przebieg 1.7 i w zakresie
%" Ksztattowanie - prawidfowo reaguje na umdéwiony sygnat umiejetnosci
E codziennych nawykdw - wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy uczenia sig
3 higienicznych po zabawie ruchowej
= i przed positkiem. — biega po sali z zachowaniem zasad
- bezpieczenstwa
& — skacze tyle razy, ile ustyszy dzwiekow wygranych
S' na instrumencie
— korzysta z toalety i myje rece zgodnie z
ustalonymi zasadami
- samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
- prawidtowo uzywa sztuécow podczas jedzenia
4. ,Wspdlne gotowanie” - uwaznie stucha wiersz 1.8, IV.2,
— wiersz M. Rusinka i K. - odpowiada na pytania dotyczgce utworu IV.5

Huzar-Czub.

- wyraza witasne zdanie

- opowiada o swoich doswiadczeniach

- uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
rowiesnikow

- uzywa poznanych stéw




5., Gotowanie” — zabawa koncentruje sie na zabawie z elementami 1.5, 1.8, IV.1,
ruchowa z elementami pantomimy i ma rzeczywisty wptyw na jej V.2, IV.6,
pantomimy. przebieg Iv.7
nasladuje ruchy proponowane przez nauczyciela
»Rymy raz-dwa oraz rowiesnikow
wymyslimy” — zabawa okresla nazwy produktéw spozywczych
jezykowa. okresla nazwy zjawisk atmosferycznych
tworzy rymy
»Taniec rymowaniec” — faczy w pary wyrazy rymujgce sie
zabawa ruchowa przy uzywa poznanych stow
muzyce. reaguje na ustalony sygnat stowny
7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na $wiezym 1.5, 1.2, 1IL.5,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg 1.9
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
taczy sie w zespoty 4-osobowe
wyszukuje wyrazy rymujace sie
8. ,Pociagg stow” — koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma 1.5, 1.8, 1.9,
zabawa jezykowo- rzeczywisty wptyw na jej przebieg IV.5
ruchowa. porusza sie po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa
sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie poprzez
podniesienie reki
podaje okreslenia opisujgce zjawiska
atmosferyczne
uzywa poznanych stow
9. ,,Co dobrego dzis?” — ocenia usmiechnietg buzka dzisiejsze 1.4, 1.1, 1.6

zabawa podsumowujaca.

proponowane aktywnosci
przelicza wspdlnie z nauczycielem i rowiesnikami
oddane gtosy




10. Praca indywidualna z

- udziela odpowiedzi na pytania

1.1, 1.7, 1.8,

wybranymi dzie¢mi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,1V.19
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny
literackich. Zabawy - inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatéow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- tworzy rymy
- uzywa poznanych stow
.Numer Numer . s . T . Osiagniecia Kompetencje
i tema.t i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) dziecka kluczowe
tygodnia
3. Gry 1. Zabawy dowolne w - buduje z klockéw réznego rodzaju 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje
planszowe kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy V.11, 1V.18 matematyczne
%" »Zwierzeta jesienig” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali oraz kompetencje
E plas na dzien dobry. przedszkolnej w zakresie nauk
2 — sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie przyrodniczych,
s — S$piewa i ilustruje ruchem powitanke technologii
§° 2. ,Ukryte stowo” — — reaguje na ustalony sygnat stowny 1.5, 1118, i inzynierii
o zabawa orientacyjno- — porusza sie po sali zgodnie z instrukcjg V.12
s porzadkowa Kompetencje
wprowadzajgca do osobiste,
tematu dnia. spoteczne




3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i mawptyw | .1, 1.5, 1.8,
porannych nr 6. na jej przebieg 1.7
Ksztattowanie prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat
codziennych nawykow wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy
higienicznych po zabawie ruchowej
i przed positkiem. biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa
skacze tyle razy, ile ustyszy dZzwiekdéw wygranych
na instrumencie
korzysta z toalety i myje rece zgodnie z
ustalonymi zasadami
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Szukamy ksztattu rozpoznaje przedmioty w ksztatcie kota przy 1.8, 1vV.2,
kota” — zabawa uzyciu zmystow wzroku i dotyku V.12
matematyczna odrysowuje przedmioty w ksztatcie kota
wprowadzajgca figure uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania
geometryczna:
koto.
5., Wszyscy w kole” — koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma 1.5, 1.7, 111.8,
zabawa ruchowa. rzeczywisty wptyw na jej przebieg IV.7,1V.12
porusza sie po sali z zachowaniem zasad
,Koto na stole” — bezpieczenstwa
matematyczna zabawa reaguje na ustalony sygnat
grafomotoryczna. uktada przedmioty po kole
,Przejdz przez koto” — spaceruje po kole
zabawa ruchowa. przektada szarfe przez siebie od géry do dotu
ukfada szarfe w ksztatcie kota
rysuje kota zgodnie z poleceniem w materiale
sypkim
7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na $wiezym 1.5, 111.2, 1IL.5,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg 1.9

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych

reaguje na ustalony sygnat

rozrdznia figury i podaje ich nazwy

odrdznia zwrot do kota od dookofa

i w zakresie
umiejetnosci
uczenia sie




8. ,Kota w ruch” — — porusza sie po sali w rytm dzwieku wygrywanego | I.5, 1.8, III.9,
zabawa ruchowa na instrumencie V.12
utrwalajgca znajomosé - reaguje na ustalony sygnat
kota. - odrdznia koto od innych figur
9. ,Matematyczne - koduje i odkodowuje utozenie ksztattow 1.8, 111.8,
zaklecia” — zabawa - odrdznia koto od innych figur V.12
matematyczna. - przelicza elementy
- samodzielnie uktada figury zgodnie z ustalong
zasadg
- nie zniecheca sie w przypadku trudnosci/ porazki
i kontynuuje zabawe
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.1,
wybranymi dzieémi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.12, IV.19
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- uktada ciagg kot zgodnie z kodem
- tworzy kod
Plumer Numer . . A . s . . Osiagniecia Kompetencje
i tema't i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) dziecka Kluczowe
tygodnia
4. Kalendarz | 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje
pogody kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy V.11, 1V.18 matematyczne

VI. Pogoda w
kratke

»,Pogoda w kratke” — plas
na dzien dobry.

- wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali
przedszkolnej

— sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie

— S$piewa i ilustruje ruchem powitanke

oraz kompetencje
w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii




2. ,Pogoda w kratke” — reaguje na ustalony sygnat wzrokowy 1.5, 1118,
zabawa wprowadzajgca porusza sie po sali zzachowaniem zasad V.18
do tematu dnia. bezpieczenstwa
rozrdznia zjawiska pogodowe i podaje ich nazwy
rozumie zwrot pogoda w kratke
3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i mawptyw | 1.1, 1.5, 1.8,
porannych nr 6. na jej przebieg 1.7
Ksztattowanie prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat
codziennych nawykow wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy
higienicznych po zabawie ruchowej
i przed positkiem. biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa
skacze tyle razy, ile ustyszy dZzwiekéw wygranych
na instrumencie
korzysta z toalety i myje rece zgodnie z
ustalonymi zasadami
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Taka ze mnie pogoda” rozrdéznia zjawiska pogodowe i podaje ich nazwy | L.5, 11.11,
— zabawa ruchowa. wyraza ruchem, gestem, ming dane zjawisko 1.8, IV.1
atmosferyczne
5. ,Jak powstaje odpowiada na pytania, uzywajgc coraz wiekszej 1.5, 11.11,
chmura?” - liczby stow V.1, IV.13,
eksperyment. wskazuje, ze woda wystepuje w 3 stanach IV.18
skupienia
»Czasem stonce, czasem z zaciekawieniem obserwuje przeprowadzany
deszcz” — zabawa eksperyment

biezna.

wycigga wnioski z eksperymentu

pisze palcem po zaparowanym lusterku
porusza sie po sali zgodnie z instrukcjg zabawy
reaguje na ustalony sygnat

liczy uczestnikéw zabawy

i inzynierii

Kompetencje
cyfrowe




7. Zabawy dowolne w - koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.5, 111.2, 1IL.5,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg 1.9
- wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
- rzuca i tapie pitke
- reaguje na ustalony sygnat stuchowy
- wymienia zjawiska atmosferyczne
- wyraza rados¢ ze wspdlnej zabawy
8. Zestaw ¢éwiczen - ostroznie porusza sie podczas zabaw ruchowych 1.5, 1.8, 1II.8,
gimnastycznych nr 3. - prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat V.1
- skacze obunéz
- czworakuje
- stoi na palcach
- rozcigga sie
— spaceruje po kole w rytm dzwieku wygrywanego
na instrumencie
9. ,Dopasuj pogode do - uwaznie stucha wypowiedzi nauczyciela .11, IV.1,
ilustracji” — — przypisuje zjawiska atmosferyczne do powstatej IV.18
podsumowanie w myslach wizualizacji na podstawie wypowiedzi
wiadomosci. nauczyciela
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.8, V.1,
wybranymi dzie¢mi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,1V.18,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.19
literackich. Zabawy - inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réowiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- wskazuje, jak nalezy zachowywad sie podczas
réznych zjawisk pogodowych
.Numer Numer . . . APl P (F . Osiagniecia Kompetencje
i temat i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) dziecka Kluczowe

tygodnia




VI. Pogoda w kratke

5.
Wycinanki,
wyklejanki

1. Zabawy dowolne w buduje z réznego rodzaju klockow 1.6, 11.4, 11.10,
kacikach tematycznych. nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.9, IvV.7
»Pogoda w kratke” — plas wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali
na dzien dobry. przedszkolnej

sprzata zabawki po zakoiczonej zabawie

$piewa i ilustruje ruchem powitanke
2. ,Radosne powitanie” — porusza sie do przodu/ do tytu/w bok w rytm 1.5, 1.2, 1118,
zabawa taneczna. dZwieku wygrywanego na instrumencie Iv.7

wita sie z réwiesnikami

stosuje zwroty grzecznos$ciowe

nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy

wyraza rados¢ ze wspdlnej zabawy
3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw | 1.1, 1.5, |8,
porannych nr 6. na jej przebieg 1.7
Ksztattowanie prawidtowo reaguje na umdéwiony sygnat
codziennych nawykéw wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy
higienicznych po zabawie ruchowej
i przed positkiem. biega po sali z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa

skacze tyle razy, ile ustyszy dzwiekéw wygranych

na instrumencie

korzysta z toalety i myje rece zgodnie z

ustalonymi zasadami

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Nadciggajg chmury” — reaguje na ustalony sygnat dzwiekowy 1.5, 1.7, 111.2,
zabawa orientacyjno- odrdznia dzwieki wygrane na tréjkacie i na V.1, 1V.7,
porzadkowa. marakasie V.21

w skupieniu stoi w szeregu, trzymajgc sie z innymi
zarece
wyraza radosc ze wspolnej zabawy

Kompetencje
w zakresie
Swiadomosci
i ekspresji
kulturalnej

Kompetencje
osobiste,
spoteczne

i w zakresie
umiejetnosci
uczenia sie




5., Uktadamy pogode” — wspotpracuje z réwiesnikami, tworzac ilustracje 1.5, 11.11,
zabawa integracyjno- zjawiska pogodowego IV.1, V.13,
tworcza. drze papier na mniejsze kawatki V.18
wydziera z papieru ksztatty zjawisk pogodowych
»Szybciej, wolniej — porusza sie po sali zgodnie z stownym poleceniem
quickly, slowly” — zabawa dostosowuje tempo poruszania sie do polecenia
biezna z elementami uzywa poznanych stow w jezyku angielskim
jezyka angielskiego.
7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na $wiezym 1.5, 1.2, 1Il.5,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg 1.9
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
reaguje na ustalony sygnat stowny
8. ,,Dwa malutkie jeze” — powtarza tekst piosenki 1.5, IV.1,
utrwalenie znajomosci $piewa piosenke V.2, IV.7
piosenki. wykonuje ruchy przypisane do poszczegdlnych
stéw utworu
rozwija poczucie rytmu oraz koordynacje
ruchowg
czerpie radosc ze wspdlnej zabawy
9. ,Zgadnij co to” — uwaznie stucha zagadek stownych 1.1, IV.2,
zagadki. sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie poprzez IV.5,1V.18

,»Co dobrego dzis?” —
podsumowanie dnia.

podniesienie reki
podaje rozwigzanie zagadek stownych
dzieli wyrazy na sylaby




10. Praca indywidualna z

- udziela odpowiedzi na pytania

1.7, 1.8, IV.1,

wybranymi dzie¢mi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,1V.7,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.19
literackich. Zabawy - inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatéow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
— porusza sie zgodnie w tempem dzwieku
wygrywanym na instrumencie
- odrdznia dzwieki szybkie od wolnych
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
1. Dlaczego 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje
ci smutno? kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy IV.11,1V.18 | osobiste,
»Zdrowie na talerzu” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali spoteczne
plas na dzien dobry. przedszkolnej i w zakresie
— sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie umiejetnosci
— S$piewa i ilustruje ruchem powitanke uczenia sie
= 2. ,Cisza” — nauka ciszy i - wypowiada stowo na zasadzie gradacji l.5. 1118,
%’ koncentracji. - dostosowuje gtosnos¢ méwienia do celu zabawy | IV.2 Kompetencje
ps - cierpliwie czeka na swojg kolej w zakresie
5 3. Zestaw ¢wiczen - koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw | I.1, 1.3, 1.5, rozumienia
S porannych nr 7. na jej przebieg 1.8 i tworzenia
_g Ksztattowanie - prawidtowo reaguje na umdwiony sygnat informacji
z codziennych nawykow — spaceruje rownowaznie po wyklejonej $ciezce
= higienicznych po zabawie | — maszeruje, unoszac wysoko kolana

i przed positkiem.

- robi sktony

- wykonuje spokojny, gteboki oddech

— korzysta z toalety i myje rece zgodnie z
ustalonymi zasadami

- samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

- prawidtowo uzywa sztuécow podczas jedzenia




4. ,Jak to jest by¢ uwaznie stucha opowiadania 1.8, IV.2,
chorym?” — opowiadanie opowiada na pytania na temat opowiadania IV.5
W. Kosteckiej. sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie
Wprowadzenie do podniesieniem reki
tematu dnia. cierpliwie czeka na swojg kolej
dzieli sie swoimi przezyciami i do$wiadczeniami
podaje sposoby na poprawe zdrowia i
samopoczucia
5., Wesoty i smutny” — rozréznia emocje i podaje ich nazwy 1.5, 111.6, IV.1,
zabawa dramowa w przedstawia swoje emocje i uczucia Iv.7
parach. prébuje pocieszy¢ smutnego rowiesnika
odgrywa scenki
»Recepta na dobry dzieli sie swoimi przezyciami i spostrzezeniami na
nastréj” — zabawa temat smutku
tematyczna. szuka sposobdéw radzenia sobie z nieprzyjemnymi
emocjami
»Spacerek” — zabawa uwaznie stucha wypowiadajacych sie
ruchowa z elementami rowiesnikow
pantomimy. koncentruje sie na zabawie z elementami
pantomimy i ma wptyw na jej przebieg
7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na swiezym 1.4, 1.5, 1IL.5,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg V.1
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
pokazuje ruchem swojg supermoc
nasladuje supermoc rowiesnika
podaje rozwigzanie zagadki
8. Zestaw ¢wiczen porusza sie w po sali zzachowaniem zasad 1.5, 1.8, 1.8,
gimnastycznych nr 4. bezpieczenstwa V.1

reaguje na ustalony sygnat

wykonuje przysiad

toczy pitke po sali

chwyta pitke stopami i unosi jg nad podtogg
rzuca i tapie pitke

wykonuje masaz relaksacyjny réwiesnikowi




9. ,Lubie, kiedy...” — - sygnalizuje cheé wypowiedzenia sie poprzez 1.1, 1.6, IV.2,
zabawa jezykowa. podniesienie reki IV.5
- uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
rowiesnikow
- opowiada o swoich preferencjach i upodobaniach
zwigzanych z pobytem w przedszkolu
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.1, 1.7, 1118,
wybranymi dzieémi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,1V.19
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny
literackich. Zabawy - inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow
— korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- rozpoznaje i nazywa emocje
- podaje przyktady sytuacji, kiedy przezywato dang
emocje
.Numer Numer . . . . T . Osiagniecia Kompetencje
i tema.t i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) dziecka kluczowe
tygodnia
2. Tataw 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje
- akgji kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy IV.11, IV.18 | w zakresie
g »Zdrowie na talerzu” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali rozumienia
s plas na dzien dobry. przedszkolnej i tworzenia
- — sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie informacji
9 - S$piewaiilustruje ruchem powitanke
5 2. ,Smacznego!” — - reaguje we wskazany sposdb na stowa i zdania 1.9, 1.6, IIl.5, | Kompetencje
& zabawa logopedyczna. — oblizuje jezykiem gérng i dolng warge 1.8 w zakresie
§' - przesuwa jezyk po zewnetrznej stronie wszystkich Swiadomosci
zebow i ekspresji
- wypycha jezykiem raz lewy, raz prawy policzek kulturalnej




3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i mawptyw | 1.1, 1.3, I.5,
porannych nr 7. na jej przebieg 1.8
Ksztattowanie prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat
codziennych nawykéw spaceruje rownowaznie po wyklejonej sciezce
higienicznych po zabawie maszeruje, unoszac wysoko kolana
i przed positkiem. robi sktony

wykonuje spokojny, gteboki oddech

korzysta z toalety i myje rece zgodnie z

ustalonymi zasadami

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuc¢cow podczas jedzenia
4. ,,Dbam o swoje uwaznie stucha piosenki 1.8, V.1,
zdrowie” — odpowiada na pytania na temat wystuchanego IV.5, IV.7
wprowadzenie piosenki. utworu

wymienia owoce i warzywa

wymienia przetwory, jakie mozna przygotowac z

warzyw i owocow

powtarza tekst utworu

Spiewa piosenke
5., Kiszenie” — zabawa porusza sie po sali z zachowaniem zasad 1.5, 111.2, IV.1,
ruchowa. bezpieczenstwa V.2, IV.6,

reaguje na ustalony sygnat IvV.7
»Jedna gruszka, dwie przelicza elementy w zbiorze
gruszki” — zabawa tworzy zespoty kilkuosobowe
jezykowa. podaje nazwy owocdéw i warzyw

podaje nazwy owocdéw i warzyw w liczbie
»Wesote zbiory” — pojedynczej i mnogiej
zabawa ruchowa. wskazuje réznice w nazwach w liczbie

pojedynczej i mnogiej

uzywa poznanych stow
7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na $wiezym 1.4,1.5, 1.7,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg .5, IV.6

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych

chwyta i rzuca pitke

podaje rytm do podanego wyrazu

cierpliwie czeka na swojg kolej




8. ,Skok na sylabe” — — podaje nazwy przedmiotdw na ilustracji 1.5, 1.8, 1V.2
zabawa ruchowo- - dokonuje analizy i syntezy sylabowej
jezykowa. - okresla liczbe sylab
- wykonuje tyle ruchdw, z ilu sylab sktada sie
nazwa przedmiotu na ilustracji
9.,Znam warzywa i - doskonali stuch fonemowy .11, IV.2,
owoce” — zabawa - dokonuje analizy i syntezy sylabowej V.18
jezykowa. - podaje nazwy warzyw i owocodw rozpoczynajgce
sie na wskazane sylaby
- nie zniecheca sie w przypadku trudnosci/ porazki
i kontynuuje zabawe
- wyraza rados$¢ ze wspdlnej zabawy i uzyskanego
grupowego wyniku
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.1, 1.7, 1118,
wybranymi dzieémi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,IV.6,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.19
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- rozpoznaje rymy
- klaszcze w dtonie, kiedy ustyszy rymujace sie
wyrazy
Numer N Osiagnieci K .
i tema't i ten::::rnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) S‘Eir:f:'a okr;:z:(ze:;l::je
tygodnia
© 3. W 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje
o warzywnia- | kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy IV.11,1V.18 | osobiste,
g g ku »Zdrowie na talerzu” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali spoteczne
-E ® plas na dzien dobry. przedszkolnej i w zakresie
- — sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie umiejetnosci
= — S$piewa i ilustruje ruchem powitanke uczenia sie




2., W warzywniaku” — rozréznia warzywa i podaje ich nazwy 1.9, IV.2,
zabawa wprowadzajaca. wskazuje, jakie potrawy mozna przyrzadzi¢ z V.18
warzyw
wktada do koszyka odpowiednie ilustracje
warzyw
uzywa poznanych stéw
wskazuje, czym sg jarzyny
3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i mawptyw | 1.1, 1.3, I.5,
porannych nr 7. na jej przebieg 1.8
Ksztattowanie prawidtowo reaguje na umdéwiony sygnat
codziennych nawykéw spaceruje rownowaznie po wyklejonej sciezce
higienicznych po zabawie maszeruje, unoszac wysoko kolana
i przed positkiem. robi sktony
wykonuje spokojny, gteboki oddech
korzysta z toalety i myje rece zgodnie z
ustalonymi zasadami
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Satatka warzywna” — reaguje na ustalony sygnat stowny 1.5, 111.8
zabawa orientacyjno- obiega koto po wystuchaniu komendy (nazwy
porzadkowa. warzywa)
pamieta, jakie warzywo zostato mu przypisane
wyraza radosc ze wspolnej zabawy
5., 0grodkowe zagadki” uwaznie stucha zagadek matematycznych 1.5,1V.2,
— zabawa matematyczna. dodaje elementy IV.7, V.15,
przelicza elementy V.18

»Taniec peten warzyw” —
zabawa
ruchowa przy muzyce.

manipuluje liczmanami

tworzy proste zadania z trescia

porusza sie swobodnie w rytm muzyki

reaguje na pauze w muzyce

dzieli nazwy warzyw na sylaby

tworzy zespot sktadajacy sie z takiej liczby oséb, z
ilu sylab sktada sie podane warzywo

Kompetencje
matematyczne
oraz kompetencje
w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii

i inzynierii




7. Zabawy dowolne w - koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.4,1.5,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg l11.5,IV.15
- wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
- liczy liczbe wykonywanych przez grupe czynnosci
- wykonuje proste ¢wiczenie gimnastycznej
okreslong liczbe razy
8. ,lle warzyw na — porusza sie w po sali z zachowanie zasad 1.5, lIL.5,
grzadce?” — zabawa bezpieczenstwa IV.15
orientacyjno- - reaguje na ustalony sygnat
porzgdkowa. — liczy oczka na kostce
- podaje liczbe oczek na kostce
- tworzy rzedy sktadajace sie z takiej liczby o0sdb, ile
oczek na kostce
9. ,Moje zbiory” — - dodaje elementy 111.8, 1.9,
zabawa matematyczna. - przelicza elementy IV.15
- wskazuje liczbe elementéw w okreslonym kolorze
- podaje liczbe wszystkich elementéw
- okresla kolory
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.2,
wybranymi dzie¢mi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3, 1V.15,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.19
literackich. Zabawy - inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
— przelicza elementy w danym zbiorze
- podaje liczbe elementéw w danym zbiorze
i Numer . . T i Osiagniecia Kompetencje
i temat i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) dziecka Kluczowe

tygodnia




VIl. Zdrowie na talerzu

4. Na
grzadce

1. Zabawy dowolne w buduje z réznego rodzaju klockow 1.6, 11.4, 1V.7,
kacikach tematycznych. nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy IV.11,1V.18
»Zdrowie na talerzu” — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali
plas na dzien dobry. przedszkolnej

sprzata zabawki po zakoiczonej zabawie

$piewa i ilustruje ruchem powitanke
2. ,Pomidor” — zabawa koncentruje sie na zabawie stownej i ma wptyw 11.11, 1.5,
stfowna. na jej przebieg 1.9

stosuje sie do ustalonych zasad

wyraza rados¢ ze wspdlnej zabawy

reaguje na pytania rowiesnikéw stowem pomidor
3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i mawptyw | 1.1, 1.3, L5,
porannych nr 7. na jej przebieg 1.8
Ksztattowanie prawidtowo reaguje na umdéwiony sygnat
codziennych nawykéw spaceruje rownowaznie po wyklejonej sciezce
higienicznych po zabawie maszeruje, unoszgc wysoko kolana
i przed positkiem. robi sktony

wykonuje spokojny, gteboki oddech

korzysta z toalety i myje rece zgodnie z

ustalonymi zasadami

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Pomidor” — wiersz J. stucha uwaznie wiersza 1.8, IV.2,
Brzechwy. odpowiada na pytania dotyczace tresci wierszaw | IV.3, V.5

rozbudowany sposdb
cierpliwie czeka na swoja kolej

Kompetencje
matematyczne
oraz kompetencje
w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii

i inzynierii

Kompetencje
w zakresie
rozumienia

i tworzenia
informacji




5. ,,Gotowi na pomidory” uwaznie stucha wiersza 1.5, 11.11,
— zabawa ruchowa do odpowiednio reaguje na ustalony sygnat stowny V.1, 1V.7,
wiersza. lub obrazkowy V.18,
wspina sie na palce Iv.21
»Jak rosng warzywa?” — wskazuje czesci jadalne warzyw
zabawa przyrodnicza. wskazuje réznice miedzy warzywami
klasyfikuje warzywa ze wzgledu na wskazang
»Nad ziemig czy pod ceche, np. rosngce nad ziemig/pod ziemig, kolor,
nig?” — zabawa ruchowa twardos¢
przy muzyce z uzywa poznanych stéw z jezyka angielskiego
elementami jezyka rozumie zwrot underground i above the ground
angielskiego.
7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na $wiezym 1.4,1.5, 1.7,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg 1.5, 111.18
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
porusza sie w rytm dzwieku wygrywanego na
tamburynie
okresla kolor warzywa
zajmuje miejsce w szarfie w odpowiednim
kolorze
8. Zestaw ¢wiczen porusza sie w po sali z zachowaniem zasad 1.5, 1.8, 1.8,
gimnastycznych nr 4. bezpieczenstwa V.1
reaguje na ustalony sygnat
wykonuje przysiad
toczy pitke po sali
chwyta pitke stopami i unosi jg nad podtogg
rzuca i fapie pitke
wykonuje masaz relaksacyjny réwiesnikowi
9. ,Warzywny krag” — dzieli nazwy warzyw na sylaby .5, IV.2,
zabawa przyrodnicza. wymienia kolejng sylabe nazwy warzywa IV.18

wskazuje jadalne czesci warzyw
cierpliwie czeka na swoja kolej
uwaznie stucha wypowiadajacych sie
rowiesnikow




10. Praca indywidualnaz | - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 111.8, IV.2,
wybranymi dzie¢mi. — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.18, 1V.19
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny
literackich. Zabawy - inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatéow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- uzywa poznanych stow
- konczy zdanie W ogrodzie moze rosngc...
- opisuje warzywa
.Numer Numer . s . T . Osiagniecia Kompetencje
i tema.t i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) dziecka Kluczowe
tygodnia
5. 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow 1.6, 11.4, IV.7, | Kompetencje
Witaminowe | kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy IV.11, IV.18 | w zakresie
2 przyjecie »Zdrowie na talerzu” — - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali Swiadomosci
% plas na dzien dobry. przedszkolnej i ekspresji
pes — sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie kulturalnej
5 — S$piewa i ilustruje ruchem powitanke
3 2. ,Smakowita - uwaznie stucha wypowiadajgcych sie 1.3, 1v.2, Kompetencje
_g przekaska” — zabawa rowiesnikow IV.18 osobiste,
': stowna. - cierpliwie czeka na swojg kolej spoteczne
= - powtarza z pamieci nazwy warzyw i w zakresie
wypowiedziane przez réwiesnikéw umiejetnosci
- dodaje swojg propozycje warzywa uczenia sie




3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i mawptyw | 1.1, 1.3, I.5,
porannych nr 7. na jej przebieg 1.8
Ksztattowanie prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat
codziennych nawykéw spaceruje rownowaznie po wyklejonej sciezce
higienicznych po zabawie maszeruje, unoszac wysoko kolana
i przed positkiem. robi sktony

wykonuje spokojny, gteboki oddech

korzysta z toalety i myje rece zgodnie z

ustalonymi zasadami

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuc¢cow podczas jedzenia
4. ,Kolorowa przekgska” uwaznie stucha wiersza 1.8, IV.2,
— wiersz E. Sniezkowskiej- odpowiada na pytania dotyczace utworu IV.5
-Bielak. dzieli sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z

przygotowaniem positkow

wskazuje, czym jest przekaska

dostrzega rdéznice miedzy obiadem/$niadaniem a

przekaska
5. ,,Dbam o swoje Spiewa piosenke 1.5, 1.9, 11.11,
zdrowie” — utrwalenie nasladuje ruchem tres¢ utworu V.1, IV.2,
znajomosci piosenki. wyraza radosc ze wspolnej zabawy IvV.7

»Kolorowy talerz
zdrowia” — wspdlna praca
techniczna.

»Wiemy co zdrowe” —
zabawa ruchowa.

odrysowuje owoc/warzywo

wycina po $ladzie

sprawnie postuguje sie nozyczkami

sprawnie postuguje sie klejem

koncentruje sie na pracy grupowej

podaje nazwy owocow i warzyw

porusza sie po sali zzachowaniem zasad
bezpieczenstwa

odpowiednio reaguje na ustalony sygnat stowny
wykonuje obrét lub przysiad




7. Zabawy dowolne w - koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.4, 1.5, 1.8,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg .5
- wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
- pokonuje tor przeszkdd zgodnie z ustalonymi
zasadami
- wyraza rados¢ ze wspdlnej zabawy
8. ,Sztucce do pary” — — porusza sie w po sali z zachowaniem zasad 1.3, 1.5, 1.8,
zabawa ruchowa. bezpieczenstwa V.2
,Co dobrego mam?” — - odpowiednio reaguje na ustalony sygnat stowny
zgadywanki. badZ obrazkowy
- tworzy pytania zamkniete dotyczgce warzyw
- odpowiada tak lub nie na zadane pytania
- rozwigzuje zagadki stowne
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.9, 1I.8,
wybranymi dzie¢mi. — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,1V.19
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- trzyma poprawnie sztucce
Plumer Numer . . A . s . . Osiagniecia Kompetencje
i tema't i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) dziecka Kluczowe
tygodnia
— 1. Gdzie 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw 1.6, 11.4, IV.1, | Kompetencje
g’ > mieszka kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy IvV.7 osobiste,
= 2 g strach? »Bajkostory i potwory” — | - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali spoteczne
> é - plas na dzien dobry. przedszkolnej i w zakresie
E a — sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie umiejetnosci
— S$piewa i ilustruje ruchem powitanke uczenia sie




2. ,Strachnis” — nauka rozréznia emocje i podaje ich nazwy 1.9, .8, IV.6
ciszy i koncentracji. wskazuje, ze kazdy przezywa emocje

wskazuje, jak mozna wesprzeé drugga osobe, kiedy

jest smutna

szepcze mite stowa przestraszonej maskotce

cierpliwie czeka na swoja kolej
3. Zestaw ¢wiczen porusza sie po sali w rytm dzwieku wygrywanego | I.1, 1.3, L.5,
porannych nr 8. na bebenku 1.8
Ksztattowanie wykonuje masaz relaksacyjny na plecach
codziennych nawykéw rowiesnika
higienicznych po zabawie pokazuje ruchy i gesty
i przed positkiem. nasladuje ruchy i gesty pokazane przez

rowiesnika

kotysze sie z boku na bok

korzysta z toalety i myje rece zgodnie z

ustalonymi zasadami

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,,Co mieszka pod uwaznie stucha opowiadania 1.8, IV.2,
tézkiem?” — opowiadanie odpowiada na pytania dotyczace tekstu IV.5

W. Kosteckiej.
Wprowadzenie do
tematu tygodnia.

odwotuje sie do swoich przemyslen i
doswiadczen

sygnalizuje podniesieniem reki cheé
wypowiedzenia sie

rozréznia emocje i podaje ich nazwy

wskazuje, ze warto méwic¢ o swoich trudnosciach
i niepokojach

Kompetencje
w zakresie
rozumienia

i tworzenia
informacji




5. ,Moje strachy” —
zabawa ruchowa z
elementami TUS.

,Gdzie mieszka strach?”
—rozmowa kierowana.

,Straszne czy
niestraszne” — zabawa
ruchowa z elementami
TUS.

spaceruje po sali w rytm muzyki z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa

wskazuje, kto znajduje sie na ilustracji

szuka wsparcia w sytuacjach trudnych

wskazuje osoby, do ktérych moze zwrécié sie w
sytuacji trudnej

uzywa poznanych stéw

sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie poprzez
podniesienie reki

uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
rowiesnikow

opowiada na pytania, odwotujgc sie do swoich
doswiadczen, spostrzezen

wskazuje sytuacje, ktdre wywotujg strach
wskazuje sposoby na radzenie sobie ze strachem
rozumie powiedzenie Strach ma wielkie oczy
rozréznia emocje i podaje ich nazwy

okresla swoje emocje podczas réznych sytuacji

1.5, 11.4,11.8,
.7

7. Zabawy dowolne w

ogrodzie przedszkolnym.

koncentruje sie na zabawie na Swiezym
powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych

wyraza radosc ze wspolnej zabawy

1.5, 111.2, 111.5,
V.1

8. Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 4.

porusza sie w po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

reaguje na ustalony sygnat

wykonuje przysiad

toczy pitke po sali

chwyta pitke stopami i unosi jg nad podtogg
rzuca i tapie pitke

wykonuje masaz relaksacyjny réwiesnikowi

1.5, 1.8, 1118,
V.1

9.,,Strach ma wielkie
oczy” —zabawa z
elementami TUS.

uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
rowiesnikow

podaje przyktady wyjasniajace dane zdarzenie,
rozwijajgc umiejetnosé racjonalizowania
nietypowych wydarzen i logicznego myslenia

1.6, 1.7, IV.2




10. Praca indywidualna z

- udziela odpowiedzi na pytania

(1.1, 1.5,

wybranymi dzie¢mi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem 1.8, IV.3,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.19
literackich. Zabawy - inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych
klockéw/materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- wskazuje zasady zachowania w przedszkolu
- wskazuje skutki nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
. 2. Elfy, 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow 1.6, 11.4, IV.1, | Kompetencje
s smoki, kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy IvV.7 w zakresie
2 wroézki »Bajkostory i potwory” — | - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali Swiadomosci
8 plas na dzien dobry. przedszkolnej i ekspresji
é — sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie kulturalnej
g — S$piewa i ilustruje ruchem powitanke
g 2. ,Smocze rozmowy” — - dmucha z odpowiednim natezeniem, wprawiajgc | 1.8, 11.9, II.8 Kompetencje
-f—:. zabawa logopedyczna. bibute w ruch w zakresie
@ - wykorzystuje do zabawy rolke po papierze rozumienia
E toaletowym i tworzenia
— wspodtpracuje z réwiesnikiem informacji




3. Zestaw ¢wiczen porusza sie po sali w rytm dzwieku wygrywanego | I.1, 1.3, I.5,
porannych nr 8. na bebenku 1.8
Ksztattowanie wykonuje masaz relaksacyjny na plecach
codziennych nawykéw rowiesnika
higienicznych po zabawie pokazuje ruchy i gesty
i przed positkiem. nasladuje ruchy i gesty pokazane przez
rowiesnika
kotysze sie z boku na bok
korzysta z toalety i myje rece zgodnie z
ustalonymi zasadami
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuc¢cow podczas jedzenia
4. ,Straszny smok” — uwaznie stucha wiersz 1.8, IV.2,
wiersz A. Edyk. odpowiada na pytania dotyczace wiersza IV.3,IV.5
sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie
podniesieniem reki
uwaznie stucha wypowiadajacych sie
réwiesnikow
oswaja sie z tematem smokow, potworéw
5., Smoki” — zabawa porusza sie po sali zgodnie z poleceniem 1.5, 1.8, IV.1,
nasladowcza. reaguje na ustalony sygnat stowny V.2
nasladuje sposdb poruszania sie smokow
»Moc wyobrazni” — omija przeszkody we wskazanym kolorze
pogadanka. wskazuje, jakie postacie znajdujg sie na
ilustracjach
,Odwiedziny tworzy krétka historie o postaci z bajki
smoka” — zabawa uwaznie stucha wypowiadajacych sie
ruchowa. rowiesnikow
7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na $wiezym 1.5, 1.7, 1IL.5,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg 1.9

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych

odpowiednio reaguje na sygnat stowny
wyraza radosc ze wspolnej zabawy

nie zniecheca sie w przypadku trudnosci i
kontynuuje zabawe




8. ,Badz czujny!” — - odpowiednio reaguje na przytoczong sytuacje 1.5, 1.9, lll.6
zabawa ruchowa. — spaceruje po sali
- wykonuje siad skrzyzny
- wskazuje réznice miedzy sytuacjami
bezpiecznymi i niebezpiecznymi
9. ,Potworne imie” — - podaje propozycje imienia dla stworka z 1.8, IV.2,
zabawa jezykowa. przytoczonej opowiesci IV.6
- uzywa poznanych stow
- uwaznie stucha wypowiedzi réwiesnikéw
- sygnalizuje cheé wypowiedzenia sie poprzez
podniesienie reki
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.1, 1115,
wybranymi dzieémi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem 1.8, 1V.3,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny V.12,
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych | IV.19
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- wyrdznia ilustracje niepasujgcy do pozostatych
- argumentuje swéj wybor
ol Numer . . o i Osiagnigcia Kompetencje
i tema.t i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) dziecka kluczowe
tygodnia
3. Cztery 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow 1.6, 11.4, IV.1, | Kompetencje
nogi i dwa kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy IvV.7 matematyczne
rogi »Bajkostwory i potwory” - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali oraz kompetencje

Vil
Bajkostwory i
potwory

— plas na dzien dobry.

przedszkolnej
— sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie
— S$piewa i ilustruje ruchem powitanke

w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii




2. ,My cudaki” — zabawa spaceruje po sali w rytm dzwiekdw muzyki 1.5, 111.8, 111.9,
matematyczna. odpowiednio reaguje na sygnat stowny IV.15

wspotdziata w zabawie z réwiesnikiem

ustala w parze strategie rozwigzania zadania

unosi okreslong liczbe danej czesci ciata

liczy uniesione czesci ciata

odrdznia wynik btedny od prawidtowego

odrdznia czesci ciata
3. Zestaw ¢wiczen porusza sie po sali w rytm dzwieku wygrywanego | I.1, 1.3, L.5,
porannych nr 8. na bebenku 1.8
Ksztattowanie wykonuje masaz relaksacyjny na plecach
codziennych nawykéw rowiesnika
higienicznych po zabawie pokazuje ruchy i gesty
i przed positkiem. nasladuje ruchy i gesty pokazane przez

réwiesnika

kotysze sie z boku na bok

korzysta z toalety i myje rece zgodnie z

ustalonymi zasadami

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Gdzie te rogi?” — podaje nazwy zwierzat, ktére maja rogi 1.5, 1V.1,
zabawa z nasladuje ruchem, dzwiekiem, gestem zwierze, IV.18
czworakowaniem. ktore ma rogi

odpowiednio reaguje na ustalony sygnat

obrazkowy
5. ,Los potwora w odrdznia ksztatty i podaje ich nazwy 1.5, 1.8, 1.5,
naszych rekach!” — liczy oczka na kostce IV.2, V.15

zabawa matematyczna.

»Tez tak potrafie!” —
zabawa gimnastyczna.

doktada odpowiednig liczbe elementéw do
sylwety potwora

porownuje liczbe elementéw z rowiesnikiem
okresla, ktory potwdr ma wiecej ndg/rak
sygnalizuje trudnos¢ z wykonaniem zadania
podejmuje préby pokonania trudnosci
nasladuje czynno$¢ zaprezentowang na ilustracji
odpowiednio reaguje na sygnat obrazkowy

i inzynierii

Kompetencje
osobiste,
spoteczne

i w zakresie
umiejetnosci
uczenia sie




7. Zabawy dowolne w - koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.5, 1.7, 1IL.5,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg 1.9
- wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
- nasladuje ruchy prezentowane przez
rowiesnikow
- wymysla ruchy, ktére nasladujg réowiesnicy
8. ,,Wesote stworki” — — porusza sie w po sali z zachowaniem zasad 1.5, IV.1, IV.7
zabawa ruchowa. bezpieczenstwa
- odpowiednio reaguje na sygnat dzwiekowy
- chodzi na czworakach
- wskakuje do szarfy
- tanfczy w parze
9. ,Plastelinowy stworek” | - ugniata, watkuje, rozciera plasteline 1.7, IV.1,
— praca plastyczna. - formuje kulki z plasteliny V.18
— tworzy z plasteliny stworka
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.2,1V.12,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.19
literackich. Zabawy - inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych
klockéw/materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- odkodowuje zaszyfrowany rytm
- wydaje odpowiedni dZzwiek przypisany do koloru
sl Numer . . T i Osiagniecia Kompetencje
i temat i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) dziecka Kluczowe

tygodnia




VIII. Bajkostwory i potwory

4. Konie,
jednoroicei

pegazy

1. Zabawy dowolne w
kacikach tematycznych.
»Bajkostwory i potwory”
— plas na dzien dobry.

buduje z réznego rodzaju klockow

nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy
wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali
przedszkolnej

sprzata zabawki po zakoiczonej zabawie
$piewa i ilustruje ruchem powitanke

1.6, 1.4, IV.1,
V.7

2., 0 czym mowie?” — uwaznie stucha zagadek stownych 1.8, 1V.2,
zagadki o zwierzetach. analizuje ustyszane informacje i przypisuje je do IV.5
zwierzecia
rozwigzuje zagadki stowne
sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie poprzez
podniesienie reki
3. Zestaw ¢wiczen porusza sie po sali w rytm dzwieku wygrywanego | 1.1, 1.3, I.5,
porannych nr 8. na bebenku 1.8
Ksztattowanie wykonuje masaz relaksacyjny na plecach
codziennych nawykéw rowiesnika
higienicznych po zabawie pokazuje ruchy i gesty
i przed positkiem. nasladuje ruchy i gesty pokazane przez
réwiesnika
kotysze sie z boku na bok
korzysta z toalety i myje rece zgodnie z
ustalonymi zasadami
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. Yeti” — wiersz M. uwaznie stucha wiersza 1.8, IV.2,
Strzatkowskiej. odpowiada na pytania na temat wiersza IV.3, IV.5

uzywa poznanych stow
opisuje wyglad Yeti na podstawie wtasnych
wyobrazen

Kompetencje
w zakresie
rozumienia

i tworzenia
informacji

Kompetencje
matematyczne
oraz kompetencje
w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii

i inzynierii




5., Wielkie stopy, wielkie odpowiednio reaguje na sygnat stowny 1.5, 111.8, IV.1,
rece” —zabawa ruchowa wyraza radosc ze wspolnej zabawy IV.5,1V.18
rozwijajgca uwage. uwaznie stucha wypowiadanych nazw zwierzat
wskazuje zwierzeta majgce okreslone cechy
»Jak najwiecej fizyczne
elementow” — zabawa podaje cechy fizyczne okreslonych zwierzat
przyrodnicza. wskazuje, czym sg racice, sier$é, kopyta
ezyk idzie spaé” —
zabawa ruchowa z
elementem marszu.
7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na $wiezym 1.5, 1.7, llL.5,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg 1.9
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
poszukuje ukrytego przedmiotu
odpowiednio reaguje na hasta ciepto-zimno
8. Zestaw ¢wiczen porusza sie w po sali z zachowaniem zasad 1.5, 1.8, 1.8,
gimnastycznych nr 4. bezpieczenstwa V.1
reaguje na ustalony sygnat
wykonuje przysiad
toczy pitke po sali
chwyta pitke stopami i unosi jg nad podtoga
rzuca i tapie pitke
wykonuje masaz relaksacyjny réwiesnikowi
9. ,Jest czy nie ma?” — uwaznie stucha zagadek stownych 11.11, 111.8,
zabawa jezykowa. odgaduje zagadke dotyczacy zwierzat IV.3, V.5

reaguje stowem Blef na opis zwierzecia, ktére nie
istnieje
tworzy zagadki sfowne o zwierzetach




10. Praca indywidualna z

- udziela odpowiedzi na pytania

1.7, 1.8, 1V.1,

wybranymi dzie¢mi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.2, 1V.12,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.19
literackich. Zabawy - inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
swobodne i dzieci
konstrukcyjne w grupach. | — konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatéow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
- nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
- dodaje i odejmuje w okreslonym zakresie
Numer s -
i temat Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiagniecia dziecka (cele operacyjne) Osiagniecia Kompetencje
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
5. 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow 1.6, 11.4, IV.1, | Kompetencje
Potworrrrna | kacikach tematycznych. - nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy IvV.7 w zakresie
> sztuka »Bajkostwory i potwory” - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali Swiadomosci
g — plas na dzien dobry. przedszkolnej i ekspresji
§_ — sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie kulturalnej
~ — S$piewa i ilustruje ruchem powitanke
° 2. ,Potworne pary” — - wspotpracuje z réwiesnikami 1.6, 111.8, IV.5 | Kompetencje
é zabawa wprowadzajaca - dokonuje wyboru sposrdd wszystkich grupowych cyfrowe
2 do tematu dnia. pomystéw
E - obdarza uwagg inne dzieci
= — wyraza radosc¢ ze wspolnej zabawy
> - prezentuje na forum wymyslonego potwora

— przedstawia sposéb poruszania sie wymyslonego
potwora




3. Zestaw ¢wiczen porusza sie po sali w rytm dzwieku wygrywanego | I.1, 1.3, I.5,
porannych nr 8. na bebenku 1.8
Ksztattowanie wykonuje masaz relaksacyjny na plecach
codziennych nawykéw rowiesnika
higienicznych po zabawie pokazuje ruchy i gesty
i przed positkiem. nasladuje ruchy i gesty pokazane przez

rowiesnika

kotysze sie z boku na bok

korzysta z toalety i myje rece zgodnie z

ustalonymi zasadami

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuc¢cow podczas jedzenia
4. ,W grocie kréla gor”, porusza sie po sali w rytm muzyki klasycznej 1.5, 1.5, IV.7
Edvard Grieg — zabawy z uwaza podczas poruszania sie na lezgcych na
muzyka klasyczna. podtodze pozostatych uczestnikow zabawy

gestem, ming ilustruje muzyke

gra na instrumencie zgodnie z rytmem i

gtosnoscig utworu

odrdznia dzwieki ciche od gtosnych

odpowiednio reaguje na sygnat dotykowy

improwizuje dzwiekiem do muzyki
5., Ktorym stworkiem tworzy pytania na temat bajkowych stworkow 1.5, 111.8, IV.1,
jestem?” — zabawa odpowiada na pytania rowiesnikow w jezyku IV.7,1V.21

jezykowa z elementami
jezyka angielskiego.

,Taniec stworkow”
— zabawa ruchowa.

angielskim

uzywa zwrotu yes i no

uzywa poznanych stéw w jezyku angielskim
rozwigzuje zagadke stowna

sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie poprzez
podniesienie reki

tanczy w rytm muzyki

tanczy zgodnie z ustalong zasada




7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.2, 111.2,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg IV.15

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier

zespotowych

odpowiednio reaguje na sygnat stowny

tworzy pary, zespoty sktadajace sie z okreslonej

liczby czesci ciata
8. ,Dbam o swoje utrwala znajomos$¢ tekstu piosenki 1.5, IV.1, IV.7
zdrowie” — utrwalenie $piewa piosenke
znajomosci piosenki. nasladuje ruchem tresé utworu

wyraza rados¢ ze wspdlnej zabawy
9.,,Czy to bajka, czy nie reaguje na pytanie poprzez uniesienie lizaka w 1.6, 1.7, IV.3,
bajka” — zabawa z odpowiednim kolorze IV.5
elementami TUS, argumentuje swoj wyboér
podsumowanie wskazuje osoby, do ktdrych moze zwrdcié sie w
wiadomosci z tygodnia. przypadku trudnosci/niepokoju

wskazuje sposoby na radzenie sobie ze strachem

oswaija sie z tematem potworéw, stwordw itp.

uwaznie stucha wypowiadajacych sie

réwiesnikow
10. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania 1.5, 1.8,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,1V.19

Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
swobodne i
konstrukcyjne w grupach.

samodzielnie organizuje sobie czas wolny

inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
dzieci

konstruuje, buduje z réznych klockéw i
materiatow

korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réowiesnikami

nawigzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabaw
odtwarza wyklaskany/ wystukany/wytupany rytm

10.10 — Dzien Drzewa

18.10 — Dzien Poczty Polskiej

25.10 — Pasowanie
31.10 — Dzien Dyni




