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Pazdziernik, tydzien 1

Temat tygodnia: Idzie jesien... przez ogrdd i sad

Tresci programowe

Przyroda

Przyroda jesieniq

e Rozpoznawanie drzew po ich lisciach i owocach.

o Wykorzystywanie owocéw drzew we wszystkich mozliwych formach dziatalnosci, w tym dziatalnosci techniczne;j.

e Poznawanie sposobéw przechowywania owocéw (mrozenie, suszenie, pasteryzowanie).

e Woyjasnianie znaczenia stéw owoce egzotyczne, podawanie ich przedstawicieli.

e Rozpoznawanie i nazywanie mniej popularnych warzyw, np.: patisona, bakfazana, kabaczka.

e Nazywanie przetwordw z owocéw i warzyw (dzemy, kompoty, soki, satatki, kiszonki), poznawanie sposobdw ich robienia oraz wyjasnianie potrzeby ich
wykonywania.

e Zwracanie uwagi na role owocdéw i warzyw w zyciu ludzi i zwierzat (pozywienie, dekoracje, srodek leczniczy).

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Wyodrebnianie zdan w wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockow itp.).

e Woyodrebnianie stéw ze zdan — liczenie stéw w zdaniach.

e Tworzenie zdan z okreslong liczbg stéw.

e Wyodrebnianie sylab ze stow.

Przygotowanie do czytania

e (zytanie catosciowe nazw umieszczonych w Sali.

e (Czytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkow (lub réwnowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k,I,t, m,n,0,p,r,s,t,u,w, z z




Przygotowanie do pisania

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych - rysowanie po $ladzie.

e Prawidtowe gospodarowanie przestrzenig kartki (ograniczenie przestrzenne).

Elementy matematyki

Intuicja geometryczna

e Rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych: koto, kwadrat, trojkat, prostokat; podawanie ich podstawowych cech.

Liczenie

o Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczby 10; znakdéw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

o Tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem dtoni i catego ciata.

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Spiewanie (indywidualnie i w grupie) poznanych piosenek.

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych,

— inscenizowanych,

— przy akompaniamencie instrumentu,

— z wykorzystaniem niekonwencjonalnych pomocy, np.: serwetek, folii itp.,

— opowiesciach ruchowych.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnosc ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniessow, C. Orffa.

Wokét przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
49, 51-54, 63, 67, 68-69, 109, 114, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 5




Zabawy ruchowe: Zbieramy owoce, Zrywamy owoce, Utrzymaj woreczek na gfowie, Jabtka: stop!, Przeplatanka, Satatka warzywna, Marchewka w tunelu,

Wyrywamy marchewki.

Zabawa ruchowo-nasladowcza W sadzie.
Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Podajemy jabtko.
Zabawa biezna Sadzimy i zbieramy kapuste.
Zabawa ruchowa z zastosowaniem chusty animacyjnej — Skarby ze spizarni, Swieci storice — pada deszcz.
Zabawa muzyczno-ruchowa Tariczgce warzywa.

Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 15,1V 18

1. | Rozpoznajemy e Stuchanie opowiadania A. |[—rozwijanie mowy, Dziecko: vV2,1V2
owoce Widzowskiej Smaczki —rozpoznawanie owocow i —wypowiada sie na temat IV4,IV5
zgadywaczki. warzyw za pomocg zmystow, opowiadania, IV7,IV8
e Odkrywanie litery o — —rozwijanie koordynacji —rozpoznaje owoce i warzywa
matej i wielkiej, wzrokowo-ruchowej i za pomocg dotyku, smaku,
drukowanej i pisane;j. sprawnosci manualnej, wzroku i stuchu,
e Uktadanie schematéw i —poznawanie litery o — matej i —opisuje wyglad liter: o, O oraz
modeli dzwiekowych stéw: | wielkiej, drukowanej i pisanej, odtwarza ich ksztatty,
oko, Olek. —wprowadzenie pojec: —wie, ze o jest samogtoska.
spotgtoska, samogtoska.

2. | Dzien z kwadratami e Zapoznanie z figurg —poznawanie cech kwadratu, —rozpoznaje i nazywa kwadrat, | 18,1V 12
geometryczng — —rozwijanie umiejetnosci —segreguje figury wedtug Iv7
kwadratem. klasyfikowania, jednej cechy — ksztattu,

o Cwiczenia gimnastyczne — |—rozwijanie sprawnosci fizycznej, |—aktywnie uczestniczy w
zestaw nr 3,z ¢wiczeniach gimnastycznych,
wykorzystaniem metody R.

Labana.

3. | Liczymy owoce o Cwiczenia stowno- —rozwijanie mowy, —rozpoznaje i nazywa owoce IV2,IV6
matematyczne — Polskie —rozwijanie umiejetnosci liczenia, | egzotyczne, IV 15,1V 18
owoce i owoce egzotyczne. |—rozwijanie sprawnosci —liczy w zakresie szesciu, IVS8,I1V9

o Odkrywanie zapisu
cyfrowego liczb: 1, 2.

e Jesienne skarby — jabtka i
gruszki (wyprawka).

manualnej,

—rozpoznaje i nazywa zapisy
cyfrowe liczb: 1, 2,

—wykonuje prace przestrzenng
—owoce,




4. | Idg, idg witaminki e Zabawy przy piosence Idg |—rozwijanie stuchu muzycznego, |—rozpoznaje instrumenty Iv7
witaminki. —reagowanie ruchem na ustalone | muzyczne po ich brzmieniu, IvV2,IV18
e Wyjscie do pobliskiego sygnaty, —reaguje ustalonym ruchem na
sklepu owocowo- —rozwijanie umiejetnosci sygnaty: stowne i muzyczne,
warzywnego. obserwowania, —omawia wyposazenie sklepu,
—rozpoznawanie i nazywanie okresla zachowanie
warzyw, personelu,
—rozpoznaje i nazywa warzywa
(i owoce) znajdujgce sie w
sklepie,
5. | Skarby ze spizarni e Stuchanie wiersza B. —rozwijanie mowy, —mowi prostymi zdaniami, V2,111
Szelggowskiej W spizarni. |-poznawanie sposobdw —wie, co mozna zrobié z 18,IV7

o Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 3.

przygotowania warzyw i
owocOw nha zime,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

warzyw i owocow na zime,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Pazdziernik, tydzien 2

Temat tygodnia: Jesien idzie do zwierzat

Tresci programowe:
Przyroda

Przyroda jesieniq

e Omawianie sposobdéw przygotowania sie zwierzat do zimy: odloty ptakéw, zasypianie, gromadzenie zapasow.
e Zwracanie uwagi na zmiany w wygladzie zwierzat przed zblizajgcg sie zimg: zmiana ubarwienia, gestnienie futra, piér, zwiekszenie masy ciata.
Procesy poznawcze

Spostrzeganie stuchowe

e (Qdtwarzanie proponowanego rytmu za pomocg klockédw, umownych symboli.
Rozpoznawanie wystuchanych sylab, stéw, gtosek.
Wyodrebnianie zdan z wypowiedzi, rozdzielanie ich na stowa.
Okreslanie w zdaniu kolejnosci stéw, ich liczby.
Wyodrebnianie sylab w stowach; okreslanie ich kolejnosci i liczby.

Wyodrebnianie gtosek w nagtosie, wygtosie, srddgtosie.

Aktywnosc jezykowa
Cwiczenia narzgdéw artykulacyjnych
Uczestniczenie w ¢wiczeniach narzaddw artykulacyjnych z wykorzystaniem gtosek, sylab i krétkich tekstéw.




Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Woyodrebnianie zdan w wypowiedzi (liczenie zdan, uktadanie odpowiedniej liczby klockéw itp.)
o Woyodrebnianie stéw ze zdan — liczenie stéw w zdaniach.

e Tworzenie zdan z okreslong liczbg stow.

Przygotowanie do czytania

e (zytanie catosciowe nazw umieszczonych w Sali.

e (Czytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub réwnowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k,I,t, m,n,0,p, r,s,t,u,w, z, .
Przygotowanie do pisania

e Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otdéwkiem, dtugopisem itp.).
e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

e (Qdrdznianie druku od pisma.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Prawidtowe gospodarowanie przestrzenig kartki (ograniczenie przestrzenne).

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e Wyznaczanie kierunkdw od osi wtasnego ciata.

Liczenie

e Liczenie obiektow i pokazywanie ich liczby na zbiorach zastepczych (np. na palcach).

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednia cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.
Dodawanie i odejmowanie

e Kojarzenie dodawania z przybywaniem elementéw, a odejmowania — z ich ubywaniem.
Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

o Tworzenie réznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem dtoni, catego ciata.

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

o Spiewanie (indywidualnie i w grupie) poznanych piosenek.




Muzyka i ruch

Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:
ze Spiewem,

tanecznych,

inscenizowanych,

przy akompaniamencie instrumentu,

z wykorzystaniem niekonwencjonalnych pomocy, np.: serwetek, folii itp.

opowiesciach ruchowych.

Aktywnos¢ ruchowa
Sprawnos¢ ruchowa

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,

Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twdérczych — W. Sherborne, A. i

M. Kniesséw, C. Orffa.

39-40, 45, 49B154, 54, 61, 63, 64, 70, 109, 114, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18

Zestaw ¢wiczen porannych nr 6

Zabawy ruchowe: Uwaga! Jez!, Wyscigi rzedow, Cienie, Przekaz orzech, Uwaga! Lis!
Zabawa biezna Wiewidrki w dziuplach, Kto pierwszy do drzewa? Przelot ptakdw, Kto szybciej dookota?

Zabawa rytmiczno-stuchowa Spotkanie wiewidrek.

Zabawa muzyczno-ruchowa Niedzwiedzie i wiewidrki, Wracamy do dziupli..

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spigce niedzwiadki.
Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14,15, 1V 18

Beztroska
wiewioreczka

e Stuchanie opowiadania
Matgorzaty Strekowskiej-
Zaremby Beztroska
wiewidreczka.

o Odkrywanie litery a, A.
Kolorowanie wybranych
rysunkow.

o Odkrywanie litery a —
matej i wielkiej,

drukowanej i pisanej.

—rozwijanie mowy,

—poznawanie sposobéw
przygotowania sie zwierzat do
zimy,

—rozwijanie stuchu
fonematycznego,

—odkrywanie litery a — matej i
wielkiej, drukowanej i pisanej.

Dziecko:

—wypowiada sie na temat
opowiadania,

—wie, jak zwierzeta
przygotowujg sie do zimy,

—wykonuje obrazek wiewidérki,

—wymienia gtoski w stowach:
ananas, Ada; uktada schematy
i modele dZzwiekowe tych
stow;

IV2,1V5,
IV 18

IV 2,IV 4
V8




—okresla miejsca samogtoski a
w stowach o prostej budowie
fonetycznej,

—rozpoznaje i nazywa poznane
litery: o, a.

Spizarnia wiewiorki o Cwiczenia matematyczne — |-rozwijanie umiejetnosci liczenia, |~liczy w zakresie szesciu, IV 15,1V 18
Spizarnia wiewidrki. —poznawanie zapaséw wiewiorki, |—rozpoznaje i nazywa zapasy V8,18
o Cwiczenia gimnastyczne — |~poznawanie zapisu cyfrowego wiewiérki,
zestaw nr 3. liczby 3, —rozpoznaje i nazywa zapisy
—rozwijanie sprawnosci fizycznej, | cyfrowe liczb: 1, 2, 3,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
Pan jez e Zabawy przy piosence —rozwijanie umiejetnosci —$piewa piosenke, 15,1V7
Wiewidreczka. wokalnych, —reaguje odpowiednim ruchem | IV 8,1V 14
e Pan jez — wykonanie pracy |[~wyrabianie szybkiej reakcji na na ustalony sygnat,
przestrzennej. ustalony sygnat, —wykonuje prace przestrzenng
—rozwijanie sprawnosci — jeza z jabtkiem,
manualnych, —wykonuje prace plastyczng
—orientowanie sie w instrukgcji, wedtug instrukcji,

Lesne gtosy i odgtosy | e Czym jest dzwiek? —odczuwanie i wytwarzanie —wie, jak powstaje diwiek, IvV21v13
Cwiczenia badawcze z diwiekow, —chetnie uczestniczy w V2
dzwiekiem. —zachecanie do uczestniczeniaw | zabawach badawczych,

e Lesne gtosy i odgtosy — zabawach badawczych, —dzieli stowa na sylaby i na
¢wiczenia i zabawy. —rozwijanie stuchu gtoski,
fonematycznego, —mowi wyraznie,
—rozwijanie narzagdow
artykulacyjnych,

Kto odlatuje? Kto e Stuchanie wiersza E. —rozwijanie mowy, —wypowiada sie petnymi IV2,1V18

zostaje? Stadtmuller Kto odlatuje, | —utrwalanie nazw ptakéw zdaniami, 18,1IV7

kto zostaje?
e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 3.

odlatujgcych do cieptych
krajéw,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

—rozpoznaje i nazywa wybrane
ptaki odlatujace od nas przed
zimg (bocian, jaskoétka...),

—aktywnie uczestniczy w




¢wiczeniach gimnastycznych, ‘

Pazdziernik, tydzien 3

Temat tygodnia: Co, z czego otrzymujemy

Tresci programowe:

Miejscowos¢, region

Praca dorostych

e Opisywanie charakterystycznych cech i rél wybranych zawoddw, np.: policjant, strazak, lekarz itp.
Przyroda

Przyroda jesienig

e Dostrzeganie pozytecznej i niszczycielskiej dziatalnosci wiatru.

Procesy poznawcze

Spostrzeganie wzrokowe

e Uzupetnianie brakujgcych elementéw na obrazkach, rysunkach.

e Konczenie rysunkow wedtug wzoru.

Myslenie (logiczne)

e Analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie.

e Porownywanie wygladu przedmiotéw, zwierzat, roslin.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Analiza i synteza sylabowa nazw obrazkow.

o Woyodrebnianie ze stéw gltosek: w nagtosie, wygtosie, srdodgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (zytanie catoSciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikdw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k,I,t, m,n,0,p,r,s,t,u,w,z z.
Przygotowanie do pisania

e Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredkg, otéwkiem, dtugopisem itp.).
Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

Odrdznianie druku od pisma.

Wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki




Orientacja przestrzenna

e Nazywanie czesci ciata.

e Ustalanie kierunkéw od osi ciata drugiej osoby.

W $wiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza

o Wspdlne przeprowadzanie eksperymentéw; wycigganie wnioskow.

e Poznawanie wiasciwosci fizycznych: lodu, $niegu, wody, powietrza, piasku, gliny, wegla kamiennego i soli kamiennej.

Dziatalnos¢ konstrukcyjno-techniczna

e Poznawanie etapéw produkcji (np. papieru, chleba, cukru itp.) z wykorzystaniem filmu, Internetu.

Dziatalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Lepienie: z gliny, masy solnej, masy papierowej, plasteliny, ksztattéw realnych i ksztattdw nierealnych.

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Spiewanie (indywidualnie i w grupie) poznanych piosenek.

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
37,42,49-53, 61, 71, 82, 83, 100, 114, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 7

e Zabawa ruchowa: Skata, Uwaga! Zdjecie!, Polecenia, Cicho — gtosno, Rob to co ja, Nitko, nitko, hej, niteczko, Baranek bodzie, Wiatr porusza gateziami,
Sprytny ogonek, Wietrzyk, wiatr, wichura.

e Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Kto rzuci dalej?

e Zabawa ruchowa ze $piewem — Nie chce cie znad.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Jesienny wiatr, Réb to co ja.

e Zabawa rozwijajgca koordynacje stuchowo-ruchowg — Gimnastyka.

e Zabawa ruchowa rozwijajgca reakcje na sygnat — Zielone pomidory i czerwone pomidory.




Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i drzewa.
Zabawa ruchowa rozwijajgca umiejetno$¢ wskazywania kierunku — Pokaz kierunek.
Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14,15,16, IV 18

1. | Piasek i glina e Zabawa badawcza —Jaka |—-poznawanie wiaéciwosci Dziecko: V5,1V 13
jest glina? Jaki jest piasek? | fizycznych gliny i piasku, —wymienia witasciwosci IV2,1V4
Co z nich otrzymujemy? —zapoznanie z produktami fizyczne gliny i piasku, IvV8
e Odkrywanie litery m — otrzymywanymi z gliny i z —podaje przyktady produktéw
matej i wielkiej, piasku, otrzymywanych z gliny i z
drukowanej i pisane;j. —odkrywanie litery m —matej i piasku,
Uktadanie schematéw i wielkiej, drukowanej i pisanej, |-rozpoznaje i nazywa litere m
modeli dzwiekowych stéw: [~utrwalanie poznanych liter, — matg i wielkg, drukowang i
mama, Marta. pisang,
—czyta sylaby, wyrazy
utworzone z poznanych liter,
2. | Z czego otrzymujemy | e Wyznaczanie schematu —orientowanie sie w schemacie  |[—wskazuje wymienione czesci V14,18
chleb ciata drugiej osoby. ciafa drugiej osoby, ciata u partnera,
o Cwiczenia gimnastyczne — |—ksztattowanie poczucia rytmu,  |—porusza sie rytmicznie,
zestaw nr 4. —rozwijanie zwinnosci i szybkosci, |— wykonuje sprawnie, zwinnie i
szybko ¢wiczenia
gimnastyczne,
3. | Biaty serek e Zabawy przy piosence Co z |[—rozwijanie pamieci muzycznej, |—pamigta melodie piosenki, Iv7
czego otrzymujemy. —wyrabianie zdolnosci —koncentruje sie podczas IV8,IV18
e Wykonanie serkéw koncentracji podczas dziatania, zabawy,
smakowych. —zachecanie do wykonywania —wykonuje proste potrawy,
prostych potraw, —wie, jak zrobi¢ ser z mleka,
—poznawanie sposobu
otrzymywania sera,
4. | Skad mamy wetne? e Rozmowa na temat wetny |—poznawanie zwierzat: owcy i —rozpoznaje i nazywa owce i IV 18,1V 8

— jej pochodzenia,
wiasciwosci.

e Wykonanie wetnianego
obrazka.

barana,

—poznawanie pochodzenia
wetny,

—rozwijanie sprawnosci

barana,

—wie, skagd mamy wetne i co z
niej robimy,

—wykonuje wetniany obrazek,




manualnej,
—poznawanie wyrobdw z wetny,
5. | Drewniany papier o Stuchanie opowiadani —rozwijanie mowy, —wypowiada sie petnymi IV2,IV5
Matgorzaty Strekowskiej  |—poznawanie sposobu zdaniami, 18
Zaremby Drewniany otrzymywania papieru, —wie, z czego i jak
papier. —rozwijanie sprawnosci fizycznej, | otrzymujemy papier,
e Cwiczenia gimnastyczne — —aktywnie uczestniczy w
zestaw nr 4. ¢wiczeniach gimnastycznych,

Pazdziernik, tydzien 4

Temat tygodnia: Idzie jesien... z deszczem

Tresci programowe:

Przyroda

Przyroda jesieniq

e Obserwowanie zmian zachodzacych pézng jesienig (mgtly, intensywne opady deszczu, silny wiatr, coraz krétsze dni, obnizanie sie temperatury powietrza
itp.).

Podstawy ekologii

e Poznawanie norm ekologicznych — nakazu:

— oszczednego korzystania z wody.

Dziatalno$¢ badawcza

Dziatalnos¢ badawcza

e Wspdlne przeprowadzanie eksperymentéw; wycigganie wnioskow.

Procesy poznawcze

Spostrzeganie stuchowe

e Rozpoznawanie réznych odgtoséw, np.: przelewania wody, przesypywania réznych substancji.

e Rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, gtosek.

e Woyodrebnianie gtosek w nagtosie, wygtosie, Srodgtosie.

e Liczenie gtosek.

Myslenie (logiczne)

e Analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie.

e Dostrzeganie zmian — odwracalnych i nieodwracalnych (np. pory roku, zepsute zabawki).

Uwaga

e Skupienie uwagi na osobach, przedmiotach, obrazkach, wyjasnieniach, tresciach przedstawianych wierszy, opowiadan.




e Dtuzsze skupienie uwagi na wykonywanych éwiczeniach, zadaniach, pracach plastycznych.

Aktywnosc jezykowa

Cwiczenia artykulacyjne

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach utrwalajgcych prawidtowa wymowe poszczegdlnych gtosek.

Poprawnos¢ gramatyczna wypowiedzi

e Poprawne stosowanie przymiotnikow (ciepty, mokry...), przystéwkow (ciepto, mokro, daleko...), spdjnikéw (i, bo...).

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku.

o Uktadnie rymdéw do podanych stéw.

e wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, srédgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub réwnowaznikéw zdan).

Préby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g h,i,j, k,I,t, m,n,0,p, 1,s,t,u, w, z, z.

e (zytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e (Qdrdznianie druku od pisma.

o Wykonywanie ¢éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki

Liczenie

e Liczenie obiektow i pokazywanie ich liczby na zbiorach zastepczych (np. na palcach).

Dziatalnos$¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatédw odpadowych — butelek plastikowych, pudetek, gazet, folii aluminiowej itp.

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i ruch

e Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki utworu oraz wysokosci dzwiekéw (dzwieki wysokie, Srednie, niskie).

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnosc ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniessoéw, C. Orffa.




Wokét przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,

39-40, 42, 43, 47, 50-54, 63, 70, 82, 111, 116).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 8
e Zabawy ruchowe: Deszcz i katuze, Przeskocz katuze, Wiatr i chmurki.
e Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Berek kropelek.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sie jak...
e Zabawa ruchowa potgczona z ¢wiczeniami oddechowymi — Tariczgce kropelki.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz, Deszczowe chmury, Pomiedzy kroplami deszczu, Katuze, Ulewa — deszczyk, Wiatr i drzewa.

Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14,15, 1V 18

Kap, kap, kap... plusk,
plusk, plusk

e Cwiczenia
dzwiekonasladowcze z
wykorzystaniem wiersza .
Suchorzewskiej Sfota.

e Odkrywanie litery e —
matej i wielkiej,
drukowanej i pisanej.
Uktadanie schematow i

modeli dzwiekowych stow:

—rozwijanie mowy,

—poznawanie pogody, ktéra jest
pdzZna jesieniy,

—rozwijanie umiejetnosci
dokonywania analizy i syntezy
stuchowej,

—rozpoznawanie i nazywanie
poznanych liter,

Dziecko:
—mowi wyraznie,
—wymienia elementy pogody,
ktdra jest pding jesienia,
—uktada schematy i modele
dzwiekowe stéw o prostej
budowie fonetycznej,
—rozpoznaje i nazywa litery: o,
a, m — mate i wielkie,

IV2,IV18IV4,IVS8

ekran, Ewa. drukowane i pisane,
2. | Prostokat parzy e Zapoznanie z figurg —poznawanie cech prostokata, —wymienia cechy prostokata, V12,18
geometryczng — —utrwalanie poznanych figur, —rozpoznaje i nazywa koto,
prostokatem. —rozwijanie gibkosci i zwinnosci, kwadrat, prostokat,
e Cwiczenia gimnastyczne — —aktywnie uczestniczy w
zestaw nr 4. ¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Teczowy parasol e Zabawy przy piosence —rozwijanie umiejetnosci —$piewa piosenke, V7
Taniec w deszczu. wokalnych, —uczestniczy w zabawie przy IV 8, 1V18

e Teczowy parasol —
wykonanie pracy wedtug
instrukcji.

—rozwijanie aktywnosci
muzyczno-ruchowej,

—rozwijanie sprawnosci
manualnych,

—poznawanie koloréw teczy,

piosence,
—wykonuje parasol z papieru i
rurki do napojéw,
—wymienia kolory teczy,




Jak powstajg chmury, | e Jak nalezy ubieraé sie na —rozwijanie mowy, —wypowiada sie petnymi IV2,IV5
deszcz? spacer pozng jesienig? —  |—zwracanie uwagi na ubieranie zdaniami, IvV2,1v13
rozmowa kierowana. sie odpowiednio do pogody —ubiera sie odpowiednio do IV 19
e Zabawa badawcza Jak — rozwijanie zainteresowania pogody,
powstajg chmury i deszcz? | przyrodg nieozywiong, —aktywnie uczestniczy w
—poznawanie zjawisk ¢wiczeniach badawczych,
przyrodniczych, —wie, jak powstajg chmury i
deszcz.
Co dzieje sie z e Stuchanie opowiadania A. |—rozwijanie mowy, —wypowiada sie petnymi IV2,IV5
kropelka deszczu? Widzowskiej Dziwne —poznawanie procesu obiegu zdaniami, V18,18
przygody kropelki wody. wody w przyrodzie, —wie, na czym polega proces
o Cwiczenia gimnastyczne — |~rozwijanie sprawnosci fizycznej, | obiegu wody w przyrodzie,
zestaw nr 4. —aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Opracowata:
Anna Gacal i Matgorzata Latek




