PLAN PAZDZIERNIK

GRUPA XI
EDYTA CZEREWACZ DZIEISI POCZTY 09.10
EWA FLORKOWSKA DZIEN DYNI 31.10

Pazdziernik, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesien w sadzie, w ogrodzie

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
zakladanie ubran, butow;
korzystanie z toalety;

[ ]
[ ]
e spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
[ ]
[ ]
[ ]

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mie$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plagsach przy muzyce;
e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zroéznicowaniu,

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;




uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze¢sci, budowanie r6znych konstrukeji z klockdéw, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materialow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wehy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci 1 obawy;

przebywanie na §$wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie z¢gbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na
$niegu, w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, r¢cznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki,

przebywanie na Swiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;




ubieranie si¢ odpowiednio do warunkoéw atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznigciu);

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢
przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobdéw poruszania si¢
zwierzat 1itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, zto$¢, strach);

proby okreslania swoich standéw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynno$ci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;




e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw;

e stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze 0sob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

e uczestniczenic we wspolnych zabawach;

e modwienie o swoich potrzebach;

e odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkoéw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

e szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

e przestrzeganie wspolnie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

e pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

e szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

e wspoldzialanie podczas zabaw, gier, tahcoOw integracyjnych;

e unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

e uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne

wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan;

e ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno
naszego Kkraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okre$lanie tego, co dziecko lubi robi¢;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami 1 narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;




podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwigkéw dochodzacych z otoczenia,

uwazne shuchanie rozmoéowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne sluchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi,

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdanh, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci
stow w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych sie dang sylaba;

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan , roslin
(sukcesywne ich wymienianie);




wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub
Spiewania piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, b¢benka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na roznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.;

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczué poprzez rézne formy ekspresji: stowng, ruchows, plastyczng, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcj¢ 1 rados¢;
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajgcych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
zauwazanie rytmow, np.. w utozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;




porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie rdznic wystepujacych migdzy nimi;

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

zbieranie owocOw drzew, wzbogacanie nimi kacika przyrody;

rozpoznawanie i nazywanie wybranych warzyw; rozréznianie ich za pomoca wzroku, dotyku, smaku, zapachu;

rozpoznawanie wybranych owocow po wygladzie, ksztalcie, smaku;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos¢ badawczg, umiejetnos¢ rozwiazywania problemoéw, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamie¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, shuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci
zdarzen w r6znych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu
napisanego otéwkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkos$ci, ksztaltu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

rozrdznianie blednego liczenia od poprawnego;

porownywanie szacunkowe liczebnosci zbiorow, np. poprzez taczenie w pary ich elementéw, naktadanie ich na siebie;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

rozpoznawanie drzew po ich lisciach i owocach;

rozpoznawanie drzew owocowych po owocach; wyjasnienie znaczenia stowa sad;

nazywanie przetworéw z owocoéw i warzyw (dzemy, soki, kiszonki, kompoty);

poznawanie ogolnej budowy grzyboéw, sposoboéw ich zbierania;

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkéw, symboli graficznych;

sktadanie pocietych obrazkéw w cato$¢ bez wzoru.
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Aktywno Cele Punkty




Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow
dziecka podstawy
programowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e utrwalenie informacji o owocach,
[ J
[ J
1. W sadzie Dziecko:
jesienig e Powitanie z emblematem — zabawa — wita si¢ cze$cig ciata lub ubioru, gdzie 1.5, 11.3, 1111, 111.8
powitalna. naklejony jest obrazek,
— okresla swdj nastr6j na wachlarzu emocji | 11.1, 11.2, 11.4, 11.6
e Jak si¢ dzis czujesz? — okre$lanie nastroju. 1 uzasadnia wybor,
—wykonuje odpowiednie ruchy lub gesty 1.5, 1V.1

e Zbiory jablek — zabawa ruchowa na
podstawie opowiesci ruchowe;.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 4 —
rozwijanie motoryki duze;.

e Stuchanie wiersza Barbary Szelagowskiej
Skarbiec peten witamin.

® Rzut jabtkiem do kosza — zabawa ruchowa
z elementem rzutu.

e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan
dzieci.

[ ]

e Zabawy na $wiezym powietrzu: Grusze i
osy — zabawa ruchowa; Zrywamy gruszki —
zabawa ruchowo-nasladow-cza.

e Owoce i warzywa — zapoznanie z piosenka

stuchajac tekstu,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wypowiada si¢ zdaniami na okreslony
temat,

—Zha podstawowe owoce,

—rzuca pitka do kosza,

— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach ruchowych,

1.5

.11, 1.2, IV.2, IV.5,

V.8, IV.18
1.5

1.6, 111.1
1.5, 111.1




tygodnia.

e Sadzie, sadzie nasz — zabawa z — stucha piosenki; zaznacza refren 1.5, 1.8, IV.7
wykorzystaniem rymowanki. klasnieciem,
e Zabawy konstrukcyjne. — odpowiada na pytanie tupigc przy tym 1.5, IV.1,IV.5
o rytmicznie,
° — buduje z klockow, 1.6, 111.1, IV.11
e W sadzie jesienig — podsumowanie. -
e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe zgodne z — konczy zdania rozpoczgte przez N.,
planem dnia. —bawi si¢ z innymi, .5, 1V.2, IV.5
1.6, 111.1
— samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne. 1.1, 1.2, 1.3
Aktywnos$é Cele Punkty
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy
programowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania w zakresie czterech,
[ ]
e utrwalenie informacji o owocach,
([ ]
([ ]
2. Liczymy Dziecko:
owoce e Powitanie z emblematem — zabawa powitalna. | — wita si¢ cze$cig ciata lub ubioru, gdzie | 1.5, 11.3, 1111, 111.8




o Jak sie dzis czujesz? — okre§lanie nastroju.

e Jabtka malowane kostkami lodu — zabawa
plastyczna.
e Zabawy konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 4 — rozwijanie
motoryki duzej.

e Skrzynia z owocami — rozwijanie umiej¢tnosci
przeliczania,

e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan
dzieci.

e Zabawy na §wiezym powietrzu: zabawy w
piaskownicy; Uwaga! Jabtko! — zabawa
ruchowa z elementem rzutu.

e Utrwalenie refrenu piosenki Owoce i warzywa.

Nauka pierwszej zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.
e Rytmiczna piosenka — zabawa rytmiczna.

e Jabtka malowane — kontynuacja zabawy
plastycznej.

naklejony jest obrazek,
— okres$la swdj nastrdj na wachlarzu
emocji i uzasadnia wybor,
— uczestniczy w zabawie plastycznej,
— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— przelicza jabtka na jabtoni,

—rozpoznaje i nazywa owoce,

—bawi si¢ z innymi,

—bawi si¢ w piaskownicy; rzuca i
chwyta pilke,

— §piewa refren piosenki,

1.1, 11.2, 11.4, 11.6
V.8

1.6, 1IV.1, IV.11
1.5

1.7,1V.6, IV.8, IV.12,

V.15, IV.18
1.6, 111.1

1.5, 1.6, 1.1
V.7




e Liczymy owoce — podsumowanie.

—klaszcze, tupie, uderza dtonmi w

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku kolana w rytm piosenki, 1.5, IV.7
zainteresowan. — wypowiada si¢ na temat swojej pracy,
¢ Czynnosci samoobstugowe zgodne z planem — konczy zdania rozpoczete przez N.,
dnia. — bawi si¢ z innymi, IV.2,1V.9
— samodzielnie wykonuje podstawowe L5, V.2, 1V.5
czynnosci higieniczne. 1.6, 111.1
1.1,1.2,1.3
AKtywnos$é Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy
programowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie umiejetnosci tanecznych,
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
[ ]
3. W jesiennym Dziecko:
ogrodzie e Powitanie z emblematem — zabawa powitalna. | — wita si¢ cze$cig ciata lub ubioru, gdzie | 1.5, 11.3, 111.1, 111.8
naklejony jest obrazek
o Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie nastroju. — okresla swoj nastrdj na wachlarzu 1.1, 11.2, 1.4, 11.6
emocji i uzasadnia wybor,
e Co to za warzywo? — rozpoznawanie —rozpoznaje i nazywa warzywa, V.2, 1V.18
wybranych warzyw.
¢ Kolorowa kukurydza — barwienie kukurydzy. — uczestniczy w barwieniu kukurydzy,
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow, .5, 1IvV.1
[ ] —
1.6, 1.1, IV.11

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 4 — rozwijanie

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach




motoryki duze;j.
e Zabawy z piosenka Owoce
I warzywa.

e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan
dzieci.

e Zabawy na $§wiezym powietrzu: obserwacja
zmian zachodzacych w przyrodzie; Ciggnik z
przyczepq — zabawa biezna.

e Warzywne zagadki — rozwigzywanie zagadek
stuchowych.

e Kolorowanie rysunkow warzyw na wskazane
kolory. Nazywanie warzyw.

e Warzywa na linie — zabawa rozwijajgca
umiejetnos¢ dzielenia nazw na sylaby.

e W jesiennym ogrodzie — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z planem
dnia.

porannych,
— improwizuje ruchem piosenke,

—wykonuje prace plastyczna,
— bawi si¢ z innymi,

— obserwuje otoczenie przyrodnicze,
uczestniczy e zabawie,

—rozwigzuje zagadki,

— koloruje rysunki warzyw na wskazane
kolory; nazywa warzywa,

—nazywa warzywa, dzieli ich nazwy na
sylaby,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje podstawowe

1.5

1.5 L1, 1.2, 1V.7,
V.8

1.6, 1.1

1.5, 11.11, 1.1

V.5 1V.9

V.8, IV.18

V.2




czynnosci higieniczne.

L5, 1IV.2, IV.5

1.6, 1.1
1.1,1.2,1.3
AKtywnos$¢ Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy
programowej
Przetwory z Dziecko:
warzyw i e Powitanie z emblematem — zabawa powitalna. | — wita si¢ czeScig ciata lub ubioru, gdzie | 1.5, [1.3, 1.1, 11.8
OWOCOW naklejony jest obrazek
e Jak sie dzis czujesz? — okreSlanie nastroju. — okresla swdj nastrdj na wachlarzu 1.1, 11.2, 11.4, 11.6
emocji i uzasadnia wybor,
e Kiszenie kapusty — zapoznanie z etapami — poznaje etapy kiszenia kapusty, V.19
kiszenia kapusty.
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 4 — rozwijanie — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
motoryki duzej. porannych, 1.5
e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 3.
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
— poznaje mozliwosci swojego ciala, 1.8
e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan —bawi si¢ z innymi,
dzieci.
° _
- 1.6, 111.1
e Zabawy na $§wiezym powietrzu: zabawy —bezpiecznie bawi si¢ w ogrodzie
dowolne z wykorzystaniem sprzetu przedszkolnym,
znajdujacego si¢ w ogrodzie przedszkolnym;
Po drabinie — zabawa z elementami skoku i 1.5, 1.1

podskoku.




e Powtorzenie zabaw z piosenkg Owoce i
warzywa.

o W rytmie bebenka — zabawa ruchowa.

e Nazywanie owocow lub warzyw, z jakich
zostaty zrobione przetwory w stoikach.
Kolorowanie rysunkow warzyw i owocOw na

—uczestniczy w zabawach z piosenka,
—reaguje na przerwe w grze
odpowiednich ruchem,

odpowiednie kolory. — nazywa owoce i warzywa, koloruje je | 1.5, 1.8, IV.7
o na odpowiednie kolory,
V.7
e Faworyt wsrod koktajli — wybor najlepszego V.2, 1V.8, V.18
koktajlu. -
o Przetwory z warzyw i owocow —
podsumowanie.
e Zabawy konstrukcyjne. —ocenia smak degustowanego koktajlu,
e Czynno$ci samoobstugowe zgodne z planem —konczy zdania rozpoczgte przez N.,
dnia. — buduje z klockow,
—samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne.
V.1
15, 1IvV.2, IV.5
1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3
AKktywnos$é Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow
dziecka podstawy
programowej
5. Jesienny Dziecko:
koszyk e Powitanie z emblematem — zabawa powitalna. | — wita si¢ cze$cig ciata lub ubioru, gdzie | 1.5, 11.3, 1.1, 111.8




o Jak sie dzis czujesz? — okre§lanie nastroju.

¢ Rymy do nazw warzyw — zabawa stowna.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 4 — rozwijanie
motoryki duze;j.

¢ W koszyku Pani Jesieni — zajecia plastyczne.

e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan
dzieci.

e Zabawy na $wiezym powietrzu: Gorgcy
kartofel — zabawa doskonalaca szybko$é
ruchow; dowolne zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

¢ Przypomnienie zabaw muzycznych z catego
tygodnia.

e Transportowiec z warzywami — zabawa
orientacyjno-porzadkowa rozwijajaca
umiejetnos¢ tworzenia kolekeji.

e Jesien w sadzie, w ogrodzie — ewaluacja.

e Praca z kolorowa karta.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
Zainteresowan.

¢ Czynnosci samoobstugowe zgodne z planem
dnia.

naklejony jest obrazek

— okres$la swdj nastrdj na wachlarzu
emocji i uzasadnia wybor,

— podaje rymy do nazw warzyw,

—aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wykonuje prace plastyczna,
— sprzata swoje miejsce pracy,
— bawi si¢ z innymi,

—szybko podaje woreczek osobie
stojacej obok; bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach muzycznych,
— ustawia si¢ w kolumnie 0sob z takimi
samymi obrazkami,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— odszukuje matg naklejke
z rysiem i nakleja ja w kotku na
karcie,
—bawi si¢ z innymi,

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
V.2, 1V.6

1.5

V.1, 1V.8

1.6, 111.1

1.5, 1.1

V.7

1.5,1V.2, IV.12
L5, 1IV.2, IV.5
V.9




— samodzielnie wykonuje podstawowe | 1.6, 111.1
czynnosci higieniczne.

1.1,1.2, 1.3

Pazdziernik, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta jesienia

TreSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:
zakladanie ubran, butow;
korzystanie z toalety;

[ ]
[ ]
e spozywanie positkoéw — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
[ ]
[ ]
[ ]

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dloni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;
rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie;




uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze¢sci, budowanie r6znych konstrukeji z klockdéw, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze Spiewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §$wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na
$niegu, w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, r¢cznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznieciu);

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢




przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych,;
przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;
nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposoboéw poruszania si¢
zwierzat itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);

proby okreslania swoich standéw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

wyrazanie 1 nazywanie r6znych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesow innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wloséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych uméw 1 zasad regulujacych wspdtzycie w grupie;
nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze 0os6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);




uczestniczenie we wspolnych zabawach,;

mowienie o swoich potrzebach,;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami,

wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkéw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje

wynikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;’

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tahcow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wsp6lne

wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;

e ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piekno
naszego Kkraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami 1 narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami 1 narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:




stuchanie dzwiekow dochodzacych z otoczenia,;

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkéw;

sylabizowanie w toku zabaw, np. na§ladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci
stow w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych sie¢ dang sylaba;

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan , roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:




e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

e S$piewanie piosenck — zbiorowe i indywidualne;

e wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub
$piewania piosenek;

e poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bgbenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich

o wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
roznego materiatu, obrysowywanie szablonoéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e zauwazanie rytmow, np.. w utozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie rdéznic wystepujacych migdzy nimi;

e pokazywanie na wybranych przyktadach (np. jeza, wiewiorki, bociana) jak zwierzgta przygotowuja sie¢ do nadchodzacej zimy (odlatuja




do Afryki, gromadzg zapasy, zasypiajq);

Aktywnos¢
Temat dnia i dzialalno$é
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszarow

podstawy
programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

rozwijanie mowy,
wzbogacanie wiedzy dzieci na temat przygotowan zwierzat do zimy,




1. Przygotowania

zwierzat do
zimy

o Zwierzqtka do domu, zwierzgtka na spacer —
zabawa orientacyjno—porzadkowa.
e Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie nastroju.

o Kto tedy szedl? — zabawa rozwijajaca
uwaznosc.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 5 (elementy
Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne) — rozwijanie motoryki duze;j.

¢ Stuchanie opowiadania Barbary
Szelagowskiej Zapasy na zime.

e Tanczqgce zwierzeta — zabawa ruchowa.
e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan
dzieci.

e Zabawy na §wiezym powietrzu: Orzechy do
dziupli — zabawa ruchowa; dowolne zabawy
z uzyciem sprzetu znajdujgcego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym — zwracanie uwagi
na bezpieczenstwo.

¢ Przygotowania do zimy — zapoznanie z
piosenka tygodnia.

Dziecko:
—uczestniczy w zabawie; reaguje na hasta
slowne,

— okres$la swdj nastrdj na wachlarzu emocji
I uzasadnia wybor,

— przemieszcza si¢ po wyznaczonym
kolorze sciezki, wymienia nazwe
zwierzecia przedstawionego na zdjeciu,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wypowiada si¢ zdaniami na okreslony
temat,

—wie, w jaki sposob wybrane zwierzeta
przygotowuja si¢ do zimy,

— tanczy rytmicznie,

— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawie ruchowej;
bezpiecznie bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

1.5, 1.5, 111.8

1.1, 1.2, 11.4, 11.6

1.5, L5, IV.5,IV.9,
V.18

11.8, 111.8, IV.2, IV.5,
V.18

1.5
1.6, 111.1
1.5, 1.5




e Sylabowe zwierzeta — dzielenie nazw
zwierzat na sylaby.

— stucha piosenki; zaznacza refren
klasnieciem,

e Nazywanie zwierzat na obrazkach. Liczenie 1.8, IV.5, IV.7
obrazkow w kotach. Rysowanie w ramkach | —dzieli nazwy zwierzat na sylaby,
tylu kresek, ile zwierzat jest w petlach. —nazywa zwierzeta; liczy obrazki, rysuje
Wskazanie zwierzat zasypiajacych na zimg. odpowiednig liczbe kropek; wskazuje V.2
. zwierzeta zasypiajace na zime,
1.7, 1IV.15, IV.18
e Przygotowanie zwierzqt do zimy —
podsumowanie.
e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.
e Czynnosci samoobstugowe zgodne z planem | — konczy zdania rozpoczete przez N.,
dnia. — bawi si¢ z innymi,
—samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne. .5, 1V.2, IV.5
1.6, 111.1
1.1,1.2,1.3
Aktywnosé Cele Punkty
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow
dziecka podstawy
programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwijanie umiej¢tnosci segregowania,




2. W dziupli rudej

wiewiorki

e Zwierzgtka do domu, zwierzqtka na
spacer — zabawa
orientacyjno—porzadkowa.

o Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie
nastroju.

e Zabawy konstrukcyjne.
[

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 5
(elementy Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne) —
rozwijanie motoryki duze;.

e Zapasy wiewiorki — zajgcia
matematyczne,

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dziecl.
[ ]

e Zabawy na $wiezym powietrzu:
Skaczgce wiewiorki — zabawa
ruchowa; Krok w krok — zabawa
ruchowa.

Dziecko:
—uczestniczy w zabawie; reaguje na hasta
stowne,

— okres$la swdj nastrdj na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,
— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— segreguje przedmioty do odpowiednich szarf
wedhug instrukcji nauczyciela,

—bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach ruchowych,

— §piewa refren piosenki,

1.5, 1.5, 111.8
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.6, 1.1, V.11
1.5

1.8, 1V.12, 1V.15
1.6, 111.1

1.5, 111.1




o Utrwalenie refrenu piosenki

Przygotowania do zimy. Nauka — reaguje odpowiednim ruchem na mocne V.7
pierwszej zwrotki na zasadzie echa uderzenie w tamburyn,
muzycznego.
o Wiewiorki do dziupli — zabawa — opowiada historyjke,
pobudzajaco-hamujgca (elementy 1.5, IV.7
metody Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a). | —
e Ogladanie obrazkow. Opowiadanie — wykonuje prace plastyczng wedtug wzoru,
historyjki. — konczy zdania rozpoczete przez N.,
° — bawi si¢ z innymi, V.2, 1V.5
— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
o Wiewiorka w dziupli — rozwijanie higieniczne.
sprawnosci manualne;j.
o W dziupli rudej wiewiorki — V.1, 1vV.8
podsumowanie.
e Zabawy dowolne w wybranym kaciku .5,1V.2, IV.5
zainteresowan. 1.6, 111.1
e Czynnos$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia. 1.1,1.2, 1.3
Aktywnosé Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszaréw
dziecka podstawy
programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie zdolno$ci koncentracji podczas dziatania,

rozwijanie aktywnos$ci muzyczno-ruchowej,




3. Kolczasty
Zwierz — jez

o Zwierzgtka do domu, zwierzqtka na
spacer — zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

o Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie
nastroju.

e Gdzie mieszka jez? — zdobywanie
wiadomosci o jezu.

e Prawda czy fatsz — rozwigzywanie
quizu.

e Zabawy konstrukcyjne.

[

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 5
(elementy Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne) —
rozwijanie motoryki duze;.

e Zabawy z piosenkg Przygotowania do
zimy.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym powietrzu:

Dziecko:
—uczestniczy w zabawie; reaguje na hasta
stowne,

— okres$la swdj nastrdj na wachlarzu emoc;ji i
uzasadnia wybor,
— odpowiada na pytanie,

— okresla, czy zadanie jest prawdziwe czy
fatszywe,
— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—w skupieniu, prawidtowo wykonuje zadania,
— porusza si¢ rytmicznie przy muzyce,
—bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach ruchowych,

1.5, 1.5, 111.8
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
IV.5,1V.18

V.18

1.6, 111.1, IV.11

1.5

1.5, L5, IV.7
1.6, 111.1




Przenies woreczek — zabawa ruchowa; 1.5, .1
Na mdoj znak — zabawa ruchowa. —tworzy nazwy ulic od nazw zwierzat i ich
e Zabawne nazwy ulic — zabawy pokarmow,
stowotworcze. —reaguje na zmienne tempo melodii,
e Spacer jezy — zabawa ruchowa. — bawi sie z innymi, V.6
e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan. - 1.5, IV.7
[ J
1.6, 111.1
—konczy zdania rozpoczgte przez N.,
— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
e Kolczasty zwierz — jez — higieniczne.
podsumowanie.
e Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
L5, 1IvV.2, IV.5
1.1,1.2,1.3
Aktywnosé Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy
programowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
e wzbogacenie wiadomosci na temat ptakow,
e rozwijanie mowy.
4. Ptaki Dziecko:
o Zwierzqtka do domu, zwierzqtka na —uczestniczy w zabawie; reaguje na hasta 1.5, 1115, 111.8




spacer — zabawa
orientacyjno—porzadkowa.

o Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie
nastroju.

e Piorko i orzeszek — zabawa
dydaktyczna.

e Przyloty i odloty ptakéw — rozwijanie
umiejetnosci pracy w grupie.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 5
(elementy Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne) —
rozwijanie motoryki duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 3.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[}

e Zabawy na $wiezym powietrzu: Tak
jak ornitolodzy — prowadzenie
obserwacji; Ptaki lecq, ptaki lgdujq —
zabawa ruchowa.

e PowtoOrzenie zabaw z piosenkg
Przygotowania do zimy.

¢ Instrumentacja piosenki
Przygotowania do zimy.

stowne.

— okresla swoj nastrdj na wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— wymienia nazwe ptaka lub nazwe zwierzgcia
zamieszkujacego las,

— okresla, ktore ptaki odlatujg z Polski przed
zima, a ktdre zostaja,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
— poznaje mozliwos$ci swojego ciata,
— bawi si¢ z innymi,

— prowadzi obserwacje przyrodnicze;
uczestniczy w zabawie,

— uczestniczy w zabawach z piosenka,

—gra na instrumencie perkusyjnym zgodnie z
instrukcja,

—nasladuje ruchy innych,

— dmucha na piorko tak, aby nie spadto na
podtoge,

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
V.2, IV.5,1V.18
11.8, 111.8, 1V.18
1.5

1.8

1.6, 111.1

1.5, 111.5, IV.18
1.5, 1.8, IV.7
V.7




e Zrob figure — zabawa ruchowa. —konczy zdania rozpoczete przez N., 1.5
e Ztap piorko — ¢wiczenie oddechowe. — buduje z klockow,
¢ Ptaki — podsumowanie. — samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci | IV.1
higieniczne.
e Zabawy konstrukcyjne. .5, 1v.2, IV.5
e Czynno$ci samoobstugowe zgodne z 1.6, 111.1, IV.11
planem dnia. 1.1,1.2,1.3
AKktywnos¢ Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy
programowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e wzbogacenie wiedzy o lesnych zwierzgtach,
[ ]
[ ]
5. Jesienne Dziecko:
zwierzeta e Zwierzgtka do domu, zwierzqtka na — uczestniczy w zabawie; reaguje na hasta 1.5, L5, 111.8
spacer — zabawa stowne,
orientacyjno—porzadkowa.
e Jak sig¢ dzis czujesz? — okre$lanie — okresla swdj nastroj na wachlarzu emocji 1 1.1, 11.2, 11.4, 11.6

nastroju.

e To, co czujesz, nie jest zte — w Swiecie
emocji.

uzasadnia wybor,

— rozpoznaje 1 nazywa emocje: smutek i rados¢;
odpowiada na pytania do ustyszanego tekstu,
wie, jak mozna okazywac¢ odczuwanie smutku
1 rado$ci, odroznia natezenie emocji u siebie 1 u
innych po mowie ciata,

1.5, 1.1, 11.2, 11.6, 11.8




e Zestaw ¢wiczen porannych nr 5
(elementy Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne) —
rozwijanie motoryki duzej.

e Jez — kitujgcy zwierz — praca
plastyczna.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[

e Zabawy na $wiezym powietrzu: Hop
do szarfy — zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

e Przypomnienie zabaw muzycznych z
catego tygodnia.

o Uktadamy zdania — zabawa
rozwijajaca umiej¢tnoscé
konstruowania zdan.

e Wdech i wydech — ¢wiczenie
relaksacyjne.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wykonuje pracg plastyczna,
— zna jesienne zwyczaje zwierzat,
—bawi si¢ z innymi,

—bezpiecznie bawi si¢ w ogrodzie,

— uczestniczy w zabawach muzycznych,
—uktada zdania,

— prawidtowo wykonuje wdech 1 wydech,
—bawi si¢ z innymi,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

1.5

V.2, 1V.9
1.6, 111.1
1.5, 1.1
V.7
V.2, 1V.6
V.1

1.6, 111.1




zainteresowan.
[ ]

e Zwierzeta jesieniq — ewaluacja.
e Praca z kolorowa karta.

planem dnia.

e Czynno$ci samoobstugowe zgodne z

— odszukuje matg naklejke z rysiem i nakleja ja
w kotku na karcie,

— samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne.

L5, 1IvV.2, IV.5
V.9

1.1,1.2, 1.3

Pazdziernik, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja rodzina i mdj dom

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:
zakltadanie ubran, butow;
korzystanie z toalety;

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

spozywanie positkoéw — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
e wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru,




wycinanie, wydzieranie;
rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczeh gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie;
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnosci z duzym 1 matym napigciem mi¢§niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych,;
rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektéw swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materialow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wehny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawg, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;




spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujagcych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na
$niegu, w wodzie);

dbanie o higiene¢ poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w roznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznigciu);

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢
przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchoéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich stanéw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwo$ci przy wykonywaniu réznych czynnosci;
wyrazanie 1 nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;




cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor witosow, kolor oczu;

e wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

e poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

e przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

e stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze 0osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

e uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

e modwienie o swoich potrzebach;

e odpowiadanie na pytania;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkéw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

e szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

e przestrzeganie wspolnie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

e pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek;

e szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

e wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tahcow integracyjnych;

e unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

e uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne

wykonywanie prac plastycznych;




dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan;
ogladanie zdje¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wiasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pickno
naszego Kkraju.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:
okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;
spacerowanie w poblizu przedszkola;
okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej.
Jezykowa aktywnosé dziecka:
stuchanie dzwigkéw dochodzacych z otoczenia,
uwazne shuchanie rozmoéowcy;
maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu;
nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;
wyszukiwanie takich samych przedmiotoéw, obrazkow;
sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;
rozpoznawanie zapisu swojego imienia;
stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotdw w przestrzeni;
uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;




przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ zlozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdah z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci
stow w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylabg;

catosciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikoOw zainteresowan , roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawe;j).

Arlystyczna aktywnosé¢ dziecka:

stuchanie piosenck w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub
$piewania piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo




(tworzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.;

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczué poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotoéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie roznic wystgpujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos¢ badawczg, umiejetnos¢ rozwiazywania problemoéw, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamie¢¢ wierszy i1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci
zdarzen w r6znych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu
napisanego oldwkiem na kartce) 1 nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

faczenie przedmiotdw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztaltu, a nastepnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

porownywanie szacunkowe liczebnosci zbiordw, np. poprzez faczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

nazywanie figur geometrycznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkéw, symboli graficznych;




Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréw
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

rozwijanie mowy,

e nazywanie cztonkow rodziny,

=

Kochamy
swoich
najblizszych

e Witajcie! — zabawa powitalna.
o Jak si¢ dzis czujesz? — okre§lanie nastroju.

e Obowiqgzki rodzicow — zabawa ruchowa.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 6 — rozwijanie
motoryki duzej.

e Stuchanie opowiadania Barbary
Szelagowskiej Nasz drugi dom.

¢ Moja rodzina — zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan
dzieci.

e Zabawy na $wiezym powietrzu: Wyscig —
zabawa ruchowa; dowolne zabawy z

Dziecko:

— wita si¢ z N. przybijajac
»pigtke”,

— okres$la swdj nastrgj na
wachlarzu emocji i uzasadnia
wybor,

—rozpoznaje wyrazy: mama,
tata; nasladuje czynnosci, ktore
moze wykonywa¢ mama lub
tata,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wypowiada si¢ na temat
opowiadania,

—nazywa cztonkdéw rodziny,

—reaguje na hasto stowne,

— bawi si¢ z innymi,

1.5, 1.5

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.5, V.4

1.5

1.1, IV.2, IV.5
1.5

1.6, 111.1




uzyciem sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym — zwracanie uwagi
na bezpieczenstwo.

¢ Rodzinne zamieszanie — zapoznanie z
piosenka tygodnia.

e Moi najblizsi — rozwijanie sprawnosci
manualnej.

e Czytanie wspdlnie z nauczycielem.
Rysowanie serc po sladach.

[ ]

e Kochamy swoich najblizszych —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z planem
dnia.

— pokonuje tor przeszkdd;
bezpiecznie bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

— stucha piosenki; zaznacza
klasnigciem pierwsza miarg
taktu,

—rysuje wybranego czlonka
rodziny,

— czyta tekst obrazkowo-
wyrazowy wspolnie z N.; rysuje
serca po sladach,

— konczy zdania rozpoczgte przez
N.,
—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, 1.5

V.7

V.2, 1V.8

1.7, 1IV.2, IV.9

L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 111.1

1.11,1.2, 1.3




Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréw
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

rozwijanie intuicji geometrycznej,

uczestniczenie w zabawach integracyjnych,

L]
L]
°
°
(]
2

Kim dla siebie
jestesmy?

e Witajcie! — zabawa powitalna.
o Jak sie dzis czujesz? — okre§lanie nastroju.

e Odszukaj mnie — zabawa sensoryczna.

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 6 — rozwijanie
motoryki duze;.

o W swiecie trojkgtow — poszerzanie wiedzy
na temat ksztattow.

e Utrwalamy wiadomosci — ¢wiczenia
relaksacyjne.

Dziecko:

— wita si¢ z N. przybijajac ,,piatke”,

— okres$la swoj nastrdj na wachlarzu
emocji i uzasadnia wybor,

— odszukuje zdjecie w piasku;
wypowiada si¢ na temat
przedstawionej na nim osoby;
mow, co lubi z nig robigé,

— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— potrafi rozpozna¢ trojkat wsrdd
innych ksztattow,

1.5, 111.5

1.1, 1.2, 11.4, 11.6

.2, 1IvV.1, IvV.2

1.6, 111.1, V.11

1.5

L5, 1IvV.2, IV.12




e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan
dzieci.

e Zabawy na $wiezym powietrzu: Cyrkowe
akrobacje — ¢wiczenie ksztaltujgce
rownowagg; zabawa Karuzela (melodia
popularna).

e Utrwalenie refrenu piosenki Rodzinne
zamieszanie. Nauka pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.

¢ Rodzina — wyrabianie szybkiej reakcji na
sygnat (elementy metody Emile’a Jaques’a-
Dalcroze’a).

e Czlonkowie mojej rodziny — rozmowa
kierowana.

e Ogladanie rysunkow. Kolorowanie figur tak,
jak sg pokolorowane figury obok.

[ ]

e Kim dla siebie jestesmy? — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z planem
dnia.

— bawi si¢ z rowiesnikami,

—rysuje, na plecach osoby siedzacej
przed nimi, ksztalt poznanej figury,

— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— §piewa refren i pierwszg zwrotke
piosenki,

—reaguje na przerwe w muzyce i
hasto ustawieniem si¢ w kole,

— konczy zdanie okreslajac, z ilu
0sob sktada si¢ jego rodzina,

— koloruje figury wedlug podanego
Wzoru,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje

V.1

1.6, 111.1
1.5, 1.1
V.7
V.1, IV.7

ML, 12, 1.8, 1IvV.2

1.7,1.9,1IV.9

L5, 1IvV.2, IV.5
1.6, 1.1




podstawowe czynnosci 1.1, 1.2, 1.3
higieniczne.
AKtywnos¢ Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszaréw
dziecka podstawy programowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowej,
e nawigzanie relacji rowiesniczych,
[ ]
[ ]
3. Mo¢j dom Dziecko:

¢ Witajcie! — zabawa powitalna.
e Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie nastroju.

e Czym jest dom? — rozmowa tematyczna.
® Rodzaje domow — zdobywanie informacji na
temat rodzajow domow.

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 6 — rozwijanie
motoryki duzej.
e Zabawy z piosenkg Rodzinne zamieszanie.

e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan
dzieci.

— wita si¢ z N. przybijajac ,,piatke”,

— okres$la swdj nastrdj na wachlarzu
emocji 1 uzasadnia wybor,

— okresla, co oznacza stowo dom,

— losuje zdjecie; umieszcza zdjecie
pod odpowiednim krajobrazem —
miejskim lub wiejskim oraz
uzasadnia swoj wybor,

— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— zapamigtuje prosty uktad ruchowy
do piosenki,

— uczestniczy w zabawach z
rowiesnikami,

— bawi si¢ z innymi,

1.5, 111.5
1.1, 1.2, 11.4, 11.6
V.2, IV.6

V.2, IV.6

1.6, 111.1, V.11

1.5

.1, V.7




e Zabawy na $§wiezym powietrzu: Na hasto —
zabawa organizacyjno-porzadkowa; Echo —
¢wiczenia utrwalajace dzwigki mowy.

e Serduszko dla mojej rodziny — zabawa
ruchowa.

e W moim domu — utrwalanie nazw
pomieszczen.

e Opowiadanie o domach Kasi, Eli i Romka.
Rysowanie swojego domu oraz rysowanie
wybranych czesci doméw po §ladach.

[

e Moj dom — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z planem
dnia.

—reaguje na hasta odpowiednim
ustawieniem si¢; powtarza dzwiek,
ktory ustyszato,

— tworzy z palcow serduszko,

— podaje rozwigzania zagadek;
rytmicznie dzieli (na sylaby) ich
rozwigzania,

—rysuje swoj dom; rysuje wybrane
czesci domow po sladach,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
—bawi si¢ z innymi,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.6, 111.1

1.5, 1.1, IV.2

1.5

V.2, IV.5

1.7,1.9,1IV.2, IV.9

L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3




Temat dnia

AKktywnos$¢
i dzialalnos$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
z obszarow
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wzmocnienie napi¢cia migsniowego,

4. Spedzamy ze
sobg czas

¢ Witajcie! — zabawa powitalna.
e Jak si¢ dzis czujesz? — okre$lanie nastroju.

e Zabawy z szarfami — zabawa muzyczna.

¢ Rysowanie po drodze dziewczynki i jej
mamy na basen. Rysowanie po drodze
chtopca i jego taty do kina.

[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 6 — rozwijanie
motoryki duzej.
e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 4

(elementy metody gimnastyki tworczej
Rudolfa Labana).

e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan
dzieci.
[ ]

Dziecko:
— wita si¢ z N. przybijajac ,,piatke”,
— okres$la swdj nastrdj na wachlarzu
emocji 1 uzasadnia wybor,
—maszeruje w rytmie muzyki;
reaguje na przerwe w muzyce
krecenie si¢ wokot wiasnej osi,
—rysuje drogi dziewczynki
1 chtopca,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— rozwijanie sprawnosci fizycznej,

— wzmocnienie napigcia
mig$niowego,

— bawi si¢ z innymi,

1.5, 1.5

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
V.7

1.7, 1.9

1.5

1.8, IV.7

1.6, 111.1




Zabawy na $§wiezym powietrzu: ldziemy na
spacer — zabawa ruchowa rozwijajgca
umiejetnos$¢ wspotdziatania w parze;
dowolne zabawy z uzyciem sprzgtu
znajdujacego si¢ w ogrodzie przedszkolnym
— zwracanie uwagi na bezpieczenstwo.
Powtorzenie zabaw z piosenka Rodzinne
zamieszanie.

Instrumentacja piosenki Rodzinne
zamieszanie.

Dzieci majg prawa — rozmowa tematyczna.
Dzieci majq obowigzki — zabawa
tematyczna.

Rysowanie drogi Zuzi do jej najblizszych.
Opowiadanie o tym, co beda wspdlnie robic.

Spedzamy ze sobg czas — podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne.

Czynnos$ci samoobstugowe zgodne z planem
dnia.

— wspotdziata w parze podczas
zabawy; bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— gra n instrumencie wedtug
instrukcji N.,

—wypowiada si¢ na temat do czego
ma prawo,

— podaje skojarzenia do wybranych
przedmiotow, zwigzanych z
domowymi obowigzkami,

—rysuje droge Zuzi do jej
najblizszych; okresla, co beda
wspoOlnie robic,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

— buduyje z klockow,

—samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, 1.5

V.7

1.5, IV.7

V.2,

V.2, IV.6
1.7,1.9,1V.2
"5, 1vV.2, IV.5
1.6, 111.1, IV.11

1.11,1.2, 1.3




Temat dnia

Aktywnos¢
i dzialalno$¢
dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
Z obszaréw
podstawy programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,

L]
L]
°
°
5

Portret mojej
rodziny

e Witajcie! — zabawa powitalna.
o Jak si¢ dzis czujesz? — okre§lanie nastroju.

e Zabawa z wykorzystaniem rymowanki
Wiestawy Zaba-Zabinskiej w opracowaniu
Martyny Marzec.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 6 — rozwijanie
motoryki duzej.

¢ W mojej rodzinie — zajecia plastyczne.

e Tworzymy rodziny — zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan
dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym powietrzu: Zabawa z
pitkq — rozwijanie sprawnos$ci ruchowej; Do
szarfy — zabawa rozwijajgca orientacje
przestrzenna.

e Utrwalenie materialu muzycznego z catego

Dziecko:

— wita si¢ z N. przybijajac ,,piatke”,

— okres$la swoj nastrdj na wachlarzu
emocji i uzasadnia wybor,

— powtarza rymowanke wykonujac
odpowiednie ruchy,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wykonuje prace plastyczna,

— jest zadowolone z wykonanej
pracy,

— podczas przerwy w grze wchodzi
do obreczy w kolorze swojej
szarfy,

— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach,

1.5, 1.5

1.1, 1.2, 11.4, 11.6
1.5, 1V.2

1.5

1.7,1IV.1,IV.8

1.5

1.6, 111.1




tygodnia. wykonuje polecenia N., 1.5, 1.5
e Gdzie schowata si¢ mama? — zabawa

rozwijajaca orientacj¢ przestrzenng.
e Moja rodzina i moj dom — ewaluacja.

e Praca z kolorows karta. — uczestniczy w zabawach
muzycznych, V.7
— okresla, gdzie znajduje si¢ lalka,
e Zabawy dowolne w wybranym kaciku V.14
zainteresowan. — konczy zdania rozpoczete przez N.,
e Czynnoéci samoobstugowe zgodne z planem | — odszukuje matg naklejke z rysiem i
dnia. nakleja jg w kotku na karcie, .5, 1vV.2, IV.5
— bawi si¢ z innymi, V.9
— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci 1.6, 1.1
higieniczne.
1.1, 1.2, 1.3

Pazdziernik, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Domowi ulubiency

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e Korzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnosé dziecka:




rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mie$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie;

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczeh gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i1 zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnosci z duzym 1 matym napigciem mi¢§niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Arlystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materialow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wehy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na




estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzegtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na
$niegu, w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciala, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na S$wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznigciu);

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢
przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych 1 innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposoboéw poruszania si¢
zwierzat itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, zto$¢, strach);
proby okreslania swoich standw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réoznych czynnosci;
wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw;




dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynno$ci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze os6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej 0soby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;’

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tahcow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;




e uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;j;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwigkéw dochodzacych z otoczenia,

uwazne shuchanie rozmoéowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotoéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotow w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekoéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

aktywne stluchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;




przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdah z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci
stow w zdaniach;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylabg;

catosciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacj¢ przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Arlystyczna aktywnosé¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze shuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub
$piewania piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo




(tworzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podlozu; wycinanie, wydzieranie z
r6éznego materialu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.;

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczu¢ poprzez réozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotoéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie réznic wystgpujacych miedzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos¢ badawczg, umiejetnos¢ rozwiazywania problemoéw, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwo$ciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamie¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

uczestniczenie w r6znego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci
zdarzen w r6znych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokoét siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu
napisanego otowkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

faczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkos$ci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcyjnych;
klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

porownywanie szacunkowe liczebnosci zbiordw, np. poprzez faczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

nazywanie figur geometrycznych;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania);

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkéw, symboli graficznych;




Aktywnos$é Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy
programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e utrwalenie nazw zwierzat domowych,
[ ]
[ ]
1. Cocieszy Dziecko:

zwierzgta? e Wesole pieski — zabawa powitalna. —na czworakach nasladuje chodzace 1.5

e Jak si¢ dzis czujesz? — okre$lanie nastroju. pieski,
— okresla swoj nastroj na wachlarzu 1.1, 11.2, 11.4, 1.6

¢ Nasze pupile — swobodne wypowiedzi dzieci na
temat zwierzat domowych.

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 7 — rozwijanie
motoryki duze;j.

e Stuchanie wiersza Barbary Szelagowskiej Psie
marzenie.

¢ Rybki w akwarium — zabawa ruchowa.
e Zabawy swobodne wedlug zainteresowan
dzieci.

emocji 1 uzasadnia wybor,

—nazywa zwierzeta przedstawione na
obrazkach/zdjeciach; dzieli ich
nazwy na sylaby; wypowiada si¢ na
temat ich wygladu,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— swobodnie wypowiada si¢ na
okreslony temat,

— potrafi wymieni¢ nazwy zwierzat
domowych,

— uczestniczy w zabawie
z chustg animacyjna,

V.2, IV.51V.9, IV.18

1.5

11.11, 1.2, IV.1, IV.2,

IV.51V.8, V.18
1.5
1.6, 1.1




e Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola — obserwowanie zachowan
zwierzat; dowolne zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na zachowanie
bezpieczenstwa.

e Domowe zwierzaki — zapoznanie z piosenka
tygodnia.

e Opowiadanie, o jakich zwierzetach marza
dzieci. Nazwanie zwierzat przedstawionych na
zdjeciach. Dzielenie rytmicznie na sylaby ich
nazw z jednoczesnym klaskaniem.

[ ]

e Koty i myszki — zabawa ruchowa.

e Zwierzaki cudaki — zabawa tworcza rozwijajaca
sprawno$¢ manualng.

e Co cieszy zwierzeta? — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z planem
dnia.

— bawi si¢ z innymi,

— obserwuje zwierzeta spotkane
podczas spaceru; bezpiecznie bawi
si¢ w ogrodzie przedszkolnym,

— stucha piosenki; zaznacza
klasnigciem refren piosenki; reaguje
ustalonym ruchem na zmiany
dynamiczne dzwigkow,

—nazywa zwierzeta przedstawione na
zdjeciach; dzieli ich nazwy na

sylaby,

— uczestniczy w zabawie ruchoweyj,
— tworzy z materiatu przyrodniczego
postacie zwierzat domowych,

1.5, 1.1, 1115, 1V.18

1.5, IV.7

V.2

1.5

V.1, 1IV.2 IV.8




— konczy zdania rozpoczete przez N.,

— bawi si¢ z innymi, L5, 1IvV.2, IV.5
1.6, 1.1
— samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne. 1.1, 1.2, 1.3
AKtywno$¢ Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy
programowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie umiej¢tnosei przeliczania w zakresie czterech,
[ ]
e segregowanie obrazkow ze zwierzgtami przez dopasowywanie do nich wiasciwych akcesoriow,
[ ]
[ ]
2. Cztery pieski Dziecko:
e Wesole pieski — zabawa powitalna. —na czworakach na$laduje chodzace 1.5
e Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie nastroju. pieski,
— okre$la swoj nastroj na wachlarzu 1.1, 11.2, 11.4, 11.6
e Jak bronimy si¢ przed atakiem psa? — zabawa emocji i uzasadnia wybor,
dydaktyczna. — stucha wskazowek, jak broni¢ sie 1.5, 111.8
e Zabawy konstrukcyjne. przed atakiem psa,
[ ]
1.6, 111.1

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 7 — rozwijanie
motoryki duze;.
e Cztery pieski — zajecia matematyczne,

— buduje z klockow,




e Zabawy swobodne wedlug zainteresowan
dzieci.

e Zabawy na $wiezym powietrzu: Uwaga, pies! —
zabawa biezna; dowolne zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym — zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

o Utrwalenie refrenu piosenki Domowe
zwierzaki. Nauka pierwszej zwrotki na zasadzie
echa muzycznego.

e Ptasie piorka — ¢wiczenie oddechowe
(elementy metody Emile’a Jaques’a-
Dalcroze’a).

e Zabawy pieskow — zabawa rozwijajaca
orientacj¢ przestrzenna.

e Cztery pieski — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z planem
dnia.

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— przelicza w zakresie czterech,

— dopasowuje akcesoria do
okres§lonego zwierzecia,

— bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawie ruchowej;
bezpiecznie bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

— $§piewa refren piosenki; powtarza
tekst pierwszej zwrotki,

— podczas przerwy w muzyce
zatrzymujg si¢, ktadzie na dtoni
swoje piorko i dmucha w nie,
starajac si¢ utrzymac je w powietrzu,

— ktadzie sylwetg kosci wedlug
instrukcji N.,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

.11, 1.2, IV.5, IV.§,
V.12, IV.15

1.6, 1.1

1.5, 1.5

1.5, IV.7

V.1, IV.7

V.11




—bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje podstawowe | I11.5, 1V.2, 1V.5
czynno$ci higieniczne. 1.6, I11.1
1.1,1.2, 1.3
AKtywnos$é Cele Punkty
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy
programowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni,
e rozwijanie zdolno$ci wyrazania muzyki ruchem,
[
[
3. Kocie Dziecko:
zZwyczaje e Wesole pieski — zabawa powitalna. —na czworakach nasladuje chodzace 1.5
e Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie nastroju. pieski,
— okres$la swdj nastrdj na wachlarzu 1.1, 11.2, 1.4, 11.6

e Eksperyment z mlekiem — wir mleczny.

¢ W przychodni weterynaryjnej — zapoznanie z
zawodem weterynarza.
e Zabawy konstrukcyjne.

emocji i uzasadnia wybor,

— obserwuje rozpuszczanie si¢
barwnikow spozywczych w mleku
oraz mieszanie si¢ ich pod wplywem
ptynu do mycia naczyn,

— wie, czym zajmuje si¢ weterynarz,

— buduje z klockow,

V.1, 1V.2,1V.13, IV.19

V.20

1.6, 1.1, V.11




e Zestaw ¢wiczen porannych nr 7 — rozwijanie
motoryki duze;j.

e Zabawy z piosenkg Domowe zwierzaki
(elementy metody Emile’a Jaques’a-
Dalcroze’a).

e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan
dzieci.
[

e Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer po
ogrodzie przedszkolnym — obserwowanie
zmian zachodzacych w przyrodzie; Zwierzyniec
— zabawa ruchowa.

o Legowiska dla kotow — zabawy konstrukcyjne.

e Spacer po przysmakach — zabawa sensoryczna.

e Rysowanie kota po sladach.
[ ]

e Kocie zwyczaje — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z planem
dnia.

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—odczuwa rado$¢ i zadowolenie ze
swoich dziatan,

— potrafi rytmicznie, ptynnymi
ruchami wykona¢ uktad do piosenki,

—bawi si¢ z innymi,

— prowadzi obserwacji przyrodnicze;
uczestniczy w zabawie ruchowej,

—uczestniczy we wspdlnym
budowaniu z klockow legowiska dla
kota,

— przechodzi boso po $ciezce
sensorycznej; okresla swoje
odczucia,

—rysuje kota po $ladach,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,
—bawi si¢ z innymi,

V.7

1.6, 1.1

1.5, 11111, 111.1, IV.18

1.6, 1.1, IV.11
1.6, 11.8,
1.7

L5, 1IV.2, IV.5




— samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne.

1.6, 111.1

1.1,1.2,1.3
AKktywnos$¢ Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszaréw
dziecka podstawy
programowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
[ ]
[ ]
4. Zwierzeta ze Dziecko:

schroniska e Wesole pieski — zabawa powitalna. — na czworakach nasladuje chodzace 1.5

e Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie nastroju. pieski,
— okre$la swoj nastroj na wachlarzu 1.1, 11.2, 11.4, 11.6

e Schronisko dla zwierzat — spotkanie z
pracownikiem schroniska (lub zapoznanie
dzieci, czym jest 1 jaka funkcje peltni
schronisko).

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 7 — rozwijanie
motoryki duzej.

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 4
(elementy metody gimnastyki tworczej Rudolfa
Labana).

e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan
dzieci.
[ ]

emocji i uzasadnia wybor,

— poznaje funkcje schroniska dla
zwierzat; wypowiada si¢ na temat
opieki nad zwierzgtami,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

— starannie wykonuje ¢wiczenia,

—bawi si¢ z innymi,

V.2, 1V.18, IV.19,
V.20




e Zabawy na $wiezym powietrzu: Wyscigi
krolikow — zabawa ruchowa; Zwierzeta na
spacerze — zabawa ruchowa.

e Powtdrzenie zabaw z piosenka Domowe
zwierzaki.

e Instrumentacja piosenki Domowe zwierzaki
(elementy metody Carla Orffa).

e Figury zwierzqt — zabawa ruchowa.

e Rysowanie serc przy zwierzgtach, ktore
dziecko chciatoby adoptowac ze schroniska.
Kolorowanie tych zwierzat i nadawanie im
imion.

[

¢ Moi pupile — zabawa rozwijajaca
spostrzegawczosc.

e Zwierzeta ze schroniska — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe zgodne z planem
dnia.

— uczestniczy w zabawach ruchowych,

—uczestniczy w zabawach z piosenka,

— gra na instrumencie perkusyjnym
wedtug instrukcji N.,

— improwizuje swobodny taniec
zwierzat z wykorzystaniem chustek
szyfonowych,

—rysuje serca; koloruje rysunki
zwierzat,

—uczestniczy we wspolnym ukladaniu
puzzli ze zwierzetami; nazywa
utozone zwierze; podaje okreslenia
opisuje to zwierzg,

— konczy zdania rozpoczete przez N.,

— bawi si¢ z innymi,

—samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne.

1.6, 1.1,

1.5, 1.1

1.5, IV.7

V.7

V.7

1.7, 1IV.2, IV.8

.5, 1IV.2, IV.6, IV.9

L5, 1IV.2, IV.5
1.6, 111.1

1.1,1.2,1.3




Aktywnos$é Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszarow
dziecka podstawy
programowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawno$ci manualnej,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
[ ]
[ ]
5. Moj pupil Dziecko:
e Wesole pieski — zabawa powitalna. —na czworakach nasladuje chodzace 1.5
e Jak sie dzis czujesz? — okreSlanie nastroju. pieski,
— okres$la swoj nastrdj na wachlarzu 1.1, 1.2, 11.4, 11.6
e Kocie figle — zabawa ruchowo-nasladowcza. emocji i uzasadnia wybor,
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 7 — rozwijanie — na$laduje ruchy prezentowane przez | 1.5, 11.8
motoryki duzej. wybrane dzieci,
o M6j pupil — zajecia plastyczne. — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5
porannych,
e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan
dzieci. — wykonuje pracg plastyczna, V.8
. — sprzata swoje miejsce pracy,
—bawi si¢ z innymi,
e Zabawy na §wiezym powietrzu: Kotek tapie 1.6, 11.1
pitke — zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢; | —
dowolne zabawy z wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w ogrodzie przedszkolnym. — :
¢ Przypomnienie zabaw muzycznych z catego — bezpiecznie bawi si¢ w ogrodzie
tygodnia. przedszkolnym wspdlnie z innymi 1.5, 1.1, 115




e Papugi i kotki — zabawa ruchowo-nasladowcza.

e Domowi ulubienicy — ewaluacja.
e Praca z kolorowg karta.

e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

¢ Czynnosci samoobstugowe zgodne z planem
dnia.

dzieé¢mi,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

—nasladuje poruszanie si¢ kota i
fruwanie papugi,

— konczy zdania rozpoczgte przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z rysiem i nakleja ja w kotku na
karcie,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne.

V.7
1.5

L5, 1IV.2, IV.5
V.9

1.6, 111.1

1.11,1.2, 1.3




