PLAN PRACY — PAZDZIERNIK GRUPA I

Temat tygodnia: JESIEN W OGRODZIE

Realizowane Przewidywane
p%%ssztg\rzy TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogoélne osiggniecia dzieci
programowej
1.6 Zabawy dowolnie w kacikach zainteresowan: lalek, samochodow, | -rozwijanie proceséw analizy i | -uktada sylwete
V.9 Warzywa z klockow. ,,Warzywa” — uktadanie obrazkéw warzyw pocigtych | syntezy wzrokowej warzywa z pocigtych
mojego ogrodu. | na 2,3,4 elementy. -zachecanie do czynnego czesci
1.5 Zabawa poranna ,,Slonce $wieci — deszcz pada” — orientacyjno | udziatu w zabawie -chgtnie uczestniczy w
— porzadkowa. zabawie
V.2 Rozpoznawanie warzyw po wygladzie, okreslanie wielkosci, - okre$lanie wielkosci, ksztattu,
11.11 ksztattu, koloru wybranych warzyw, zachecanie do spozywania koloru wybranych warzyw
V.18 warzyw jako zrédla witamin niezbednych dla zachowania -zachecanie do spozywania - rozroznia i nazywa
zdrowia. warzyw jako zrodta witamin wybrane warzywa
niezbednych dla zachowania - okresla wielkos$¢,
Zabawa ze $piewem — ,,Buraczek, buraczek mial czerwony zdrowia kolor wybranych
V.7 fraczek” . ,,Co to za warzywo?” — rozpoznawanie nazw warzyw warzyw
V.18 po opisie stownym, pokazywanie na obrazku lub w kaciku -zachg¢canie do poznawania
IV.5 przyrody, rozréznianie i nazywanie wybranych warzyw wybranych warzyw za pomoca
1.7 za pomocg réznych zmystow. Zabawy dowolnie wybrana roznych zmystow
1.6 zabawka. - chetnie je warzywa,
1.3 majac $wiadomosc, ze
sa zrodlem witamin
1.6 Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. -zachecanie do wspolnych -bawi si¢ z innymi
V.8 Wesole warzywa. | ,,Burak” — kolorowanie iozdabianie obrazka wg wtasnego | zabaw dzie¢mi
1.7 pomystu, proby nie wychodzenia za linie; -rozwijanie umiejetnosci -ozdabia chetnie
1.5 plastycznych obrazek




Zabawa poranna ,,Stonce §wieci — deszcz pada” — orientacyjno
— porzadkowa.

- prawidlowo trzyma
kredke, stara si¢ nie

V.18 - utrwalanie znajomos$ci nazw wychodzi¢ za linie
V.12 »Jakie towarzywo?” — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie | wybranych warzyw
1.8 warzyw po dotyku, klasyfikowanie warzyw wedtug okreslonej | -ksztalcenie umiejgtnosci
cechy — ksztaltu, tworzenie zbiorow poszczegolnych warzyw | klasyfikowania przedmiotow - Zna nazwy
1.4 w koszykach, utrwalanie znajomoS$ci nazw wybranych warzyw. | wedtug jednej cechy (ksztattu, | wybranych warzyw
1.2 Wyjscie na podwérko — zabawy dowolne naplacu zabaw | wielkos$ci, koloru) - uktada zbiory
Z wykorzystaniem sprzetu terenowego. wedlug jednej cechy
1.5 (ksztattu, wielkosci,
V.2 »Wykopki” — opowies$¢ ruchowa. Stuchanie wierszy J. Brzechwy | - usprawnianie i wzmacnianie koloru)
V.18 0 warzywach, zapamigtywanie nazw warzyw. Zabawy plasteling | motoryki malej poprzez
1.7 — lepienie warzyw, usprawnianie r¢ki. Zabawy dowolne w matych | lepienie z plasteliny
1.6 zespotach. -stucha wierszy z
uwaga
-lepi z plasteliny
-bawi si¢ z innymi
dzie¢mi
1.6 Zabawy swobodne wybrang zabawka.
V.8 Warzywa. Kolorowanie warzyw wedtug okreslonego koloru, nazywanie -zachecanie do rozpoznawania | -koloruje wg
tego koloru. kolorow okreslonego koloru
1.5 Zabawa poranna ,Slonce $wieci — deszcz pada” — orientacyjno
— porzadkowa.
V.7 ,Ida dzieci do przedszkola” — zabawa inscenizowana -rozwijanie poczucia rytmu - powtarza rytmicznie
1.5 do piosenki, przedstawienie tresci piosenki, doskonalenie poprzez powtarzanie tekstu za | tekst
wyczucia przestrzeni i poczucia rytmu. glosem nauczycielki - potrafi wykonywaé
.11 Spacer po osiedlu, obserwowanie zmieniajgcych sie barw -rozwijanie koordynacji umowne ruchy
1.2 W przyrodzie jesienig, ogladanie ogrodkéw przydomowych ruchowej z wykorzystaniem -obserwuje jesienne
i pracy ludzi. umownych ruchow zmiany
1.5 Zabawa ruchowa z elementem rzutu ,,Wrzué do koszyka” z -zachecanie do wypowiadania
1.8 piteczkami. Rozmowy w kaciku przyrody na temat ,,Jakie si¢ na forum grupy
V.2 lubimy je$¢ warzywa i dlaczego?”. Zabawy konstrukcyjno — -rozwijanie wyobrazni -czeka na swoja kolej
V.11 manipulacyjne: klocki, mozaiki, uktadanki. konstrukcyjnej




Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

-probuje odpowiedzie¢
na pytanie
-buduje z klockoéw

1.6 Zabawy przy stolikach wybranymi przez siebie grami, -zachecanie do wspdlnych -bawi si¢ grami i
V.2 Na straganie. uktadankami. ,,Sklepy” —nazywanie typu sklepow znajdujacych | zabaw uktadankami
V.6 si¢ na obrazkach, ¢w. Stownikowe /sklep warzywny, migsny, -wzbogacanie stonika czynnego | - potrafi uwaznie
samoobstugowy np. dziecka stucha¢
1.5 Zabawa poranna ,,Stonce $wieci — deszcz pada”— orientacyjno - wypowiada si¢ na
— porzadkowa. temat obrazka
V.1 »Na straganie” — nasz teatrzyk na podstawie wiersza Jana -wydtuzanie czasu uwagi
1.8 Brzechwy, stuchanie wiersza, wydtuzanie czasu uwagi poprzez poprzez wdrazanie do
wdrazanie do uwaznego stuchania. uwaznego stuchania -z uwagg oglada
1.4 Ogladanie obrazkow przedstawiajacych potki z warzywami. -nabywanie umiejetnosci przedstawienie
1.2 Nazywanie przez dzieci warzyw. poprawnej wypowiedzi poprzez | -powtarza wybrany
wypowiadanie si¢ na temat fragment tekstu
»W ogrodzie” — zabawa ruchowo — nasladowcza. obrazka -zachowuje si¢ w
1.5 Rozmowy przy tablicy w malych grupach, nazywanie warzyw, sposob wiasciwy
V.2 okreslanie cech warzyw za pomoca przymiotnikow. - podejmowanie prob okreslania | -rozpoznaje i nazywa
V.18 Zabawy w kacikach zainteresowan. cech warzyw przedstawionych | warzywa
1.6 na obrazku
- okresla cechy
warzyw
przedstawionych na
obrazku
V.8 »Ogorek” — kolorowanie i ozdabianie obrazka wg wtasnego -rozwijanie che¢ci kolorowania i | - koloruje obrazek
1.7 Robimy zapasy | pomystu, proby nie wychodzenia za linie. Rozmowy w kaciku ozdabiania -probuje wiasciwie
V.2 na zime przyrody na temat — , . Jakie lubimy je$¢ warzywa i dlaczego?”. | -zachecenie do wypowiadania postugiwac w sie
1.7 Wykonanie masy solngj. sie przyborami do
1.5 Zabawa poranna ,,Slonce $wieci — deszcz pada” — orientacyjno rysowania
— porzadkowa -wypowiada si¢
3hetnie
1.7 »Kolory i ksztalty warzyw” — lepienie z masy solnej, zwrocenie | - zapoznanie z pojeciem ,,zapas | -stucha polecen
V.18 uwagi na kolor i ksztatt warzywa, ¢w. Stownikowe — okragly, nauccyiela
V.2 podtuzny, zapoznanie z pojeciem ,,zapasy”.




1.4 Wyjs$cie na podwérko — zabawy ruchowe z catg grupa, Berek - wdrazanie do utrzymania tadu
1.5 w parach, kucany. i estetycznego wygladu -zna pojecie stowa:
najblizszego otoczenia »Zapasy”’
V.2 »C0 mozemy zrobié¢ z warzyw?” — rozmowa z dzie¢mi - lepi z masy solnej
na okreslony temat, nazywanie przetworéw /ogorki kiszone, - utrzymuje tad w
V.12 korniszony, kapusta, kiszona, satatka np./. Potki z przetworami — | -wzbogacanie stownictwa miejscu pracy
V.15 segregowanie przetworow, uktadanie stoikow na poiki, czynnego dziecka
1.8 przeliczanie. -zachg¢canie do segregowania i
1.3 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. przeliczania
1.6 -chgtnie odpowiada na
-zwracanie uwagi na zgodna pytania
zabawe - uktada , segreguje
okreslone przedmioty
-probuje przeliczaé
-bawi si¢ zgodnie z
innymi
Temat tygodnia: KOLORY WOKOL NAS
Realizowane Przewidywane
p%%ssztzwy TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogoélne osiggniecia dzieci
programowej
1.6 ,,Lubi¢ si¢ bawi¢” — zabawa swobodna — zaspokojenie naturalnej | - wdrazanie do odktadania -odktada zabawki na
V.11 potrzeby zabawy. ,, Kolorowy dywanik” — zabawa zabawek na miejsce miejsce
V.9 Przygoda z konstrukcyjna. ,,Pokaz kolor” — praca z obrazkiem ,— ¢wiczenie | - ksztatlcenie umiejgtnosci -uktada z klockow
1.5 kolorami. uwagi i spostrzegawczosci. ,, Rzué¢ do mnie pitke” — zabawa z taczenia klockow -wskazuje
1.8 elementem rzutu — nauka rzutu oburacz. odpowiedni kolor
V.5 ,,Kolorowa wyliczanka” — zabawa ruchowa z wyliczankg — -ksztatcenie uwagi i stuchania
V.15 wdrazanie do stuchania ze zrozumieniem, utrwalanie znajomosci | ze zrozumieniem
kolorow. ,Kolorowe drzewo” — zabawa dydaktyczna. -zachecanie do nazywania -stucha uwaznie
1.4 kolorow celem ich utrwalenia wyliczanki




.11 Spacer ulicami w poblizu przedszkola z obserwacja barw i ich -wykonuje zadania
nazywaniem. postawione przez
1.5 - wdrazanie do przezwyci¢zania | nauczycielke
V.8 »Kolorowe kola” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. ,, Mdj trudnosci
1.6 recznik” —kolorowanie paskéw — ozdabianie kredkami wedlug -wdrazanie do przestrzegania
1.3 wlasnego pomystu. Zabawy swobodne wedtug zainteresowan ustalonych zasad zabawy
dzieci — -reaguje na polecenia
nauczyciela
-ozdabia kredkami
rysunek
1.6 ,Lubie¢ si¢ bawi¢” — zabawa swobodna. ,,Serwetka” — zabawa - wdrazanie do przestrzegania -bawi si¢ chetnie z
V.12 manipulacyjna z figurami geometrycznymi. ,, Fruwajace paski” | ustalonych zasad zabawy innymi
V.2 Gramy w kolory. | — ¢wiczenia oddechowe z paskami krepiny — usprawnianie - rozroznianie ksztattow i -przestrzega zasad
1.5 narzadow artykulacyjnych. ,, Rzu¢ do mnie pitke”—zabawa z kolorow figur -odroznia ksztatty
1.8 elementem rzutu — nauka rzutu oburacz. -rzuca pitke oburgcz
V.8 ,Gramy w kolory — zabawa dydaktyczna — ksztattowanie -rozwijanie umiejetnosci
V.15 umiejetnosci roznicowania przedmiotoOw w kolorach segregowania wg kolorow -wktada przedmioty
podstawowych, nabywanie umiejetnosci prawidtowego -zache¢canie do porownywania | wg koloru
postugiwania si¢ pojgciami: mniej, wiecej, tyle samo. ilosci -porownuje ilos¢
1.4 Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — zaspokojenie przedmiotow
1.2 potrzeby ruchu. postugujac si¢
pojeciami mnie,
1.5 ,,Kolorowe kota” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. ,, Czym | - poréwnywanie dwoch takich | wigcej, tyle samo
V.2 sie rozni” — zabawa dydaktyczna . ,, Kolorowa wyliczanka” — samych przedmiotow, ale w
IV.5 utrwalanie tekstu. Zabawy swobodne wedtug zainteresowan réznych kolorach
1.6 dzieci . - wdrazanie do porzadkowania

zabawek po skonczonej
zabawie

-stucha polecen
nauczyciela
-prébuje
poréwnywaé
przedmioty pod
wzgledem kolorow




1.6 »Lubie sie bawi¢” — zabawa swobodna —dokonywanie wyboru - zachgcanie do samodzielnego | -samodzielnie
V.9 zabawek. ,,Czym si¢ rozni” — zabawa dydaktyczna —poznawanie | organizowania miejsca zabawy | dokonuje wyboru
1.5 Kolory smutne i | kolorow. ,,Rzu¢ do mnie pitke”— zabawa z elementem rzutu — - rozwijanie spostrzegawczosci | zabawek
wesole. nauka rzutu oburgcz. -jest spostrzegawcze
-prébuje rzuci¢ do
V.7 »Jak tanczymy z wesolymi kolorami / smutnymi kolorami” — | - rozbudzanie wrazliwosci na celu
1.5 stuchanie muzyki i improwizacje ruchowe — wyrabianie muzyke
umiejetnosci swobodnego poruszania si¢ bez potragcania innych. -rozwijanie poczucia rytmu -tanczy do muzyki
1.4 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: chodzenie po - zachecanie do rozrozniania -rozmawia nt.
1.2 wyznaczonym obszarze powoli, szybko, z wysokim unoszeniem | muzyki smutnej i wesotej muzyki
kolan oraz zabawy swobodne. -rozréznia muzyke
wesolg i smutng
1.5 ,,Kolorowe kota” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. - wyrabianie nawyku dbaniao | -chodzi
V.9 » Dopasuj koleczko” — dobieranka — rozwijanie porzadek w najblizszym wyznaczonymi
1.6 spostrzegawczosci. Zabawy swobodne wedlug zainteresowan otoczeniu $ciezkami
1.3 dzieci.
-dobiera
odpowiednie rysunki
-dba o porzadek w
miejscu zabawy
1.6 ,,Lubie¢ si¢ bawi¢” — zabawa swobodna — wyrabianie hawyku -zachecanie do dbatosci 0 -stara si¢ dbac o
1.7 dbania o porzadek w najblizszym otoczeniu. ,,Cwiczymy porzadek w czasie zabawy porzadek w miejscu
V.2 Czy kolory sa | jezyczki” — ¢wiczenia narzadéw mowy. ,, Kto szybciej...” — -doskonalenie aparatu zabawy
V.9 potrzebne. zabawa dydaktyczna — rozwijanie spostrzegawczosci, refleksu . artykulacyjnego -chetnie ¢wiczy
1.5 »Rzu¢ pitke” — zabawa z elementem rzutu — nauka rzutu oburgcz. -jest spostrzegawcze
V.2 »P0 co sa kolory” — rozmowa w oparciu o rymowanke — -poszerzanie zasobu stownictwa
V.14 wzbogacanie zasobu stownictwa; nabywanie orientacji w -zach¢canie do wypowiadania -wypowiada si¢ na
przestrzeni, rozwijanie uwagi i spostrzegawczosci. si¢ na okre$lony temat temat koloréw
1.4 Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprz¢tu ogrodowego —. - wdrazanie do bezpiecznego -powtarza
1.2 korzystania ze sprzgtu na wyliczanke
1.5 ,JKolorowe kola” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. ,, terenie przedszkolnym
V.2 Zabawy z kolorami” — ¢wiczenia oddechowe — wydtuzanie fazy | -utrwalenie znajomosci
1.6 oddechu. Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci. kolorow -reaguje na hasto
1.3 nauczyciela




- budzenie radosci ze wspodlnej
zabawy

-dmucha na krople
-jest radoshe w
czasie zabawy

1.6
1.7
V.2
1.5

V.9
V.8

1.4
1.2

1.5
V.7
V.8
1.7
.5
1.6

Kolory wokét
nas.

,,Lubie si¢ bawi¢” — zabawa swobodna — wdrazanie do
porzadkowania zabawek po skonczonej zabawie. ,, Lubi¢
kolor...” — wypowiedzi dzieci. ,,Rzué¢ do mnie pitke” — zabawa
z elementem rzutu — nauka rzutu oburgcz.

»diedem koloréw teczy” — rozmowa — utrwalanie znajomosci
kolorow. ,,Moja kolorowa raczka” — praca plastyczna;
wzbogacanie doswiadczen plastycznych; nazywanie przez
dziecko koloru, ktéry wykorzystuje do malowania raczki.
Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym — doskonalenie
motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu.

,,Kolorowe kola” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. ,,Bardzo
wszystkim jest wesolo, gdy czerwony (zielony np.) krazy
wkol0” -zabawa ruchowa z melorecytacja. ,, Kolorowe niteczki”
— rysowanie wieloma kredkami jednoczesnie.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci.

-zachg¢canie do dbania o
porzadek w otoczeniu

- rozwijanie swobodnej
wypowiedzi

-poszerzanie umiejetnosci i
doswiadczen plastycznych

-zache¢canie do aktywnego
spedzania wolnego czasu

-wzbogacanie doswiadczen
plastycznych

- wdrazanie do dzielenia si¢
zabawkami

-star si¢ dbac o
porzadek w miejscu
zabawy

-okresla swoj
ulubiony kolor

-wymieni kolory
teczy

-odbija pomalowana
dton

-chetnie uczestniczy
W zajeciu

-potrafi biegac

-rysuje kilkoma
kredkami
réwnoczesnie




-sprzata zabawki po
skonczonej zabawie

Temat tygodnia: CO ZWIERZETA I PTAKI ROBIA JESIENIA

Realizowane Przewidywane
p%?nlssztz\rzy TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogoélne osiggniecia dzieci
programowej
1.6 Zabawy wybrang zabawka. -poszerzanie wiadomosci nt. - wie co to jest las i
V.19 Ogladanie ksiazek ilustrowanych, wyszukiwanie i nazywanie lasu i jego mieszkancow kto w nim mieszka
V.2 Lasi jego zwierzat mieszkajacych w lesie. -zwrocenie uwagi na wlasciwe | - wie, jak zachowywac
1.5 mieszkancy. Zabawa poranna ,,Wiewiorki do dziupli” orientacyjno- zachowanie si¢ w lesie si¢ w lesie i dlaczego
porzadkowa z szarfami.
-poszerzanie wiadomosci nt. - stucha wierszyka
V.5 »Wiewidreczka liczy orzeszki” — zabawa dydaktyczna zwierzat leSnych -wie kto moze
V.15 tworzenie zbiordéw trzyelementowych z wykorzystaniem wiersza | - nabywanie umiejetnosci mieszka¢ w lesie
Anny Surowiec. Zapoznanie ze sposobem spedzania zimy przez przeliczania w zakresie 1-3 - przelicza w zakresie
wybrane zwierzeta leSne. Rozwijanie podstawowych umiejetnosci 3 liczebnikami
1.5 matematycznych. ,,Kto pierwszy wrzuci orzeszek do kosza?” — glownymi
zabawa ruchowa z elementem rzutu. -rozwijanie zainteresowan
V.11 Spacer do pobliskiego parku, wypatrywanie wiewiorek. przyrodniczych
-jest bacznym
1.5 wZwierzeta w lesie” — zabawa nasladowcza -zachecenie do odtwarzania r6l | obserwatorem
V.1 » Wiewioreczka” — zabawa inscenizowana do opowiadania -rozwijanie zainteresowan
nauczycielki. wiasnych
1.6 Zabawy w kacikach zainteresowan. -chetnie uczestniczy w
zabawie ruchowej
-bawi si¢ zgodnie z
zainteresowaniami
1.6 Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. - zapoznanie z tradycyjng - bawi si¢ zgodnie z
V.7 Zabawa ze $§piewem — Stary niedZwiedz mocno $pi... zabawg ,,Stary.... zainteresowaniami




1.5 Kto zasypia Zabawa poranna ,,Wiewiorki do dziupli” orientacyjno- -chetnie bierze udziat
zimg, a kto nie? | porzadkowa z szarfami. w zabawie ,,Stary.....
-zapoznanie z wygladem jeza -potrafi rozpoznac jeza
V.8 »Jak wyglada jez?” — praca plastyczna jeza z tworzywa -zdobywanie nowych -wykonuje prace
1.7 przyrodniczego, oméwienie wygladu jeza na postawie ilustracji doswiadczen plastycznych plastyczna
za szczeg6lnym zwrdceniem uwagi na odzywianie i zimowy sen. -prosi 0 pomoc
11.10 Spacer do pobliskiego parku, ksztattowanie wlasciwego nauczycielke
stosunku do zwierzat
-wyrabianie umiejetnosci
1.5 »ldzie jez” - zabawa przy piosence, nasladowanie ruchem, uwaznego stuchania
V.7 odczuwanie nastroju piosenki. -poznawanie sposobow - uwaznie stucha
V.9 ,Kto zasypia, a kto nie ?” — wyszukiwanie obrazkow zwierzat, | przygotowania zwierzat do nauczycielki
1.6 ktore zasypiaja /niedzwiedz, jez/, a ktore nie /zajac, wiewiorka/ zimy - ma wlasciwy
1.3 Zabawy dowolnie wybrang zabawka. stosunek do zwierzat
1.6 Zabawy dowolne zabawkami przyniesionymi przez dzieci. -zachecenie do kolorowania -dzieli si¢ zabawkami z
V.8 »Jezyk” — kolorowanie kredkami rysunku wedlug wzoru. -wdrazanie do stuchania innymi dzie¢mi
1.5 Zabawa poranna ,,Wiewiorki do dziupli” orientacyjno- polecen - na$laduje  ruchy
Domy zwierzat. | porzadkowa z szarfami. zwierzat
- nasladuje ruchy
V.7 »ldzie jez, skacze zajac ...” — zabawy rytmiczne przy uzyciu -rozwijanie poczucia stuchu i Zwierzat,
1.5 instrumentow perkusyjnych /bebenek — niedzwiedz, grzechotka — | rytmu - ma poczucie shuchu i
jez, tamburyno — zajac/, poznanie instrumentéw perkusyjnych -wyrabianie szybkiej reakcji na | rytmu
i sposobu grania na nich, zapoznanie z domami wybranych przerwe w muzyce i zmiany - reaguje na przerwe w
zwierzat /jez, wiewidrka, niedzwiedz/, nasladowanie ruchow dynamiczne muzyce i zmiany
zwierzat. dynamiczne
1.4 Wyijscie na podworkoe. Zabawy na placu zabaw -potrafi, wskazaé
1.2 z wykorzystaniem sprzetu terenowego. domy niektérych
zwierzat (jez,
1.5 »Szukamy orzechéw” — zabawa ruchowa. ,,Jak si¢ nazywa méj | - zapoznanie z domami wiewiorka,
V.18 dom?” — zabawa dydaktyczna, ilustracje zwierzat i ich domow. wybranych zwierzat (jez, niedzwiedz)
V.1 »Wiewiorka” — zapehianie sylwety za pomocg réznych wiewiorka, niedzwiedz) -bawi si¢ w sposob

materialow /plastelina, bibuta, papier kolorowy.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

-rozwijanie umiejetnosci
manualnych

bezpieczny na palcu
zabaw




-nazywa domy
niektorych zwierzat
-wypelnia sylwete
wiewidrki plasteling

1.6 Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci.
V.8 »Bocian” — kolorowanie bociana. -rozwijanie umiejg¢tnosci -koloruje bociana
1.5 Poznajemy Zabawa poranna biezna ,,Sploszone wrobelki”. plastycznych
ptaki.
V.18 »Ptaki” — praca z obrazkiem, nazywanie ptakow: bocian, -zapoznanie z nazwami i - Zna nazwy
V.2 jaskolka, tabedzie, dzikie kaczki, gesi, rozpoznawanie ich wygladem wybranych ptakow wybranych ptakow
po charakterystycznych cechach, budzenie zainteresowania odlatujacych na zimeg odlatujacych na zimg
1.5 zyciem przyrody. ,,Leca ptaki” — zabawa ortofoniczno — -okres$lanie potozenia - okresla potozenie
ruchowa. przedmiotow: nad, pod, na, przedmiotéw: nad,
1.4 Wyjscie na podworko — obserwacja ptakéw w przedszkolnym wysoko, nisko pod, na, wysoko, nisko
1.2 ogrodzie. -budzenie zainteresowania - interesuje si¢ zyciem
zyciem ptakow ptakow
1.5 »Ptaki wracaja do gniazd”— zabawa ruchowa, przybory: krazki.
V.2 »Zabawy z piorkami” — ¢wiczenia oddechowe. -doskonalenie aparatu
1.6 Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci. artykulacyjnego -poprawnie wykonuje
¢wiczenia oddechowe
1.6 Zabawy przy stolikach: uktadanie puzzli, mozaiki, -zachecanie do zabaw grami i - chetnie siega po gry i
V.2 »Pluszowe zwierzaki” —rozmowa na temat pluszowych uktadankami uktadanki
V.18 Zwierzeta i ptaki | zwierzat przyniesionych przez dzieci z domu i jak zwierzeta lesne -wypowiada si¢ nt.
przygotowujg si¢ | przygotowuja si¢ do zimy. pluszakow zwierzat
1.5 do zimy. Zabawa poranna biezna ,,Sploszone wrobelki”.
-zapoznanie ze sposobem -wykonuje ptaka
V.8 ,Ptaki cudaki” — wykonanie pracy plastycznej, przestrzennej wykonania ptaka wedtug wedtug podanego
1.7 za pomocg plasteliny, piorek, ,,noskéw”, kolorowych serwetek, podanego wzoru wzoru,
gazet, nabieranie wiary we wiasne sity i zdolnosci. ,,Ptaki” — -wywotanie rado$ci z - cieszy si¢ z
zabawa ruchowa. uzyskanych efektow wykonanej pracy
1.4 Wyjscie na podworko — zabawy z pitka: rzuty i chwyty pitki - interesuje si¢
1.2 oburacz. -rozwijanie sprawnosci wytworami innych
fizycznych — zrecznosci dzieci
1.5 »ZajaczKi i niedzwiedzie” — zabawa ruchowa, nasladowanie
V.8 chodu zwierzat. ,,Zajac” — kolorowanie postaci.




.5 Zabawy w matych zespotach wedtug pomystoéw dzieci. -zachecanie do udzialu w -stara si¢ rzucac i
1.3 zabawach nasladowczych chwyta¢ pitke
-nasladuje ruchy
zwierzat
-stara si¢ pokolorowac
obrazek
Temat tygodnia: WIEM CO JEM | DLATEGO JESTEM ZDROWY
Realizowane Przewidywane
p%?fsztzm TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogolne osiagniecia dzieci
programowej
1.6 Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. -zachgcanie do wspolnych - bawi si¢ z innymi
V.2 Dbam »Gimnastyka buzi i jezyka” — ¢wiczenia mig$ni narzadow zabawa dzie¢mi
V.7 o zdrowie mowy. ,,Mam chusteczke haftowana” — zabawa ze $piewem. -doskonalenie aparatu -nawigzuje z dzie¢mi
Zabawa poranna ,,Przynie$ $niadanie” — zabawa ruchowa artykulacyjnego relacje
1.5 z elementem réwnowagi z krazkami i klockami. -$§piewa piosenke
1.2
IV.5 »Kraina pani Witaminki” — stuchanie opowiadania Doroty -ksztattowanie przekonania o
V.2 Kossakowskiej, rozmowa na temat opowiadania, klasyfikowanie | koniecznos$ci spozywania
V.12 wedtug jednej cechy, podziat na owoce i warzywa. ,,Buraczek warzyw 1 owocow, jako zrodta | -chetnie je warzywa i
1.5 i cebulka” — zabawa ze $piewem witamin niezbednych dla owoce, wie, ze sg
Zabawy na placu przedszkolnym zachowania zdrowia zroédlem witamin
- rozwijanie procesow - odpowiada na pytania
1.5 »Gimnastyka” — zabawa ruchowo — nasladowcza. ,,Kolorowe poznawczych: uwagi, myslenia | nauczycielki
V.2 serwetki” — éwiczenia oddechowe. Konczenie przez dzieci -zachecenie do wypowiadania - uwaznie stucha
IV.5 zdania: ,,Jem owoce i warzywa bo chce by¢. .. sie na forum grupy podczas zajeé
1.6 Zabawy w kacikach zainteresowan. dydaktycznych




-probuje dokonczy¢
zdanie

-bawi si¢ wg wlasnego
wyboru

1.6 Zabawy swobodne wybrang zabawka. -rozwijanie sprawnosci - nazywa okreslone
V.18 Jemy owoce ,CO to jest?” — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie owocoOw manualnej poprzez rwanie owoce
V.2 i warzywa. I warzyw po dotyku, zachecanie dzieci do spozywania owocow papieru na drobne elementy -rwie papier na drobne
1.7 i warzyw. Rwanie papieru na drobne czesci, przygotowanie czesci
do zaje¢ plastycznych.
1.5 Zabawa poranna ,,Przynies $niadanie” — zabawa ruchowa -rozwijanie poczucia
1.8 Z elementem rownowagi. rownowagi
-stucha polecen
V.8 ,Kolorowe warzywa i owoce” — wydzieranka z kolorowego - ksztalcenie sprawnosci nauczyciela
1.7 papieru wedlug koloru warzywa, zapoznanie ze sposobem manualnej poprzez rwanie
1.3 wykonania pracy, nabywanie umiejetnosci doktadnego gryzienia | papieru na drobne elementy
twardych pokarmow np. marchewki, jabtka. wyrabianie nawyku mycia -nakleja kawatki
1.4 Wyjscie na podwoérko — zabawy dowolne na placu owocow/warzyw przed papieru na sylwety
1.2 przedszkolnym. jedzeniem - myje owoce i warzywa
przed ich zjedzeniem,
1.5 »Kto zlapie?” — zabawa ruchowa z elementem rzutu, przybory: -rozwijanie sprawnos$ci - myje rece przed
1.8 pitka. ,,Kto trafi do celu?”- zabawa ruchowa z elementem rzutu | ruchowych jedzeniem,
i celowania. -rozwijanie zainteresowan - chetnie je warzywa i
Iv.7 »Witaminki, witaminki” — stuchanie piosenki, rozmowa muzycznych owoce, wie, ze sa
1.6 na temat wartosci odzywczych owocdw i warzyw. zrodtem witamin
Zabawy w kacikach zainteresowan. - doktadnie gryzie
twarde pokarmy (jabtko,
marchewka)
-stara si¢ by¢ zreczne
podczas zabaw z pitka
1.6 Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. -pokonywania uprzedzen - bawi si¢ z innymi
V.9 Produkty »Mleko i jego przetwory” — ogladanie ilustracji do niektorych pokarméw dzie¢mi
mleczne przedstawiajacych rozne produkty mleczne. Zabawa poranna -zaspokajanie zainteresowan -pokonuje uprzedzenia
1.5 »Przynie§ $niadanie” — zabawa ruchowa z elementem poznawczych do niektorych potraw
1.8 roéwnowagi.




V.7 »Pani jesien” — stuchanie piosenki, omowienie tresci piosenki - ostuchanie z piosenka ,,Pani
1.5 Jolanty Kucharczyk, zabawy rytmiczne powtarzanie werséw jesien” -$piewa piosenke z
refrenu z jednoczesnym wyklaskiwaniem, wystukiwaniem, -ksztalcenie poczucia rytmu dzie¢mi
zapoznanie ze stowami i melodia piosenki. - porusza si¢ rytmicznie
11.11 Spacer po osiedlu. do muzyki
1.3 Obiad — wdrazanie do kulturalnego jedzenia /prawidtowe -wdrazanie do kulturalnego - prawidtowo trzyma
postugiwanie si¢ tyzka, widelcem, wlasciwe korzystanie z kubka/ | jedzenia (prawidtowe tyzke, -potrafi
postugiwanie si¢ tyzka, postugiwac si¢
1.5 Zabawa ruchowa — ,,Kotki pija mleko”. widelcem, whasciwe widelcem
V.5 wJakie jest mleko?” — konczenie zdania, ¢wiczenia stownikowe. | korzystanie z kubka) -wlasciwie korzysta z
V.9 ,»CO0 powstaje z mleka?” — uktadanie obrazka z 4 — 5 elementow | -rozwijanie procesow analizy i | kubka bez rozlewania
i naklejanie na kartke, kolorowanie obrazka. syntezy wzrokowej - prébuje nowych
1.6 Zabawy przy stolikach w matych zespotach. potraw
- uktada obrazek z kilku
elementow
-bawi si¢ w ulubionych
zespolach
1.6 Zabawy swobodne dzieci. -rozwijanie wlasnych - bawi si¢ z innymi
I\v.8 Nakrywamy »Pieczywo” — kolorowanie obrazka, rozr6znianie koloru zottego, | zainteresowan dzie¢mi
do stotu. pomaranczowego i bragzowego. -utrwalenie znanych kolorow -rozpoznaje kolory:
V.2 ,»LUStro” — zabawa stowno — ruchowa. z601ty, brazowy
1.5 Zabawa poranna ,,Przynie$ $niadanie” — zabawa ruchowa
Z elementem rownowagi.
V.2 »Przyjmujemy gosci” — zabawa dydaktyczna, przygotowanie -nabywanie umiejetnosci
1.3 stotu na przyjscie gosci, ustawianie talerzy, kubkéw, sztuécow prawidtowego nakrywania do -nakrywa do stotu,
serwetek, wdrazanie do postugiwania si¢ poj¢ciem ,,tyle samo”. stotu - dba o estetyczny
1.5 »Krol krzesel” — zabawa ruchowa. -zachecanie do dbania o wyglad stotu,
1.4 Spacer po osiedlu. estetyczny wyglad nakrytego - przyjmuje prawidtowa
stotu postawe podczas
1.5 Zabawa biezna — ,,Koniki”. - wdrazanie do przyjmowania spozywania positku,
V.2 »Produkty spozywcze” — wyszukiwanie zdrowych produktow odpowiedniej postawy przy - potrafi postugiwac si¢
V.19 w gazetkach reklamowych, otaczanie ich kotem. stole pojeciem ,tyle samo”
V.11 Zabawy konstrukcyjne — budowanie z klockow réznego typu. -nazywa wyszukane

produkty




1.6 Zabawy swobodne wybrang zabawka. -poszerzanie wiedzy nt - wie, co jest zdrowe, a
V.9 Odzywiamy si¢ | ,,Piramida zdrowia” — nazywanie produktéw na Sylwecie zdrowych produktow Co jest niezdrowe
V.2 zdrowo piramidy zdrowia.
1.5 Zabawa poranna ,,Przynie$ $niadanie” — zabawa ruchowa
Z elementem rownowagi, przybory: krazki, klocek dla kazdego
dziecka.
V.16 »Rytm dnia” — praca z obrazkiem, uktadanie i nazywanie -zachecanie do dbania o - Zna pory i nazwy
V.2 poszczegblnych positkow jedzonych w ciagu dnia, ¢w. zdrowie, poprzez spozywanie positkow spozywanych
Stownikowe /$niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja/, tzw. Zdrowych produktow w ciggu dnia
omoOwienie z czego powinien sktada¢ si¢ poszczegolny positek, -nabywanie przekonania o
V.7 »Malo nas” — zabawa ruchowa ze Spiewem. potrzebie regularnego jedzenia
1.4 Wyjscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola. odpowiedniej ilosci pokarmu,
1.5 »Szybko —wolno” — zabawa ruchowa, wyrabianie umiej¢tnosci | -wyrabianie umiejetnosci - reaguje na sygnat
.5 zatrzymywania si¢ na okreslony sygnat zatrzymywania si¢ na okreslony | poprzez zatrzymanie si¢
V.8 sSmaczne i zdrowe jedzenie” — kolorowanie kredkami sygnat
1.3 zdrowych produktow.
1.6 Zabawy w kacikach zainteresowan.
Temat tygodnia: JAK PRZEKAZUJEMY INFROMACJE
Realizowane Przewidywane
p%%ssizwy TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogoélne osiggniecia dzieci
programowej
1.6 Zabawy dowolnie wybrang zabawka przedszkolng lub - wdrazanie do uwaznego -bawi si¢ razem z
V.9 przyniesiong z domu. ,,Rysunek na tablecie” — przekazanie stuchania nauczyciela i innymi dzie¢mi
Droga listu. informacji w postaci rysunku swojemu koledze. Zabawa poranna | rowiesnikow -stucha nauczyciela i
1.5 ,,Podaj dalej” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. stucha réwiesnikow

IV.5




V.2

»Lalka Mania pisze list” — opowiadanie nauczyciela polaczone z

- zapoznanie z droga listu od

-stucha opowiadania

pokazem, rozmowa na temat opowiadania, utozenie historyjki nadawcy do adresata nauczyciela
obrazkowej wedtug kolejnosci obrazkoéw, proby wypowiedzi na -wdrazanie do budowania -prébuje utozyé
1.5 temat obrazkow. poprawnej, zrozumiatej historyjke
1.4 ,,Wysylamy list” — zabawa sprawnosciowa. wypowiedzi podczas -wypowiada si¢ na
1.2 Wyjscie na podworko. Spacer po osiedlu. ,,Kolorowe znaki” — opowiadania co wida¢, co temat drogi listu od
rysowanie kreda po chodniku. dzieje si¢ na obrazku nadawcy do odbiorcy
1.5
V.12 »Znajdz swoj kolor” — zabawa ruchowa. ,,Kartki, pocztéwki, -zachecenie do klasyfikowania
V.2 widokowki” — klasyfikowanie kartek tematycznie /kartki tematycznego -klasyfikuje tematycznie
1.6 swiateczne — Boze Narodzenie, Wielkanoc, imieninowe i -rozwijanie zainteresowan
V.8 urodzinowe, widokdéwki/ . ,,Ulubiona ukladanka” — zabawy plastycznych i zabawowych -wybiera ulubiong
dowolne. ,, Nasza twérczos¢” — rysowanie kredkami na temat zabawke
dowolny. -chetnie rysuje
1.6 Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. ,,Co wysylamy -rozwijanie zainteresowan -bawi si¢ wspolnie z
V.19 poczta ?” — ogladanie ré6znego typu kopert, porownywanie poznawczych oraz umiejetnosci | innymi dzie¢mi
V.12 List do mamy i | wielkosSci /mata, duza/, drukow, pocztowek, widokowek. Zabawa | poréwnywania -oglada, porownuje
1.5 taty. poranna ,,Podaj dalej” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. wielkos¢
-stucha polecen
V.8 ,,List do mamy i taty” — praca plastyczna, ,,napisanie” listu do - utrwalanie znajomosci imion
1.7 rodzicow za pomoca rysunku. Praca indywidualna dzieci — rodzicow -zna imiona rodzicow
rysowanie kredkami, rozwijanie wyobrazni plastycznej i -zachecanie do sprawiania -chetnie rysuje
1.5 umiejetnosci rysowania. ,,Na rowerze” — zabawa ruchowa. radosci bliskim i kredkami
Wyjscie na podworko — zabawy ruchowe. obdarowywania ich -prosi 0 pomoc
wlasnorgcznie wykonanymi nauczyciela
1.5 ,,Listonosz” — zabawa ruchowa. ,,Wkladanie listow” — obrazka obrazkami -uczestniczy w zabawie
V.2 do koperty, adresowanie imieniem mamy i taty. ,, Listy z torby -ksztaltowanie umiejetnosci ruchowej
V.6 pana listonosza” — zabawa matematyczna, przeliczanie kopert, przeliczania i segregowania -nie oddala si¢ od grupy
1.6 pocztowek w zbiorach utozonych wedhug jednej cechy /koperta, -zachecenie do -jest zreczne

ocztowka/. ,, Pocztowka dla rodzicoéw” — wreczenie upominku.
p 5 p

przygotowywania
niespodzianek

-przelicza koperty
-uktada w zbiory wg
znaczenia

-potrafi wreczy¢
upominek




1.6
V.9

Zabawy swobodne wybrang zabawka. ,,Znaczek pocztowy” —

-rozwijanie umiejetnosci

-bawi si¢ razem z

stemplowanie za pomoca ziemniaka, rozmowa, jak wyglada plastycznych innymi
V.8 Praca listonosza. | znaczek pocztowy i do czego stuzy, ogladanie znaczkow -poszerzanie wiadomosci nt. -stempluje za pomoca
pocztowych. Zabawa poranna ,,Podaj dalej” — zabawa znaczkow pocztowych ziemniaka
1.5 orientacyjno — porzadkowa. -uczestniczy w zabawie
porannej
V.7 ,,Piszemy list do Pani Jesieni” — zabawy przy muzyce, - rozwijanie wrazliwosci
1.5 rozwijanie aktywnosci muzyczno — ruchowej. Cwiczenia muzycznej poprzez stuchanie -chetnie stucha muzyki
grafomotoryczne ,,Piszemy list do Pani Jesieni”. Improwizacje muzyKi -rytmicznie recytuje
V.7 ruchowe ,,Muzyczny list do Pani Jesieni”. -rozwijanie zdolnosci -reaguje na sygnaty
V.1 Wyjscie na podwoérko — uktadanie obrazkow z kolorowych lisci. | improwizacyjnych nauczyciela
-wykonuje ruchy
,,Listy do skrzynki” — zabawa ruchowa. Sktadanie pocztowek w oburgcz poziome i
jedna catos¢ pocigtych na kilka czg$ci. Zabawy samorzutnie pionowe
1.5 podejmowane przez dzieci. -dokonuje analizy i syntezy
V.9 wzrokowej
1.6
-rzuca z pewnej
odlegtosci
-sktada pocztowke w
catos¢
1.6 Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. ,,Kolorowe -Zwracanie uwagi na zgodne -bawi sie razem z
V.11 znaczki” — zabawy manipulacyjne, tworzenie uktadow dzielenie si¢ zabawkami innymi dzie¢mi
V.2 Poczta. rytmicznych z wykorzystaniem kartek w trzech kolorach. -tworzenie uktadow -uktada rytmy z
1.5 Zabawa poranna ,,Podaj dalej” — zabawa orientacyjno — rytmicznych kolorowych kartek
porzadkowa
V.20 »Urzad pocztowy” — rozmowa na temat roli urz¢du pocztowego | - wdrazanie do wlasciwego -wie gdzie znajduje si¢
1.2 w zyciu cztowieka. Wycieczka na poczte, zapoznanie z uktadem | zachowania si¢ w miejscach urzad pocztowy
1.6 organizacyjnym poczty i pracg pracownikow poczty. publicznych /poczta, ulica/, -zna role urzedu
przestrzeganie zasad pocztowego
1.5 »Znajdz pare” — zabawa ruchowa. ,,Znajdz znaczek, o ktérym | bezpieczenstwa na ulicy -wlasciwie si¢
V.6 mowie¢” — zabawa stownikowa, szukanie znaczka pocztowego na | -rozwijane spostrzegawczosci zachowuje
1.6 podstawie opisu stownego. ,,Poczta” — zabawa tematyczna.




-na sygnat dobiera si¢ w
pare

-wyszukuje okreslony
znaczek

-bawi si¢ w ,,poczte”

1.6
V.5
V.19
1.5

IV.5
V.2

1.5
V.15
V.8
.5
1.3

Jak
przekazujemy
informacje.

Zabawy swobodne wybrang zabawka. ,,Rozmowa telefoniczna”
— zabawa stownikowo — gramatyczna, pokazanie réznego typu
telefonéw /stacjonarne, komorkowe, stare, nowoczesne/. Zabawa
poranna ,,Podaj dalej” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

,»W jaki spos6b mozemy kontaktowa¢ si¢ z osobami
mieszkajacymi daleko?” — rozmowa z dzie¢mi na podstawie
ilustracji i wlasnych do§wiadczen. Nazywanie przedmiotow za
pomoca ktérych przekazujemy informacje. ,,Ptaki odlatuja za
morze” — zabawa ruchowa.

Wyjscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym.

» Wedrowka listu” — zabawa ruchowa. Liczenie listow w torbie
listonosza, kolorowanie trzech i paska torby. Rysowanie
kredkami — temat dowolny. Zabawy w matych zespotach —
zabawy wedtug wlasnych pomystow.

-zachecanie do zabawy w
grupach

-wzbogacenie wiadomosci nt.
telefonow

- zapoznanie ze wspotczesnymi
srodkami przekazu informacji
-Wyrabianie mig$ni narzadow
mowy

-wyrabianie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na okreslony
temat

-ksztatcenie poprawnosci
wypowiedzi i umiejetnosci
przeliczania

-bawi si¢ wg wlasnego
wyboru

-nazywa poszczegdlne
rodzaje telefonow
-stucha polecen
nauczyciela

-wypowiada si¢ nt.
tresci obrazkoéw
-prawidlowo powtarza
zgloski

-reaguje na sygnat
nauczyciela w zabawie

-przelicza listy
-koloruje wg polecenia
-chetnie rysuje

- Pasowanie na przedszkolaka —23.10
- Dzien dyni—27.10 — ubieramy sie na pomarariczowo

- Podsumowanie obserwacji —30.10

Opracowata Sylwia Jaskiewicz




