
 

PLAN PRACY – PAŹDZIERNIK GRUPA I 
 
 
 

Temat tygodnia: JESIEŃ W OGRODZIE  

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane  

osiągnięcia dzieci 

I.6 

IV.9 

 

I.5 

 

 

IV.2 

II.11 

IV.18 

 

 

 

IV.7 

IV.18 

IV.5 

I.7 

I.6 

II.3 

 

Warzywa z 

mojego ogrodu. 

Zabawy dowolnie w kącikach zainteresowań: lalek, samochodów, 

klocków. „Warzywa” – układanie obrazków warzyw pociętych 

na 2,3,4 elementy.                                                                                                        

Zabawa poranna „Słońce świeci – deszcz pada” – orientacyjno 

– porządkowa. 

 

 Rozpoznawanie warzyw po wyglądzie, określanie wielkości, 

kształtu, koloru wybranych warzyw, zachęcanie do spożywania 

warzyw jako źródła witamin niezbędnych dla zachowania 

zdrowia. 

 

Zabawa ze śpiewem – „Buraczek, buraczek miał czerwony 

fraczek” . „Co to za warzywo?” – rozpoznawanie nazw warzyw 

po opisie słownym, pokazywanie na obrazku lub w kąciku 

przyrody, rozróżnianie i nazywanie wybranych warzyw 

za pomocą różnych zmysłów. Zabawy dowolnie wybraną 

zabawką. 

 

-rozwijanie procesów analizy i 

syntezy wzrokowej  

-zachęcanie do czynnego 

udziału w zabawie  

 

 

- określanie wielkości, kształtu, 

koloru wybranych warzyw                         

-zachęcanie do spożywania 

warzyw jako źródła witamin 

niezbędnych dla zachowania 

zdrowia 

 

-zachęcanie do poznawania  

wybranych warzyw za pomocą 

różnych zmysłów                                      

-układa sylwetę 

warzywa z pociętych 

części  

-chętnie uczestniczy w 

zabawie  

 

 

 

- rozróżnia i nazywa  

wybrane warzywa                                                             

- określa wielkość, 

kolor wybranych 

warzyw 

 

 

 

- chętnie je warzywa, 

mając świadomość, że 

są źródłem witamin 

I.6 

IV.8 

I.7 

I.5 

 

Wesołe warzywa. 

 

Zabawy swobodne w wybranych kącikach zainteresowań. 

„Burak” – kolorowanie i ozdabianie obrazka wg  własnego 

pomysłu, próby nie wychodzenia za linie; 

-zachęcanie do wspólnych 

zabaw 

-rozwijanie umiejętności 

plastycznych  

-bawi się z innymi 

dziećmi 

-ozdabia chętnie 

obrazek 



 

 

IV.18 

IV.12 

III.8 

 

I.4 

I.2 

 

I.5 

IV.2 

IV.18 

I.7 

I.6 

Zabawa poranna „Słońce świeci – deszcz pada” – orientacyjno 

– porządkowa. 

 

„Jakie to warzywo?” – zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie 

warzyw po dotyku, klasyfikowanie warzyw według określonej 

cechy – kształtu, tworzenie zbiorów poszczególnych warzyw 

w koszykach, utrwalanie znajomości nazw wybranych warzyw. 

Wyjście na podwórko – zabawy dowolne na placu zabaw 

z wykorzystaniem sprzętu terenowego. 

 

„Wykopki”  – opowieść ruchowa. Słuchanie wierszy J. Brzechwy 

o warzywach, zapamiętywanie nazw warzyw. Zabawy plasteliną 

– lepienie warzyw, usprawnianie ręki. Zabawy dowolne w małych 

zespołach. 

 

 

- utrwalanie znajomości nazw 

wybranych warzyw 

-kształcenie umiejętności 

klasyfikowania przedmiotów 

według jednej cechy (kształtu, 

wielkości, koloru) 

 

 

- usprawnianie i wzmacnianie 

motoryki małej poprzez 

lepienie z plasteliny 

 

- prawidłowo trzyma 

kredkę, stara się nie 

wychodzić za linie 

 

 

- zna nazwy 

wybranych warzyw 

- układa zbiory 

według jednej cechy 

(kształtu, wielkości, 

koloru) 

 

 

-słucha wierszy z 

uwagą 

-lepi z plasteliny 

-bawi się z innymi 

dziećmi 

I.6 

IV.8 

 

I.5 

 

 

IV.7 

I.5 

 

II.11 

I.2 

 

 

I.5 

I.8 

IV.2 

IV.11 

 

  Warzywa. 

Zabawy swobodne wybraną zabawką. 

Kolorowanie warzyw według określonego koloru, nazywanie 

tego koloru. 

Zabawa poranna „Słońce świeci – deszcz pada” – orientacyjno 

– porządkowa. 

 

„Idą dzieci do przedszkola”  – zabawa inscenizowana 

do piosenki, przedstawienie treści piosenki, doskonalenie 

wyczucia przestrzeni i poczucia rytmu. 

Spacer po osiedlu, obserwowanie zmieniających się barw  

w przyrodzie jesienią, oglądanie ogródków przydomowych 

i pracy ludzi. 

 

Zabawa ruchowa z elementem rzutu „Wrzuć do koszyka” z 

piłeczkami. Rozmowy w kąciku przyrody na temat „Jakie 

lubimy jeść warzywa i dlaczego?”. Zabawy konstrukcyjno – 

manipulacyjne: klocki, mozaiki, układanki. 

 

-zachęcanie do rozpoznawania 

kolorów 

 

 

 

-rozwijanie poczucia rytmu 

poprzez powtarzanie tekstu za 

głosem nauczycielki 

-rozwijanie koordynacji 

ruchowej z wykorzystaniem 

umownych ruchów  

 

-zachęcanie do wypowiadania 

się na forum grupy 

-rozwijanie wyobraźni 

konstrukcyjnej 

 

-koloruje wg 

określonego koloru  

 

 

 

- powtarza rytmicznie 

tekst 

- potrafi wykonywać 

umowne ruchy 

-obserwuje jesienne 

zmiany  

 

 

 

-czeka na swoja kolej 



I.6 Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  

 

 -próbuje odpowiedzieć 

na pytanie 

-buduje z klocków 

I.6 

IV.2 

IV.6 

 

I.5 

 

 

IV.1 

III.8 

 

I.4 

I.2 

 

 

I.5 

IV.2 

IV.18 

I.6 

 

Na straganie. 

 

Zabawy przy stolikach wybranymi przez siebie grami, 

układankami.  „Sklepy” – nazywanie typu sklepów znajdujących 

się na obrazkach, ćw. Słownikowe /sklep warzywny, mięsny, 

samoobsługowy np. 

Zabawa poranna „Słońce świeci – deszcz pada”– orientacyjno 

– porządkowa. 

 

„Na straganie” – nasz teatrzyk na podstawie wiersza Jana 

Brzechwy, słuchanie wiersza, wydłużanie czasu uwagi poprzez 

wdrażanie do uważnego słuchania. 

Oglądanie obrazków przedstawiających półki z warzywami. 

Nazywanie przez dzieci warzyw.  

 

„W ogrodzie” – zabawa ruchowo – naśladowcza. 

Rozmowy przy tablicy w małych grupach, nazywanie warzyw, 

określanie cech warzyw za pomocą przymiotników. 

Zabawy w kącikach zainteresowań. 

 

-zachęcanie do wspólnych 

zabaw   

-wzbogacanie słonika czynnego 

dziecka  

 

 

 

-wydłużanie czasu uwagi 

poprzez wdrażanie do 

uważnego słuchania 

-nabywanie umiejętności 

poprawnej wypowiedzi poprzez 

wypowiadanie się na temat 

obrazka 

 

- podejmowanie prób określania 

cech warzyw przedstawionych 

na obrazku 

-bawi się grami i 

układankami 

- potrafi uważnie 

słuchać 

- wypowiada się na 

temat obrazka 

 

 

 

-z uwagą ogląda 

przedstawienie 

-powtarza wybrany 

fragment tekstu 

-zachowuje się w 

sposób właściwy  

-rozpoznaje i nazywa 

warzywa  

 

- określa cechy 

warzyw 

przedstawionych na 

obrazku 

IV.8 

I.7 

IV.2 

I.7 

I.5 

 

 

I.7 

IV.18 

IV.2 

 

Robimy zapasy 

na zimę 

„Ogórek”  – kolorowanie i ozdabianie obrazka wg  własnego 

pomysłu, próby nie wychodzenia za linie. Rozmowy w kąciku 

przyrody na temat – „Jakie lubimy jeść warzywa i dlaczego?”. 

Wykonanie masy solnej. 

Zabawa poranna „Słońce świeci – deszcz pada” – orientacyjno 

– porządkowa 

 

„Kolory i kształty warzyw” – lepienie z masy solnej, zwrócenie 

uwagi na kolor i kształt warzywa, ćw. Słownikowe – okrągły, 

podłużny, zapoznanie z pojęciem ,,zapasy”. 

-rozwijanie chęci kolorowania i 

ozdabiania 

-zachęcenie do wypowiadania 

się  

 

 

 

- zapoznanie z pojęciem ,,zapas 

- koloruje obrazek 

-próbuje właściwie 

posługiwać w się 

przyborami do 

rysowania 

-wypowiada się 

3hętnie 

-słucha poleceń 

nauccyiela 

 



I.4 

III.5 

 

IV.2 

 

IV.12 

IV.15 

III.8 

II.3 

I.6 

Wyjście na podwórko – zabawy ruchowe z całą grupą, Berek 

w parach, kucany. 

 

„Co możemy zrobić z warzyw?” – rozmowa z dziećmi 

na określony temat, nazywanie przetworów /ogórki kiszone, 

korniszony, kapusta, kiszona, sałatka np./. Półki z przetworami – 

segregowanie przetworów, układanie słoików na półki, 

przeliczanie. 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

 

- wdrażanie do utrzymania ładu 

i estetycznego wyglądu 

najbliższego otoczenia  

 

 

-wzbogacanie słownictwa 

czynnego dziecka 

-zachęcanie do segregowania i 

przeliczania 

 

-zwracanie uwagi na zgodną 

zabawę  

 

 

-zna pojęcie słowa: 

„zapasy”  

- lepi z masy solnej 

- utrzymuje ład w 

miejscu pracy  

 

 

 

-chętnie odpowiada na 

pytania 

- układa , segreguje 

określone przedmioty 

-próbuje przeliczać 

 

-bawi się zgodnie z 

innymi  

 
 

Temat tygodnia: KOLORY WOKÓŁ NAS 

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane  

osiągnięcia dzieci 

I.6 

IV.11 

IV.9 

I.5 

I.8 

 

IV.5 

IV.15 

 

I.4 

 

 

Przygoda z 

kolorami. 

„Lubię się bawić” – zabawa swobodna – zaspokojenie naturalnej 

potrzeby zabawy. „ Kolorowy dywanik” – zabawa 

konstrukcyjna.  „Pokaż  kolor” – praca z obrazkiem „– ćwiczenie 

uwagi i spostrzegawczości. „ Rzuć do mnie piłkę” – zabawa z 

elementem rzutu – nauka rzutu oburącz. 

 

„Kolorowa wyliczanka” –  zabawa ruchowa z wyliczanką – 

wdrażanie do słuchania ze zrozumieniem, utrwalanie znajomości 

kolorów. „Kolorowe drzewo” – zabawa dydaktyczna. 

- wdrażanie do odkładania 

zabawek na miejsce 

- kształcenie umiejętności 

łączenia klocków 

 

 

-kształcenie uwagi i słuchania 

ze zrozumieniem 

-zachęcanie do nazywania 

kolorów celem ich utrwalenia  

-odkłada zabawki na 

miejsce 

-układa z klocków  

-wskazuje 

odpowiedni kolor 

 

 

 

-słucha uważnie 

wyliczanki  



II.11 

 

I.5 

IV.8 

I.6 

II.3 

 Spacer ulicami w pobliżu przedszkola z obserwacją barw i ich 

nazywaniem. 

 

„Kolorowe koła” – zabawa orientacyjno – porządkowa. „ Mój 

ręcznik” –kolorowanie pasków – ozdabianie kredkami według 

własnego pomysłu.  Zabawy swobodne według zainteresowań 

dzieci –  

 

 

- wdrażanie do przezwyciężania 

trudności  

-wdrażanie do przestrzegania 

ustalonych zasad zabawy 

-wykonuje zadania 

postawione przez 

nauczycielkę 

 

 

 

-reaguje na polecenia 

nauczyciela 

-ozdabia kredkami 

rysunek 

I.6 

IV.12 

IV.2 

I.5 

I.8 

 

IV.8 

IV.15 

 

 

I.4 

I.2 

 

I.5 

IV.2 

IV.5 

I.6 

 

 

Gramy w kolory.  

„Lubię się bawić” – zabawa swobodna. „Serwetka” – zabawa 

manipulacyjna z  figurami geometrycznymi. „ Fruwające paski” 

– ćwiczenia oddechowe z paskami krepiny – usprawnianie 

narządów artykulacyjnych. „ Rzuć do mnie piłkę”–zabawa z 

elementem rzutu – nauka rzutu oburącz. 

 

„Gramy w kolory – zabawa dydaktyczna – kształtowanie 

umiejętności różnicowania przedmiotów w kolorach 

podstawowych, nabywanie umiejętności prawidłowego 

posługiwania się pojęciami: mniej, więcej, tyle samo. 

 Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym – zaspokojenie 

potrzeby ruchu. 

 

„Kolorowe koła” – zabawa orientacyjno – porządkowa. „ Czym 

się różni” – zabawa dydaktyczna . „ Kolorowa wyliczanka” – 

utrwalanie tekstu.  Zabawy swobodne według zainteresowań 

dzieci .  

- wdrażanie do przestrzegania 

ustalonych zasad zabawy 

- rozróżnianie kształtów i 

kolorów figur 

 

 

-rozwijanie umiejętności 

segregowania wg kolorów 

-zachęcanie do porównywania 

ilości  

 

 

 

- porównywanie dwóch takich 

samych przedmiotów, ale w 

różnych kolorach 

- wdrażanie do porządkowania 

zabawek po skończonej 

zabawie 

-bawi się chętnie z 

innymi 

-przestrzega zasad 

-odróżnia kształty  

-rzuca piłkę oburącz 

 

 

-wkłada przedmioty 

wg koloru 

-porównuje ilość 

przedmiotów 

posługując się 

pojęciami mnie, 

więcej, tyle samo 

 

 

 

-słucha poleceń 

nauczyciela 

-próbuje 

porównywać 

przedmioty pod 

względem kolorów 



I.6 

IV.9 

I.5 

 

 

IV.7 

I.5 

 

I.4 

I.2 

 

 

I.5 

IV.9 

I.6 

II.3 

 

 

Kolory smutne i 

wesołe.  

„Lubię się bawić” – zabawa swobodna –dokonywanie wyboru 

zabawek. „Czym się różni” – zabawa dydaktyczna –poznawanie 

kolorów. „Rzuć do mnie piłkę”– zabawa z elementem rzutu – 

nauka rzutu oburącz. 

 

„Jak tańczymy z wesołymi kolorami / smutnymi kolorami” – 

słuchanie muzyki i improwizacje ruchowe – wyrabianie 

umiejętności swobodnego poruszania się bez potrącania innych. 

 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym: chodzenie po 

wyznaczonym obszarze powoli, szybko, z wysokim unoszeniem 

kolan oraz zabawy swobodne.  

 

„Kolorowe koła” – zabawa orientacyjno – porządkowa.                    

„ Dopasuj kółeczko” – dobieranka – rozwijanie 

spostrzegawczości.  Zabawy swobodne według zainteresowań 

dzieci. 

- zachęcanie do samodzielnego 

organizowania miejsca zabawy 

- rozwijanie spostrzegawczości 

 

 

- rozbudzanie wrażliwości na 

muzykę 

-rozwijanie poczucia rytmu 

- zachęcanie do rozróżniania 

muzyki smutnej i wesołej  

 

 

- wyrabianie nawyku dbania o 

porządek w najbliższym 

otoczeniu 

-samodzielnie 

dokonuje wyboru 

zabawek 

-jest spostrzegawcze  

-próbuje rzucić do 

celu 

 

-tańczy do muzyki 

-rozmawia nt.  

muzyki 

-rozróżnia muzykę 

wesołą i smutną  

-chodzi 

wyznaczonymi 

ścieżkami 

 

-dobiera 

odpowiednie rysunki 

-dba o porządek w 

miejscu zabawy  

I.6 

I.7 

IV.2 

IV.9 

I.5 

 

IV.2 

IV.14 

 

I.4 

I.2 

I.5 

IV.2 

I.6 

II.3 

 

 

Czy kolory są 

potrzebne. 

„Lubię się bawić” – zabawa swobodna – wyrabianie nawyku 

dbania o porządek w najbliższym otoczeniu. „Ćwiczymy 

języczki” – ćwiczenia narządów mowy. „ Kto szybciej…” – 

zabawa dydaktyczna – rozwijanie spostrzegawczości, refleksu . 

„Rzuć piłkę” – zabawa z elementem rzutu – nauka rzutu oburącz. 

 

„Po co są kolory” – rozmowa w oparciu o rymowankę – 

wzbogacanie zasobu słownictwa; nabywanie orientacji w 

przestrzeni, rozwijanie uwagi i spostrzegawczości. 

 Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzętu ogrodowego –. 

 

 „Kolorowe koła” – zabawa orientacyjno – porządkowa. „ 

Zabawy z kolorami”  – ćwiczenia oddechowe – wydłużanie fazy 

oddechu. Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci.   

-zachęcanie do dbałości o 

porządek w czasie zabawy 

-doskonalenie aparatu 

artykulacyjnego 

 

 

-poszerzanie zasobu słownictwa 

-zachęcanie do wypowiadania 

się na określony temat 

- wdrażanie do bezpiecznego 

korzystania ze sprzętu na 

terenie przedszkolnym 

-utrwalenie znajomości 

kolorów  

-stara się dbać o 

porządek w miejscu 

zabawy 

-chętnie ćwiczy 

-jest spostrzegawcze 

 

 

-wypowiada się na 

temat kolorów 

-powtarza 

wyliczankę 

 

 

-reaguje na hasło 

nauczyciela 



- budzenie radości ze wspólnej 

zabawy 

-dmucha na krople 

-jest radosne w 

czasie zabawy  

I.6 

I.7 

IV.2 

I.5 

 

 

IV.9 

IV.8 

 

 

I.4 

I.2 

 

I.5 

IV.7 

IV.8 

I.7 

III.5 

I.6 

 

 

Kolory wokół 

nas.  

„Lubię się bawić” – zabawa swobodna – wdrażanie do 

porządkowania zabawek po skończonej zabawie. „ Lubię 

kolor…” – wypowiedzi dzieci. „Rzuć do mnie piłkę” – zabawa 

z elementem rzutu – nauka rzutu oburącz.  

 

„Siedem kolorów tęczy” – rozmowa – utrwalanie znajomości 

kolorów. „Moja kolorowa rączka” – praca plastyczna; 

wzbogacanie doświadczeń plastycznych; nazywanie przez 

dziecko koloru, który wykorzystuje do malowania rączki.  

 Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym – doskonalenie 

motoryki i zaspokojenie potrzeby ruchu. 

 

„Kolorowe koła” – zabawa orientacyjno – porządkowa. „Bardzo 

wszystkim jest wesoło, gdy czerwony (zielony np.) krąży 

wkoło” -zabawa ruchowa z melorecytacją. „ Kolorowe niteczki” 

– rysowanie wieloma kredkami jednocześnie.   

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci. 

-zachęcanie do dbania o 

porządek w otoczeniu 

- rozwijanie swobodnej 

wypowiedzi 

 

-poszerzanie umiejętności i 

doświadczeń plastycznych  

 

-zachęcanie do aktywnego 

spędzania wolnego czasu 

 

 

-wzbogacanie doświadczeń 

plastycznych 

- wdrażanie do dzielenia się 

zabawkami 

 

 

 

-star się dbać o 

porządek w miejscu 

zabawy 

-określa swój 

ulubiony kolor  

 

 

-wymieni kolory 

tęczy 

-odbija pomalowaną 

dłoń 

-chętnie uczestniczy 

w zajęciu 

-potrafi biegać  

 

 

 

 

-rysuje kilkoma 

kredkami 

równocześnie 



-sprząta zabawki po 

skończonej zabawie 

 
 
 
 

Temat tygodnia: CO ZWIERZĘTA I PTAKI ROBIĄ JESIENIĄ  

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane  

osiągnięcia dzieci 

I.6 

IV.19 

IV.2 

I.5 

 

 

IV.5 

IV.15 

 

 

I.5 

 

IV.11 

 

I.5 

IV.1 

 

I.6 

 

 

Las i jego 

mieszkańcy. 

Zabawy wybraną zabawką. 

Oglądanie książek ilustrowanych, wyszukiwanie i nazywanie 

zwierząt mieszkających w lesie. 

Zabawa poranna „Wiewiórki do dziupli” orientacyjno-

porządkowa z szarfami. 

 

„Wiewióreczka liczy orzeszki” – zabawa dydaktyczna 

tworzenie zbiorów trzyelementowych z wykorzystaniem wiersza 

Anny Surowiec. Zapoznanie ze sposobem spędzania zimy przez 

wybrane zwierzęta leśne. Rozwijanie podstawowych umiejętności 

matematycznych. „Kto pierwszy wrzuci orzeszek do kosza?” – 

zabawa ruchowa z elementem rzutu. 

Spacer do pobliskiego parku, wypatrywanie wiewiórek. 

 

„Zwierzęta w lesie” – zabawa naśladowcza 

„Wiewióreczka” – zabawa inscenizowana do opowiadania 

nauczycielki. 

Zabawy w kącikach zainteresowań. 

 

-poszerzanie wiadomości nt.  

lasu i jego mieszkańców 

-zwrócenie uwagi na właściwe 

zachowanie się w lesie  

 

-poszerzanie wiadomości nt. 

zwierząt leśnych  

- nabywanie umiejętności 

przeliczania w zakresie 1-3 

 

 

-rozwijanie zainteresowań 

przyrodniczych 

 

-zachęcenie do odtwarzania ról  

-rozwijanie zainteresowań 

własnych  

 

- wie co to jest las i 

kto w nim mieszka 

- wie, jak zachowywać 

się w lesie i dlaczego 

 

- słucha wierszyka 

-wie kto może 

mieszkać w lesie 

- przelicza w zakresie 

3  liczebnikami 

głównymi 

 

 

-jest bacznym 

obserwatorem 

 

 

-chętnie uczestniczy w 

zabawie ruchowej 

-bawi się zgodnie z 

zainteresowaniami  

I.6 

IV.7 

 

 

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. 

Zabawa ze śpiewem – Stary niedźwiedź mocno śpi… 

- zapoznanie z tradycyjną 

zabawą „Stary…. 

- bawi się zgodnie z 

zainteresowaniami 



I.5 

 

 

IV.8 

I.7 

 

II.10 

 

 

I.5 

IV.7 

IV.9 

I.6 

II.3 

Kto zasypia 

zimą, a kto nie? 

Zabawa poranna „Wiewiórki do dziupli” orientacyjno-

porządkowa z  szarfami. 

 

„Jak wygląda jeż?” – praca plastyczna jeża z tworzywa 

przyrodniczego, omówienie wyglądu jeża na postawie ilustracji 

za szczególnym zwróceniem uwagi na odżywianie i zimowy sen. 

Spacer do pobliskiego parku,  kształtowanie właściwego 

stosunku do zwierząt 

 

„Idzie jeż”  - zabawa przy piosence, naśladowanie ruchem, 

odczuwanie nastroju piosenki. 

„Kto zasypia, a kto nie ?” – wyszukiwanie obrazków zwierząt, 

które zasypiają /niedźwiedź, jeż/, a które nie /zając, wiewiórka/ 

Zabawy dowolnie wybraną zabawką. 

 

 

-zapoznanie z wyglądem jeża 

-zdobywanie nowych 

doświadczeń plastycznych 

 

 

 

-wyrabianie umiejętności 

uważnego słuchania                                           

-poznawanie sposobów 

przygotowania zwierząt do 

zimy  

-chętnie bierze udział 

w zabawie „Stary….. 

-potrafi rozpoznać jeża  

-wykonuje pracę 

plastyczną 

-prosi o pomoc 

nauczycielkę  

 

 

 

- uważnie słucha 

nauczycielki 

- ma właściwy 

stosunek do zwierząt 

I.6 

IV.8 

I.5 

 

 

IV.7 

I.5 

 

 

 

 

I.4 

I.2 

 

I.5 

IV.18 

IV.1 

 

 

I.6 

 

 

 

Domy zwierząt. 

Zabawy dowolne zabawkami przyniesionymi przez dzieci.  

„Jeżyk” – kolorowanie kredkami rysunku według wzoru.  

Zabawa poranna „Wiewiórki do dziupli”  orientacyjno-

porządkowa z szarfami. 

  

„Idzie jeż, skacze zając …” – zabawy rytmiczne przy użyciu 

instrumentów perkusyjnych /bębenek – niedźwiedź, grzechotka – 

jeż, tamburyno – zając/, poznanie instrumentów perkusyjnych 

i sposobu grania na nich, zapoznanie z domami wybranych 

zwierząt /jeż, wiewiórka, niedźwiedź/, naśladowanie ruchów 

zwierząt. 

Wyjście na podwórko. Zabawy na placu zabaw 

z wykorzystaniem sprzętu terenowego. 

 

„Szukamy orzechów” – zabawa ruchowa. „Jak się nazywa mój 

dom?” – zabawa dydaktyczna, ilustracje zwierząt i ich domów. 

„Wiewiórka” – zapełnianie sylwety za pomocą różnych 

materiałów /plastelina, bibuła, papier kolorowy. 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  

-zachęcenie do kolorowania 

-wdrażanie do słuchania 

poleceń 

 

 

-rozwijanie poczucia słuchu i 

rytmu 

-wyrabianie szybkiej reakcji na 

przerwę w muzyce i zmiany 

dynamiczne 

 

 

 

 

- zapoznanie z domami 

wybranych zwierząt (jeż, 

wiewiórka, niedźwiedź) 

-rozwijanie umiejętności 

manualnych  

 

-dzieli się zabawkami z 

innymi dziećmi 

- naśladuje ruchy 

zwierząt  

- naśladuje ruchy 

zwierząt, 

- ma poczucie słuchu i 

rytmu 

- reaguje na przerwę w 

muzyce i zmiany 

dynamiczne 

-potrafi, wskazać 

domy niektórych 

zwierząt (jeż, 

wiewiórka, 

niedźwiedź) 

-bawi się w sposób 

bezpieczny na palcu 

zabaw 

 

 



-nazywa domy 

niektórych zwierząt 

-wypełnia sylwetę 

wiewiórki  plasteliną  

I.6 

IV.8 

I.5 

 

IV.18 

IV.2 

 

I.5 

 

I.4 

I.2 

 

I.5 

IV.2 

I.6 

 

 

Poznajemy 

ptaki. 

Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci.  

„Bocian” – kolorowanie  bociana. 

Zabawa poranna bieżna „Spłoszone wróbelki”. 

  

„Ptaki”  – praca z obrazkiem, nazywanie ptaków: bocian, 

jaskółka, łabędzie, dzikie kaczki, gęsi, rozpoznawanie ich 

po charakterystycznych cechach, budzenie zainteresowania 

życiem przyrody. „Lecą ptaki” – zabawa ortofoniczno – 

ruchowa. 

Wyjście na podwórko – obserwacja ptaków w przedszkolnym 

ogrodzie. 

 

„Ptaki wracają do gniazd”– zabawa ruchowa, przybory: krążki.  

„Zabawy z piórkami” – ćwiczenia oddechowe.  

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci. 

 

 

-rozwijanie umiejętności 

plastycznych  

 

-zapoznanie z nazwami i 

wyglądem wybranych ptaków 

odlatujących na zimę 

-określanie położenia 

przedmiotów: nad, pod, na, 

wysoko, nisko 

-budzenie zainteresowania 

życiem ptaków 

 

-doskonalenie aparatu 

artykulacyjnego  

 

-koloruje bociana 

 

 

- zna nazwy 

wybranych ptaków 

odlatujących na zimę 

- określa położenie 

przedmiotów: nad, 

pod, na, wysoko, nisko 

- interesuje się życiem 

ptaków 

 

 

-poprawnie wykonuje 

ćwiczenia oddechowe  

I.6 

IV.2 

IV.18 

 

I.5 

 

IV.8 

II.7 

 

 

I.4 

I.2 

 

I.5 

IV.8 

 

 

Zwierzęta i ptaki 

przygotowują się 

do zimy. 

Zabawy przy stolikach: układanie puzzli, mozaiki,  

„Pluszowe  zwierzaki”  – rozmowa na temat pluszowych 

zwierząt przyniesionych przez dzieci z domu i jak zwierzęta leśne 

przygotowują się do zimy. 

Zabawa poranna bieżna „Spłoszone wróbelki”.  

 

„Ptaki cudaki” – wykonanie pracy plastycznej, przestrzennej 

za pomocą plasteliny, piórek, „nosków”, kolorowych serwetek, 

gazet, nabieranie wiary we własne siły i zdolności. „Ptaki” – 

zabawa ruchowa. 

Wyjście na podwórko – zabawy z piłką: rzuty i chwyty piłki 

oburącz. 

 

„Zajączki i niedźwiedzie” – zabawa ruchowa, naśladowanie 

chodu zwierząt.  „Zając” – kolorowanie postaci. 

-zachęcanie do zabaw grami i 

układankami 

 

 

 

-zapoznanie ze sposobem 

wykonania ptaka według 

podanego wzoru 

-wywołanie radości z 

uzyskanych efektów 

 

-rozwijanie sprawności 

fizycznych – zręczności  

 

- chętnie sięga po gry i 

układanki 

-wypowiada się nt.  

pluszaków zwierząt  

 

-wykonuje ptaka 

według podanego 

wzoru, 

- cieszy się z 

wykonanej pracy 

- interesuje się 

wytworami innych 

dzieci  

 



III.5 

II.3 

Zabawy w małych zespołach według pomysłów dzieci. 

 

-zachęcanie do udziału w 

zabawach naśladowczych  

-stara się rzucać i 

chwytać piłkę 

 

 

-naśladuje ruchy 

zwierząt 

-stara się pokolorować 

obrazek  

 
 
 
 

Temat tygodnia: WIEM CO JEM I DLATEGO JESTEM ZDROWY 

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane  

osiągnięcia dzieci 

I.6 

IV.2 

IV.7 

 

I.5 

I.2 

IV.5 

IV.2 

IV.12 

I.5 

 

 

I.5 

IV.2 

IV.5 

I.6 

 

Dbam  

o zdrowie 

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań.  

„Gimnastyka buzi i języka” – ćwiczenia mięśni narządów 

mowy. „Mam chusteczkę haftowaną” – zabawa ze śpiewem.  

Zabawa poranna „Przynieś śniadanie” – zabawa ruchowa 

z elementem równowagi  z krążkami i klockami.   

 

„Kraina pani Witaminki” – słuchanie opowiadania Doroty 

Kossakowskiej, rozmowa na temat opowiadania, klasyfikowanie 

według jednej cechy, podział na owoce i warzywa. „Buraczek 

i cebulka” – zabawa ze śpiewem 

Zabawy na placu przedszkolnym 

 

„Gimnastyka” – zabawa ruchowo – naśladowcza. „Kolorowe 

serwetki” – ćwiczenia oddechowe. Kończenie przez dzieci 

zdania: „Jem owoce i warzywa bo chcę być… 

Zabawy w kącikach zainteresowań. 

 

-zachęcanie do wspólnych 

zabawa  

-doskonalenie aparatu 

artykulacyjnego 

 

 

-kształtowanie przekonania o 

konieczności spożywania 

warzyw i owoców, jako źródła 

witamin niezbędnych dla 

zachowania zdrowia 

- rozwijanie procesów 

poznawczych: uwagi, myślenia 

-zachęcenie do wypowiadania 

się na forum grupy 

- bawi się z innymi 

dziećmi 

-nawiązuje z dziećmi 

relacje  

-śpiewa piosenkę  

 

 

 

-chętnie je warzywa i 

owoce, wie, że są 

źródłem witamin 

- odpowiada na pytania 

nauczycielki 

- uważnie słucha 

podczas zajęć 

dydaktycznych 



-próbuje dokończyć 

zdanie  

-bawi się wg własnego 

wyboru  

I.6 

IV.18 

IV.2 

I.7 

 

I.5 

I.8 

 

IV.8 

I.7 

I.3 

 

I.4 

I.2 

 

I.5 

I.8 

 

IV.7 

I.6 

 

Jemy owoce  

i warzywa. 

 

Zabawy swobodne wybraną zabawką.  

„Co to jest?” – zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie owoców 

i warzyw po dotyku, zachęcanie dzieci do spożywania owoców 

i warzyw. Rwanie papieru na drobne części, przygotowanie 

do zajęć plastycznych. 

Zabawa poranna „Przynieś śniadanie” – zabawa ruchowa 

z elementem równowagi. 

 

„Kolorowe warzywa i owoce” – wydzieranka z kolorowego 

papieru według koloru warzywa, zapoznanie ze sposobem 

wykonania pracy,  nabywanie umiejętności dokładnego gryzienia 

twardych pokarmów np. marchewki, jabłka. 

Wyjście na podwórko – zabawy dowolne na placu 

przedszkolnym.  

 

„Kto złapie?” – zabawa ruchowa z elementem rzutu, przybory: 

piłka. „Kto trafi do celu?”- zabawa ruchowa z elementem rzutu 

i celowania. 

„Witaminki, witaminki” – słuchanie piosenki, rozmowa 

na temat wartości odżywczych owoców i warzyw. 

Zabawy w kącikach zainteresowań. 

-rozwijanie  sprawności 

manualnej poprzez rwanie 

papieru na drobne elementy 

 

 

-rozwijanie poczucia 

równowagi 

 

- kształcenie sprawności 

manualnej poprzez rwanie 

papieru na drobne elementy 

wyrabianie nawyku mycia 

owoców/warzyw przed 

jedzeniem  

 

-rozwijanie sprawności 

ruchowych  

-rozwijanie zainteresowań 

muzycznych   

- nazywa określone 

owoce  

-rwie papier na drobne 

części 

 

 

 

-słucha poleceń 

nauczyciela  

 

 

-nakleja kawałki 

papieru na sylwety 

- myje owoce i warzywa 

przed ich zjedzeniem,  

- myje ręce przed 

jedzeniem,  

- chętnie je warzywa i 

owoce, wie, że są 

źródłem witamin 

- dokładnie gryzie 

twarde pokarmy (jabłko, 

marchewka) 

-stara się być zręczne 

podczas zabaw z piłką 

I.6 

IV.9 

 

I.5 

I.8 

 

 

Produkty 

mleczne 

 

Zabawy swobodne w wybranych kącikach zainteresowań.  

„Mleko i jego przetwory” – oglądanie ilustracji 

przedstawiających różne produkty mleczne.  Zabawa poranna 

„Przynieś śniadanie” – zabawa ruchowa z elementem 

równowagi. 

 

-pokonywania uprzedzeń 

do niektórych pokarmów 

-zaspokajanie zainteresowań 

poznawczych  

 

 

- bawi się z innymi 

dziećmi 

-pokonuje uprzedzenia 

do niektórych potraw  

 

 



IV.7 

I.5 

 

 

II.11 

I.3 

 

 

I.5 

IV.5 

IV.9 

 

I.6 

„Pani jesień” – słuchanie piosenki, omówienie treści piosenki 

Jolanty Kucharczyk, zabawy rytmiczne powtarzanie wersów 

refrenu z jednoczesnym wyklaskiwaniem, wystukiwaniem,  

zapoznanie ze słowami i melodią piosenki. 

Spacer po osiedlu. 

Obiad – wdrażanie do kulturalnego jedzenia /prawidłowe 

posługiwanie się łyżką, widelcem, właściwe korzystanie z kubka/ 

 

Zabawa ruchowa – „Kotki piją mleko”. 

„Jakie jest mleko?” – kończenie zdania, ćwiczenia słownikowe.  

„Co powstaje z mleka?” – układanie obrazka z 4 – 5 elementów 

i naklejanie na kartkę, kolorowanie obrazka.  

Zabawy przy stolikach w małych zespołach. 

 

- osłuchanie z piosenką „Pani 

jesień”  

-kształcenie poczucia rytmu  

 

 

-wdrażanie do kulturalnego 

jedzenia (prawidłowe 

posługiwanie się łyżką, 

widelcem, właściwe 

korzystanie z kubka) 

-rozwijanie procesów analizy i 

syntezy wzrokowej   

 

-śpiewa piosenkę z 

dziećmi 

- porusza się rytmicznie 

do muzyki  

- prawidłowo trzyma 

łyżkę, -potrafi 

posługiwać się 

widelcem 

-właściwie korzysta z 

kubka bez rozlewania 

- próbuje nowych 

potraw 

- układa obrazek z kilku 

elementów 

-bawi się w ulubionych 

zespołach  

I.6 

IV.8 

 

IV.2 

I.5 

 

 

IV.2 

I.3 

 

I.5 

I.4 

 

I.5 

IV.2 

IV.19 

IV.11 

 

Nakrywamy  

do stołu.  

 

Zabawy swobodne dzieci.  

„Pieczywo” – kolorowanie obrazka, rozróżnianie koloru żółtego, 

pomarańczowego i brązowego. 

„Lustro” – zabawa słowno – ruchowa.  

Zabawa poranna „Przynieś śniadanie” – zabawa ruchowa 

z elementem równowagi. 

 

„Przyjmujemy gości”  – zabawa dydaktyczna, przygotowanie 

stołu na przyjście gości, ustawianie talerzy, kubków, sztućców 

serwetek, wdrażanie do posługiwania się pojęciem ,,tyle samo”. 

„Król krzeseł” – zabawa ruchowa. 

Spacer po osiedlu.  

 

Zabawa bieżna – „Koniki”. 

„Produkty spożywcze” – wyszukiwanie zdrowych produktów 

w gazetkach reklamowych, otaczanie ich kołem. 

Zabawy konstrukcyjne – budowanie z klocków różnego typu.  

 

-rozwijanie własnych 

zainteresowań 

-utrwalenie znanych kolorów 

 

 

 

 

 -nabywanie umiejętności 

prawidłowego nakrywania do 

stołu 

-zachęcanie do dbania o 

estetyczny wygląd nakrytego 

stołu 

- wdrażanie do przyjmowania 

odpowiedniej postawy przy 

stole 

 

- bawi się z innymi 

dziećmi 

-rozpoznaje kolory: 

żółty, brązowy 

 

 

 

 

-nakrywa do stołu, 

- dba o estetyczny 

wygląd stołu, 

- przyjmuje prawidłową 

postawę podczas 

spożywania posiłku, 

- potrafi posługiwać się 

pojęciem „tyle samo”  

-nazywa wyszukane 

produkty 



I.6 

IV.9 

IV.2 

I.5 

 

 

 

IV.16 

IV.2 

 

 

IV.7 

I.4 

 

I.5 

III.5 

IV.8 

II.3 

I.6 

 

Odżywiamy się 

zdrowo 

Zabawy swobodne wybraną zabawką.  

„Piramida zdrowia” – nazywanie produktów na sylwecie 

piramidy zdrowia.  

Zabawa poranna „Przynieś śniadanie” – zabawa ruchowa 

z elementem równowagi, przybory: krążki, klocek dla każdego 

dziecka. 

 

„Rytm dnia” – praca z obrazkiem, układanie i nazywanie 

poszczególnych posiłków jedzonych w ciągu dnia, ćw. 

Słownikowe /śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja/, 

omówienie z czego powinien składać się poszczególny posiłek,  

„Mało nas” – zabawa ruchowa ze śpiewem.  

Wyjście na podwórko – spacer w okolicy przedszkola. 

 

„Szybko – wolno”  – zabawa ruchowa, wyrabianie umiejętności 

zatrzymywania się na określony sygnał 

„Smaczne i zdrowe jedzenie” – kolorowanie kredkami 

zdrowych produktów. 

Zabawy w kącikach zainteresowań. 

-poszerzanie wiedzy nt 

zdrowych produktów 

 

 

 

 

 

-zachęcanie do dbania o 

zdrowie, poprzez spożywanie 

tzw. Zdrowych produktów 

-nabywanie przekonania o 

potrzebie regularnego jedzenia 

odpowiedniej ilości pokarmu, 

 

-wyrabianie umiejętności 

zatrzymywania się na określony 

sygnał 

- wie, co jest zdrowe, a 

co jest niezdrowe 

 

 

 

 

 

- zna pory i nazwy 

posiłków spożywanych 

w ciągu dnia 

 

 

 

 

- reaguje na sygnał 

poprzez zatrzymanie się 

 
 
 
 

Temat tygodnia: JAK PRZEKAZUJEMY INFROMACJE 

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane  

osiągnięcia dzieci 

I.6 

IV.9 

 

I.5 

 

IV.5 

 

 

Droga listu.  

 Zabawy dowolnie wybraną zabawką przedszkolną lub 

przyniesioną  z domu. „Rysunek na tablecie” – przekazanie 

informacji w postaci rysunku swojemu koledze. Zabawa poranna 

„Podaj dalej” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

 

- wdrażanie do uważnego 

słuchania nauczyciela i 

rówieśników 

 

 

-bawi się razem z 

innymi dziećmi 

-słucha nauczyciela i 

słucha rówieśników 

 



IV.2 

 

 

I.5 

I.4 

I.2 

 

I.5 

IV.12 

IV.2 

I.6 

IV.8 

„Lalka Mania pisze list” – opowiadanie nauczyciela połączone z 

pokazem, rozmowa na temat opowiadania, ułożenie historyjki 

obrazkowej według kolejności obrazków, próby wypowiedzi na 

temat obrazków.  

„Wysyłamy list” – zabawa sprawnościowa.  

Wyjście na podwórko. Spacer po osiedlu. „Kolorowe znaki” – 

rysowanie kredą po chodniku.  

 

 „Znajdź swój kolor” – zabawa ruchowa. „Kartki, pocztówki, 

widokówki” – klasyfikowanie kartek tematycznie /kartki 

świąteczne – Boże Narodzenie, Wielkanoc, imieninowe i 

urodzinowe, widokówki/ . „Ulubiona układanka” – zabawy 

dowolne. „ Nasza twórczość” – rysowanie kredkami na temat 

dowolny. 

- zapoznanie z drogą listu od 

nadawcy do adresata                  

-wdrażanie do budowania 

poprawnej, zrozumiałej 

wypowiedzi podczas 

opowiadania co widać, co 

dzieje się na obrazku 

 

-zachęcenie do klasyfikowania 

tematycznego 

-rozwijanie zainteresowań 

plastycznych i zabawowych  

-słucha opowiadania 

nauczyciela 

-próbuje ułożyć 

historyjkę  

-wypowiada się na 

temat drogi listu od 

nadawcy do odbiorcy 

 

 

-klasyfikuje tematycznie 

 

-wybiera ulubioną 

zabawkę 

-chętnie rysuje 

I.6 

IV.19 

IV.12 

I.5 

 

IV.8 

I.7 

 

I.5 

 

 

I.5 

IV.2 

IV.6 

I.6 

 

 

List do mamy i 

taty.  

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. „Co wysyłamy 

pocztą ?” – oglądanie różnego typu kopert, porównywanie 

wielkości /mała, duża/, druków, pocztówek, widokówek. Zabawa 

poranna „Podaj dalej” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

 

„List do mamy i taty” – praca plastyczna, „napisanie” listu do 

rodziców za pomocą rysunku.  Praca indywidualna dzieci – 

rysowanie kredkami, rozwijanie wyobraźni plastycznej i 

umiejętności rysowania. „Na rowerze” – zabawa ruchowa. 

Wyjście na podwórko – zabawy ruchowe.  

 

„Listonosz” – zabawa ruchowa. „Wkładanie listów” – obrazka 

do koperty, adresowanie imieniem mamy i taty. „ Listy z torby 

pana listonosza” – zabawa matematyczna, przeliczanie kopert, 

pocztówek w zbiorach ułożonych według jednej cechy /koperta, 

pocztówka/. „ Pocztówka dla rodziców” – wręczenie upominku.  

-rozwijanie zainteresowań 

poznawczych oraz umiejętności 

porównywania  

 

 

- utrwalanie znajomości imion 

rodziców 

-zachęcanie do sprawiania 

radości bliskim i 

obdarowywania ich 

własnoręcznie wykonanymi 

obrazkami   

-kształtowanie umiejętności 

przeliczania  i segregowania 

-zachęcenie do 

przygotowywania 

niespodzianek  

-bawi się wspólnie z  

innymi dziećmi 

-ogląda, porównuje 

wielkość 

-słucha poleceń 

 

-zna imiona rodziców 

-chętnie rysuje 

kredkami 

-prosi o pomoc 

nauczyciela 

-uczestniczy w zabawie 

ruchowej 

-nie oddala się od grupy 

-jest zręczne 

-przelicza koperty 

-układa w zbiory wg 

znaczenia 

-potrafi wręczyć 

upominek 



I.6 

IV.9 

IV.8 

 

I.5 

 

IV.7 

I.5 

 

IV.7 

IV.1 

 

 

 

I.5 

IV.9 

I.6 

 

 

Praca listonosza. 

Zabawy swobodne wybraną zabawką. „Znaczek pocztowy” – 

stemplowanie  za pomocą ziemniaka, rozmowa, jak wygląda 

znaczek pocztowy i do czego służy, oglądanie znaczków 

pocztowych. Zabawa poranna „Podaj dalej” – zabawa 

orientacyjno – porządkowa. 

 

„Piszemy list do Pani Jesieni” – zabawy przy muzyce, 

rozwijanie aktywności muzyczno – ruchowej. Ćwiczenia 

grafomotoryczne „Piszemy list do Pani Jesieni”. Improwizacje 

ruchowe „Muzyczny list do Pani Jesieni”.                                             

Wyjście na podwórko – układanie obrazków z kolorowych liści.  

 

„Listy do skrzynki” – zabawa ruchowa. Składanie pocztówek w 

jedną całość pociętych na kilka części. Zabawy samorzutnie 

podejmowane przez dzieci. 

-rozwijanie umiejętności 

plastycznych 

-poszerzanie wiadomości nt.  

znaczków pocztowych  

 

 

- rozwijanie wrażliwości 

muzycznej poprzez słuchanie 

muzyki 

-rozwijanie zdolności 

improwizacyjnych 

 

 

 

-dokonuje analizy i syntezy 

wzrokowej  

-bawi się razem z 

innymi 

-stempluje za pomocą 

ziemniaka 

-uczestniczy w zabawie 

porannej 

 

-chętnie słucha muzyki 

-rytmicznie recytuje 

-reaguje na sygnały 

nauczyciela 

-wykonuje ruchy 

oburącz poziome i 

pionowe 

 

 

 

-rzuca z pewnej 

odległości 

-składa pocztówkę w 

całość  

 

I.6 

IV.11 

IV.2 

I.5 

 

 

IV.20 

I.2 

III.6 

 

I.5 

IV.6 

I.6 

 

 

Poczta.  

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. „Kolorowe 

znaczki” – zabawy manipulacyjne, tworzenie układów 

rytmicznych  z wykorzystaniem kartek w trzech kolorach. 

Zabawa poranna „Podaj dalej” – zabawa orientacyjno – 

porządkowa  

 

„Urząd pocztowy” – rozmowa na temat roli urzędu pocztowego 

w życiu człowieka. Wycieczka na pocztę, zapoznanie z układem 

organizacyjnym poczty i pracą pracowników poczty. 

 

„Znajdź parę” – zabawa ruchowa. „Znajdź znaczek, o którym 

mówię” – zabawa słownikowa, szukanie znaczka pocztowego na 

podstawie opisu słownego. „Poczta” – zabawa tematyczna. 

-zwracanie uwagi na zgodne 

dzielenie się zabawkami 

-tworzenie układów 

rytmicznych  

 

 

- wdrażanie do właściwego 

zachowania się w miejscach 

publicznych /poczta, ulica/, 

przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa na ulicy 

-rozwijane spostrzegawczości  

-bawi się razem z 

innymi dziećmi 

-układa rytmy z 

kolorowych kartek 

 

 

-wie gdzie znajduje się 

urząd pocztowy 

-zna role urzędu 

pocztowego 

-właściwie się 

zachowuje  



-na sygnał dobiera się w 

parę 

-wyszukuje określony 

znaczek 

-bawi się w „pocztę” 

 

I.6 

IV.5 

IV.19 

I.5 

 

IV.5 

IV.2 

 

I.5 

 

I.4 

 

I.5 

IV.15 

IV.8 

III.5 

II.3 

 

 

Jak 

przekazujemy 

informacje.  

Zabawy swobodne wybraną zabawką. „Rozmowa telefoniczna” 

– zabawa słownikowo – gramatyczna, pokazanie różnego typu 

telefonów /stacjonarne, komórkowe, stare, nowoczesne/. Zabawa 

poranna „Podaj dalej” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

 

„W jaki sposób możemy kontaktować się z osobami 

mieszkającymi daleko?” – rozmowa z dziećmi na podstawie 

ilustracji i własnych doświadczeń. Nazywanie przedmiotów za 

pomocą których przekazujemy informacje. „Ptaki odlatują za 

morze” – zabawa ruchowa.  

Wyjście na podwórko – zabawy na placu przedszkolnym.  

 

„ Wędrówka listu” – zabawa ruchowa. Liczenie listów w torbie 

listonosza, kolorowanie trzech i paska torby. Rysowanie 

kredkami – temat dowolny. Zabawy w małych zespołach – 

zabawy według własnych pomysłów. 

-zachęcanie do zabawy w 

grupach 

-wzbogacenie wiadomości nt. 

telefonów 

 

- zapoznanie ze współczesnymi 

środkami przekazu informacji 

-wyrabianie mięśni narządów 

mowy 

-wyrabianie umiejętności 

wypowiadania się na określony 

temat 

-kształcenie poprawności 

wypowiedzi i umiejętności 

przeliczania  

-bawi się wg własnego 

wyboru 

-nazywa poszczególne 

rodzaje telefonów 

-słucha poleceń 

nauczyciela 

 

-wypowiada się nt. 

treści obrazków 

-prawidłowo powtarza 

zgłoski  

-reaguje na sygnał 

nauczyciela w zabawie  

 

 

-przelicza listy 

-koloruje wg polecenia  

-chętnie rysuje 

 

 
 
 

   Opracowała Sylwia Jaśkiewicz 
 
- Pasowanie na przedszkolaka – 23.10  
- Dzień dyni – 27.10 – ubieramy się na pomarańczowo  
- Podsumowanie obserwacji – 30.10  


