Pazdziernik, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesien w sadzie, w ogrodzie

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekow, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

e zakladanie ubran, butow;

e odktadanie prac na potki indywidualne;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;
e skladanie ubran przed lezakowaniem;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mie$ni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e Dbudowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

e uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze Spiewem,;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e spozywanie zdrowej Zzywnosci: warzyw, owocOw, mi¢sa, nabiatu (ograniczanie spozycia stodyczy, chipsow), picie wody, kompotow,
sokoéw (ograniczenie spozycia napojow gazowanych);




¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi,

e poznanie wlasnych mozliwos$ci przy wykonywaniu ro6znych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

® spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e sluchanie dzwiekéw dochodzacych z otoczenia;

e rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkdw, np. poprzez pocieranie, gniecenie roznych rodzajéw papieru lub stukanie
przedmiotami;

stuchanie r6znych odglosow przyrody, rozpoznawanie ich;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

e S$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;
[ J
[ J

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréZnicowaniu;




e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

® uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

e budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywnos¢ poznawcza:

® uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 radosc¢;

e rozpoznawanie przedmiotdéw, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

e powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

e uczestniczenie w zabawach tworczych (gtownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

e uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

e okresSlanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okre$len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e zauwazanie rytméw, np. w utozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi;

e liczenie palcow, przedmiotow itp.;

e obserwowanie srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujaca kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie;

® rozpoznawanie i nazywanie wybranych warzyw; rozréznianie ich za pomocg wzroku, dotyku, smaku, zapachu;

e rozpoznawanie wybranych owocow po wygladzie, ksztatcie, smaku;

e ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

e obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zng jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych np. padajacego deszczu;

e zbieranie owocow drzew, wzbogacanie nimi kacika przyrody;

e obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

e skladanie pocigtych obrazkdéw w catos¢ wedtug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-75).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer

dziecka obszaréw rozwijanej

podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):

* rozwijanie mowy,




e utrwalenie informacji o owocach.

1. W sadzie jesienig

Powitanie z emblematem —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Zbiory jabtek — zabawa
ruchowa na podstawie
opowiesci ruchowe;.
Zestaw zabaw ruchowych
nr 5 — rozwijanie motoryki
duze;j.

Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Skarbiec peten witamin.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zrywamy
gruszki — zabawa ruchowo-
nasladowcza, dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Owoce i warzywa —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Sadzie, sadzie nasz—
zabawa z rymowanka.
Jesienny malowane na
plecach — zabawa

Dziecko:

wita si¢ z dzie¢mi
réznymi czg¢$ciami ciala,
okresla swoj nastroj,

wykonuje ruchy do
czytanego tekstu,

uczestniczy w zabawach
ruchowych,

uwaznie stlucha
opowiadania,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

stucha piosenki,

moéwi rymowanke, tupiae
rytmicznie

rysuje owoc palcami na
plecach kolezanki

1.3, 1.8, 111.3
.1, 1.2, 1.4
1.5

1.5

1.5, 11.8, IV.2,
1.8, IV.5
1.5, 1.5, 111.6
1.8, 1.8,
V.5, IV.7
1.5, IV.7

1.5

1,5

1,5

5,8




relaksacyjna.

(kolegi),

W sadzie jesieniq — — odpowiada na pytania, .5, 1IV.1, 5
podsumowanie. V.2
Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym
wybranym kaciku kaciku, 1.6, 111.1 S
zainteresowan.
Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnos$ci 1.1,1.2,1.3 1,5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiejetnosci przeliczania w zakresie 4,
e porownywanie liczebnosci zbiordéw.
2. Liczymy owoce Dziecko:
Powitanie z emblematem — | — wita si¢ z dzie¢mi .3, 1.8, 1.3 | 5
zabawa powitalna. réznymi czg¢sciami ciala,
Jak sie dzis czujesz? — —  okresla swoj nastroj, 1.1, 112,114 |5
okres$lanie nastroju.
Cotozasmak? —zabawa |- poznaje owoce po smaku, | V.2, IV.5, 3,5
rozwijajagca wyobraznig.
Zrywamy owoce — zabawa | — wykonuije przysiad 1.5 S
ruchowa. podparty,
Skrzynia z owocami — — przelicza w zakresie 4, 1.5, 111.1, 3,9
rozwijanie umiejetnosci 1.8,
przeliczania.. V.15
Jabtkowe zamieszanie — — reaguje na ustalony L5 5

zabawa orientacyjno-

sygnat,




porzadkowa.
Zabawy na $wiezym

— uczestniczy w zabawach

powietrzu: Uwaga! Jabtko! na $wiezym powietrzu, 1.5, 1115, 1.6 | 1,5
— zabawa z elementem
rzutu; zabawy w
piaskownicy.
Utrwalenie refrenu
piosenki Owoce i warzywa. | — $piewa piosenke, V.7 8
Nauka pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.
Rytmiczna piosenka — — rapuje stowa piosenki, V.7 8
zabawa rytmiczna.
Spacer po jabtka — zabawa | — lepi kulki z czerwonej .7 5
sensoryczna doskonalgca plasteliny,
sprawnos¢ reki.
Liczymy owoce — — odpowiada na pytania, 1.5, 1V.1, 5
podsumowanie. V.2
Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 1.6, 111.1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.
Cz Sci bstugowe | — wykonuje czynnosci 11,1.2,1.3 L5
ynnosci samoobstug y. je czyn
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie umiejetnosci tanecznych,




e rozwijanie sprawnosci manualne;j.

3. W jesiennym
ogrodzie

Powitanie z emblematem —
zabawa powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Co to za warzywo —
rozpoznawanie wybranych
warzyw.

Kolorowa kukurydza —
barwienie kukurydzy.
Myszki i zgubione jabluszka
— zabawa ruchowa z
elementem czworakowania.
Zabawy z piosenka Owoce
I warzywa.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Ciggnik z
przyczepqg — zabawa biezna,
obserwacja zmian
zachodzacych w
przyrodzie.

Warzywne zagadki —
rozwigzywanie zagadek
stuchowych.

Warzywa na linie — zabawa
rozwijajaca umiej¢tnoscé
dzielenia nazw na sylaby.

Dzieci:

— wita si¢ z dzie¢mi
réznymi czg¢sciami ciala,
— okresla swoj nastroj,

— poznaje wybrane
warzywa,

— uczestniczy w
eksperymencie,

— czworakuje podczas
zabawy,

— ilustruje piosenke
ruchem,

— aktywnie uczestniczy w
zabawach na swiezym
powietrzu,

— rozwiazuje zagadki,

— dzieli nazwy warzyw na
sylaby,

1.3, 1.8, 111.3
.1, 1.2, 11.4
IV.2,1V.18
1.5

V.2, IV.5,
V.18

1.5, 1.5

V.7

1.5

V.2, IV.5,
V.18

V.2

5,8

5,8

3,5




e W jesiennym ogrodzie —

— odpowiada na pytania,

podsumowanie. "5, 1IvV.1, 5
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym V.2
wybranym kaciku kaciku, 1.6, 1.1 1,5
zainteresowan.
e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci 1.1,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia AKktywnosé Cele Punkty z Numer
i dzialalnos¢ operacyjne obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e ksztaltowanie prawidtowej postawy,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
4. Przetwory z Dziecko:
warzyw i owocow e Powitanie z emblematem — | — wita si¢ z dzie¢mi, .3, 1.8, 1.3 | 5
zabawa powitalna.
o Jak sig dzis czujesz? — — okresla swdj nastroj, 1.1, 1.2, 11.4 |5
okreslanie nastroju.
o Jak jes¢ zdrowe owoce? — | — wie, w jaki sposob my¢ | 1.8, IV.1, 3,5
zapoznanie ze sposobami owoce i warzywa, V.2
mycia warzyw i owocow.
o Slalom miedzy jabtonkami | — biega podczas zabawy, 1.5 5
— zabawa biezna.
e Zestaw ¢wiczen ruchowych | — aktywnie uczestniczy w 1.5, 1.8 5
nr 3. ¢wiczeniach ruchowych,
1.5, 115 1,5

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Po drabinie—
zabawa z elementami

— zna zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzgtow
w ogrodzie




skoku i podskoku; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢

w ogrodzie przedszkolnym.

przedszkolnym,

Powtdrzenie zabaw z — uczestniczy w zabawach | 1.5, 111.8, IV.7 | 5,8
piosenkg Owoce i warzywa. z piosenka,
W rytmie bebenka — — porusza si¢ przy
zabawa ruchowa. akompaniamencie V.7 8
bebenka,
Kiszenie kapusty — — zna etapy kiszenia V.19 3,5
zapoznanie z etapami kapusty,
kiszenia kapusty.
Przetwory z warzyw i — odpowiada na pytania, 1.5 S
owocéw — podsumowanie.
Zabawy konstrukcyjne. — bawi si¢ klockami, :ug V.1, 1,5
Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci
zgodne z planem dnia samoobstugowe. 1.6, 111.1 5
1.1, 1.2, 1.3 1,5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e wykonuje pracg plastyczna,
e sprzata swoje miejsce pracy.




5. Jesienny koszyk

Powitanie z emblematem —
zabawa powitalna.

Jak sig dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Gruszka i pietruszka —
doskonalenie umiej¢tnosci
konczenia rytmu.

Miedzy grzqdkami —
zabawa ruchowa z
elementem rOwnowagi.

W koszyku Pani Jesieni —
zajecia plastyczne.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Gorgcy kartofel
— zabawa doskonalgca
szybko$¢; dowolne zabawy
z wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Transportowiec z
warzywami — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Jesien w sadzie, w ogrodzie
— ewaluacja.

Dziecko:

wita si¢ z dzie¢mi
réznymi czg¢sciami ciala,
okresla swoj nastroj,

kontynuuje zauwazony

rytm,

przechodzi po wstazce
utozonej na dywanie

wykonuje prace
plastyczna,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

reaguje na dany znak,

wypowiada si¢ na dany
temat.

1.3, 1.8, 111.3
.1, 1.2, 1.4

V.2, IV.5

1.5

V.8

1.5, 1.8

V.7

1.5

.5, IV.1,
V.2
V.9

3,5

58




e Zabawy dowolne w —  bawi sie w wybranym 1.6, 111.1 S

wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.
e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnos$ci
zgodne z planem dnia. samoobstugowe. 1.1, 1.2, 1.3 1,5

Pazdziernik, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta jesienia

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e korzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekow, rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku;

e zakladanie ubran, butow;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e odktadanie prac na potki indywidualne;

e udziat w porzadkowaniu sali po skoficzonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mi¢$ni dioni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

® rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;




e uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczeénie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na $§wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata sposoboéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzieé¢mi;

® rozumienie SposobOw przystosowania zwierzat i roslin do srodowiska, w ktoérych wystepuja;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

® spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

réznicowanie glosow zwierzat, pojazdow, nasladowanie ich;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

powtarzanie krotkich rymowanek;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;




nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystéw: dotyku, smaku, we¢chu, wzroku, stuchu;

powtarzanie z pamig¢ci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

liczenie palcow, przedmiotow itp.;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie pdzng jesienig, wystepujacych zjawisk atmosferycznych np. padajacego deszczu,
obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

pokazywanie na wybranych przyktadach (np. jeza, wiewiorki, bociana), jak zwierzeta przygotowuja si¢ do nadchodzacej zimy (odlatuja do
Afryki, gromadza zapasy, zasypiaja).

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41, 43-45, 50, 53, 56, 59, 60, 65, 71, 73, 75).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):

rozwijanie mowy,
wzbogacanie wiedzy dzieci na temat przygotowan zwierzat do zimy.




1. Przygotowania
zwierzat do zimy

Marsz i przysiad — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Kto tedy szedt? — zabawa
rozwijajaca uwaznosc.
Zestaw zabaw ruchowych
nr 6 — rozwijanie motoryki
duze;j.

Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Zapasy na zime.

Tanczgce zwierzeta —
zabawa ruchowa.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Poszukaj i
policz — zabawa
rozwijajaca umiej¢tnosce
liczenia; Kto znikngt? —
zabawa ruchowa.
Przygotowania do zimy —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Sylabowe zwierzeta —
dzielenie nazw zwierzat na
sylaby.

Przygotowania zwierzqt do

Dziecko:

maszeruje z woreczkiem
gimnastycznym,
wykonuje przysiad,
okresla swoj nastroj,
porusza si¢ po $ciezkach
z kolorowych kartek,
uczestniczy w zabawach
ruchowych,

uwaznie stlucha
opowiadania,

reaguje na dany sygnat,

uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

stucha piosenki,

dzieli nazwy zwierzat na

sylaby,

odpowiada na pytania,

1.3, 1.8, 111.3
.1, 1.2, 1.4
1.5

1.5

1.8, 1.8,
V.2, IV.5,
V.18

1.5

1.5, 1.5, 111.6
1.8, 111.8,
IV.5, IV.7
V.2

"5, 1IvV.1,

V.2

1,5

1,58




zimy — podsumowanie.

e Zabawy dowolne w — bawi si¢ W wybranym 1.6, 1.1 15
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan. 1.1, 1.2, 1.3 5
e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.
2. W dziupli rudej Dziecko:
wiewiorki e Marsziprzysiad — zabawa | — maszeruje z woreczkiem | I1.3,11.8, 111.3 | 5
orientacyjno-porzadkowa. gimnastycznym,
wykonuje przysiad,
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la swoj nastroj, 1.1, 11.2,11.4 |5
okreslanie nastroju.
e Zapasy wiewiorki — zabawa | — przelicza w dostepnym V.9, IV.15 3,5
rozwijajaca umiejetnosc dla siebie zakresie,
liczenia.
e Drzewo — napinanie i — rozluznia i napina 1.5 S
rozluznianie mig$ni nog i miegs$nie nog 1 rgk podczas
rak.. zabawy,
e [le zapaséow ma wiewiorka | — segreguje przedmioty do :312/12 3,5

—zaj¢cla matematyczne.

odpowiednich szarf




wedhug instrukcji N.,

Wiewiorki do pary— zabawa | — reaguje na ustalony 1.5 5
ruchowa. sygnat,
Zabawy na §wiezym — uczestniczy w zabawach | 1.5, L5, 111.6 | 1,5
powietrzu: Orzeszek i na $wiezym powietrzu,
galgzka — zabawa ruchowa;
Krok w krok — zabawa
ruchowa.
Utrwalenie refrenu — $piewa piosenke, V.7 8
piosenki Przygotowania do
zimy. Nauka pierwszej
zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.
Wiewiérki hop do dziupli- | — reaguje na dany znak, 1.5 S
zabawa pobudzajaco-
hamujaca.
Wiewiorka w dziupli — — wykonuje pracg zgodnie z V.9 58
zabawa rozwijajgca instrukcja N.,
sprawno$¢ manualng.
W dziupli wiwewiorki — — odpowiada na pytania, .5, V.1, 5
podsumowanie. V.2
Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym

: : 1.6, 1.1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.
Czynno$ci samoobstugowe | — wykonuje czynno$ci 111213 15
zgodne z planem dnia. samoobstugowe. R ’

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer




dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie zdolno$ci koncentracji podczas dziatania,
e rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchoweyj.
3. Kolczasty zwierz Dzieci:
—jez
Marsz i przysiad — zabawa | — maszeruje z woreczkiem | 11.3, 11.8, I11.3 | 5
orientacyjno-porzadkowa. gimnastycznym,
wykonuje przysiad,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, 1.1, 11.2,11.4 |5
okreslanie nastroju.
Gdzie mieszka jez? — —  wie, jak wyglada i gdzie | 1V.5,1V.18 3,5
zdobywanie wiadomosci o mieszka jez,
jezu.
Prawda czy fatsz — — ocenia warto$¢ logiczng V.5 5
rozwigzywanie quizu. zdan,
Przejscie przez tunel — — przechodzi przez 1.5 5
rozwijanie $wiadomosci utworzony tunel,
wlasnego ciata.
Zabawy z piosenka — rytmicznie porusza si¢ 15, IV.7 58
Przygotowania do zimy. przy muzyce,
Zabawy na $§wiezym — aktywnie uczestniczy w L5 5

powietrzu: Przenies
woreczek — zabawa
ruchowa, dowolne zabawy
z wykorzystaniem sprzetu
znajdujacego si¢ w

zabawach na §wiezym
powietrzu,




ogrodzie przedszkolnym.

e Zabawne nazwy ulic — — tworzy nazwy ulic od V.6 5
zabawy stowotworcze. nazw zwierzat,
e Domki dla jezy — zabawa — reaguja na dany znak,
ruchowa. 1.5 S
o Kolczasty jez — zwierz — — odpowiada na pytania, 1.5, V.1, 5
podsumowanie. V.2
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 1.6, 111.1 15
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan. 1.1,1.2,1.3 5
e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnos$ci
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty z Numer
i dzialalno$¢ operacyjne obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
e ksztaltowanie odruchu prawidlowej postawy,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej.
4. Ptaki Dziecko:
e Marsziprzysiad — zabawa |- maszeruje z woreczkiem | 1.3, 11.8, I11.3 | 5
orientacyjno-porzadkowa. gimnastycznym,
o Jak sie dzis czujesz? — wykonuje przysiad, .1, 12,14 |5
okreslanie nastroju. — okresla swdj nastroj,
e Ptaki — wskazywanie — wskazuje roznice miedzy | -8, V.5, 3,5
roznic. V.18

e Przyloty i odloty ptakow —

wybranymi ptakami,
— wie, ktore ptaki zimuja, a




rozwijanie umiejgtnosci ktoére odlatuja z kraju na 1.8, 111.8, 3,5
pracy w grupie. zime, V.18
Wycieczka rowerowa — — wspolpracuje z kolezankg | 1.5 S)
¢wiczenie rozwijajace (kolega) podczas zabawy,
relacje partnerska.
Zestaw éwiczen ruchowych | — aktywnie uczestniczyw | 1.5, 1.8 1,5
nr 3. ¢wiczeniach ruchowych,
Zabawy na $§wiezym
powietrzu: : Tak jak
ornitolodzy — prowadzenie | — bawi sic na $wiezym 1.5, 1.5 5
obserwacji; Glodne ptaszki powietrzu,
— zabawa ruchowa.
Powtorzenie zabaw z
piosenka Przygotowania do | — uczestniczy w zabawach | 1.5, 1.8, IV.7 | 8
zimy. z piosenka,
Instrumentacja piosenki
Przygotowania do zimy. — podejmuje proby gry na V.7 58
Zapamigtaj i powtorz— wybranym instrumencie,
zabawa z elementami — reaguje na dzwigk 1.5 5
kodowania. bebenka,
Ptaki — podsumowanie.
— odpowiada na pytania, :{I/g V.1, 2
Zabawy konstrukcyjne. I 6. 1 5
Czynno$ci samoobstugowe | — bawi si¢ klockami, I.l’ I 2' 13 15
zgodne z planem dnia — wykonuje czynnosci B ’
samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji




| programowej | kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e rozwijanie zainteresowan sztuka.

5. Jesienne
zwierzeta

Marsz i przysiad — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Najgorszy dzien w Zyciu —
wprowadzenie w $wiat
emacji.

Czesci ciala sie Zegnajg —
zabawa relaksacyjna.

Jez — ktujgcy zwierz —
zajecia plastyczne.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Pitki w koszu —
zabawa ruchowa, dowolne
zabawy z wykorzystaniem
sprzetu znajdujacego sie¢ w
ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Pociqg ze zwierzetami —

Dziecko:

— maszeruje z woreczkiem
gimnastycznym,
wykonuje przysiad,

— okresla swoj nastroj,

— uwaznie stucha
opowiadania

— orientuje si¢ w schemacie
wlasnego ciata,

— maluje jeza palcem
maczanym w brazowej
farbie,

— uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

— bawi si¢ przy muzyce,

— porusza si¢ przy nagraniu

1.3, 1.8, 111.3
.1, 1.2, 1.4
1.1, 1.2, 11.6,
1.8, IV.2

1.5, 1V.2
V.8

1.5, 11.8, 111.5,
1.9

V.7

1.5, 1.8

5,8




zabawa ruchowa. wolnej i szybkiej muzyki,
e Wdech i wydech — — wykonuje wdechy i
¢wiczenia relaksacyjne. wydechy przy muzyce 1.5 S)
relaksacyjnej,
o Zwierzeta jesieniq — — wypowiada si¢ na dany
ewaluacja. temat. .5, 1IV.1 S
V.9
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan. 1.6, 1.1
e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnos$ci 15
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
1.1,1.2, 1.3
5

Pazdziernik, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Moja rodzina i méj dom

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z toalety;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e odktadanie prac na potki indywidualne;

e udziat w porzadkowaniu sali po skoficzonej zabawie.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.
Artystyczna aktywnosé dziecka:




uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg).

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

® uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzagdkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata sposoboéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi,

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkoéw rodziny;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie informacji, jak ma na imi¢ mama, jak ma na imi¢ tata;

nazywanie cztonkow blizszej i dalszej rodziny, np.: mama, tata, brat, siostra, ciocia, babcia, dziadek, wujek;

petnienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

dzielenie si¢ informacjami na temat waznych wydarzen z zycia rodziny;

wzajemne okazywanie sobie uczu¢ przez cztonkow rodziny;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);

okreslanie miejsca zamieszkania (miasto, wies);

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e sluchanie legend, opowiadan o Polsce lub zwigzanych ze swoja miejscowoscia;




e spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uwazne shuchanie rozmoéowcy;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

ogladanie ksigzek 1 czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;

nasladowanie ruchdw, gestow, gloséw ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych umiej¢tnos¢ poznawania samego siebie;

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;
e uczestniczenie w zabawach tworczych (glownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);
e liczenie palcow, przedmiotow itp.;

® obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71, 73, 74).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszarow rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej




Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie mowy,

e nazywanie cztonkow rodziny.

1. Kochamy swoich
najblizszych

Witajcie! — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Zabawa z wykorzystaniem
rymowanki.

Zestaw zabaw ruchowych
nr 7 —rozwijanie motoryki
duze;j.

Stuchanie opowiadania
Barbary Szelaggowskiej
Nasz drugi dom.

Moja rodzina — zabawa
ruchowa.

Zabawy na Swiezym
powietrzu: Wyscigi —
zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

Rodzinne zamieszanie —
zapoznanie z piosenka

tygodnia.

Dziecko:

przybija pigtke z N.,
okresla swoj nastroj,

nazywa cztonkow
rodziny,

uczestniczy w zabawach
ruchowych,

uwaznie shucha
opowiadania,

wykonuje polecenia
zgodnie z instrukcja,
uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

stucha piosenki,

1.3, 1.8, 111.3
.1, 1.2, 1.4
V.1, IV.2
V.2, IV.9,
1.5

1.5, 11.8, IV.2,
1.8, IV.5

1.5

1.5, 1.5, 111.6
1.8, 111.8,
V.5, IV.7

ol

1,5

1,5

58




Moi najblizsi — rozwijanie
sprawnosci manualne;j.

Kochamy swoich — odpowiada na pytania, 1.5, 1IV.1, 5
najblizszych — V.2
podsumowanie. — bawi si¢ w wybranym
Zabawy dowolne w kaciku, 1.6, 1.1 S
wybranym kaciku
zainteresowan. — wykonuje czynnos$ci
Czynno$ci samoobstugowe samoobstugowe. 1.1,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalno$¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie intuicji geometrycznej,
e uczestniczenie w zabawach integracyjnych.
2. Kim dla siebie Dziecko:
Jjestesmy? Witajcie — zabawa — przybija pigtke z N., .3, 1.8, 1.3 | 5
powitalna. — okresla swoj nastroj,
Jak si¢ dzis czujesz? — 1.1, 112,114 |5
okreslanie nastroju.
Odszukaj mnie — zabawa | — odszukuje zdjecie w V.1 5
sensoryczna. kuwecie z piaskiem,
Na rowerek — zabawa — nasladuje jazde na 1.5 5
rozwijajaca duze grupy rowerze,
mig¢sniowe.
IV.12,IV.15 | 3,5

W swiecie trojkqtow —
poszerzanie wiedzy na

— rozpoznaje trojkat wsrod
innych ksztattéw,




temat ksztattow.
Utrwalamy wiadomosci —
¢wiczenia relaksacyjne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Cyrkowe
akrobacje — ¢wiczenie
ksztattujace rownowage,
Zabawa Karuzela (melodia
popularna).

Utrwalenie refrenu
piosenki Rodzinne
zamieszanie. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.
Rodzina — wyrabianie
szybkiej reakcji na sygnat.
Mama do taty, syn do corki
— zabawa orientacyjno-
porzadkowa

Kim dla siebie jestesmy?—
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

rysuje na plecach
kolezanki (kolegi)
trojkaty,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

$piewa piosenke,

reaguje na okreslony
sygnat,

wykonuje polecenie
zgodnie z instrukcja N.,
maszeruje w rytmie
piosenki,

odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5

1.5, 1.5, I11.6
V.7

1.5, IV.7

1.5

"5, 1IvV.1,
V.2

1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

1,5

5,8

1,5




Temat dnia Aktywno$¢ i dzialalno§é Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowej,
e nawigzanie relacji rowiesniczych.
3. M¢6j dom Dzieci:
Witajcie!— zabawa — przybija piatk¢ z N, 1.3, 1.8, 1.3 | 5
powitalna.
Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, 1.1, 11.2,11.4 |5
okreslanie nastroju.
Czym jest dom? —rozmowa | — wypowiada si¢ na dany V.2 5
tematyczna. temat,
Do przedszkola — zabawa — biega podczas zabawy, 1.5 5
biezna.
Zabawy z piosenka — 1lustruje piosenke 1.5, 1.5, IV.7 15,8
Rodzinne zameszanie. ruchem,
Zabawy na §wiezym — aktywnie uczestniczy w 1.5, 111.5 5
powietrzu: Na hasto — zabawach na §wiezym
zabawa organizacyjno- powietrzu,
-porzadkowa; Echo —
¢wiczenia utrwalajace
dzwieki mowy.
Rodzaje domow —
zdobywanie informacjina | — poznaje rozne rodzaje V2, 1v.6 5
temat rodzajow domow. domow, L5 5

Serduszko dla mojej

— reaguje na dany znak,




rodziny — zabawa ruchowa.

e W moim domu — utrwalanie | — zna nazwy pomieszczen | 1.7, IV.8 5
nazw pomieszczen. w domu,
e Magiczny dom — zabawa — umieszcza woreczek w 1.5 S
tematyczna. swojej obrgczy na
okreslony sygnat,
e M0dj dom — podsumowanie. | — odpowiada na pytania, 1.5, V.1, 5
e Zabawy dowolne w V.2
wybranym kaciku — bawi si¢ w wybranym
zainteresowan. kaciku, 1.6, 111.1 15
e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnos$ci
zgodne z planem dnia. samoobstugowe. 1.1,1.2,1.3 5
Temat dnia AKktywnosé Cele Punkty z Numer
i dzialalnos¢ operacyjne obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo—-dydaktyczne (cele gtéwne):
e rozwijanie sprawnosci ruchowej,
e rozwijanie §wiadomosci wlasnego ciata oraz poczucia rytmu.
4. Spedzamy ze soba Dziecko:
Czas e Witajcie! — zabawa — przybija piatke z N., 1.3, 1.8, 1.3 | 5
powitalna.
o Jak sig dzis czujesz? — — okresla swdj nastroj, 1.1, 112,114 |5
okreslanie nastroju.
e Zanies rodzicom Sniadanie 1.5 5

— zabawa ruchowa z
elementem rownowagi.

— prébuje utrzymaé
rOwnowage podczas
zabawy,




Zestaw ¢wiczen ruchowych
nr4.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: : ldziemy na
spacer — zabawa ruchowa
rozwijajgca umiejetnose
wspotdziatania w parze;
dowolne zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego sie¢ w
ogrodzie przedszkolnym

— Zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.
Powtorzenie zabaw z
piosenka Rodzinne
zamieszanie.
Instrumentacja piosenki
Rodzinne zamieszanie.
Dzieci majg prawa —
rozmowa tematyczna.
Dzieci majq obowigzki —
zabawa tematyczna

Spedzamy ze sobg czas—
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,
zna zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzgtow
w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym instrumencie,
Zna swoje prawa,

zna swoje obowiazki,

odpowiada na pytania

bawi si¢ klockami,
wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.5, 1.8

1.5, 1.5

1.5, 1.8, IV.7
V.7

V.2

V.2

"5, 1IvV.1,
V.2

1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3

1,5
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Temat dnia Aktywno$¢ i dzialalno§é Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy.
5. Portret mojej Dziecko:
rodziny Jesienny taniec — zabawa — przybija piatke z N., 1.3, 1.8, 1.3 | 5
powitalna.
Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastroj, 1.1, 1.2, 114 |5
okreslanie nastroju.
Zabawa z rymowanka. — powtarza rymowanke i 1.5, 1V.2 5
wykonuje do nigj
odpowiednie ruchy,
Male rodziny i duze rodziny | — reaguje na dany znak, 1.5 5
— zabawa ruchowa
orientacyjno-porzadkowa.
W mojej rodzinie — zajecia | — wykonuje ramke na
plastyczne. zdjecie V.8 58
Zabawy na $§wiezym — uczestniczy w zabawach 1.5, 118, 111.5, | 5
powietrzu: Zabawa z pitkg na $wiezym powietrzu, .9
— rozwijanie sprawnosci
ruchowej, Do szarfy —
zabawa rozwijajgca
orientacj¢ przestrzenna. 15. 1.8, IV.7 5.8

Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

— bawi si¢ przy muzyce,




e Gdzie schowala sie mama? | — stosuje okreSlenia: na, V.9 3,5

— zabawa rozwijajaca obok, za,

orientacj¢ przestrzenna.
e Moja rodzina i méj dom — | — wypowiada sie na dany 1.5, V.1, S

ewaluacja. temat. V.2

5

e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym V.9

wybranym kaciku kaciku,

zainteresowan. 5
e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnos$ci 1.6, 111.1

zgodne z planem dnia. samoobstugowe. .

1.1,1.2, 1.3

Pazdziernik, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Domowi ulubiency

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkdéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

udziat w porzadkowaniu sali po skoficzonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji ruchowej.




Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

e budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg);

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednocze$nie;

® rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem,;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobdw poruszania si¢ zwierzat;

e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

® rozumienie sposobOw przystosowania zwierzat i roslin do srodowiska, w ktoérych wystepuja;

e podejmowanie prob wspolnych zabaw.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

® spacerowanie w poblizu przedszkola;

® wymienianie 1 nazywanie wybranych zawodow;

e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narz¢dzi pracy, zwrocenie uwagi na ubior tych osob.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e uwazne stuchanie rozmoéwcy;

® maszerowanie w rytmie muzyki lub rytmie wystukiwanym na bgbenku;

e rOznicowanie glosow zwierzat, pojazdow, nasladowanie ich;




wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

nasladowanie ruchow, gestow, gltoséw ludzi, zwierzat;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
budowanie z naturalnych materiatéw (piasek, $nieg).

Aktywnos¢ poznawcza:

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci,
wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotows;

uczestniczenie w zabawach tworczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem;

nauka na pamig¢ krétkich wierszy i piosenek tre§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

ustalanie kolejno$ci zdarzen (np.: teraz, wezesniej, pdzniej);

okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikéw gtoéwnych; zwrdcenie uwagi na rolg ostatniego liczebnika;
liczenie palcoéw, przedmiotow itp.;

sktadanie pocietych obrazkow w cato$¢ wedlug podanego wzoru.




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-73, 75).

Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie mowy,

e utrwalenie nazw zwierzat domowych.

1. Cocieszy Dziecko:
zwierzeta? Wesole pieski — zabawa — rytmicznie porusza si¢ 1.3, 1.8, 1.3 | 5

powitalna. przy begbenku,
Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, 1.1, 11.2,11.4 |5
okreslanie nastroju.
Nasze pupile — swobodne | — wypowiada si¢ nadany | IV.2 5
wypowiedzi dzieci na temat temat,
zwierzat domowych.
Zestaw zabaw ruchowych | — uczestniczy w zabawach | |- S
nr 8 — rozwijanie motoryki ruchowych,
duze;.
Stuchanie opowiadania — uwaznie stucha 1.5, 11.8,1V.2, |5
Barbary Szelagowskiej opowiadania, 1.8, IV.5
Psie marzenie.
Rybki w akwarium — — uczestniczy w zabawie z 1.5 5
zabawa ruchowa. chusta animacyjna,
Zabawy na §wiezym — uczestniczy w zabawach L5 115 116 | 5

powietrzu: spacer w
poblizu przedszkola —
obserwowanie zachowan
zwierzat; dowolne zabawy

na §wiezym powietrzu,




z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
zachowani bezpieczenstwa.

Domowe zwierzaki — — stucha piosenki, 1.8, 1.8, 5,8
zapoznanie z piosenka V.5, IV.7
tygodnia.
Koty i myszki — zabawa — naéladuje sposéb 1.5 S
ruchowa. poruszania si¢ kotow i 1.5 S
mysz,
Zwierzaki cudaki — zabawa | — tworzy zwierzatka z V.3 8
tworcza rozwijajaca dostepnego materiatu
sprawnos$¢ manualng przyrodniczego,
Co cieszy zwierzeta — — odpowiada na pytania, 1.5, 1V.1, S
podsumowanie. V.2
Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym
wybranym kaciku kaciku, 5
zainteresowan. 1.6, 111.1
Czynno$ci samoobstugowe | — wykonuje czynno$ci 1,5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe. 11,12,1.3
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie umiejetnosci przeliczania w zakresie 4,
e segregowanie obrazkow ze zwierz¢tami przez dopasowywanie do nich wlasciwych akcesoriow.




2. Cztery pieski

Wesole pieski — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Wizyta w najblizszym
salonie pielggnacji dla
zwierzat.

Rodziny zwierzqt — zabawa
ruchowa.

Cztery pieski — zajecia
matematyczne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: zabawy w
piaskownicy, Koty i myszy
— zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu
piosenki Kotek i piesek.
Nauka pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.
Ptasie piorka — ¢wiczenie
oddechowe.

Zabawy pieskow — zabawa
rozwijajaca orientacje
przestrzenna.

Cztery pieski —
podsumowanie.

Dziecko:

— rytmicznie porusza si¢
przy bebenku,

— okresla swoj nastroj,

— wie, jak wyglada i czemu

stuzy salon pielegnacji
dla zwierzat,
— reaguje na dany znak,

— przelicza w zakresie 4,

— uczestniczy w zabawach
na $wiezym powietrzu,

— S$piewa piosenke,

— wykonuje ¢wiczenia
oddechowe,

— wykonuje ¢wiczenie
zgodnie z instrukcja N.,

— maszeruje w rytmie
piosenki,
— odpowiada na pytania,

1.3, 1.8, 111.3
.1, 1.2, 1.4
V.2, IV.5

1.5

V.5, IV.9,
V.12, IV.5
1.5, 115, 1.6
V.7

1.5

1.5, 1V.9,
V.15

1.5, IV.7
"5, 1IvV.1,

V.2

3,5

3,5

5,8

3,5
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Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 1.6, 111.1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.
Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci 1.1, 1.2, 1.3 1,5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia AKktywnos$¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej
podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni,
e rozwijanie mowy.
3. Kocie zwyczaje Dzieci:
Wesole pieski — zabawa — rytmicznie porusza si¢ 1.3, 1.8, 1.3 | 5
powitalna. przy begbenku,
Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla swdj nastroj, 1.1, 112,114 |5
okres$lanie nastroju.
Zwierzece memory — — graw memory, V.5, IV15 |3
zabawa rozwijajaca pamigc
W przychodni — wie, kim jest weterynarz, IV.12,1V.18 15
weterynaryjnej —
zapoznanie z zawodem
weterynarza.
Kotki na spacerze — zabawa | — wykonuje koci grzbiet, 1.5, 1.5, IV.7 1 5,8
ruchowa.
Zabawy z piosenka — ilustruje piosenke 15 1.8 5

Domowe zwierzaki.

ruchem,




e Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer po
ogrodzie przedszkolnym —
obserwowanie zmian
zachodzacych w
przyrodzie; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na

— aktywnie uczestniczy w
zabawach na $§wiezym
powietrzu,

bezpieczenstwo.
e Legowiska dla kotow — — uktada legowisko dla kota
zabawy konstrukcyjne. z klockow, 1.5, 1.7 S
e W przychodni — wie, jaka funkcje pelni
weterynaryjnej — zabawa przychodnia 1.5,1IV.2, IV.5 |5
tematyczna. weterynaryjna,
e Spacer po przysmakach —
zabawa sensoryczna. — spaceruje boso po tackach | -5, 1V.2 5
z przysmakami dla
e Kocie zwyczaje — zwierzat,
podsumowanie. — odpowiada na pytania, 1.5, 1V.1, 5
e Zabawy dowolne w V.2
wybranym kaciku — bawi si¢ w wybranym 1.6, 111.1 5
zainteresowan. kaciku,
L . L 1.1, 1.2, 1.3 1,5
e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty z Numer
i dzialalno$¢ operacyjne obszaréw rozwijanej




dziecka podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele glowne):
e ksztaltowanie odruchu prawidtowej postawy,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej.
4. Zwierzeta ze Dziecko:
schroniska e Wesole pieski — zabawa —  rytmicznie porusza sie 1.3, 1.8, 1.3 | 5
powitalna. przy bebenku,
o Jak sie dzi$ czujesz? — — okre$la swoj nastroj, 1.1, 1.2, 114 |5
okreslanie nastroju.
e Schronisko dla zwierzqt — | — wie, jaka funkcje petni 1.8, IV.1, 5
spotkanie z pracownikiem schronisko dla zwierzat, | IV.2
schroniska (lub zapoznanie
dzieci, czym jest i jaka
funkcje pelni schronisko).
e Eksperyment z mlekiem — — uczestniczy w V.5, 1V.19 3,5
wir mleczny. eksperymencie,
e Zabawa papug — zabawa — utrzymuje rOwnowage 1.5 5
ruchowa podczas zabawy,
e Zestaw ¢wiczen ruchowych | — aktywnie uczestniczy w 1.5, 1.8 1,5
1.5, 1.5

nr4.

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: uktadanie
wzorow zwierzat z
zebranych isci, zabawy
dowolne na swiezym
powietrzu z
wykorzystaniem sprzgtu

¢wiczeniach ruchowych,
— zna zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzgtow
w ogrodzie
przedszkolnym,




znajdujacego si¢

w ogrodzie przedszkolnym.

Powtdrzenie zabaw z — uczestniczy w zabawach | 1.5, 111.8, IV.7 | 5,8

piosenka Domowe z piosenka,

zwierzaki.

Instrumentacja piosenki — podejmuje proby gryna | IV.7 8

Domowe zwierzaki.. wybranym instrumencie,

Figury zwierzqt — zabawa | — nasladuje wybrane

ruchowa. zwierze, 1.5 5

Moi pupile — zabawa — uktada obrazek z

rozwijajaca pocietych czesci, IV.12,IV.15 [3,5

spostrzegawczosc.

Zwierzeta ze schroniska — | — odpowiada na pytania, 1.5, V.1, 5

podsumowanie. V.2

Zabawy konstrukcyjne. — bawi si¢ klockami,

Czynno$ci samoobslugowe | — wykonuje czynno$ci :i’ :Ié'll 3 i 5

zgodne z planem dnia samoobstugowe. e '

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer
dziecka obszaréw rozwijanej

podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy.




5. Méj pupil

Wesole pieski — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Kocie figle — zabawa
ruchowo-nasladowcza.
Pieski do budy! — zabawa
ruchowa.

Moj pupil — zajgcia
plastyczne.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu: Kotek tapie
pitke — zabawa ruchowa,
dowolne zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Papugi i kotki — zabawa
ruchowo-nasladowcza.
Domowi ulubiency—
ewaluacja.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Dziecko:

rytmicznie porusza si¢
przy bebenku,
okresla swoj nastroj,

nasladuje kota,
reaguje na dany znak,

wykonuje prace
plastyczna,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

bawi si¢ przy muzyce,

nasladuje zwierzeta
podczas zabawy,
wypowiada si¢ na dany
temat.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

1.3, 1.8, 111.3

.1, 1.2, 1.4

V.7

1.5

"5, 1IvV.1,
V.2

V.9

1.6, 1.1

5,8
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Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

1.1,1.2, 1.3

1,5




