GRUPA IV
KWIECIEN 2026

08.04.2026 DZIEN SPORTU
13.04 DZIEN CZEKOLADY

22.04.2026 SWIATOWY DZIEN ZIEMI
30.04.2026 SWIETO FLAGI

Cele ogolne :

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
e Usprawnianie motoryki mate;.
e Rozwijanie sprawno$ci manualne;j.

o Ksztaltowanie §wiadomos$ci oddechu, umiejgtnosci koncentrowania si¢ na
okreslonej czynnosci.

¢ Rozwijanie umieje¢tnosci samoobstugowych.

o Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

e Usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

o Ksztalcenie umiejetnosci skupienia uwagi 1 zdolnosci samoobserwacji.

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci 1 koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

e Rozwijanie pamigCi i percepcji wzrokowej.

e Stymulowanie rozwoju funkcji percepcyjnych.

e Rozwijanie Swiadomosci swojego ciata.

o Ksztaltowanie umiejetno$¢ taczenia ruchu z muzyka.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

e Ksztaltowanie intelektualnego i emocjonalnego stosunku do ksigzki jako
zrodta przezy¢.



Budowanie wrazliwosci i $wiadomosci ekologiczne;j.

Ksztattowanie tozsamos$ci narodowe;.

Budzenie szacunku i przywigzania do symboli narodowych.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Ksztattowanie przywigzania do tradycji rodzinnych.

Ksztaltowanie szacunku do ksigzki i dbania o jej wyglad.

Ksztattowanie zyczliwej postawy wobec innych dzieci.

Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wtasne bezpieczenstwo podczas zabaw na
Swiezym powietrzu.

Wdrazanie do zgodnej zabawy.

Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy w grupie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Rozwijanie mowy i mys$lenia.

Budowanie czynnego i biernego stownictwa dziecka.

Zapoznanie z nazwami zawodow zwigzanych z wydawaniem ksigzki oraz z
kolejnymi dzialaniami cztlowieka prowadzacymi do powstania ksigzki.

Zapoznanie dzieci z tradycja Swiat Wielkanocnych.

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej.

Stwarzanie sytuacji umozliwiajagcych prowadzenie obserwacji oraz wycigganie
z nich wnioskow.

Poznanie prostych zjawisk przyrodniczo-fizycznych poprzez przeprowadzanie
prostych doswiadczen..



o Ksztaltowanie umiejetnosci przeliczania w dostgpnym zakresie.

e Stymulowanie ekspresji plastycznej.

e Rozwijanie poczucia rytmu i umiejetnosci wokalnych.

e Ksztalcenie umiejetnosci matematycznych.

e Tworzenie warunkéw do podejmowania aktywnos$ci tworczej.

¢ Budowanie wiedzy o otaczajacym nas $wiecie, o kosmosie.

¢ Rozwijanie samodzielnosci, odpowiedzialnosci 1 umiejgtnosci planowania
dziatan.

e Rozwijanie koncentracji uwagi.

e Rozwijanie umiejg¢tnosci rozpoznawania i nazywania figur geometrycznych
ptaskich: koto, kwadrat, trojkat, prostokat.

e Ksztaltowanie umieje¢tnosci dostrzegania powtarzalnosci nastepstw czasu — por
roku, dni tygodnia.

e Rozwijanie zainteresowania zjawiskami zachodzacymi w przyrodzie.

o Ksztaltowanie swiadomosci ekologiczne;.

o Ksztaltowanie aktywnej postawy zwigzanej z ochrong przyrody.

e Rozwijanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego.

e Rozwijanie wrazliwos$ci 1 wyobrazni plastyczne;.

Kwiecien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wielkanocne harce

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:




korzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekow,
rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku,

korzystanie z toalety,
udziat w porzadkowaniu sali po skofczonej zabawie,

Jezykowa aktywno$¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych,

zabaw ruchowych);

nabywanie koordynacji ruchowej

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby

w czasie zabawy.

nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania
mig$ni dioni, np. lepienie prostych ksztaltéw z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru).

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:
uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.
Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia,
z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych,

ze §piewem,

przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higieng poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne
korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie i zabawie na S$wiezym powietrzu,
utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie

o0 rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,
recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rgk po
skorzystaniu z toalety, sktadanie w jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania,
korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby),

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
podejmowanie préb wspdlnych zabaw,
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:




podawanie swojego imienia i nazwiska,
dzielenie si¢ informacjami na temat waznych wydarzen z zycia rodziny,

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,
przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie,

podejmowanie préb wspdlnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢é dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku,

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych,

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,

powtarzanie krétkich rymowanek,
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,
stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego,

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow.

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:
stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,

Spiewanie piosenek razem z osobg dorosta,
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,

stuchanie fragmentow ksigzek 1 tekstow z czasopism,
uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos$¢ poznawcza
wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow,




uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢,
powtarzanie z pamig¢ci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem,
nauka na pamie¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom,

z jakimi si¢ spotykaja,
uczestniczenie w zabawach twoérczych (gtdéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych),

rozwigzywanie prostych zagadek,

dotykanie swojego ciala, zabawy z wykorzystaniem palcow, dloni, glowy, ramion itd.; ogladanie siebie
w lustrze,

liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gtéwnych; zwrdcenie uwagi na role¢ ostatniego
liczebnika,

liczenie palcow, przedmiotow itp.,

wskazywanie istotnych réznic pomi¢dzy dwoma przedmiotami, obrazkami.

Krag Temat dnia Tres¢ zajec Przewidywane osiagniecia
tematyczny dziecka (cele)
Wielkanocne Jak Powitanie w grupie rymowanka — recytuje powitanke,

harce przygotowac si¢ | autorstwa Malgorzaty Patoki. ilustrujac ja gestem i mina,

_do Swigt ) Czytanie na dywanie. — stucha tekstu czytanego

Wielkanocnych? przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Zajgc — rozwija motoryke mata,
wielkanocny Matgorzaty Patoki.
Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia aparat
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen porannych — bierze czynny udziat w
Wielkanocne harce. ¢wiczeniach porannych,
Nauka refrenu piosenki Swicta — odpowiada na pytanie: Jak
Wielkanocne. Zapoznanie dzieci z przygotowac sie do Swigt
tradycjami zwigzanymi ze Wielkanocnych?,

Swiegtami Wielkanocnymi.
Formutowanie odpowiedzi na
pytanie: Jak przygotowa¢ si¢ do
Swigt Wielkanocnych?, na
podstawie pogadanki i
doswiadczen dzieci.

Zabawy swobodne w kacikach — bawi si¢ w wybranym
zainteresowan. (3-latki) kaciku,




Tworzenie warunkow do
podejmowania aktywnosci
twdrczej — praca plastyczna
Baranek wielkanocny.
Stemplowanie wata. (4-latki)

wykonuje prace
plastyczna o tematyce
wielkanocnej,

Zabawy na $wiezym powietrzu.

bierze udzial w zabawach
na $wiezym powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje préby
samodzielnego ubierania
si¢ i rozbierania,

Zabawa Sprytne oczy.
Usprawnianie analizy i syntezy
wzrokowej.

sktada w calo$¢ kartke
$wigteczng pocigta na
czescl,

Przypomnienie pierwszej zwrotki i
refrenu piosenki Swieta
Wielkanocne.

$piewa pierwszg zwrotke i
refren poznanej piosenki,

Zabawa zr¢czno$ciowa Jajko, do
koszyka. Rozwijanie wspotpracy i
komunikacji w grupie.

bierze udzial w zabawie,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Wielkanocne
harce

Jakie mamy
tradycje
wielkanocne?

Powitanie w grupie rymowanka
autorstwa Malgorzaty Patoki.

recytuje powitanke,
ilustrujac ja gestem 1 mina,

Zabawa paluszkowa Zajgc
wielkanocny Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mala,

Gimnastyka buzi 1 jgzyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Nauka drugiej zwrotki piosenki
Swieta Wielkanocne.

$piewa druga zwrotke
poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych
Wielkanocne harce.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,




Zapoznanie dzieci z tradycjami
zwigzanymi ze Swigtami
Wielkanocnymi. Rozmowa o
tradycjach wielkanocnych
inspirowana opowiadaniem
Wkrétce Wielkanoc Matgorzaty
Patoki. Utrwalenie posiadanej
przez dzieci wiedzy na temat
tradycji wielkanocnych.

odpowiada na pytanie:
Jakie mamy tradycje
wielkanocne?, wypowiada
si¢ na temat Swiat
Wielkanocnych, zna
symbole i tradycje
wielkanocne,

Zabawy przy stolikach. (3-latki)

wybiera zabawg przy
stoliku,

Trening uwaznos$ci. Zabawy i
¢wiczenia ksztalcgce
umiejetnos¢ skupienia uwagi i
zdolno$¢ samoobserwacji.
Odrodznianie lewej strony od
prawej strony. (4-latki)

skupia si¢ na
wykonywanej czynnosci,

Zabawy na $wiezym powietrzu.

bierze udziat w zabawach
na §wiezym powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje préby
samodzielnego ubierania
si¢ 1 rozbierania,

Przypomnienie pierwszej i drugiej
zwrotki oraz refrenu piosenki
Swieta Wielkanocne.

Spiewa pierwsza i druga
zwrotke oraz refren
poznanej piosenki,

Zabawa stowna Wielkanocne
symbole.

nazywa zdjecia,

Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Kurczeta.

bierze udzial w zabawie,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Praca indywidualna z dzieckiem —
wspomaganie jego rozwoju.

wykonuje ¢wiczenia
dopasowane do swoich
potrzeb,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Wielkanocne
harce

Co by bylo,
gdyby...?

Powitanie w grupie rymowanka
autorstwa Malgorzaty Patoki.

recytuje powitanke,
ilustrujac jg gestem 1 mina,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego
przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Zajgc
wielkanocny Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,




Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Nauka trzeciej zwrotki piosenki
Swieta Wielkanocne.

$piewa trzecig zwrotke
poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych
Wielkanocne harce.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

Stwarzanie sytuacji
umozliwiajacych prowadzenie
obserwacji. Wyciaganie
whnioskow. Zabawy badawcze z
jajkami.

wykonuje proste
do$wiadczenia z jajkiem,
okresla i porownuje
wlasciwosci jajka
surowego i jajka
ugotowanego,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych
nr 5 autorstwa lwony
Fabiszewskiej i Klaudii Wilk, w
opracowaniu Klaudii Cebuli.
Rozwijanie sprawnosci
fizycznej, zwinnosci i
koordynacji wzrokowo-
ruchowej podczas ¢wiczen
gimnastycznych i zabaw
ruchowych. (4-latki)

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

Spacer w poblizu przedszkola. oglada dekoracje
Ogladanie dekoracji Swiateczne podczas
wielkanocnych w oknach domow, spaceru,

na wystawach sklepéw, w

ogrodkach.

Trening samodzielnosci. podejmuje préby

Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

samodzielnego ubierania
si¢ 1 rozbierania,

Utrwalenie piosenki Swieta
Wielkanocne.

$piewa poznang piosenke,

Zabawa sluchowo-ruchowa
Polowanie na pisanki.

na podstawie wydawanych
glosow odnajduje dzieci,
ktore sg pisankami,

Zabawa Wielkanocne puzzle.
Rozwijanie umiejetnosci
wspoltpracy oraz percepcji
wzrokowe;j.

w grupie sktada obrazek w
catosé,




Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

Wielkanocne
harce

Co byto
pierwsze — jajko
czy kura?

Powitanie w grupie rymowanka
autorstwa Malgorzaty Patoki.

recytuje powitanke,
ilustrujgc jg gestem i mina,

Zabawa paluszkowa Zajgc
wielkanocny Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mala,

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych
Wielkanocne harce.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

Doskonalenie umiejetnosci
przeliczania w dostepnym
zakresie. Wielkanocne zabawy
matematyczne. Szukanie
odpowiedzi na pytanie: Co byto
pierwsze — jajko czy kura?,
inspirowane bajka Jak to z jajkiem
bylo Matgorzaty Patoki.

przelicza w dostepnym dla
siebie zakresie, stucha
krotkiej bajki, czytanej
przez N., wypowiada si¢ na
temat,

Zabawy przy stolikach. (3-latki)

wybiera zabaweg przy
stoliku,

Trening uwaznosci. Zabawy i
¢wiczenia ksztalcace
umiejetnos¢ skupienia uwagi i
zdolno$¢ samoobserwacji.
Odro6znianie lewej strony od
prawej strony. (4-latki)

skupia si¢ na
wykonywanej czynnosci,

Zabawy na $wiezym powietrzu.

bierze udzial w zabawach
na §wiezym powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje préby
samodzielnego ubierania
si¢ 1 rozbierania,

Cwiczenia stownikowe Jakie moze
by¢ jajko?

podaje okreslenia mowiace
o tym, jakie moze by¢
jajko,

Zabawa ruchowa Jajko i kurczak.

bierze udzial w zabawie,

Utrwalenie piosenki Swieta
Wielkanocne.

Spiewa poznang piosenke,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Praca indywidualna z dzieckiem —
wspomaganie jego rozwoju.

wykonuje ¢wiczenia
dopasowane do swoich
potrzeb,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.




Wielkanocne
harce

Jak tadnie
ztozy¢ zyczenia
wielkanocne?

Zabawa integracyjna Witam tych,
ktorzy...

macha reka na powitanie,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego
przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Zajgc
wielkanocny Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mala,

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych
Wielkanocne harce.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

Ksztaltowanie przywigzania do
tradycji rodzinnych. Rozmowa na
temat Jak tadnie ztozy¢ Zyczenia
wielkanocne? inspirowana
opowiadaniem Kartki wielkanocne
Matgorzaty Patoki. Stymulowanie
ekspresji plastycznej, rozwijanie
sprawno$ci manualnej —
wydzieranka Pisanka.

wie, czego mozna zyczy¢ z
okazji Swiat
Wielkanocnych, wykonuje
pisanke technika
wydzieranki,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych
nr 5 autorstwa lwony
Fabiszewskiej i Klaudii Wilk, w
opracowaniu Klaudii Cebuli.
Rozwijanie sprawnosci
fizycznej, zwinnosci i
koordynacji wzrokowo-
ruchowej podczas ¢wiczen
gimnastycznych i zabaw
ruchowych. (4-latki)

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

Spacer w okolicy przedszkola.
Ogladanie $wiatecznie
udekorowanych wystaw
sklepowych, miejsc w przestrzeni
publicznej. Rozpoznawanie
wiosennych kwiatow.

oglada wystawy skleopwe 1
rozpoznaje wiosenne
kwiaty podczas spaceru,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ 1 rozbieraniu.

podejmuje préby
samodzielnego ubierania
si¢ i rozbierania,

Zabawa konstrukcyjna
Wielkanocna pisanka.

uktada pisanke z
dostepnych materiatow,

Utrwalenie piosenki Swieta
Wielkanocne.

$piewa poznang piosenke,

Zabawa tropigca Gdzie si¢ ukrytly
kraszanki?

bierze udzial w zabawie,




Zabawa podsumowujgca Co wiem — wskakuje zdania

0 Wielkanocy? prawdziwe i falszywe w
ustalony sposéb,

Praca indywidualna lub w matych — wybiera zabawe przy

grupach przy stolikach. stoliku,

Podsumowanie dnia i tygodnia. — odpowiada na pytania.

Samoocena. Okreslenie
indywidualnych i grupowych
sukcesow dzieci. Praca z kartg
Moje sukcesy.

Kwiecien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Z ksiazkg za pan brat

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wtasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow,
rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku,

korzystanie z toalety,

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie,

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciala (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych,
zabaw ruchowych);

nabywanie koordynacji ruchowej

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej
osoby w czasie zabawy.

nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych
zaangazowania mi¢$ni dloni, np. lepienie prostych ksztattow z plasteliny,

zgniatanie i zaginanie papieru)

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,




uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami
toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rdwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem,

przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higien¢ poprzez: codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach,
samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza po pobycie w toalecie i zabawie
na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne ubieranie
si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,
wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak
po skorzystaniu z toalety, sktadanie w jedno miejsce ubran podczas przygotowan

do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby),

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie préb wspdlnych zabaw,

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie,
podejmowanie prob wspolnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢,

wymienianie i nazywanie wybranych zawodow.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie W rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku,
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych
sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych,
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,

powtarzanie krétkich rymowanek,

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

nabywanie nawyku dbania o ksigzki, Sszanowania ich,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.
Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu,

Spiewanie piosenek razem z osobg dorosta,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,

stuchanie fragmentow ksigzek i tekstow z czasopism,

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos$¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach r6znych zabawek, przedmiotow,

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku

satysfakcje 1 rados¢,
powtarzanie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,




¢ nauka na pami¢¢ krotkich wierszy i piosenek tre§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom,
z jakimi si¢ spotykaja,
e uczestniczenie w zabawach tworczych (glownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych)

e dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcow, dtoni, glowy,
ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,

e okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed,
za, wysoko, nisko,
e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie rdznic wystepujacych
miedzy nimi,
e liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gtownych; zwrdcenie uwagi na role

ostatniego liczebnika,

e liczenie palcow, przedmiotow itp.

Krag Temat dnia Tres¢ zajec Przewidywane osiagniecia
tematyczny dziecka (cele)
Z ksiazka za pan | Jakie ksigzki | Powitanie w grupie — recytuje powitanke,
brat lubimy? rymowankg autorstwa ilustrujac jg gestem i
Matgorzaty Patoki. ming,

Czytanie na dywanie.

— shucha tekstu czytanego
przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Pisarz
Matgorzaty Patoki.

— rozwija motoryke mala,

Gimnastyka buzi i jgzyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

— usprawnia aparat
artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Z
ksigzkq za pan brat.

— bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

Rozwijanie poczucia rytmu i
umiejetnosci wokalnych.
Nauka pierwszej zwrotki
piosenki Ksigzka.
Wzbogacanie czynnego i
biernego stownictwa dziecka
zwigzanego z budowa ksigzki.
Wspolne ogladanie ksigzek,
omowienie ich budowy.

— wie, ze nalezy dbac o
ksigzki, rysuje
prostokaty po $ladach,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

— bawi si¢ w wybranym
kaciku,




Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat ulubionych
ksigzek. Wspolne ogladanie
przyniesionych przez dzieci
ksigzek. Stymulowanie
kreatywnosci. Praca
plastyczna Oktadka mojej
ulubionej ksigzki. (4-latki)

opowiada o swojej
ulubionej ksiazce,
wykonuje okladke do
swojej ulubionej
ksiazki,

Zabawy na $wiezym
powietrzu.

bierze udzial w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje préby
samodzielnego
ubierania si¢ i

rozbierania,
Przypomnienie pierwszej $piewa pierwsza
zwrotki piosenki Ksigzka. zwrotke poznanej

piosenki,
Zabawa orientacyjno- bierze udziat w
porzadkowa z elementem zabawie,

rownowagi Z ksigzkg na
glowie.

Zabawa stowna Dokoricz
zdanie.

konczy rozpoczete
zdania,

Zabawy swobodne w kacikach

bawi si¢ w wybranym

tematycznych. kaciku,
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania.
Samoocena.

Z ksiazka za pan
brat

Jak powstaje
ksigzka?

Powitanie w grupie
rymowankg autorstwa

recytuje powitanke,
ilustrujac ja gestem i

Matgorzaty Patoki. ming,
Zabawa paluszkowa Pisarz rozwija motoryke mata,
Matgorzaty Patoki.

Gimnastyka buzi 1 jgzyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Nauka drugiej zwrotki
piosenki Ksigzka.

$piewa drugg zwrotke
poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych Z
ksigzkq za pan brat.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

Wzbogacanie czynnego i
biernego stownictwa dziecka.
Zapoznanie z nazwami
zawodow zwigzanych z
wydawaniem ksigzki oraz z
kolejnymi dziataniami
czlowieka prowadzacymi do
powstania ksigzki. Rozmowa
na temat procesu powstawania

zna zawody ludzi
zwigzanych z
powstawaniem ksigzek,
rozpoznaje koto, trojkat,
kwadrat wérod innych
figur geometrycznych,




ksiazki, na podstawie
informacji N. oraz ilustracji.
Utrwalenie ksztatltow i nazw
figur geometrycznych.

Zabawy przy stolikach. (3-
latki)

wybiera zabawe przy
stoliku,

Trening uwaznoSci.
Ksztaltowanie Swiadomosci
oddechu, umiejetnosci
koncentrowania si¢ na
okreslonej czynnosci. (4-
latki)

skupia si¢ na
wykonywanej

czynnosci,

Spacer do najblizszej
ksiggarni. Ogladanie witryn i
ksigzek znajdujacych si¢ na
wystawie. Poznanie pracy
ksiegarza.

wie, ze w ksiegarni
mozna kupi¢ ksigzke,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby
samodzielnego
ubierania si¢ i

rozbierania,
Zabawa rozwijajaca percepcje powtarza wyklaskany
stuchowa Raz i dwa, kazdy rytm,

klaszcze tak, jak ja.

Przypomnienie pierwszej i
drugiej zwrotki piosenki
Ksigzka.

$piewa pierwsza 1 druga
zwrotke 1 refren
poznanej piosenki,

Zabawa orientacyjno-
porzadkowa Ksigzki.

bierze udzial w
zabawie,

Zabawa rytmiczno-ruchowa
do piosenki Ksigzki.

wykonuje okreslone
ruchy do nagrania
piosenki,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju.

wykonuje ¢wiczenia
dopasowane do swoich
potrzeb,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

Z ksiagzka za pan
brat

Co odnajdziemy
w roznych
ksigzkach?

Powitanie w grupie
rymowankg autorstwa
Matgorzaty Patoki.

recytuje powitanke,
ilustrujac jg gestem 1
ming,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego
przez nauczyciela,




Zabawa paluszkowa Pisarz
Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Nauka trzeciej zwrotki
piosenki Ksigzka.

$piewa trzecig zwrotke
poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych Z
ksigzkg za pan brat.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

Rozwijanie mowy i mys$lenia.
Rozmowa na temat Co
odnajdziemy w roznych
ksigzkach? Rozbudzanie
ciekawosci poznawczej.
Poznanie prostych zjawisk
przyrodniczo-fizycznych
poprzez przeprowadzanie
prostych do§wiadczen.

dostrzega rdznice
miedzy ksigzkami,
okresla fakture papieru,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5
autorstwa lwony
Fabiszewskiej i Klaudii
Wilk, w opracowaniu
Klaudii Cebuli. Rozwijanie
sprawnosci fizycznej,
zwinnosci i koordynacji
wzrokowo-ruchowej
podczas ¢wiczen
gimnastycznych i zabaw
ruchowych. (4-latki)

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na $wiezym
powietrzu.

bierze udzial w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby
samodzielnego
ubierania si¢ i

rozbierania,
Woycieczka do biblioteki. wie, co to jest
Zapoznanie dzieci z biblioteka,

dzialalnoscig biblioteki,




rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych.

Utrwalenie piosenki Ksigzka.

$piewa poznang
piosenke,

Zabawy swobodne w kacikach

bawi si¢ w wybranym

tematycznych. kaciku,
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania.
Samoocena.

7 ksigzka za pan
brat

Coijak
zapisujemy?

Powitanie w grupie
rymowankg autorstwa

recytuje powitanke,
ilustrujac ja gestem i

Malgorzaty Patoki. ming,
Zabawa paluszkowa Pisarz rozwija motoryke mata,
Malgorzaty Patoki.

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Z
ksigzkq za pan brat.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

Ksztalcenie umiejgtnosci
matematycznych. Zabawy
matematyczne dotyczace
klasyfikowania, przeliczania
oraz poréwnywania masy.
Ksztaltowanie intelektualnego
i emocjonalnego stosunku do
ksigzki, jako zrédta przezy¢.
Rozmowa na temat r6znych
sposobOw zapisywania
ksigzek.

klasyfikuje ksigzki
wedtug podanego
kryterium (grubos¢,
wielkos¢, kolor
oktadki), szacuje na
oko, uzywa okreslen:
cigzsza, lZejsza,
wigksza, mniejsza,

Zabawy przy stolikach. (3- wybiera zabawg przy
latki) stoliku,

Trening uwaznosci. skupia si¢ na
Ksztaltowanie swiadomosci wykonywanej
oddechu, umieje¢tnosci czynnosci,

koncentrowania si¢ na
okreslonej czynnosci. (4-
latki)

Zabawy na $wiezym
powietrzu.

bierze udziat w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby
samodzielnego
ubierania si¢ i
rozbierania,

Zabawa rozwijajaca
spostrzegawczo$¢ Ktora
ksigzeczka znikneta?

mowi, ktorej ksiazki
brakuje,




Cwiczenia oddechowe
Kartkujemy ksigzke.

przewracac kartki w
ksigzce, dmuchajac na
nie,

Utrwalenie piosenki Ksigzka.

$piewa poznang
piosenke,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju.

wykonuje ¢wiczenia
dopasowane do swoich
potrzeb,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

Z ksiazka za pan
brat

Jak stworzy¢
ksiazke?

Powitanie w grupie
rymowankg autorstwa
Matgorzaty Patoki.

recytuje powitanke,
ilustrujac ja gestem i
ming,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego
przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Pisarz
Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mala,

Gimnastyka buzi 1 jgzyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Z
ksigzkq za pan brat.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

Ksztattowanie szacunku do
ksigzki 1 dbania o jej wyglad.
Rozmowa o tym, jak nalezy
dbac o ksigzki, inspirowana
opowiadaniem List od ksigzki
Matgorzaty Patoki.
Rozwijanie umiejetnosci
manualnych i plastycznych —
Zakladka do ksigzki.

wypowiada si¢ na temat
poszanowania ksigzek,
wykonuje zaktadke do
ksigzki, postuguje si¢
nozyczkami (4-latki),

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5
autorstwa lwony
Fabiszewskiej i Klaudii
Wilk, w opracowaniu
Klaudii Cebuli. Rozwijanie
sprawnosci fizycznej,
zwinnosci i koordynacji
wzrokowo-ruchowej
podczas ¢wiczen
gimnastycznych i zabaw
ruchowych. (4-latki)

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,




Zabawy na §wiezym — bierze udziat w

powietrzu. zabawach na $§wiezym
powietrzu,

Trening samodzielnosci. — podejmuje préby

Cwiczenia w samodzielnym samodzielnego

ubieraniu si¢ i rozbieraniu. ubierania si¢ i
rozbierania,

Zabawa rytmiczno-ruchowa — wykonuje okreslone

do piosenki Ksigzki. ruchy do nagrania
piosenki,

Zabawa matematyczna Gdzie — poprawnie stosuje

lezy ksigzka? okreslenia: na, obok,
pod,

Utrwalenie piosenki Ksigzka. — $piewa poznang
piosenke,

Zabawa matematyczna Od... — uktada ksigzki zgodnie

do... . Doskonalenie z poleceniem N.,

umiejetnosci porownywania.

Utrwalenie wiadomoS$ci — — dopowiada dokonczenie

zabawa Niedokornczone zdan,

zdania.

Podsumowanie dnia i — odpowiada na pytania.

tygodnia. Samoocena.

Okreslenie indywidualnych i

grupowych sukceséw dzieci.

Praca z kartag Moje sukcesy.

Kwiecien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Kosmos

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

korzystanie z wtasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow,
rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku,

korzystanie z toalety,
udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie,
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych,




zabaw ruchowych);
nabywanie koordynacji ruchowej

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej
0soby w czasie zabawy.

nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych
zaangazowania mi¢$ni dtoni, np. lepienie prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie
I zaginanie papieru)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami
toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem,

przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higiene poprzez: codzienne mycie catego ciala, mycie zgbow po positkach,
samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie i zabawie
na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne ubieranie
si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,
wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak
po skorzystaniu z toalety, sktadanie w jedno miejsce ubran podczas przygotowan

do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby),
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

podejmowanie préb wspolnych zabaw,

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




podawanie swojego imienia i nazwiska,

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie,
podejmowanie prob wspolnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic.

wymienianie i nazywanie wybranych zawodow.

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku,
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych
sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych,
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,
powtarzanie krétkich rymowanek,

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.
Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,




tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,

stuchanie fragmentéw ksigzek 1 tekstow z czasopism,
uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow,

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku
satysfakcje 1 rados¢,
powtarzanie z pamig¢ci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,

nauka na pamig¢ krétkich wierszy 1 piosenek tre§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom,
z jakimi si¢ spotykaja,

dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcow, dtoni, gtowy,

ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,

okreslanie polozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za,
wysoko, nisko,

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie rdznic wystepujacych
miedzy nimi,

liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikéw gtownych; zwrdcenie uwagi na rolg
ostatniego liczebnika,

liczenie palcow, przedmiotow itp.

Krag Temat dnia Tres¢ zajec Przewidywane osiggniecia
tematyczny dziecka (cele)
Kosmos Dlaczego |Powitanie w grupie rymowanka — nasladuje ruchy 1 ming
gwiazdy |autorstwa Matgorzaty Patoki. N.,
Swieca? [ Czytanie na dywanie. — stucha tekstu czytanego
przez nauczyciela,
Zabawa paluszkowa Kosmiczna — rozwija motoryke mata,
podroz Malgorzaty Patoki.
Rozwijanie motoryki mate;.
Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia aparat
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.




Zestaw ¢wiczen porannych
Kosmiczne harce.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach
porannych,

Wzbogacanie dziecigcej wiedzy
0 kosmosie. Rozmowa na temat
Dlaczego gwiazdy swiecq?
inspirowana opowiadaniem
Rozmowa o gwiazdach
Maltgorzaty Patoki. Rozwijanie
poczucia rytmu i stuchu
muzycznego. Nauka refrenu
piosenki Kosmiczna rodzina.

odpowiada na pytanie:
Dlaczego gwiazdy
swiecq?, potrafi
wymieni¢ kilka planet,
$piewa refren piosenki
Kosmiczna rodzina,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Rozwijanie samodzielnosci i
umiejetnosci planowania
dzialan. Wykonanie pracy
plastycznej Rozgwieidione
niebo. (4-latki)

wykonuje prace
plastyczng
Rozgwieidione niebo,

Zabawy na §wiezym powietrzu.

bierze udziat w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby
samodzielnego
ubierania si¢ i
rozbierania,

Przypomnienie refrenu piosenki
Kosmiczna rodzina.

$piewa refren poznane;j
piosenki,

Zabawa orientacyjno-
porzadkowa Noc i dzien.

bierze udzial w
zabawie,

Zabawa badawcza Gdzie swieci
Stonce. Uswiadomienie
dzieciom, ze Stonce §wieci w
dzien 1 w nocy.

dostrzega, ze latarka
caty czas $wieci,
natomiast na globusie
inne miejsce jest

oswietlone,
Zabawa ruchowa Spadajgce bierze udziat w
gwiazdy. zabawie,

Zabawy konstrukcyjne.

konstruuje z klockow
pojazdy kosmiczne,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

Kosmos

Czy istnieje
zycie na
innych
planetach?

Powitanie w grupie rymowanka
autorstwa Malgorzaty Patoki.

nasladuje ruchy i mine
N.,

Zabawa paluszkowa Kosmiczna
podroz Malgorzaty Patoki.
Rozwijanie motoryki mate;.

rozwija motoryke matlg,




Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Nauka pierwszej zwrotki $piewa pierwsza

piosenki Kosmiczna rodzina. zwrotke poznanej
piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udzial w

Kosmiczne harce. ¢wiczeniach
porannych,

Wzbogacanie wiadomosci
dzieci na temat kosmosu.
Rozwijanie mowy 1 myslenia.
Rozmowa o tym, jak moga
wyglada¢ mieszkancy kosmosu,
w oparciu o opowiadanie Wizyta
kosmitow Matgorzaty Patoki.

shlucha uwaznie
opowiadania Wizyta
kosmitéw, odpowiada
na pytanie: Czy istnieje
zycie na innych
planetach?, koloruje
obrazek
przedstawiajacy
kosmite (3-latki),
wykonuje rytmiczne
ruchy do tekstu
wypowiadanego przez
N.,

Zabawy przy stolikach. (3-latki) wybiera zabawe przy
stoliku,

Trening uwaznosci. koncentruje si¢ na

Ksztaltowanie umiejetnosci wykonywanej

koncentrowania si¢ na czynnosci,

okreslonej czynnosci. (4-latki)

Zabawy ruchowe na §wiezym
powietrzu.

bierze udzial w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje préby
samodzielnego
ubierania si¢ i
rozbierania,

Utrwalenie pierwszej zwrotki i
refrenu piosenki Kosmiczna
rodzina.

$piewa pierwsza
zwrotke 1 refren
poznanej piosenki,

Zabawa matematyczna Gdzie
wylgdowal statek kosmiczny?

okresla potozenie
statku, uzywajac
przyimkow: nad, pod,
na, obok, pomiedzy,

Zabawa nasladowcza Odyseja
kosmiczna.

powtarza ruchy do
tekstu wypowiadanego
przez N.,

Zabawa Kosmiczne echo.
Rozwijanie percepcji stuchowe;.

wystukuje rytm podany
przez N.,




Praca indywidualna z dzieckiem
— wspomaganie rozwoju

wykonuje ¢wiczenia
dopasowane do swoich

dziecka. potrzeb,
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania.
Samoocena.

Kosmos

Jak wyglada
Ksigzyc?

Powitanie w grupie rymowanka
autorstwa Matgorzaty Patoki.

nasladuje ruchy i ming
N.,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego
przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Kosmiczna
podroz Malgorzaty Patoki.
Rozwijanie motoryki mate;j.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Nauka drugiej zwrotki piosenki
Kosmiczna rodzina.

$piewa drugg zwrotke
poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych

bierze czynny udziat w

Kosmiczne harce. ¢wiczeniach
porannych,
Wzbogacanie wiedzy o odpowiada na pytania:
otaczajacym nas Swiecie. Czy Ksiegzyc swieci?
Rozwijanie zainteresowania Jak wyglgda Ksiezyc?,

zjawiskami zachodzacymi w
przyrodzie. Formulowanie
odpowiedzi na pytania: Czy
Ksiezyc swieci? Jak wyglgda
Ksiezyc?

bierze udzial w zabawie
muzyczno-ruchowej
Poranek,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6
autorstwa lwony
Fabiszewskiej i Klaudii Wilk.
Rozwijanie sprawnosci
ruchowej poprzez zabawy i
¢wiczenia gimnastyczne z
uzyciem woreczkow. (4-latki)

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na §wiezym powietrzu.

bierze udzial w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby
samodzielnego
ubierania si¢ i
rozbierania,




Instrumentacja piosenki
Kosmiczna rodzina.

gra na instrumencie
perkusyjnym, w rytmie
¢wierénut, wedhug
instrukcji N.,

Zabawa Kosmiczne echo.
Rozwijanie analizy i syntezy
stuchowe;j.

dokonuje analizy i
syntezy stuchowe;j
wWyrazow,

Zabawy swobodne w kacikach

bawi si¢ w wybranym

tematycznych. kaciku,
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania.
Samoocena.

Kosmos

Jakie mamy
pory roku?

Powitanie w grupie rymowanka
autorstwa Matgorzaty Patoki.

nasladuje ruchy i ming
N.,

Zabawa paluszkowa Kosmiczna
podroz Malgorzaty Patoki.
Rozwijanie motoryki mate;j.

rozwija motoryke mala,

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych
Kosmiczne harce.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach
porannych,

Ksztaltowanie umiejetnosci
dostrzegania powtarzalnosci
nastepstw czasu — por roku.
Utrwalenie charakterystycznych
cech por roku. Rozpoznawanie
por roku po charakterystycznych
zmianach zachodzacych w

wie, ze pory roku
nastepuja po sobie,
zauwaza zmiany w
przyrodzie zwigzane z
aktualng pora roku,
przestrzega ustalonych
zasad podczas zabawy

przyrodzie, w oparciu o wiedzg Dokoncz rytm,

dzieci.

Zabawy przy stolikach. (3-latki) wybiera zabawe przy
stoliku,

Trening uwaznosci. koncentruje si¢ na

Ksztaltowanie umiejetnosci wykonywanej

koncentrowania si¢ na czynnosci,

okreslonej czynnosci. (4-latki)

Spacer w okolicy przedszkola.
Obserwacja zmian
zachodzacych w przyrodzie
wiosng. Poréwnywanie z innymi
porami roku.

obserwuje zmiany
zachodzace w
przyrodzie wiosna,




Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby
samodzielnego
ubierania si¢ 1

rozbierania,
Zabawa ruchowa Kolory por bierze udziat w
roku. zabawie,

Utrwalenie piosenki Kosmiczna
rodzina.

$piewa poznang
piosenke,

Zabawa Prawda — fafsz.
Utrwalenie wiadomosci o
porach roku. Okreslanie, czy
zdanie jest prawdziwe, czy
falszywe.

wskazuje zdania
prawdziwe i falszywe,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Praca indywidualna z dzieckiem
— wspomaganie rozwoju

wykonuje ¢wiczenia
dopasowane do swoich

dziecka. potrzeb,
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania.
Samoocena.

Kosmos

Co wiemy o
kosmosie?

Powitanie w grupie rymowanka
autorstwa Malgorzaty Patoki.

nasladuje ruchy i mine
N.,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego
przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Kosmiczna
podroz Malgorzaty Patoki.
Rozwijanie motoryki mate;.

rozwija motoryke matlg,

Praca z publikacja Minikurs
rysowania.

rysuje zotwia po
sladach,

Gimnastyka buzi 1 jgzyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych
Kosmiczne harce.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach
porannych,

Rozwijanie percepcji
wzrokowej i sprawnosci
manualnej — tworzenie
kompozycji z figur
geometrycznych wedlug
podanego wzoru. Wykonanie
pracy plastycznej Rakieta
kosmiczna.

wykonuje prace
plastyczno-techniczng
Rakieta kosmiczna,
prawidlowo trzyma
nozyczki, wycina
nozyczkami po liniach
prostych (4-latki),

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym
kaciku,




Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6
autorstwa lwony
Fabiszewskiej i Klaudii Wilk.
Rozwijanie sprawnosci
ruchowej poprzez zabawy i
¢wiczenia gimnastyczne z
uzyciem woreczkow. (4-latki)

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na $wiezym powietrzu.

bierze udzial w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje préby
samodzielnego
ubierania si¢ i

rozbierania,
Zabawa ruchowa Przejscie przez bierze udziat w
czarne dziury. zabawie,

Spiewanie piosenki Kosmiczna
rodzina.

$piewa poznang
piosenke,

Zabawa stowna Niedokornczone
zdania, podsumowujaca wiedzg
0 kosmosie.

dopowiada zakonczenie
zdan,

Zabawa relaksacyjna W
kosmosie.

zamyka oczy i
wyobraza sobie
wyprawe w kosmos,

Podsumowanie dnia i tygodnia.
Samoocena. Okreslenie
indywidualnych i grupowych
sukcesow dzieci. Praca z kartg
Moje sukcesy.

odpowiada na pytania,
wymienia swoj sukces
z minionego tygodnia.

Kwiecien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Ziemia — moja planeta

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e korzystanie z wlasnych zmyslow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow,
rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku,

e Kkorzystanie z toalety,

e udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie,




Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych,
zabaw ruchowych);
nabywanie koordynacji ruchowej

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej
0soby w czasie zabawy.

nabywanie sprawno$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych
zaangazowania mi¢$ni dtoni, np. lepienie prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie
I zaginanie papieru)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami
toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem,

przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higiene poprzez: codzienne mycie catego ciala, mycie z¢bow po positkach,
samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 zabawie
na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne ubieranie
si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,
wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak po
skorzystaniu z toalety, sktadanie w jedno miejsce ubran podczas przygotowan do
lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby),

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie préb wspolnych zabaw,

Spoleczny obszar rozwoju dziecka




Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie,
podejmowanie prob wspolnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢.

spacerowanie w poblizu przedszkola,

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku,
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych
sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych,
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,
powtarzanie krétkich rymowanek,

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.
Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,




rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,
tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,
stuchanie fragmentow ksigzek 1 tekstow z czasopism,

ogladanie filmow dla dzieci,
uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow,

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku
satysfakcje 1 rados¢,

powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,

nauka na pamie¢¢ krotkich wierszy 1 piosenek tre§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom,
z jakimi si¢ spotykaja,

uczestniczenie w zabawach tworczych (gtownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych)

dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcow, dtoni, gtowy,
ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,

liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikéw gtownych; zwrocenie uwagi na role
ostatniego liczebnika,
liczenie palcow, przedmiotow itp.

Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia
tematyczny dziecka (cele)
Ziemia— moja | Czego cztowiek, | Powitanie w grupie — nasladuje ruchy i mine
planeta maly i duzy, |rymowanka autorstwa N.,
potrzebuje do | Matgorzaty Patoki.
zycia? Czytanie na dywanie. — shucha tekstu czytanego
przez nauczyciela,
Zabawa paluszkowa Sprytne — rozwija motoryke mata,
palce Malgorzaty Patoki.
Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia aparat
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen porannych — bierze czynny udziat w

Ziemia — moja planeta. ¢wiczeniach porannych,




Ksztaltowanie §wiadomosci
ekologicznej. Formutowanie
odpowiedzi na pytanie: Czego
ludzie potrzebujq do Zycia?,
na podstawie opowiadania
Wystarczy chcie¢ Matgorzaty
Patoki i wiedzy dzieci.
Ksztatcenie poczucia rytmu i
wyobrazni muzycznej. Nauka
pierwszej zwrotki i refrenu
piosenki Ekoludki.

odpowiada na pytanie:
Czego potrzebujemy do
zycia?, §piewa refren
piosenki, rozumie, ze
cztowiek jest czescig
przyrody i bez niej nie
moze zy¢, rozumie
znaczenie czystej wody
dla ludzi, zwierzat i
roslin,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Rozwijanie wrazliwoSci i
wyobrazni plastycznej.
Szcezesliwa Ziemia —
stemplowanie balonem.
UsSwiadomienie, jak wazna
jest troska o Srodowisko
naturalne i rozwijanie
postawy proekologicznej.
Stuchanie

wiersza Przyjaciel Ziemi
Martyny Marzec. (4-latki)

wykonuje prace
plastyczna Szczesliwa
Ziemia,

Zabawy na $wiezym
powietrzu.

bierze udziat w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ 1 rozbieraniu.

podejmuje proby
samodzielnego
ubierania si¢ i

rozbierania,
Zabawa ortofoniczno-ruchowa nasladuje glosem
Dzwieki wody. dzwieki wody,

jednoczesnie

wykonujac ustalone
ruchy,

Utrwalenie pierwszej zwrotki i
refrenu piosenki Ekoludki.

$piewa pierwsza
zwrotke 1 refren
poznanej piosenki,

Zabawy swobodne w kacikach

bawi si¢ w wybranym

tematycznych. kaciku,
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania.
Samoocena.

Ziemia — moja
planeta

Dlaczego nalezy
oszczedzad. ..
(wodg, prad,
Zywnos¢)?

Powitanie w grupie
rymowankg autorstwa
Matgorzaty Patoki.

nasladuje ruchy i ming
N.,

Zabawa paluszkowa Sprytne
palce Malgorzaty Patoki.

rozwija motoryke malg,




Nauka drugiej zwrotki
piosenki Ekoludki.

$piewa drugg zwrotke
poznanej piosenki,

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych
Ziemia — moja planeta.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

Ksztattowanie aktywnej
postawy zwigzanej z ochrong
przyrody. Zache¢canie dzieci
do prowadzenia
ekologicznego trybu zycia.
Formutowanie odpowiedzi na
pytania: Jak oszczedzaé wode i
prad? Co jeszcze mozna
oszczedzac?

wymienia urzadzenia,
ktore wymagaja uzycia
energii, zna praktyczne
sposoby oszczg¢dzania
energii, koloruje
obrazek,

Zabawy przy stolikach. (3-
latki)

wybiera zabawe przy
stoliku,

Trening uwaznosci. Zabawy
i ¢wiczenia ksztalcace
umiejetnos¢ skupienia uwagi
i zdoInos¢é samoobserwacji.
Ksztaltowanie Swiadomosci
oddechu. (4-latki)

skupia si¢ na swoim

oddechu,

Zabawy na $wiezym
powietrzu.

bierze udziat w
zabawach na swiezym
powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby
samodzielnego
ubierania si¢ i
rozbierania,

Aktywno$¢ badawcza — Jak
oczysci¢ wode?

obserwuje ekspertment
oczyszczenia wody,

Zabawy z piosenka Ekoludki.

bierze udzial w
zabawach
wykorzystujac
instrumenty
perkusyjne,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
rozwoju dziecka.

wykonuje ¢wiczenia
dopasowane do swoich
potrzeb,




Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

Ziemia — moja
planeta

Co nalezy robic,
aby $mieci byto
coraz mniej?

Powitanie w grupie
rymowanka autorstwa
Matgorzaty Patoki.

nasladuje ruchy i ming
N.,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego
przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Sprytne
palce Malgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych
Ziemia — moja planeta.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

Rozwijanie szacunku i
poczucia odpowiedzialno$ci
za stan §rodowiska
przyrodniczego oraz
swiadomosci wlasciwego
postgpowania z odpadami.
Wzbogacenie stownictwa o
tresci ekologiczno-
przyrodnicze. Formulowanie
odpowiedzi na pytania: Co to
sq smieci? Co nalezy robic,
aby smieci byto coraz mniej?

potrafi wyjasni¢, czym
sg $mieci i kto je
produkuje, wyjasnia,
jak sprawic¢, zeby
$mieci bylo mniej,

Zabawy swobodne w kacikach

zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6
autorstwa lwony
Fabiszewskiej i Klaudii
Wilk. Rozwijanie
sprawnosci ruchowe;j
poprzez zabawy i ¢wiczenia
gimnastyczne z uzyciem
woreczkéw. (4-latki)

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na §wiezym
powietrzu.

bierze udzial w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje proby
samodzielnego
ubierania si¢ i
rozbierania,

Pigkno przyrody — swobodne
wypowiedzi dzieci.

obserwuje otaczajace
go srodowisko i uczy
si¢ kreatywnego 1
krytycznego stosunku
do rzeczywistosci,




Zabawa Dopasuj nakretke.
Rozwijanie percepcji
wzrokowej i sprawnosci
manualnej.

dopasowuje nakretke
do wlasciwego stoika,

Instrumentacja piosenki
Ekoludki.

gra na instrumentach
perkusyjnych,

Zabawy swobodne w kacikach

bawi si¢ w wybranym

tematycznych. kaciku,
Podsumowanie dnia. — odpowiada na pytania.
Samoocena.

Ziemia — moja
planeta

Co to jest
recykling?

Powitanie w grupie
rymowankg autorstwa
Malgorzaty Patoki.

nasladuje ruchy i ming
N.,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego
przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Sprytne
palce Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych
Ziemia — moja planeta.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

Budowanie wrazliwosci i
swiadomosci ekologicznej.
Rozmowa o §rodowisku
naturalnym i jego ochronie
inspirowana opowiadaniem
Skqd te smieci? Malgorzaty
Patoki. Szukanie odpowiedzi
na pytanie: Co mozemy zrobic,
zeby poprawi¢ stan
srodowiska naturalnego?

stucha uwaznie
opowiadania Skqd te
Smieci?, rozumie
pojecia smieci i
segregacja, wie,
dlaczego nalezy
segregowac $mieci,
wyjasnia, jak
segregowac $mieci,
rozroznia kolory
pojemnikow na
poszczegdblne rodzaje
$mieci 1 wrzuca je do
nich,

segregujac odpady,

Zabawy przy stolikach. (3-
latki)

wybiera zabawe przy
stoliku,




Trening uwaznosci. Zabawy
i ¢wiczenia ksztalcace
umiejetnos$¢ skupienia uwagi
i zdoIno$¢ samoobserwacji.
Ksztaltowanie Swiadomosci
oddechu. (4-latki)

koncentruje si¢ na
wykonywanej

czynnosci,

Zabawy na $wiezym
powietrzu.

bierze udzial w
zabawach na $wiezym
powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje préby
samodzielnego
ubierania si¢ i
rozbierania,

Zabawa nasladowcza Co
zrobi¢ z plastikowq butelkq?

nasladuje ruchem hasta
wypowiedziane przez
N.,

Quiz wiedzy ekologicznej —
Czy to prawda, ze...?

wskazuje zdania
prawdziwe i fatlszywe,

Zabawa muzyczno-ruchowa
do piosenki Ekoludki.

wykonuje ustalone
ruchy do piosenki,

Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
rozwoju dziecka.

wykonuje ¢wiczenia
dopasowane do swoich
potrzeb,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

Ziemia — moja
planeta

Co to znaczy
by¢ patriotg?

Powitanie w grupie
rymowankg autorstwa
Matgorzaty Patoki.

nasladuje ruchy i ming
N.,

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego
przez nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Sprytne
palce Matgorzaty Patoki.

rozwija motoryke mala,

Gimnastyka buzi 1 jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych
Ziemia — moja planeta.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,




Ksztattowanie tozsamosci
narodowej. Budzenie
szacunku i przywigzania do
symboli narodowych.
Rozmowa kierowana na temat
symboli narodowych
inspirowana piosenkg Polska
to nasza ojczyzna, filmem

wie, ze mieszka w
Polsce i jest Polakiem,
rozpoznaje godto
panstwowe w sali
przedszkolnej,
opowiada, co ono
przedstawia, opisuje
flage Polski, stucha

Polskie symbole narodowe i hymnu Polski,

wiedzg dzieci. Praca zachowujac

plastyczno-techniczna odpowiednig postawe,

Kokarda narodowa. wykonuje kokarde
narodowa,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan. (3-latki)

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

Zestaw Cwiczen
gimnastycznych nr 6
autorstwa lwony
Fabiszewskiej i Klaudii
Wilk. Rozwijanie
sprawnosci ruchowej
poprzez zabawy i ¢wiczenia
gimnastyczne z uzyciem
woreczkéw. (4-latki)

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na $wiezym
powietrzu.

bierze udziat w
zabawach na $§wiezym
powietrzu,

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w samodzielnym
ubieraniu si¢ i rozbieraniu.

podejmuje préby
samodzielnego
ubierania si¢ i

rozbierania,
Zabawa usprawniajgca wybiera flage Polski
percepcj¢ wzrokowa Gdzie spo$rod innych flag,
jest flaga Polski?
Nasza ojczyzna — wykonuje ruchy

usprawnianie koordynacji
stuchowo-ruchowej.

proponowane przez N.,

Gry i zabawy stolikowe.

wybiera zabawe przy
stoliku,

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslenie indywidualnych 1
grupowych sukceséw dzieci.
Praca z kartg Moje sukcesy.

odpowiada na pytania,
wymienia swoj sukces
z minionego tygodnia.




