Styczen, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Postanowienia noworoczne

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
e spozywanie positkéw — korzystanie z serwetek;
e Wwigzanie obuwia;
o wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zajgc.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej 1 od gory kartki do dotu;

e rozwijanie koordynacji ruchowej (glownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramlema nadgarstka i palcow);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réznych formatach — z tendencja do przechodzenia
do matych, zamknietych powierzchni);

e nabywanie plynno$ci ruchow rgk (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
e improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki;
e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywno$¢ dziecka:

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspodlne organizowanie zabaw ruchowych;

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);
bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkaml mtotkiem;

sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore moga tej pomocy udzielié.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na tonie natury;
czynny udziat w dekorowaniu sali;
podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wykazywanie si¢ inicjatywg w sytuacjach nowych nieznanych;

samodzielne wykonywanie roznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejgtnosci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut 1 zasad wspolzycia w grupie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny.

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowg w réznych sytuacjach;

mowienie z wtasciwg dla siebie intonacja;

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi;

prawidlowe stosowanie przyimkow;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym 1 przesztym,;

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;ji,

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegow 1 kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, ukladanie liter wedlug wzoru;
wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sklada_]qcej si¢ z okreslone;j hczby
zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodgtosie;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dana gloska;

rozumienie rdznic pomigdzy samogtoska i spotgtoska;

czytanie calo$ciowe wyrazow, rOownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne Spiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki,

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazistos¢, intonacje wypowiedzi;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska




technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan. (

Aktywno$¢ poznawcza:
e inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dziect;
e orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.;
e rozwijanie myslenia tworczego poprzez stosowanie roznych metod i technik tworczych, np.: rysowania oskomatéw (uzupelnianie
bazgrotow, aby powstat rysunek), burzy mézgow, analogii;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie;
nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia, miesigcy; okréslanie aktualnej pory roku, miesigca, dnia tygodnia;

wymienianie nazw miesigcy nalezacych do zimy;

[ ]
o liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;
[ ]
[ ]

nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,

pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);
rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;
e nazywanie zrodet dzwigkow.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 5960, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 78

Krag tematyczny | Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane Materialy Punkty z Numer
osiagniecia dziecka dydaktyczne obszarow rozwijanej
(cele) (pomoce) podstawy kompetencji
programowej kluczowej
(osiagnie¢cia
dziecka)
Postanowienia Jak Czytanie na — stucha tekstu 1.8, 1V.3 1,5
noworoczne powitaliSémy | dywanie. czytanego przez
nowy rok? o
Nauka nowego —  wita si¢ IIL.8, IV.5, 1,5
powitania rymowanka, IV.16
grupowego —
Styczen Bozeny
Formy
Nauka zabawy — wykonuje Nagranie plasu L5, 1IV.7 1,5
tradycyjnej — plas ustalone ruchy | Boogie-woogie,
Boogie-woogie. do nagrania odtwarzacz CD.




plasu,

Motoryka mata. rozwija 1.9 1,5
Zabawy paluszkowe. motoryke mala,
Gimnastyka buzi i usprawnia aparat 1.2, 1vV.2 1,5
jezyka. artykulacyjny,
Usprawnianie
aparatu
artykulacyjnego.
Cwiczenia rozwija 1IL.8, IV.7, 1,5
stuchowe. percepcje Iv.15
stuchowa,

Zestaw ¢wiczen bierze czynny Bebenek, gazety (po [1.4,1.5,1.8,1.9, |1,5
porannych udziat w 2 dla kazdego IIL.5, 1I1.8
Postanowienia ¢wiczeniach dziecka), tasma
noworoczne. porannych, przezroczysta,

nozyczki lub

ZSZyWacz.
Rozwijanie wymienia pory | Folia babelkowa, 1.5,IV.1,IV.2, |1,3,5,8
umiejetnosci gry na roku, opowiada | folia aluminiowa, IV.5,1V.7,
instrumentach swoimi slowami | gazety, nagranie V.16
perkusyjnych, o dowolnej porze | piosenki Cztery pory
tworzenia melodii roku, $piewa roku, odtwarzacz CD,
do przystow o pierwsza zwrotke | instrumenty
porach roku. 1 refren piosenki | perkusyjne: bgbenki,
Swobodne Babcia i dziadek, | trojkaty, janczary.
wypowiedzi na
temat por roku na
podstawie piosenki
Cztery pory roku
oraz do§wiadczen
wlasnych dzieci.
Wdrazanie do odpowiada na Nagranie plasu 1.7,1.9,1V.2, 1,5
sprawnego i pytanie: Jak wybranego przez IV.5,1V.9,
bezpiecznego powitaliSmy dzieci, odtwarzacz IV.12,IV.18
postugiwania si¢ nowy rok?, CD, Tablica
przyborami i demonstracyjna nr 3,
narzgdziami — Karty pracy B+, cz.
Kolorowe 2, karta 46, 47, Dla
serpentyny. kazdego dziecka:




Formutowanie
odpowiedzi na
pytanie: Jak
powitalismy nowy
rok?

kolorowy papier z
narysowanym
otéwkiem konturem
w ksztatcie duzego
slimaka, nozyczki,
muzyka do pracy,
kolorowy papier.

Zabawy na Swiezym uczestniczy w L5, 111, 1ILS, |1,3,5
powietrzu. Spacer zabawach na I11.8, 1V .2,
po najblizsze;j Swiezym IV.6,1V.13,
okolicy. powietrzu, IV.18
Ksztattowanie obserwuje
umiejetnosci zmieniajacg si¢
wyciagania przyrode,
wnioskow z
obserwacji zjawisk
fizycznych.
Obserwacja zmian
zachodzacych w
przyrodzie zimg.
Przygotowania do Spiewa pierwsza | Nagranie piosenki V.2, 1IV.7 1,6,8
Dnia Babci 1 zwrotke Babcia i dziadek,
Dziadka. Nauka poznanej odtwarzacz CD.
pierwszej zwrotki piosenki,
piosenki Babcia i
dziadek.
Cwiczenia wskazuje na Kartka, kredki, 1.7,1.9,1V.18 1,5
grafomotoryczne. kartce gore 1 dot, | dowolne przedmioty
odrysowuje na | (np. klocek, nakretka
kartce dowolne | od stoika, wieczko
przedmioty, pudetka).
Zabawy dowolne w bawi si¢ w II1.5, I11.8, 1119, | 1, 7
kacikach dowolnym IV.19
zainteresowan. kaciku,
Praca indywidualna wykonuje Scenariusz V.5 1,5
z dzieckiem — polecenia N., przygotowany przez
wspomaganie jego uczy si¢ wierszy, | N.

rozwoju. Nauka
wierszy wybranych




na przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka.

Podsumowanie dnia. odpowiada na 111.8, II1.9, 1,5
Samoocena. pytania. IV.2,1V.5
Postanowienia | Jak wyglada | Powitanie grupowe wita si¢ II1.8, IV.5, 1,5
noworoczne rados¢? |- Styczen Bozeny rymowanka, V.16
Formy
Zabawa tradycyjna — wykonuje Nagranie plasu 1.5, IV.7 1,5
plas Boogie-woogie. ustalone ruchy | Boogie-woogie,
do nagrania odtwarzacz CD.
plasu,
Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat 1.2, 1v.2 1,5
jezyka. artykulacyjny,
Usprawnianie
aparatu
artykulacyjnego.
Motoryka mata. rozwija 1.9 1,5
Zabawy paluszkowe. motoryke mala,
Cwiczenia rysuje Kartki, kredki. 1.8, IV.7, 1,5
utrwalajace przedmioty, IV.15
znajomos¢ ktérych nazwy
poznanych liter. rozpoczynajg sie
Wyré6znianie dang litera,
samoglosek w
naglosie.
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Bebenek, gazety (po [1.4,1.5,1.8, 1.9, [1,5
porannych udzial w 2 dla kazdego 1.5, 1.8
Postanowienia ¢wiczeniach dziecka), tasma
noworoczne. porannych, przezroczysta,
nozyczki lub
ZSZyWacz.
Trening uwaznosci. bierze udzial w | Nagrania: muzyki 15, IV.1,IV.2, |1,5
Budowanie poczucia ¢wiczeniach nostalgicznej — IV.5,1V.7,
pewnosci siebie — budujacych wersja instrumentalna [IV.16
Gwiazda szczescia. poczucie piosenki Jesien;

pewnosci siebie,

muzyki tanecznej —
wersja instrumentalna
piosenki Zaplgtani w




serpentyny, muzyka

relaksacyjna,
odtwarzacz CD.
Rozwijanie mowy 1 — slucha uwaznie |Tablica 1.7,1.9,IV.2, 1,5
mys$lenia, czytanego tekstu, | demonstracyjna nr 3, |IV.5,1V.9,
kreatywnosci 1 odpowiada na nagranie muzykido |IV.12,1V.18
wyobrazni. pytanie: Co to pracy, odtwarzacz
Wzbogacanie jest radosc?, CD, Karty pracy B+,
stownictwa dziecka cz. 2, karta 48, 49,
0 zwroty 1 wyrazenia nagranie plasu
zwigzane z radoscig. wybranego przez
Ksztattowanie dzieci, arkusz szarego
umiejetnosci papieru, kolorowe
odrézniania rzeczy mazaki.
realnych od fikcji.
Formulowanie
odpowiedzi na
pytanie: Jak
wyelgda radosc¢?
Zabawy na §wiezym — uczestniczy w Sanki, karteczki z 1.5, 11.11, IIL.5, |1,3,5,7
powietrzu. zabawach na kodem (strzatka i 1.8, IV.2,
Rozwijanie ogdlnej swiezym liczba), dowolny IV.6,1V.13,
sprawnosci powietrzu, przedmiot (skarb). IV.18
fizycznej. zjezdza na
Wywotanie radosci sankach,
ptynacej ze wspolnej
zabawy 1
przebywania na
swiezym powietrzu.
Zjezdzanie na
sankach. Zabawa
edukacyjna z
elementami
kodowania —
Poszukiwanie
skarbow.
Przygotowania do — S$piewa druga Nagranie piosenki V.2, 1IV.7 1,6,8
Dnia Babci i zwrotke Babcia i dziadek,

Dziadka. Nauka

poznanej

odtwarzacz CD.




drugiej zwrotki piosenki,

piosenki Babcia i

dziadek.

Praca z publikacja rozwija Minikurs rysowania, |1.7,1.9,1V.18 1,5

Minikurs rysowania. motoryke matg, |B+, karta 6.

Zabawa stlowna wymienia, co mu 1,5

Dopowiedz. sprawia rados¢,

Ukladanie zagadek o

malych i duzych

radosciach — Co

sprawia mi radosc?

Zabawy dowolne w bawi si¢ w IIL.5, IIL.8, IIL.9, | 1, 7

kacikach dowolnym Iv.19

zainteresowan. kaciku,

Praca indywidualna wykonuje Scenariusz V.5 1,5,6

z dzieckiem — polecenia N., przygotowany przez

wspomaganie jego uczy si¢ wierszy, | N.

rozwoju. Nauka

wierszy wybranych

na przedstawienie z

okazji Dnia Babci i

Dziadka.

Podsumowanie dnia. odpowiada na 111.8, II1.9, 1,5

Samoocena. pytania. IV.2,1V.5
Postanowienia | Co nas czeka | Czytanie na stucha tekstu 118, IV.3 1,5

noworoczne wnowym | dywanie. czytanego przez
roku? .

Powitanie grupowe wita si¢ I8, IV.5, L,5

— Styczen Bozeny rymowanka, V.16

Formy

Zabawa tradycyjna — wykonuje Nagranie plasu L5, 1V.7 1,5

plas Boogie-woogie. ustalone ruchy | Boogie-woogie,

do nagrania odtwarzacz CD.
plasu,

Motoryka mata. rozwija 1.9 1,5

Zabawy paluszkowe. motoryke mala,

Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat I11.8, IV.2 1,5

jezyka. artykulacyjny,




Usprawnianie

aparatu
artykulacyjnego
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Bebenek, gazety (po [1.4,1.5,1.8,1.9, [1,5
porannych udziat w 2 dla kazdego 1.5, 111.8
Postanowienia ¢wiczeniach dziecka), taSma
noworoczne. porannych, przezroczysta,

nozyczki lub

ZSZywacz.
Rozwijanie: odpowiada na Uktad taneczny 1I1.8, IV.2, 1,5
umiejetnosci pytanie: Co nas | wedlug pomystu i IV.4,1V.5
uwaznego stuchania, czeka w nowym | opracowania N.,
wypowiadania si¢ na roku?, utrwala Tablice
temat, czekania na znajomos¢ demonstracyjne nr: 3,
swoja kolej oraz poznanych liter, |68, 72, 74,76, 78, 80,
motywacji do nauki. kartki, kredki,
Cwiczenia nagranie plasu
utrwalajace wybranego przez
znajomosc liter. dzieci, odtwarzacz
Formutowanie CD, Karty pracy B+,
odpowiedzi na cz. 2, karta 50, 51.
pytanie: Co nas
czeka w nowym
roku?
Zestaw ¢wiczen aktywnie Krazki w 4 kolorach, [L.5,1.8,1.9 1,5
gimnastycznych nr uczestniczy w tamburyn,
9. Rozwijanie ¢wiczeniach odtwarzacz CD,
zdolnosci gimnastycznych, | muzyka taneczna —
motorycznych i twist (pozyskane
koordynacyjnych. przez N.).
Zabawy i ¢wiczenia
z krazkami.
Zabawy na Swiezym uczestniczy w L5, 1.6 1,5,7
powietrzu. Gry i, zabawach na
zabawy ze $§niegiem Swiezym
wskazane przez powietrzu, bawi
dzieci. sie na $niegu,
Przygotowania do Spiewa trzecia Nagranie piosenki IV.2,1V.7 1,6,8
Dnia Babci 1 zwrotke Babcia i dziadek,




Dziadka. Nauka poznanej odtwarzacz CD.
trzeciej zwrotki piosenki,
piosenki Babcia i
dziadek.
Samodzielna praca lepi z plasteliny, | Dla kazdego dziecka: |1.7, 1.9, IV.1 1,5,7
przy stolikach — plastelina, tekturka,
lepienie z plasteliny. podktadka.
Praca indywidualna wykonuje Scenariusz IIL.8, IV.5 1,5,6
z dzieckiem — polecenia N., przygotowany przez
wspomaganie jego uczy si¢ wierszy, | N.
rozwoju. Nauka
wierszy wybranych
na przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka.
Zabawy dowolne w bawi si¢ w I11.5, I11.8, I11.9, | 1, 7
kacikach dowolnym V.19
zainteresowan. kaciku,
Podsumowanie dnia. odpowiada na 111.8, I11.9, 1,5
Samoocena. pytania. IV.2,1V.5
Postanowienia Skad si¢ | Powitanie grupowe wita si¢ I8, IV.5, 1,5
noworoczne wzigty — Styczen Bozeny rymowanka, IV.16
nazwy Formy
miesigcy? | Zabawa tradycyjna — wykonuje Nagranie plasu 1.5, IV.7 1,5
plas Boogie-woogie. ustalone ruchy | Boogie-woogie,
do nagrania odtwarzacz CD.
plasu,
Motoryka mata. rozwija 1.9 1,5
Zabawy paluszkowe. motoryke mata,
Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat 1.8, IV.2 1,5
jezyka. artykulacyjny,
Usprawnianie
aparatu
artykulacyjnego.
Zestaw cwiczen bierze czynny Bebenek, gazety (po [1.4,1.5,1.8, 1.9, |1,5
porannych udziat w 2 dla kazdego 1.5, 111.8
Postanowienia ¢wiczeniach dziecka), tasma
noworoczne. porannych, przezroczysta,

nozyczki lub




ZSZYyWacz.

Trening uwaznosci. — bierze udziat w | 10 matych klockow, |L1.7,IIL.1, IIL.7, |1,5
Budowanie poczucia ¢wiczeniach 10 guzikow, koraliki, |IIL.8, IIL.9,
wlasnej warto$ci — budujacych 10 gumek do IV.2,1V.5,
Jestem dobra/ poczucie Scierania, metalowa |IV.7,1V.13
dobry, jestem pewnosci siebie, | miska lub wiaderko,
madra/ mqdry, kubek plastikowy
jestem wazna/ (dla kazdego
wazny. dziecka), kubek z
czysta letnig woda,
nagranie plasu Amse
adamse flore,
odtwarzacz CD,
muzyka relaksacyjna,
lustro.
Rozwijanie mowy 1 — wymienia nazwy | Kalendarz $cienny, 1.5,1.7,19,11.5, |1, 3,5
myslenia. miesigcy, wie, ze | nagranie plasu I11.8, I11.9,
Utrwalenie nazw teraz jest Klaszczmy w dlonie, |1V.2,1V.5,
miesiecy. styczen, odtwarzacz CD, IV.8, 1V.15,
Formutowanie odpowiada na Tablica IV.16
odpowiedzi na pytanie: Ile demonstracyjna nr 3,
pytanie: Skqd sie miesigcy ma Karty pracy B+, cz.
wziely nazwy rok?, 2, karta 52, 53.
miesiecy?
Zabawy na Swiezym — uczestniczy w 1.5, I1.11, 1,3,5
powietrzu. Spacer zabawach na IV.13,1V.18

po najblizszej
okolicy. Rozwijanie
zainteresowan
przyrodniczych.
Ksztattowanie
umiejetnosci
wyciggania
wnioskoéw z
obserwowanych
zjawisk.
Obserwowanie
zmian zachodzacych
w przyrodzie w

Swiezym
powietrzu,
obserwuje
zmiany w
przyrodzie,




styczniu.

Przygotowania do Spiewa czwartg | Nagranie piosenki IV.2, IV.7 1,6,8

Dnia Babci 1 zwrotke Babcia i dziadek,

Dziadka. Nauka poznanej odtwarzacz CD.

czwartej zwrotki piosenki,

piosenki Babcia i

dziadek.

Praca indywidualna wykonuje Scenariusz IIL.1, I11.6, IV.5 | 1,5,6

z dzieckiem — polecenia N., przygotowany przez

wspomaganie jego uczy si¢ wierszy, | N.

rozwoju. Nauka

wierszy wybranych

na przedstawienie z

okazji Dnia Babci i

Dziadka.

Zabawy dowolne w bawi si¢ w I11.5, I11.8, I11.9, | 1, 7

kacikach dowolnym V.19

zainteresowan. kaciku,

Samodzielna praca wycina kwiaty z | Kolorowe ulotki 1.7, 1.9 1,5,6

przy stolikach. ulotek, reklamowe, nozyczki

Cwiczenia w cigciu (dla kazdego

nozyczkami po dziecka).

liniach prostych i

falistych.

Przygotowanie

materialow do

dekoracji na

przedstawienie z

okazji Dnia Babci i

Dziadka.

Podsumowanie dnia. odpowiada na 111.8, II1.9, 1,5

Samoocena. pytania. IV.2,1V.5
Postanowienia Co Czytanie na stucha tekstu 118, IV.3 1,5

noworoczne postanawiam | dywanie. czytanego przez
W nowym o
roku? Powitanie grupowe wita si¢ 1.8, IV.5, 1,5

— Styczen Bozeny rymowanka, V.16

Formy

Zabawa tradycyjna — wykonuje Nagranie plasu L5, 1V.7 1,5




plas Boogie-woogie.

ustalone ruchy
do nagrania

Boogie-woogie,
odtwarzacz CD.

plasu,

Motoryka mata. - rozwija 1.5, 1.9, 1115, 1,5
Zabawy paluszkowe. motoryke mala, 111.9
Gimnastyka buzi 1 — usprawnia aparat 1.8, IV.2 1,5
jezyka. artykulacyjny,
Usprawnianie
aparatu
artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen — Dbierze czynny Bebenek, gazety (po [1.4,1.5,1.8,1.9, [1,5
porannych udziat w 2 dla kazdego I1.5, TI1.8
Postanowienia ¢wiczeniach dziecka), taSma
noworoczne. porannych, przezroczysta,

nozyczki lub

ZSZyWacz.
Rozwijanie — wykonuje laurke | Tablice 1.7, 1.9, 111.8, 1,5,6,8
aktywnosci 1 wedhlug podanej | demonstracyjne nr 31 [IV.1, V.8
motywacji do instrukeji, 23, Wyprawka,
dzialania, prezentuje swoja | poziom B+, karta 18,
umiejetnosci prace, kredki, flamastry,
wyrazania uczuc i klej, papier kolorowy
emocji. Wdrazanie lub kolorowe gazety,
do wykonywania naklejki z zestawu: 8
prac plastycznych serduszek roznej
zgodnie z podang wielkosci.
instrukcja — Laurki
dla bab¢.
Zestaw ¢wiczen — aktywnie Krazki w 4 kolorach, [L.5,1.8,1.9 1,5
gimnastycznych nr uczestniczy w tamburyn,
9. Rozwijanie ¢wiczeniach odtwarzacz CD,
zdolnosci gimnastycznych, | muzyka taneczna —
motorycznych i twist (pozyskane
koordynacyjnych. przez N.).
Zabawy 1 ¢wiczenia
z krazkami.
Zabawy na Swiezym — uczestniczy w 1.5, 1.8, IIL.5, 1,5,7




powietrzu. zabawach na 1118
Wdrazanie do swiezym
aktywnosci powietrzu,
fizycznej na
swiezym powietrzu
niezaleznie od
warunkow
atmosferycznych.
Zabawy biezne.
Przygotowania do Spiewa poznang | Nagranie piosenki Iv.7 1,6,8
Dnia Babci i piosenke, Babcia i dziadek,
Dziadka. Utrwalenie odtwarzacz CD.
piosenki Babcia i
dziadek. Spiew
indywidualny i
zbiorowy.
Samodzielna praca wybiera zabawe | Gry 1 zabawy IIL.1, L5, IIL.7, | 1, 5
przy stolikach — gry lub gre przy planszowe, 1.8
1 zabawy zespotowe. stoliku, uktadanki, gry
memory, puzzle (z
wyposazenia
przedszkola).
Praca indywidualna wykonuje Scenariusz 1.8, IV.5 1,5,6
z dzieckiem — polecenia N., przygotowany przez
wspomaganie jego uczy sie wierszy, | N.
rozwoju. Nauka
wierszy wybranych
na przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka.
Podsumowanie dnia odpowiada na Wyprawka B+, karta |I11.8, III.9, 1,5
1 tygodnia. pytania, Moje sukcesy, IV.2,IV.5
Samoocena. wymienia co naklejki.
Okreslenie najmniej jedno
indywidualnych i oslagnigcie z
grupowych minionego
sukcesow dzieci. tygodnia,

Karta Moje sukcesy




Styczen, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Kody zimy

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
e wigzanie obuwia;
o wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o sal¢ zajgc.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e okre$lanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu;

e rozwijanie koordynacji ruchowej (glownie skoordynowanej wspofpracy ruchow ramienia, przedramlema nadgarstka i palcow);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réznych formatach — z tendencja do przechodzenia
do matych, zamknigtych powierzchni);

e nabywanie plynno$ci ruchow rgk (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:
e improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki;
e wspolne przeprowadzanie eksperymentéw, wyciaganie wnioskow;
e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka: /
e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych,;
e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);
e sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore moga tej pomocy udzielié.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury;
e czynny udziat w dekorowaniu sali;
e podejmowanie prob sam0d21elneg0 rozwigzywania problemu.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

samodzielne wykonywanie roznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejgtnosci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspolzycia w grupie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny.
poznawanie modelu kuli ziemskiej — globusa: wskazywanie kontynentow, oceanow, morz.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach;

mowienie z wtasciwg dla siebie intonacja;

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi;

prawidtowe stosowanie przyimkow;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym;

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;i;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegow i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedlug wzoru;
vx:iyodrq-bmame zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, skiadajqcej si¢ z okreslonej hczby
zdan;

wyodrebnianie w sfowach glosek: w wygtosie, naglosie, Srodglosie;

liczenie glosek w stowach; ukfadanie stow rozpoczynajacych sig, koficzacych si¢ dang gtoska;

rozumienie réznic pomlqdzy samogtoska 1 spoigtoska;

czytanie catosciowe wyrazow, rownowaznikéw zdan;

rozpoznawanie liter pisanych.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazistos¢, intonacje wypowiedzi;

poznawanie roznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z




ich wykorzystaniem;
e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowisk pracy;
e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockéw; przezywanie rados$ci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos$¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci;

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie;
liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pla}tkaml
postugiwanie si¢ liczbami w aspektach kardynalnym 1 porzagdkowym,;
rozpoznawanie cyfr i liczby 10;
stuchanie prognoz pogody (w radiu i w telewizji), interpretowanie wystuchanych zapowiedzi, zachowywanie si¢ stosownie do
podawanych informacji;

e nabywanie umiejgtnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedgcych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukosnych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);
e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w 11n1aturze
nazywanie zrodet dzwickow.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 5960, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 78).

Krag Temat dnia Tres¢ zajec Przewidywane Materialy Punkty z Numer
tematyczny osiagniecia dziecka dydaktyczne obszarow rozwijanej
(cele) (pomoce) podstawy kompetencji
programowej kluczowej
(osiagniecia
dziecka)
Kody zimy Cotojest |Czytanie na — stucha tekstu Ksiazki z kacika I11.8, IV.3 1,5
$nieg? dywanie. czytanego przez |czytelniczego o
. tematyce
przyrodniczej lub
basnie (np. Krolowa
Sniegu H.Ch.
Andersena).
Powitanie grupowe —  wita si¢ II1.8, IV.5,1V.16 1,5
— Styczen Bozeny rymowanka,

Formy




Nauka zabawy wykonuje Nagranie plasu L.5,1V.7 1,5
tradycyjnej — plas ustalone ruchy | Pingwin, odtwarzacz
Pingwin. do nagrania CD.
plasu,
Cwiczenie dtoni 1 rozwija 1.9 1,5
palcow — motoryke mata,
Rozgrzewamy
zmarzniete dlonie.
Rozwijanie
motoryki mate;.
Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat 1.8, 1V.2 1,5
jezyka. artykulacyjny,
Usprawnianie
aparatu
artykulacyjnego.
Zabawa edukacyjna dopowiada IV.2,1V.6 1,5
Skojarzenie skojarzenie do
poprosze. stowa lub
wyrazenia,
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Tamburyn. 1.4,1.5,1.8, 1.9, 1,5
porannych Kody udzial w 1.5, II1.8
zimy. ¢wiczeniach
porannych,
Uwrazliwianie na rozwija poczucie | Nagranie piosenki 1.5,IV.2,IV.5,1IV.7|1,5,8
nastroj, charakter, rytmu, Zima, odtwarzacz
budowe utworu. CD, Karty pracy B+,
Rozwijanie cz. 2, karta 54,
poczucia rytmu. instrumenty
Zabawa ruchowa do perkusyjne: bgbenki,
piosenki_Zima. trojkaty.
Rozwijanie odpowiada na Dwa szklane IV.1, II1.8, IV.5, 1,5,8
wyobrazni i pytanie: Co to | naczynia, $nieg IV.18
kreatywnosci. jest snieg?, zebrany na podworku
Integracja sztuki z wycigga wnioski | (lub szron z

muzyka. Zachecanie
dzieci do wyrazania
swoich emocji i
odczu¢ zwigzanych
Z Zimg poprzez

z obserwacji,

zamrazalnika),
nagranie muzyki do
pracy, odtwarzacz
CD, tektura lub
ciemna kartka z




sztuke.
Formutowanie
odpowiedzi na
pytanie: Co to jest
Snieg?

bloku technicznego,
kredki lub patyczki
higieniczne,
plastelina lub biata
farba, pasta do
zebow, kawatki
firanki, nozyczki,
kartka, farby,
pudetko, klej, sél.

Zabawy na §wiezym uczestniczy w 1.2, 1.5, 1.9, II1.5, 1,3,5,7
powietrzu. zabawach na II1.8, II1.9, IV.1
Ksztattowanie swiezym
nawyku aktywnego powietrzu,
spedzania czasu na obserwuje ptatki
Swiezym powietrzu. $niegu,
Obserwacja dokarmia ptaki,
padajacego $niegu.
Zwrocenie uwagi na
ksztatty ptatkow
$niegu. Zabawy
rzutne. Dokarmianie
ptakow.
Przygotowania do $piewa refren Nagranie piosenki V.7 1,6,8
Dnia Babci 1 poznanej Moj kochany
Dziadka. Nauka piosenki, dziadek, odtwarzacz
refrenu piosenki CD.
Moj kochany
dziadek.
Cwiczenia rysuje po Zeszyt 1.7,1.9,IV.8 1,5
grafomotoryczne - sladach, grafomotoryczny B+,
przygotowanie do s. 22
wprowadzenia litery
n, N.
Zabawa ruchowa z nasladuje ruchy |Nagranie piosenki 1.5, 1V.7 I,5
piosenkg Moj " Moj kochany
kochany dziadek. dziadek, odtwarzacz
CD.
Zabawy dowolne w bawi si¢ w IV.6,1V.19 1,7
kacikach dowolnym




zainteresowan.

kaciku,

Praca indywidualna wykonuje Scenariusz IV.2,IV.5 1,5,6
z dzieckiem — polecenia N., przygotowany przez
wspomaganie jego uczy sie N.
rozwoju. Nauka wierszy,
wierszy wybranych
na przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka.
Zabawa . konczy zdanie 1.8, IV.2 1,5
dydaktyczna Snieg wedhug
Jjest jak... wlasnego
pomyshu,
Podsumowanie odpowiada na 1.8, 1I1.9, IV .2, 1,5
dnia. Samoocena. pytania. IvV.s
Kody zimy Jakie sporty | Powitanie grupowe wita si¢ 1.8, IV.5,1V.16 1,5
mozna  |— Styczen Bozeny rymowanka,
uprawia¢ | Formy
zimg? Zabawa tradycyjna wykonuje Nagranie plasu 1.5, 1V.7 1,5
—plas Pingwin. ustalone ruchy | Pingwin, odtwarzacz
do nagrania CD.
plasu,
Cwiczenie dtoni 1 rozwija 1.9 1,5
palcow — motoryke mata,
Rozgrzewamy
zmarzniete dlonie.
Rozwijanie
motoryki mate;.
Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat 1.8, IV.2 1,5
jezyka. artykulacyjny,
Usprawnianie
aparatu
artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Tamburyn. 1.4,1.5,1.8, 1.9, 1,5
porannych Kody udzial w 1.5, 1.8
zimy. ¢wiczeniach

porannych,




Trening uwaznosci. cwiczy Piteczki 15, 1I.8, IV.2,IV.7|1,5
Rozwijanie percepcje i pingpongowe lub
koordynacji pamigé papierowe gwiazdki,
wzrokowo- wzrokowg i lub biate chusteczki
ruchowej — Lubig stuchowa, higieniczne (jako
zime. $niezynki), nagranie
utworu Swiatto
ksiezyca Claude’a
Debussy’ego
(pozyskane przez
N.), odtwarzacz CD,
dzwoneczek,
nagranie muzyki
relaksacyjnej,
nagranie piosenki
Babcia i dziadek.
Wzbogacanie odpowiada na Tablice 1,5
stownictwa dziecka pytanie: Jakie demonstracyjne nr 3 i
0 zwroty 1 sporty mozna 24, lusterka (jedno
wyrazenia uprawia¢ zimq?, | dla kazdego dziecka),
dotyczace dyscyplin wie, ze ruchna | Wyprawka B+, biate,
sportowych swiezym czerwone 1 niebieskie
uprawianych zima. powietrzu jest kartoniki, kartoniki z
Rozmowa wazny dla literami (6-latki),
kierowana na temat zdrowia, nagranie muzyki do
zabaw na §wiezym rozpoznaje pracy, Karty pracy
powietrzu oraz ich gloske n w B+, cz. 2, karta 55,
wplywu na zdrowie naglosie, w 56.
cztowieka na wyglosie,

podstawie
opowiadania Czas
na sporty zimowe
Marzanny
Krajewskiej,
ilustracji oraz
doswiadczen
wiasnych dzieci.
Wprowadzenie
litery n, N




drukowanej 1

pisanej.
Zabawy na $wiezym uczestniczy w 1.2, 1.5, 1.9, II1.5, 1,3,5,7
powietrzu. zabawach na 1.8, II1.9, IV.1
Wyrabianie nawyku swiezym
aktywnego powietrzu,
spedzania wolnego okresla
czasu na §wiezym wlasciwosci
powietrzu. $niegu,
Aktywnos¢
badawcza —
okreslanie
wlasciwosci $niegu.
Przygotowania do $piewa pierwsza | Nagranie piosenki V.7 1,6,8
Dnia Babci i zwrotke Moj kochany
Dziadka. Nauka poznanej dziadek, odtwarzacz
pierwszej zwrotki piosenki, CD.
piosenki MJj
kochany dziadek
metodg ze stuchu.
Zabawa ruchowa z nasladuje ruchy |Nagranie piosenki L.5,1V.7 L,5
piosenkg Moj " Moj kochany
kochany dziadek. dziadek, odtwarzacz
CD.
Samodzielna praca lepi z plasteliny, | Tekturka z wzorem |1.9 1,5,7
przy stolikach — matej 1 wielkiej litery
lepienie z plasteliny. n, plastelina.
Zabawy dowolne w bawi si¢ w IV.6,1V.19 1,7
kacikach dowolnym
zainteresowan. kaciku,
Praca indywidualna wykonuje Scenariusz IV.2,1V.5 1,5
z dzieckiem — polecenia N., przygotowany przez
wspomaganie jego uczy sie N.
rozwoju. Nauka Wierszy,
wierszy wybranych
na przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka.
Podsumowanie odpowiada na 1118, 111.9, IV .2, 1,5




dnia. Samoocena. pytania. V.5
Kody zimy Co mozna |Czytanie na stucha tekstu I11.8,IV.3 1,5
zrobi¢ z | dywanie. czytanego przez
woda? .
Powitanie grupowe wita si¢ 1.8, IV.5,1V.16 1,5
— Styczen Bozeny rymowanka,
Formy
Zabawa tradycyjna wykonuje Nagranie plasu L5, IV.7 1,5
— plas Pingwin. ustalone ruchy | Pingwin, odtwarzacz
do nagrania CD.
plasu,
Cwiczenie dtoni 1 rozwija 1.9 1,5
palcow — motoryke mata,
Rozgrzewamy
zmarzniete dlonie.
Rozwijanie
motoryki mate;.
Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat 1.8, IV.2 1,5
jezyka. artykulacyjny,
Usprawnianie
aparatu
artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Tamburyn. 1.4,1.5,18, 1.9, 1,5
porannych Kody udziat w I11.5, 111.8
zimy. ¢wiczeniach
porannych,
Wyzwolenie wie, ze woda Nagrania odglosow |15, IV.1,1V.2, 1,5,7
wielostronne;j wystepuje w wody (pozyskane IV.5,1V.18
aktywnosci dzieci roéznych stanach |przez N.), globus lub
przez przyswajanie, skupienia, mapa fizyczna
odkrywanie, wykonuje proste | §wiata, Karty pracy
przezywanie, doswiadczenia z | B+, cz. 2, karta 57,
dziatanie. woda, wykonuje |58, szklane naczynia
Rozwijanie prace plastyczng | (tej samej wielkos$ci)
umiejetnosci technikg mokre |- stoiki, szklanki
przeprowadzania w mokrym, (literatki) lub
prostych kieliszki, woda, duze

doswiadczen i
wyciagania

arkusze papieru,
pedzle, kubeczki do




wnioskow.
Dzieciece
eksperymentowanie
: badanie
wlasciwosci wody
za pomocg zmystow
— wzroku, smaku,
wechu i1 dotyku.
Woda — odkrywamy
tajemnice natury!

wody, farby
akwarelowe.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr
9. Rozwijanie
zdolnosci
motorycznych i
koordynacyjnych.
Zabawy i ¢wiczenia
z krazkami.

aktywnie
uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

Krazki w 4 kolorach,
tamburyn,
odtwarzacz CD,
muzyka taneczna —
twist (pozyskane
przez N.).

[.5,1.8,1.9

1,5

Zabawy na swiezym
powietrzu. Aktywne
spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu.
Ksztaltowanie
odpowiedzialnosci
za wlasne
bezpieczenstwo
podczas zabaw.
Dokarmianie
ptakow.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym
powietrzu,
dokarmia ptaki,

Butelki z woda.

1.2, 1.5, 1.9, IIL.5,
I11.8, I11.9, I'V.18

1,3,5

Przygotowania do
Dnia Babci i
Dziadka. Nauka
drugiej zwrotki
piosenki Moj
kochany dziadek
metodq ze stuchu.

$piewa druga
zwrotke
poznanej
piosenki,

Nagranie piosenki
Moj kochany
dziadek, odtwarzacz
CD.

V.7

1,6,8

Zabawa ruchowa z
piosenkg Moj
kochany dziadek.

nasladuje ruchy

*

Nagranie piosenki
Moj kochany
dziadek, odtwarzacz

L5, IV.7

1,5




CD.

Cwiczenia kresli litery n, N | Zeszyt 1.7,1.9, IV.8 1,5
grafomotoryczne — po $ladach, grafomotoryczny B+,
kre$lenie liter n, N s. 23.
po sladach.
Zabawy poprawnie Malte, $rednie 1 duze |[IIL.8,1V.13 1,3,5
matematyczne z stosuje plastikowe butelki,
woda w roli okreslenia: woda.
gtownej. Cwiczenia ciezki, lekki,
W stosowaniu cigzszy, 1zejszy,
okreslen: pelna,
pusta, cigzsza,
1zejsza, taka sama.
Praca indywidualna wykonuje Scenariusz IV.2,1V.5 1,5,6
z dzieckiem — polecenia N., przygotowany przez
wspomaganie jego uczy sie N.
rozwoju. Nauka wierszy,
wierszy wybranych
na przedstawienie z
okazji Dnia Babci 1
Dziadka.
Podsumowanie odpowiada na 1118, 111.9, IV .2, 1,5
dnia. Samoocena. pytania. IV.5
Kody zimy | Jaka pogoda | Powitanie grupowe wita si¢ 1.8, IV.5,1V.16 1,5
panuje  |— Styczen Bozeny rymowanka,
zimg? Formy
Zabawa tradycyjna wykonuje Nagranie plasu L.5,1V.7 L,5
— plas Pingwin. ustalone ruchy | Pingwin, odtwarzacz
do nagrania CD.
plasu,
Cwiczenie dtoni 1 rozwija 1.9 1,5
palcow — motoryke mata,
Rozgrzewamy
zmarzniete dlonie.
Rozwijanie
motoryki mate;.
Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat 1.8, IV.2 I,5

jezyka.
Usprawnianie

artykulacyjny,




aparatu

artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Tamburyn. 1.4,1.5,1.8, 1.9, 1,5
porannych Kody udzial w 1.5, 1.8
zimy. ¢wiczeniach
porannych,
Trening uwaznosci. wie, ze zima to | Nagrania muzyki 1.5, 1I1.8, IV.2, 1,5
Rozwijanie jedna z por roku, | nostalgicznej 1 IV.18
umiejetnosci odpowiada na rozrywkowej — rozne
uwaznego stuchania pytanie: Jaka tempo i r6zny rytm
oraz formutowania pogoda panuje | (pozyskane przez
odpowiedzi na zimq?, N.), 10 papierowych
pytania. Pogoda $niezynek w pieciu
zimgq. r6znych ksztaltach i
w dwoch
wielkoS$ciach,
muzyka relaksacyjna,
nagranie plasu
Klaszczmy w dlonie,
odtwarzacz CD.
Rozwijanie rozpoznaje cyfre | Pudetko z 5 L5, IIL.8, IV.8, 1,3,5
myslenia 0 wérod innych | zabawkami, Tablica |IV.15
matematycznego. cyfr, demonstracyjna nr 3,
Ksztattowanie pojec Karty pracy B+, cz.
matematycznych. 2, karta 59, 60, kubek
Zapoznanie z cyfra z czysta letnig woda,
0. Zero, czyli nic. kubeczki plastikowe
(dla wszystkich
dzieci), termometr
zaokienny, tekturka z
narysowang cyfra 0
(dla kazdego
dziecka), papierowe
resztki z pudetka
kreatywnosci, klej.
Zabawy na $wiezym uczestniczy w 1.2, 1.5, 1.9, IIL.5, 1,3,5
powietrzu. zabawach na IIL.8, I111.9, IV.11,
Rozwijanie swiezym IV.18
zainteresowania powietrzu,




przyroda
nieozywiona.
Ksztaltowanie
umieje¢tnosci
obserwowania
zmian w pogodzie
(wiatr,
zachmurzenie,
opady). Spacer po
najblizszej okolicy.
Uzupetnienie karmy

dokarmia ptaki,
prowadzi
obserwacje

pogody,

w karmniku.
Przygotowania do $piewa poznang | Nagranie piosenki V.7 1,6,8
Dnia Babci i piosenke, Moj kochany
Dziadka. dziadek, odtwarzacz
Utrwalenie CD.
znajomosci piosenki
Moj kochany
dziadek.
Aktywnos¢ maluje farbami, |Nagranie utworu IV.1,1V.7 1,3,8
plastyczna Zima — Antonia Vivaldiego
malowanie farbami Cztery pory roku.
do muzyki. Zima (pozyskane
przez N.), farby
plakatowe, kartka
(dla kazdego
dziecka), pedzle,
kubki z woda.
Przedstawienie obserwuje Symbole pogody. 1.8, IV.18 1,3
pogody za pomoca pogode, nazywa
znakow graficznych symbole
(symboli pogody) — pogody,
Jakg mamy dzis
pogode?
Praca indywidualna wykonuje Scenariusz IV.2,1V.5 1,5,6
z dzieckiem — polecenia N., przygotowany przez
wspomaganie jego uczy sie N.
rozwoju. Nauka Wierszy,

wierszy wybranych




na przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka.

Zabawy dowolne w bawi si¢ w IV.6,1V.19 1,7
kacikach dowolnym
zainteresowan. kaciku,
Instrumentacja grana Nagranie piosenki Iv.7 1,8
piosenki Mdj instrumentach | Mdj kochany
kochany dziadek. perkusyjnych, dziadek, odtwarzacz

CD, bebenek,

marakasy,

drewienka,

kastaniety.
Podsumowanie odpowiada na 1.8, 1I1.9, IV .2, 1,5
dnia. Samoocena. pytania. IV.5

Kody zimy Za co Czytanie na stucha tekstu I11.8, IV.3 1,5
lubimy | dywanie. czytanego przez
zimg? .
Powitanie grupowe wita si¢ II1.8, IV.5,1V.16 1,5
— Styczen Bozeny rymowanka,
Formy
Zabawa tradycyjna wykonuje Nagranie plasu 1.5, 1V.7 1,5
— plas Pingwin. ustalone ruchy | Pingwin, odtwarzacz
do nagrania CD.
plasu,

Cwiczenie dtoni 1 rozwija 1.9 L,5
palcow — motoryke mata,
Rozgrzewamy
zmarzniete dlonie.
Rozwijanie
motoryki matej.
Cwiczenia kresli po Zeszyt 1.7,19,1V.8 1,5
grafomotoryczne. sladach, grafomotoryczny B+,

s. 55.
Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat I11.8, IV.2 1,5
jezyka. artykulacyjny,
Usprawnianie
aparatu

artykulacyjnego.




Zestaw ¢wiczen bierze czynny Tamburyn. 1.4,1.5,1.8, 1.9, 1,5
porannych Kody udziat w I11.5, 111.8
zimy. ¢wiczeniach
porannych,
Rozwijanie wykonuje prace |Kalendarz §cienny, |[L.5,111.8, IV.2, 1,5,8
umiej¢tnosci plastyczna Tablica IV.18
skupiania uwagi na zgodnie z demonstracyjna nr 3,
wykonywanym instrukcja, Wyprawka, poziom
zadaniu. prezentuje swoja | B+, karta 19, klej,
Doskonalenie prace, bibuta w réznych
zdolnosci kolorach.
manualnych dzieci.
Wykonanie
batwankow —
zwrdcenie uwagi na
estetyke
wykonanych prac.
Zestaw ¢wiczen aktywnie Krazki w 4 kolorach, 1.5, 1.8, 1.9 1,5
gimnastycznych nr uczestniczy w tamburyn,
9. Rozwijanie ¢wiczeniach odtwarzacz CD,
zdolnosci gimnastycznych, | muzyka taneczna —
motorycznych i twist (pozyskane
koordynacyjnych. przez N.).
Zabawy i ¢wiczenia
z krazkami.
Zabawy na $wiezym uczestniczy w 1.2, 1.5, 1.9, IIL.5, 1,3,5,7
powietrzu. Aktywne zabawach na IIL.8, I111.9, IV.11,
spedzanie czasu. swiezym IV.18
Ksztattowanie powietrzu,
odpowiedzialnosci dokarmia ptaki,
za wlasne bawi si¢ na
bezpieczenstwo $niegu,
podczas zabaw
zimowych. Zabawy
ze $niegiem.
Dokarmianie
ptakow.
Powtorzenie $piewa poznane | Nagrania piosenek Iv.7 1,6,8

piosenek do

piosenki,

Moj kochany




przedstawienia z
okazji Dnia Babci i
Dziadka — Moj

dziadek, Babcia i
dziadek, odtwarzacz
CD.

kochany dziadek,
Babcia i dziadek.
Spiew indywidualny
1 grupowy.
Cwiczenia
przygotowujace do
wystapien
publicznych z
wykorzystaniem
mikrofonu.
Instrumentacja grana Nagranie piosenki Iv.7 1,8
piosenki Moj instrumentach | Moj kochany
kochany dziadek. perkusyjnych, dziadek, odtwarzacz
CD, bebenek,
marakasy,
drewienka,
kastaniety.
Samodzielna praca wybiera gre lub | Gry 1 zabawy 1.8, IV.18 1,5
przy stolikach — gry zabawg przy planszowe.
1 zabawy stoliku,
zespolowe.
Praca indywidualna wykonuje Scenariusz IV.2,1V.5 1,5,6
z dzieckiem — polecenia N., przygotowany przez
wspomaganie jego uczy sie N.
rozwoju. Nauka Wierszy,
wierszy wybranych
na przedstawienie z
okazji Dnia Babci i
Dziadka.
Podsumowanie dnia odpowiada na Wyprawka B+, karta |IIL8, II1.9, IV.2, 1,5

1 tygodnia.
Samoocena.
Okreslenie
indywidualnych i
grupowych
sukcesOw dzieci.

pytania,
wymienia co
najmniej jedno
osiggniecie z
minionego
tygodnia,

Moje sukcesy,
naklejki.

IV.5




| Karta Moje sukcesy | |

Styczen, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Rozwazania o czasie

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
e wigzanie obuwia;
e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o salg zajec.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej 1 od gory kartki do dotu;

e rozwijanie koordynacji ruchowej (glownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramlema nadgarstka i palcow);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j;

e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o roznych formatach — z tendencja do przechodzenia
do matych, zamknigtych powierzchni);

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadetl, dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
e improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki;
e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:
e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;
e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);
e bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkaml mtotkiem;
e sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0s0b, ktdre moga tej pomocy udzielié.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
e czerpanie radosci i1 satysfakcji z przebywania na lonie natury;
e czynny udziat w dekorowaniu sali;
e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

samodzielne wykonywanie roznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejgtnosci samooceny;

podawanie powigzan migdzy cztonkami rodziny, np.: babcia to mama mamy lub mama taty;

wzajemne okazywanie sobie uczu¢, moéwienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji 1 mitosci;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut 1 zasad wspotzycia w grupie

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach;

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacjg;

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dluzszych wypowiedzi;

prawidtowe stosowanie przyimkow;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym,;

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i decyzji;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegow i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedlug wzoru;
wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, ukladanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sk%adajqcej si¢ z okreslonej hczby
zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska;

rozumienie réznic pomiedzy samogltoska 1 spdigtoska;

czytanie calo$ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych.

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

podawanie przyblizonych dat (np. koniec grudnia, wezesna wiosna) wybranych swigt (np. Dziefi Matki);
samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;




wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazistos¢, intonacje wypowiedzi;
samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przybordéw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska

technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie roznych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:
e inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci;
e orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.;
e rozwijanie myslenia tworczego poprzez stosowanie roznych metod i technik tworczych, np.: rysowania oskomatow (uzupelnianie

bazgrotow, aby powstat rysunek), burzy mézgow, analogii;
e rozwijanie mySlenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie;
liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, plqtkaml
e nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedgcych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);
rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;
e nazywanie zrodet dzwigkow.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 5960, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 78).

Krag Temat dnia Tresé zajec Przewidywane Materialy Punkty z Numer
tematyczny osiggniecia dziecka dydaktyczne obszarow rozwijanej
(cele) (pomoce) podstawy kompetencji
programowej kluczowej
(osiagnie¢cia
dziecka)
Rozwazania o | Co to znaczy | Czytanie na dywanie. — stucha tekstu 1.8, IV.3 1,5
czasie wdzigcznosc? czytanego przez
Nauka nowego - witasi¢ II1.8, IV .5, 1,5
powitania grupowego rymowanka, IV.15,1V.16
— Poniedziatek
Mirostawa Deresza.
Cwiczenie dtoni 1 - rozwija Kiebki wioczki (1 dla | 1.9 1,5
palcow. Rozwijanie motoryke mata, |kazdego dziecka).
motoryki mate;.




Gimnastyka buzi 1 usprawnia 1.8, IV.2 1,5
jezyka. Usprawnianie aparat
aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Tamburyn, pluszowe |[1.4,1.5,1.8,1.9, |1,5
porannych Rozwazania udziat w maskotki, np. misie. | IIL5, I11.8
o czasie. ¢wiczeniach
porannych,
Budowanie systemu wie, czym jest | Arkusz szarego 1.1, I1.2, 11.4, 1,5,8
wartosci dziecka wdzigcznose, papieru, kolorowe III.1, II1.8, II1.9
sktadajacego si¢ z rozumie mazaki, nagranie
uniwersalnych potrzebe piosenki Wdziecznosc,
wartosci, tj. okazywania odtwarzacz CD,
wdziecznosci, empatii, wdzigecznosci, | instrumenty
wspotczucia. $piewa refren perkusyjne: bebenki,
Ksztattowanie postawy piosenki trojkaty, Tablica
troski o ludzi 1 $wiat, Wdziecznosé, demonstracyjna nr 3,
odpowiedzialnosci za Karty pracy B+, cz. 2,
wlasne decyzje i karta 61, 62.
dzialania. Rozmowa
kierowana na temat
wdziecznosci. Nauka
refrenu piosenki
Wdziecznosc.
Przygotowania do potrafi Tablica V.8 1,6,7
uroczystosci z okazji wymieni¢ co demonstracyjna nr 25,
Dnia Babci 1 Dziadka. najmniej jeden | arkusz szarego
Wykonanie laurek. sposob papieru, kolorowe
okazywania mazaki, Wyprawka,
wdzigcznosci, | poziom B+, karta 20,
odpowiadana | kredki, naklejki z
pytanie: Jak zestawu: 6 serduszek
wyrazam/ roznej wielkosci.
okazuje
wdzigcznos¢
rodzicom/
dziadkom?,
Zabawy na Swiezym uczestniczy w 1.8, IV.18 1,3,5

powietrzu.

zabawach na




Ksztattowanie
odpowiedzialnos$ci za
wlasne bezpieczenstwo
podczas zabaw na
swiezym powietrzu.
Spacer po najblizszej
okolicy — obserwacja
zmian zachodzacych w
przyrodzie zima.
Uzupelnienie pokarmu
dla ptakow.

Swiezym
powietrzu,
obserwuje
zmiany w
przyrodzie,
dokarmia ptaki,

Zabawa wokalna — $piewa imiona .2, 1Iv.2,1Iv.7 1,8
Styczniowe melodie. swoich
rodzicow lub
dziadkow na
wymyslong
przez siebie
melodie,
Cwiczenia — rysuje po Zeszyt L.7,1.9,IV.8 1,5
grafomotoryczne. sladach, grafomotoryczny B+,
Przygotowanie do s. 24.
wprowadzenia litery z,
Aktywnos¢ — wykonuje Dla kazdego dziecka: |IIL.2, IIL.6, II1.7 |1, 6,7
plastyczno-techniczna zaproszenie, wycigta z papieru
— Zaproszenie na kolorowego potowa
Dzien Babci i Dziadka. serca; kartka formatu
A4 w kolorze
czerwonym, tekst
zaproszenia
przygotowany przez
N.; klej, nozyczki,
kwiatuszki z pudetka
kreatywno$ci; muzyka
do pracy, odtwarzacz
CD.
Przygotowania do — $piewa refren Nagranie piosenki Iv.7 1,6,8
Dnia Babci 1 Dziadka. poznanej Wdziecznosé,
Utrwalenie znajomosci piosenki, odtwarzacz CD.




refrenu piosenki
Wdziecznosc.

Praca indywidualna z wykonuje Scenariusz L8, IV.5 1,5
dzieckiem — polecenia N., przygotowany przez
wspomaganie jego uczy sie N.
rozwoju. Nauka wierszy,
wierszy wybranych na
przedstawienie z okazji
Dnia Babci 1 Dziadka.
Zabawy dowolne w bawi sig w L5 1,7
kacikach dowolnym
zainteresowan. kaciku,
Podsumowanie dnia. odpowiada na IIL.8, 111.9, 1,5
Samoocena. pytania. IV.2,1V.5
Rozwazania o O czym Utrwalenie znajomosci macha reka do IIL.8, IV.5, 1,5
czasie opowiadaja |powitania grupowego pozostatych IV.15,1V.16
wnukom |- Wtorek Marzanny dzieci,
dziadkowie? | Krajewskiej.
Cwiczenie dtoni i rozwija Kiebki wtoczki (1 dla [ 1.9 1,5
palcow. Rozwijanie motoryke mata, |kazdego dziecka).
motoryki mate;.
Gimnastyka buzi 1 usprawnia I11.8, IV.2 1,5
jezyka. Usprawnianie aparat
aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Utrwalenie znajomosci spiewa refreni | Nagranie piosenki Iv.7 1,8
refrenu oraz nauka pierwsza Wdziecznosé,
pierwszej zwrotki zwrotke odtwarzacz CD.
piosenki Wdzigcznos¢. poznanej
piosenki,
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Tamburyn, pluszowe (1.4, 1.5,1.8,1.9, | 1,5
porannych Rozwazania udziat w maskotki, np. misie. | IIL5, I11.8
o czasie. ¢wiczeniach
porannych,
Trening uwaznosci. cwiczy Tablica 1I1.8, IV.2, 1,5
Stymulowanie rozwoju percepcije i demonstracyjna nr 22, [IV.12,1V.15
funkcji percepcyjnych. pamieé kalendarz $cienny,
Jak poczu¢ czas? wzrokowa 1 kalendarz na biurko,
stuchowa, terminarz, zegarek na




reke, budzik, album ze
zdjeciami, zdjecia:
jedno czarno-biate,
drugie kolorowe,

klepsydra (lub
minutnik kuchenny).

Budowanie czynnego i wie, Z¢ z Zdjecia dziadkow 1 III.2, 111.8, 1,5,6
biernego stownictwa dziadkami moze | bab¢ przyniesione IV.2,IV4,1V.5
dotyczacego rodziny — porozmawiac na | przez dzieci, arkusz
mapy pojeciowe. rdézne tematy, szarego papieru,
Swobodne wypowiedzi opowiada o kolorowe mazaki,
dzieci na temat swoich swoich lusterko (dla kazdego
dziadkow na podstawie dziadkach, dziecka), Wyprawka
zdje¢ rodzinnych oraz poprawnie B+, biate, czerwone 1
doswiadczen wtasnych stosuje w niebieskie kartoniki,
dzieci. Formutowanie wypowiedziach |karty z literami,
odpowiedzi na pytania: pojecia Tablica
Jakie sq nasze babcie? Zwigzane z demonstracyjna nr 3,
Jacy sq nasi rodzing: mama, |Karty pracy B+, cz. 2,
dziadkowie? O czym tata, babcia, karta 63, 64.
opowiadajg wnukom dziadek,
dziadkowie? wnuczek,
Wprowadzenie wnuczka,
drukowanej 1 pisanej rozpoznaje litere
litery z, Z. z wsrdd innych
Wyodrebnianie glosek liter podaje
w nagtosie i przyktady
srodgtosie. Kreslenie obiektow,
liter z, Z po $ladach. ktérych nazwy
Czytanie liter z, Z. rozpoczynajg sie

gloska z,

wyroznia gloske

z w nagtlosie, w

srodglosie
Zabawy na Swiezym uczestniczy w L5, 1I1.8, IV.18 |1,3,5

powietrzu.
Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za
wiasne bezpieczenstwo

zabawach na
Swiezym
powietrzu,
obserwuje i




podczas zabaw na dokarmia ptaki,

Swiezym powietrzu.

Zabawy dowolne w

ogrodzie

przedszkolnym.

Obserwowanie ptakow

przy karmnikach.

Uzupetnienie karmy.

Zabawa ruchowa przy wykonuje Nagranie piosenki L5, IV.7 1,8

piosence Wdziecznosc. ustalone ruchy | Wdzigcznosé,

do nagrania odtwarzacz CD.
piosenki,

Cwiczenia utrwalajace wykleja literg Tekturki z napisang V.8 1,5

umiejetnosé dostepnymi literg z lub Z,

rozpoznawania litery z, materiatami, kolorowa makulatura,

Z. — praca plastyczna. klej, resztki kolorowe;j

bibulki, materialy z
pudetka kreatywnosci.

Zabawy dowolne w bawi si¢ w L5 1,7

kacikach dowolnym

zainteresowan. kaciku,

Praca indywidualna z wykonuje Scenariusz .8, I1IVv.2,IV.5[1,5,6

dzieckiem — polecenia N., przygotowany przez

wspomaganie jego uczy sie N.

rozwoju. Nauka Wierszy,

wierszy wybranych na

przedstawienie z okazji

Dnia Babci 1 Dziadka.

Podsumowanie dnia. odpowiada na 111.8, 111.9, 1,5

Samoocena. pytania. IV.2,1V.5
Rozwazaniao | W co bawili | Czytanie na dywanie. stucha tekstu Ksigzki i albumy z 1.8, IV.3 1,5

czasie si¢ nasi czytanego przez | kacika czytelniczego.
dziadkowie? .

Utrwalenie znajomosci macha reka do IIL.8, IV.5, 1,5

powitania grupowego pozostatych IV.15,1V.16

— Sroda Marzanny dzieci,

Krajewskiej.

Cwiczenie dtoni i rozwija Kiebki wtoczki (1 dla | 1.9 1,5

palcow. Rozwijanie motoryke mata, |kazdego dziecka).




motoryki matej.

Gimnastyka buzi 1 usprawnia 1.8, IV.2 1,5
jezyka. Usprawnianie aparat
aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Utrwalenie znajomosci spiewa refren1 | Nagranie piosenki Iv.7 1,8
stow 1 melodii refrenu druga zwrotke | Wdziecznosé,
oraz nauka drugiej poznanej odtwarzacz CD.
zwrotki piosenki piosenki,
Wdziecznosc.
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Tamburyn, pluszowe |[1.4,1.5,1.8,1.9, |1,5
porannych Rozwazania udziat w maskotki, np. misie. II1.5, T11.8
o czasie. ¢wiczeniach
porannych,

Wzbogacanie odpowiadana | Nagrania plasow L5, L1, L2, [1,5,6
czynnego i biernego pytanie: W co poznanych przez I11.8
stownictwa o zwroty 1 bawili sig nasi | dzieci, Tablica
wyrazenia zwigzane z dziadkowie?, demonstracyjna nr 3,
relacjami w rodzinie. wypowiada si¢ | Karty pracy B+, cz. 2,
Aktywne stuchanie na temat swoich |karta 65, 66, 2 talie
opowiadania N. na dziadkow, kart, kartki z
temat W co bawili sie narysowanymi polami
nasi dziadkowie? (dla kazdej pary
Rozwijanie logicznego osobna), kredki, kartki
mysSlenia. Gry 1 lub gazety
zabawy naszych (makulatura), 2 kostki
dziadkow. do gry, 2 komplety

kart w zakresie 1-5, 2

komplety bierek,

kapsle (1 dla kazdego

dziecka), nagranie

piosenki

Wdziecznosé,

odtwarzacz CD.
Zestaw ¢wiczen aktywnie Gazety, tamburyn, 1.5, 1.8, 1.9 1,5
gimnastycznych nr 10. uczestniczy w | nagranie muzyki
Rozwijanie ¢wiczeniach tanecznej.
swiadomosci ciala 1 gimnastycznych

przestrzeni.

2




Eksperymentowanie z
ruchem 1 rytmem.

Zabawy z przyborem

nietypowym — z

gazetami.

Zabawy na Swiezym uczestniczy w .5, II1.8 1,5,7

powietrzu. zabawach na

Ksztaltowanie wiezi Swiezym

emocjonalnej z powietrzu,

rodzing. Gry i zabawy

naszych dziadkow:

berek, gra w gume, gra

w klasy, gra w

zbijanego.

Zabawa tradycyjna bierze udzial w 1.5, 1V.7 1,5

wskazana przez dzieci. zabawie,

Cwiczenia kresli litery z, Z | Zeszyt 1.7,1.9,IV.8 1,5

grafomotoryczne. po $ladach, grafomotoryczny B+,

s. 25.

Przygotowania do bierze udziat w 1.8, I11.4,IV.5 [ 1,5, 6, 8

Dnia Babci i Dziadka — prébie przed

proba przed uroczystoscia,

uroczystoscig. Nauka

wejscia 1 zejscia ze

sceny.

Gry 1 zabawy naszych bierze udzial w L5 1,5

dziadkow Gra w tapki. zabawie,

Praca indywidualna z wykonuje .8, IV.2,IV.5[1,5,6

dzieckiem — polecenia N.,

wspomaganie jego

rozwoju. Cwiczenia

dotyczace dykc;ji.

Nauka recytacji i

gestykulacji.

Podsumowanie dnia. odpowiada na 1118, 111.9, 1,5

Samoocena. pytania. IV.2,1V.5
Rozwazania o Czym Nauka nowego wita si¢ 1.8, IV.5, 1,5

czasie odmierzamy |powitania grupowego rymowanka, IV.15,1V.16
czas? — Czwartek Bozeny




Formy

Cwiczenie dtoni i rozwija Kiebki wtoczki (1 dla | 1.9 1,5
palcéw. Rozwijanie motoryke mata, |kazdego dziecka).
motoryki mate;.
Gimnastyka buzi 1 usprawnia 1.8, IV.2 1,5
jezyka. Usprawnianie aparat
aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Utrwalenie piosenki Spiewa poznang | Nagranie piosenki V.7 1,8
Wdzigcznosc. piosenke, Wdziecznosé,

odtwarzacz CD.
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Tamburyn, pluszowe |[1.4,1.5,1.8,1.9, |1,5
porannych Rozwazania udziat w maskotki, np. misie. IIL.5, 1I1.8
o czasie. ¢wiczeniach

porannych,

Trening uwaznosci. cwiczy Tablica 1.8, IV.16 1,5
Stymulowanie rozwoju percepcje i demonstracyjna nr 22,
funkcji percepcyjnych. pamigé kalendarz $cienny,
Szukanie odpowiedzi wzrokowa i kalendarz na biurko,
na pytanie: Jak poczué stuchowa, terminarz, zegarek na
czas? reke, budzik, album ze

zdjeciami, zdjecia:

jedno czarno-biate,

drugie kolorowe,

klepsydra (lub

minutnik kuchenny).
Wzbogacanie stownika wie, na czym Tablica 1.8, IV.2, 1,3,5,6
dziecka o okreslenia polega praca demonstracyjnanr 31 [IV.16

zZwigzane z czasem
(minuty, godziny, dni,
tygodnie, miesiace,
lata, stulecia). Miary
czasu. Rodzaje
zegaréw. Pogadanka
na temat czasu na
podstawie
opowiadania Kolekcja
dziadka Antoniego
Marzanny Krajewskiej,

zegarmistrza,
odpowiada na
pytanie: Czym
odmierzamy
czas?, stosuje w
wypowiedziach
okreslenia
zwigzane z
czasem,

26, nagrania
dzwigkow zegarow
(pozyskane przez N.),
Karty pracy B+, cz. 2,
karta 67, 68.




filmu o historii zegara
oraz zdjec¢ z réznymi
zegarami.
Formutowanie
odpowiedzi na pytania:
Co to jest czas? Czym
odmierzamy czas? Jak
mierzymy czas? Na

czym polega praca
zegarmistrza?
Zabawy na $wiezym uczestniczy w L5 1,57
powietrzu. zabawach na
Swiezym
powietrzu,
Przygotowania do bierze udziat w .8, 1IvVv.2, IV.5[1,6,7
Dnia Babci 1 Dziadka — probie przed
préoba przed uroczystos$cia,
uroczystoscia.
Omowienie przebiegu
uroczystos$ci.
Dopracowanie
szczegolow.
Przygotowania do bierze udzial w 118, 111.4,IV.5 [1,6,7
Dnia Babci i Dziadka. dekoracji sali,
Dekoracja sali
przedszkolne;.
Gry 1 zabawy naszych bierze udzial w L5 1,5
dziadkow. zabawie,
Zabawy dowolne w bawi si¢ w L5 1,7
kacikach dowolnym
zainteresowan. kaciku,
Podsumowanie dnia. odpowiada na I11.8, I11.9, 1,5
Samoocena. pytania. IV.2,1V.S
Rozwazania o Zaco Czytanie na dywanie. stucha tekstu Ksigzki 1 albumy z 1.8, IV.3 1,5
czasie jestesmy czytanego przez | kacika czytelniczego.
wdzieczni o
babci 1 Utrwalenie powitania przybijaja piatki 1.8, IV.5, 1,5
dziadkowi? | grupowego — Pigtek kolegom/ IV.15,1V.16




Marzanny Krajewskiej. kolezankom,
Cwiczenie dtoni i rozwija Kiebki wtoczki (1 dla | 1.9 1,5
palcow. Rozwijanie motoryke mata, |kazdego dziecka).
motoryki mate;.
Gimnastyka buzi 1 usprawnia 1.8, IV.2 1,5
jezyka. Usprawnianie aparat
aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Utrwalenie stow 1 Spiewa poznang | Nagranie piosenki V.7 1,8
melodii piosenki piosenke, Wdziecznosé,
Wdziecznosc. odtwarzacz CD.
Zestaw ¢wiczen bierze czynny | Tamburyn, pluszowe |[1.5,1.8,1.9 1,5
porannych Rozwazania udziat w maskotki, np. misie.
o czasie. ¢wiczeniach
porannych,
Proba generalna przed $piewa piosenki, 1.8, IV.2, 1,5,6,8
uroczysto$cig z okazji recytuje IV.5,1V.7
Dnia Babci 1 Dziadka. wiersze,
Zestaw ¢wiczen aktywnie Gazety, tamburyn, 1.5, 1.8, 1.9 1,5
gimnastycznych nr 10. uczestniczy w | nagranie muzyki
Rozwijanie ¢wiczeniach tanecznej.
Swiadomosci ciata i gimnastycznych
przestrzeni. ,
Eksperymentowanie z
ruchem 1 rytmem.
Zabawy z przyborem
nietypowym — z
gazetami.
Zabawy na $wiezym uczestniczy w I.5,1IV.18 IS5
powietrzu. zabawach na
Swiezym
powietrzu,
obserwuje i
dokarmia ptaki,
Uroczystos¢ z okazji bierze udziat w | Prezenty dla bab¢ i 1I1.8, IV.2, 1,5,6,8
Dnia Babci i Dziadka. uroczysto$ci z | dziadkow wykonane |IV.5,1V.7

okazji Dnia
Babci 1 Dziadka,
sktada zyczenia

przez dzieci, nagrania:

plasow, piosenki
Wdzigecznosé,




dziadkom z odtwarzacz CD.

okazji ich swiat,
Podsumowanie dnia 1 — odpowiada na Wyprawka B+, karta | IIL.8, II1.9, 1,5
tygodnia. Samoocena. pytania, Moje sukcesy, IV.2,1V.5
Okreslenie wymienia co naklejki.
indywidualnych 1 najmniej jedno
grupowych sukcesow osiggnigcie z
dzieci. Karta Moje minionego
sukcesy tygodnia.

Styczen, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Ptasia stolowka

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
e spozywanie positkOw — korzystanie z serwetek;
e Wwigzanie obuwia;
¢ wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zajec.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od géry kartki do dotu;

e rozwijanie koordynacji ruchowej (glownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramlema nadgarstka i1 palcow);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réznych formatach — z tendencjg do przechodzenia
do matych, zamknigtych powierzchni);

e nabywanie ptynno$ci ruchow rgk (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywno$¢ dziecka:
e improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki,
e wspolne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;
e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wyblerame materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:
e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;
e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);
e sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0oséb, ktore moga tej pomocy udzieli¢.




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury;
czynny udziat w dekorowaniu sali;

podejmowanie prob sam0d21elnego rozwigzywania problemu.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

samodzielne wykonywanie réznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny;
skazywanie lokalizacji swojej miejscowosci na mapie Polski.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach;

moéwienie z wlasciwg dla siebie intonacja;

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dluzszych wypowiedzi;

prawidtowe stosowanie przyimkow;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym;

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;i;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegéw i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedlug wzoru;
wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby
zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska;

rozumienie réznic pomiedzy samogltoska 1 spdigtoska;

czytanie catoSciowe wyrazow, rownowaznikoéw zdan;

rozpoznawanie liter pisanych.




Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne Spiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki,

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazistos¢, intonacje wypowiedzi,

poznawanie réznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z
ich wykorzystaniem;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do$wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢$ci, budowanie roznych konstrukeji z klockéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci;

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, plqtkaml

nabywanie umiejgtnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w ukladzie szeregowym, linii bedgcych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

nazywanie zrodet dzwigkow.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72, 78).

Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane Materialy Punkty z Numer
tematyczny osiagniecia dziecka dydaktyczne obszaréow rozwijanej
(cele) (pomoce) podstawy kompetencji
programowe;j kluczowej
(osiagni¢cia
dziecka)
Ptasia stotowka Jak Czytanie na dywanie. — shucha tekstu Ksigzki o tematyce |II1.8, IV.3 1,5
pomagamy czytanego przez |przyrodniczej
zwierzgtom N, (pozyskane przez
zimg?
Powitanie grupowe — —  wita si¢ L5, 1IL.8, IV.5, 1,5
Poniedziatek rymowanka, IV.16
Mirostawa Deresza.




Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat | Piorka, materiaty | 1IL.8, IV.2 1,5
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny, (papierki) z pudetka
aparatu kreatywnosci,
artykulacyjnego. taSma.
Rozwijanie motoryki rozwija Makulatura — kartki | 1.9 1,5
malej. Cwiczenia motoryke mata, |rdznej wielkosci,
usprawniajgce prace kredki réznej
rak. grubosci (po kilka
dla kazdego
dziecka).
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Obrecze, kartkaz | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1,5
porannych Ptasia udziat w napisem I11.5, 111.8
stolowka. ¢wiczeniach KARMNIK,
porannych, nagranie melodii do
marszu — Maszeruj
rowno z nami (muz.
A. Wolski),
odtwarzacz CD.
Rozwijanie poczucia $piewa pierwsza | Tablica L5, IV.7,IV.18 1,3,5,8
rytmu 1 umiejetnosci zwrotke 1 refren | demonstracyjna nr
wokalnych. piosenki 27, nagranie
Ksztattowanie Rozmowy piosenki Rozmowy
swiadomosci ptakow, ptakow, odtwarzacz
przyrodniczej, dostrzega, ze CD, nagranie wersji
odpowiedzialnosci za zwierzeta maja | instrumentalnej
zycie zwierzat w zdolnos¢ piosenki Rozmowy
okresie zimy. Nauka odczuwania, ptakow, dwie mate
piosenki Rozmowy przejawia w pitki, Karty pracy
ptakow. stosunku do nich | B+, cz. 2, karta 69,
zyczliwo$¢ 1 70, nagranie utworu
troske, Ptaszarnia
Camille’a Saint-
Saéns (utwoér do
wyszukania w
zasobach internetu).
Budowanie czynnego 1 wykonuje prace | Klamerki do II.10,IV.2, IV.9, 1,3,5,8

biernego stownika
dziecka. Rozwijanie
zainteresowan

plastyczna
technikg
stemplowania,

przypinania prania,
korki, drobne
przedmioty

IV.18




przyrodniczych.
Doskonalenie
koordynacji
wzrokowo- ruchowej i
wyobrazni.
Wykonanie pracy
Tropy na Sniegu
technika
stemplowania.

(nakretki,
kawateczki gabki,
nitki, sruby, otowki
z gumka, stare
kredki w roznych
ksztattach, patyczki
kosmetyczne; rolki
po papierze
toaletowym,
spinacze biurowe
roznej wielkosci,
nozyczki, farby
plakatowe, kartki.

Zabawy na $wiezym
powietrzu.
Uzupehnienie karmy w
przedszkolnym
karmniku.
Ksztattowanie nawyku
aktywnego spedzania
czasu na swiezym
powietrzu. Wycieczka
do najblizszego
nadlesnictwa lub
szkotki lesnej, do
miejsca, gdzie
znajduje si¢ pasnik.
Zapoznanie z pracg
le$nika. Pogadanka na
temat obowigzkow
le$nika oraz
koniecznosci
dokarmiania zwierzat
lesnych zima.
Rozwijanie
umiejetnosci
uwaznego stuchania,
czekania na swoja
kolej i zadawania

— uczestniczy w
zabawach na
Swiezym
powietrzu,
poznaje prace
lesnika,

L5, IIL.8, IV.18

1,3,5,6




pytan.

Utrwalenie pierwszej Spiewa pierwszg | Nagranie piosenki |IV.7 1,8
zwrotki 1 refrenu zwrotke i refren | Rozmowy ptakow,
piosenki Rozmowy poznanej odtwarzacz CD.
ptakow. piosenki,
Zabawa rozwijajaca przekazuje .5, IIL.8 IS
pamig¢ i percepcje szeptem
stuchowa Gluchy uslyszane zdanie,
telefon.
Cwiczenia rysuje po Zeszyt 1.7,19,1V.8 I,5
grafomotoryczne. sladach, grafomotoryczny
Przygotowanie do B+, s. 26.
wprowadzenia litery
p, P.
Zabawa wokalna Spiewa nazwe IV2,IV.7,1V.18 |1,8
Ptasie melodie. ptaka na
wymyslona
przez siebie
melodie,
Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, II1.9, IV .2, 1,5
Samoocena. pytania. Iv.s
Ptasia stotowka Czym Powitanie grupowe — macha re¢ka do L5, 1118, IV.5, 1,5
dokarmiamy | Wtorek Marzanny pozostatych IV.16
ptaki zimg? | Krajewskiej. dzieci,
Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat | Piérka, materiaty | II1.8, IV.2 1,5
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny, (papierki) z pudetka
aparatu kreatywnosci,
artykulacyjnego. tasma.
Utrwalenie spiewa pierwsza, | Nagranie piosenki |IV.7 1,8
Znajomosci pierwszej druga zwrotke¢ 1 | Rozmowy ptakow,
zwrotki 1 refrenu refren poznanej |odtwarzacz CD.
piosenki Rozmowy piosenki,
ptakow. Nauka drugiej
zwrotki.
Rozwijanie motoryki rozwija Makulatura — kartki | 1.9 1,5

malej. Cwiczenia
usprawniajgce prace

motoryke mata,

réznej wielkosci,
kredki roznej




rak. grubosci (po kilka

dla kazdego

dziecka).
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Obrecze, kartkaz |14, 1.5, 1.8, 1.9, 1,5
porannych Ptasia udziat w napisem 1.5, 11L.8
stotowka. ¢wiczeniach KARMNIK,

porannych, nagranie melodii do

marszu — Maszeruj

rowno z nami (muz.

A. Wolski),

odtwarzacz CD.
Trening uwaznosci. rozumie potrzebe | Tablica 1.8, IV.18 1,5
Rozwijanie dokarmiania demonstracyjna nr
zainteresowan zwierzat zima, 28, kartka, nagranie
przyrodniczych. ¢wiczy percepcje | piosenki Rozmowy
Doskonalenie 1 pamigc ptakow, odtwarzacz
umieje¢tnosci wzrokowy 1 CD.
uwaznego stluchania stuchowa,
oraz czekania na
swoja kolej.
Budowanie systemu wyrdznia gtoske | Lusterka (jedno dla [IIL.8, IV.2, IV 4, I,5
wartos$ci dziecka. p w nagtosie, w |kazdego dziecka), |[IV.5,1V.9,1V.18
Rozwijanie wyglosie, mapa fizyczna
odpowiedzialnosci i rozpoznaje litere | Polski, Wyprawka
systematycznosci. p wsrod innych | B+, kartoniki biate,
Rozwijanie mowy 1 liter, kresli litery | czerwone i
myS$lenia. P, p po $ladach, |niebieskie,
Wprowadzenie litery przejawia w kartoniki z literami,
p, P drukowanej 1 stosunku do Karty pracy B+, cz.
pisanej. Rozmowa zwierzat 2, karta 71, 72, na
kierowana na temat zyczliwos$¢ 1 granie plasu
dokarmiania ptakow troske, Pingwin,
zima. odtwarzacz CD.
Zabawy na Swiezym uczestniczy w 1.5,1V.18 1,5,7
powietrzu. Aktywne zabawach na
spedzanie czasu na sSwiezym
Swiezym powietrzu. powietrzu,
Utrwalenie $piewa druga Nagranie piosenki [L.5, V.7 1,8




znajomosci drugiej zwrotke Rozmowy ptakow,
zwrotki piosenki poznanej odtwarzacz CD.
Rozmowy ptakow. piosenki,
Aktywnosc wykonuje kule | Miski (jedna dla IV.8, IV.18 1,3,7
plastyczno-techniczna thuszczowa z kazdego dziecka),
— Pokarm dla ptakow. ziarnami zgodnie | smalec, ziarna
z podang przez |stonecznika, ziarna
N. instrukcja, zb6z, siemig, pestki
jabtek, kasza itp.,
podktadki, siatki po
warzywach (jedna
dla kazdego
dziecka).
Zabawa wokalna $piewa nazwe IV.2,1V.7 1,8
Ptasie melodie. ptaka na
wymyslona
przez siebie
melodie,
Praca indywidualna z wykonuje 1.7, 1.9, 1I1.8 1,3,5
dzieckiem — polecenia N.,
wspomaganie jego rozroézniania
rozwoju. Cwiczenia w prawa i lewa
rozroéznianiu prawej 1 strong, gore 1 dot
lewej strony, gory i na kartce,
dotu na kartce.
Okreslenia: przdd, tyl.
Cwiczenia rozwijajace
pamigc 1 percepcje
wzrokowa.
Podsumowanie dnia. odpowiada na II1.8, II1.9, IV .2, 1,5
Samoocena. pytania. IV.5
Ptasia stolowka | Jak wyglada | Czytanie na dywanie. stucha tekstu Ksigzki 1 albumy o |II1.8, IV.3 1,5
Swiat z lotu czytanego przez |tematyce
ptaka? . przyrodniczej z
kacika
czytelniczego.
Powitanie grupowe — macha reka do L5, 1IL.8, IV .5, L,5
Sroda Marzanny pozostatych IV.16
Krajewskie;j. dzieci,




Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat | Piorka, materiaty | 1IL.8, IV.2 1,5
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny, (papierki) z pudetka
aparatu kreatywnosci,
artykulacyjnego. taSma.
Utrwalenie $piewa zwrotki i | Nagranie piosenki |IV.7 1,8
Znajomosci pierwszej i refren poznanej | Rozmowy ptakow,
drugiej zwrotki oraz piosenki, odtwarzacz CD.
refrenu piosenki
Rozmowy ptakow.
Nauka trzeciej
zwrotki.
Rozwijanie motoryki rozwija Makulatura — kartki | 1.9 1,5
matej. Cwiczenia motoryke mata, |roznej wielkosci,
usprawniajace prace kredki roznej
rak. grubosci (po kilka

dla kazdego

dziecka).
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Obrecze, kartkaz  |[1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1,5
porannych Ptasia udziat w napisem I11.5, 111.8
stotowka. ¢wiczeniach KARMNIK,

porannych, nagranie melodii do

marszu — Maszeruj

rowno z nami (muz.

A. Wolski),

odtwarzacz CD.
Ksztatltowanie wigzi wie, ze Dwa wieszaki, para |11.10,IV.2,IV.18 |1,3,5
emocjonalnej z przedmioty skarpetek, dwie
przyroda. Aktywnos¢ widziane z pitki, dwa
badawcza — roznej pomidory, dwa
Identyczne czy rozne. perspektywy ogorki lub dwa
Rozwijanie wygladaja jabtka, mis lub
podstawowych inaczej, lalka, latarka,
procesoOw przeprowadza szklany stot lub
umystowych, takich obserwacje szklana taca, n6z,
jak: porownywanie, ukierunkowang, |Karty pracy B+, cz.

analiza, synteza, wykonuje proste |2, karta 73, 74,
wnioskowanie, doswiadczenia z | kredki swiecowe,
uogolnianie, dwoma kartki z bloku
abstrahowanie. jednakowej rysunkowego.




Formutowanie wielkosci
odpowiedzi na przedmiotami,
pytanie: Jak wyglada
swiat z lotu ptaka?
Zestaw ¢wiczen aktywnie Gazety, tamburyn, |L.5, 1.8, 1.9 1,5
gimnastycznych nr 10. uczestniczy w nagranie muzyki
Rozwijanie ¢wiczeniach tanecznej.
swiadomosci ciala 1 gimnastycznych,
przestrzeni.
Eksperymentowanie z
ruchem i rytmem.
Zabawy z przyborem
nietypowym — z
gazetami.
Zabawy na $wiezym uczestniczy w 1.5,1V.18 1,3,5,7
powietrzu. Rozwijanie zabawach na
ogo6lnej sprawnosci Swiezym
fizycznej. Hartowanie powietrzu,
organizmu. Dowolne dokarmia ptaki,
zabawy ze $niegiem bawi si¢ na
na $wiezym $niegu,
powietrzu: lepienie
kuli, rzucanie do celu,
zjazd z goérki na
sankach, na
plastikowych
Jabluszkach,
wznoszenie murow
obronnych, $niezne
budowle. Dokarmianie
ptakow.
Utrwalenie trzeciej Spiewa trzecig Nagranie piosenki |IV.7 1,8
zwrotki piosenki zwrotke Rozmowy ptakow,
Rozmowy ptakow. poznanej odtwarzacz CD.
piosenki,
Cwiczenia utrwalajace podaje stowa 1.7,1IV.2 1,5
znajomosc¢ litery p. rozpoczynajace
si¢ dang sylaba,

opowiada o




wybranej postaci
bajkowej 1jej
przygodach,
ktorej imig
rozpoczyna si¢

gloska p,

Zabawa ruchowa bierze udziat w | Nagranie wersji L5 I,S
Pitka za pitkq. zabawie, instrumentalnej

piosenki Rozmowy

ptakow, dwie mate

pitki.
Cwiczenia kresli litery p, P | Tablica 1.7,1.9, IV.8 1,5
grafomotoryczne — po $ladach, demonstracyjna nr
kreslenie liter p, P po 3, Zeszyt
sladach. grafomotoryczny

B+,s. 27.
Zabawy dowolne w bawi si¢ w V.19 1,7
kacikach dowolnym
zainteresowan. kaciku,
Podsumowanie dnia. odpowiada na II1.8, II1.9, IV .2, 1,5
Samoocena. pytania. IV.5

Ptasia stotowka Coto Powitanie grupowe — wita si¢ I8, Iv.5,1vV.15, |1,5
znaczy: | Czwartek Bozeny rymowanka, IV.16
dzieli¢ si¢? | Formy.

Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat | Piérka, materialy 1.8, IV.2 1,5
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny, (papierki) z pudetka
aparatu kreatywnosci,
artykulacyjnego. tasma.
Rozwijanie motoryki rozwija Makulatura — kartki | 1.9 IS
malej. Cwiczenia motoryke mata, |rdznej wielkosci,
usprawniajgce prace kredki rdznej
rak. grubosci (po kilka

dla kazdego

dziecka).
Utrwalenie $piewa poznang |Nagranie piosenki |[IV.7 1,8
znajomosci piosenki piosenke, Rozmowy ptakow,
Rozmowy ptakow. odtwarzacz CD.
Zestaw ¢wiczen bierze czynny Obrecze, kartkaz  |[1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1,5
porannych Ptasia udziat w napisem I11.5, I11.8




stotowka.

¢wiczeniach
porannych,

KARMNIK,
nagranie melodii do
marszu — Maszeruj
rowno z nami (muz.

A. Wolski),
odtwarzacz CD.
Trening uwaznosci. ¢wiczy percepcje | Dziesie¢ 1.9, II1.8 1,5
Rozwijanie 1 pamiec dowolnych
koordynacji stuchowg 1 przedmiotow z sali
wzrokowo-ruchowej, koncentracj¢ przedszkolnej; mate
uwaznosci 1 uwagi, 1 duze klocki —
koncentracji na plastikowe 1
wykonywanym drewniane;
zadaniu. plastikowe
wiaderko,
dzwoneczek, duze
lustro lub lusterko,
nagrania plasow: 4
ram sam sam,
Klaszczmy w
dlonie, odtwarzacz
CD.
Budowanie systemu wie, ze nalezy Taca, noz, dwa 11.2,11.4, I11.8, I11.9 |1, 5

warto$ci zwigzanych z
umiejetnosciami 1
zachowaniami
spotecznymi, tj.
zyczliwos¢
okazywana dzieciom i
dorostym, przyjazn,
rados$¢. Rozwijanie
umiejetnosci dzielenia
(podziatu). Rozwijanie
umiejetnosci dzielenia
si¢. Formulowanie
odpowiedzi na
pytania: Co to znaczy
dzieli¢ sie z kims?
Dlaczego nalezy sie

si¢ dzieli¢ z
innymi (dobrym
stowem,
usmiechem,
pokarmem,
zabawkami),
nazywa
(rozpoznaje)
wartosci
zwigzane z
umiejetnosciami
1 zachowaniami
spotecznymi, np.
zyczliwos$¢
okazywana
dzieciom i

duze jabtka z
ogonkami, globus,
arkusz szarego
papieru, kolorowe
mazaki, Wyprawka
B, karty z literami,
wyprawka B+,
karty z literami,
kubek, plastikowe
nakretki (jedna dla
kazdego dziecka),
jabtka (jedno jabtko
na czworo dzieci),
noz, taca z
jabtkami, deska do
krojenia, Karty




dzieli¢?

dorostym,
przyjazn, rados¢,

pracy B+, cz. 2,
karta 75, nagranie
plasu Klaszczmy w

dlonie, odtwarzacz
CD.

Zabawy na $wiezym uczestniczy w L5 1,5,7
powietrzu. zabawach na
swiezym
powietrzu,
Utrwalenie $piewa poznang | Nagranie piosenki |IV.7 1,8
znajomosci piosenki piosenke, Rozmowy ptakow,
Rozmowy ptakow. odtwarzacz CD.
Praca indywidualna z wykleja kontur | Tekturka z napisang [IV.2,IV.4,IV.8 I,5
dzieckiem — litery w dowolny | literg p lub P (jedna
wspomaganie jego sposob, dla kazdego
rozwoju. Cwiczenia dziecka), kolorowa
utrwalajace makulatura z
umiejetnosc pudetka
rozpoznawania litery kreatywnosci,
p, P —praca plastelina, bibuta,
plastyczna. Trening kle;j.
czytania liter i sylab.
Gry 1 zabawy bierze udzial we | Gry 1 zabawki z .5, II1.9 1,7
wskazane przez wspolnych kacikow
dzieci. Zaproszenie zabawach, zainteresowan.
0s6b do wspdlnej
zabawy.
Podsumowanie dnia. odpowiada na 118, 111.9, IV .2, 1,5
Samoocena. pytania. IV.5
Ptasia stolowka | Co wiemy o | Czytanie na dywanie. stucha tekstu Ksigzki i albumy o |II1.8, IV.3 1,5
ptakach? czytanego przez |tematyce
. przyrodniczej z
kacika
czytelniczego.
Powitanie grupowe — przybijaja piatki I8, IV.5,1V.15, |1,5
Pigtek Marzanny kolegom/ IV.16
Krajewskie;j. kolezankom,
Gimnastyka buzi 1 usprawnia aparat | Piérka, materiaty 1.8, IV.2 1,5
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny, (papierki) z pudetka




aparatu kreatywnosci,
artykulacyjnego. tasma.
Rozwijanie motoryki - rozwija Makulatura — kartki | 1.9 1,5
malej. Cwiczenia motoryke mata, |rdznej wielkosci,
usprawniajace prace kredki roznej
rak. grubosci (po kilka

dla kazdego

dziecka).
Utrwalenie — $piewa poznang |Nagranie piosenki |IV.7 1,8
znajomosci piosenki piosenke, Rozmowy ptakow,
Rozmowy ptakow. odtwarzacz CD.
Zestaw ¢wiczen — bierze czynny Obrecze, kartkaz  [1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1,5
porannych Ptasia udziat w napisem II1.5, II1.8
stotowka. ¢wiczeniach KARMNIK,

porannych, nagranie melodii do

marszu — Maszeruj

rowno z nami (muz.

A. Wolski),

odtwarzacz CD.
Budowanie wiedzy — wymienia nazwy | Film o ptakach (z  |L.9, IIL.8 1,3,5
dziecka na temat CO najmnie;j zasobow N.),
wartosci trzech ptakow, | Tablica
uniwersalnych rozumie potrzebe | demonstracyjna nr
(szacunek dla zycia w pomagania 28, atlas ptakow,
kazdej postaci, ptakom, Wyprawka, poziom
pracowitos¢, empatia). B+, karta 21,
Uwrazliwienie na nozyczki, klej,
potrzeby wszystkich niebieska kartka,
zwierzat. naklejki z zestawu:
Formutowanie oczy, nagranie
odpowiedzi na plasu Pingwin,
pytanie: Co wiemy o odtwarzacz CD.
ptakach? Cigcie po
liniach prostych 1
tukach. Prasia
stotowka.
Zestaw ¢wiczen — aktywnie Gazety, tamburyn, |15, 1.8, 1.9 1,5
gimnastycznych nr 10. uczestniczy w nagranie muzyki
Rozwijanie ¢wiczeniach taneczne;.




swiadomosci ciata i
przestrzeni.
Eksperymentowanie z
ruchem i rytmem.
Zabawy z przyborem
nietypowym — z
gazetami.

gimnastycznych,

Zabawy na swiezym
powietrzu. Wdrazanie
do spacer6w na
$wiezym powietrzu
niezaleznie od
pogody. Spacer do
pobliskiego parku lub
lasu. Rozpoznawanie
ptakéw w ich
naturalnym
srodowisku. Liczenie
ptakow. Uzupelnienie
karmy w karmniku.

uczestniczy w
spacerze do
parku lub lasu,
obserwuje i
dokarmia ptaki,

L5

1,3,5

Indywidualne 1
grupowe $piewanie
piosenki Rozmowy
ptakow z
wykorzystaniem
mikrofonu. Cwiczenia
przygotowujace do
wystapien
publicznych.

$piewa poznang
piosenke,

Nagranie piosenki
Rozmowy ptakow,
odtwarzacz CD,
mikrofon —
zabawka.

V.7

1,8

Rozwijanie mowy 1
mys$lenia. Uktadanie i
rozwigzywanie
zagadek o ptakach.

uktada i
rozwigzuje
zagadki,

Zdjecia
przedstawiajace
ptaki, tablica
demonstracyjna nr

IV.2,IV4,1V.8

1,3,5

Wspdlne
wyszukiwanie w
r6éznych zrodlach, w
tym w zasobach
internetu, informacji

wyszukuje
informacje o
ptakach,

L.5, 111.9

1,3,4,5




(ciekawostek) o
ptakach, ktore
zainteresowaly dzieci.

Praca z publikacja rozwija Minikurs 1,5
Minikurs rysowania. motoryke mata, |rysowania B+,
karta 7.
Praca indywidualna z wykonuje IS
dzieckiem — polecenia N.,
wspomaganie jego rozrdzniania
rozwoju. Wyrdznianie litery: p, b, d.
glosek w naglosie: p,
b, d. Cwiczenia w
rozrdznianiu liter: p,
b, d.
Podsumowanie dnia i odpowiada na Wyprawka B+, IIL.8, 111.9, IV .2, 1,5
tygodnia. Samoocena. pytania, karta Moje sukcesy, |IV.5
Okreslenie wymienia co naklejki.

indywidualnych 1
grupowych sukcesow
dzieci. Karta Moje
sukcesy

najmniej jedno
osiggniecie z
minionego
tygodnia.

14.01- Bal Karnawatowy

16.01- wyjscie do Patacu Mtodziezy- koncert szkoly muzycznej

22.01- wyjscie do CH Galaxy- ,,Dziadek do orzechow”
23.01- wyjscie do SP nr 18- lekcja pokazowa
23.01- Dzien Babci i Dziadka- uroczystos¢




