Cele ogolne (luty):

Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

Rozwijanie umiejetno$ci ekonomicznego zuzywania powietrza i wlasciwego dawkowania go podczas méwienia. Wydluzanie fazy oddechowe;.
Rozwijanie motoryki male;j.

Doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ nozyczkami, wykonywania pracy wedtug podanej instrukcji.
Usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

Stymulowanie rozwoju funkcji percepcyjnych.

Wspieranie wszechstronnego rozwoju funkcji poznawczych.

Rozwijanie spostrzegawczosci, pamigci, percepcji wzrokowej, orientacji w terenie.

Rozwijanie pamigci i percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i stuchowo-ruchowe;.
Rozwijanie cech motorycznych.

Rozwijanie §wiadomos$ci swojego ciata.

Wdrazanie do zabaw na §wiezym powietrzu niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych (ubieranie i rozbieranie si¢ — zapinanie 1 rozpinanie zamka, zapinanie i rozpinanie guzikow,
nakladanie i zdejmowanie butow).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Rozpoznawanie i nazywanie emocji.
Rozpoznawanie sytuacji, ktore wywotuja rados¢.

Przeksztalcanie emocji negatywnych w pozytywne.




e Ksztaltowanie odpornosci emocjonalne;.

e Poznawanie rdznych sposobow wyrazania emocji (ruch, mimika, stowa).

e Rozwijanie empatii — uwrazliwienie na potrzeby wszystkich istot zywych, wyrabianie szacunku dla zwierzat.
Spoteczny obszar rozwoju dziecka

¢ Budowanie systemu warto$ci dziecka.

e Uwrazliwianie na dobro, pigkno, prawde i odwagg.

e Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo podczas zabaw na Swiezym powietrzu.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za najblizsze otoczenie 1 troski o nie.

e Wdrazanie do zgodnej zabawy.

e [Ksztaltowanie umiejgtnosci wspotpracy w grupie.

e Ksztaltowanie zyczliwej postawy wobec innych dzieci.

e [Ksztaltowanie postawy wrazliwosci, otwartosci na inne kultury, poszanowania innych kultur.

o Ksztaltowanie postawy patriotycznej, przywigzania do kraju, jezyka, tradycji.

¢ Rozbudzanie tozsamos$ci narodowe;.

e Ksztaltowanie szacunku i przywigzania do kraju, jezyka, tradycji.

e Ksztaltowanie postawy szacunku wobec pracy oraz wytwordéw pracy ludzkiej.

e Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

o Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za los zwierzat.




Wdrazanie do uwaznego stuchania i wykonywania polecen.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Rozwijanie mowy i mys$lenia przyczynowo-skutkowego.
Ksztaltowanie §wiadomosci jezykowe;.
Wzbogacanie biernego 1 czynnego stownictwa dziecka.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat, w formie prostego zdania. Ksztalcenie umiejetnosci zbiorowego redagowania
opowiadan tworczych.

Wdrazanie do uwaznego stuchania tekstow literackich.

Rozwijanie myslenia matematycznego.

Ksztaltowanie pojecia liczby.

Wdrazanie do poprawnego postugiwania si¢ terminami matematycznymi.
Budowanie wiedzy dzieci o otaczajacym nas $wiecie.

Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

Zaznajamianie z wybranymi ekosystemami oraz wybranymi gatunkami roslin i zwierzat, w tym bedacymi pod ochrong.
Rozwijanie zainteresowan muzycznych.

Wyzwalanie aktywnosci ruchowej przy muzyce.

Rozwijanie poczucia rytmu, tempa i umieje¢tnosci wokalnych.
Uwrazliwienie na melodig, rytm, tempo i dynamike¢ utworu.

Rozwijanie umiejetnosci gry na instrumentach perkusyjnych.




¢ Rozwijanie kreatywnosci 1 pomystowosci.

Krag tematyczny (temat tygodnia): 1.Nasze zdrowie

Krag Temat dnia Tres¢ zajec Przewidywane Materialy Punkty z  obszarow
tematyczny osiagniecia dziecka (cele) |dydaktyczne podstawy programowej
(pomoce) (osiagniecia dziecka)
Nasze zdrowie | Jak si¢ zmieniamy? | Czytanie na dywanie. — stucha tekstu I11.8, IV.3
czytanego przez N.,
Nauka nowego powitania —  wita sig 1.8, IV.2
grupowego — Luty Bozeny rymowanka,
Formy.
Zabawa paluszkowa Na — rozwija motoryke L9
zdrowie Mirostawa mata,
Deresza. Rozwijanie
motoryki matej.
Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia  aparat |Kartoniki z literami|IIL8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, poznanymi przez
artykulacyjnego. dzieci.
Zestaw ¢wiczen porannych — bierze czynny | Trojkat, nagrania | [.4, 1.5, 1.9, IIL.5, 1IL.8
Nasze zdrowie. udziat w | plasow (kazdego dnia
¢wiczeniach inny plas), odtwarzacz

porannych,

CD.




Rozwijanie poczucia rytmu — odpowiada na | Tablica L5, 1018, IV.2, IV.5, 1V.7
1 umiejetnosci wokalnych. pytanie: Jak sie|demonstracyjna nr 29,
Uwrazliwienie na melodig, zmieniamy?, Nagranie piosenki
rytm, tempo i dynamike wyklaskuje prosty | Rosne i rosne,
utworu. Nauka piosenki rytm, odtwarzacz CD, Karty
Rosne i rosne. pracy B+, cz. 3, karta
1, zdjecia przyniesione
przez dzieci — z ich
wczesnego
dziecinstwa.
Rozwijanie kreatywnosci, — wykonuje prace |Dwie  tekturki  w|[IV.1,IV.2,IV.5
inwencji  twodrczej oraz plastyczno- formacie A4,
umiejetnoscei techniczna, rozumie | zszywacz, —nozyczki,
projektowania. potrzebe robienia i|kolorowa  wldczka,
Doskonalenie umiejetnosci przechowywania olowek, linijka,
sprawnego  poslugiwania pamigtkowych mazaki, tasiemka,
si¢ nozyczkami. Ramki na zdjed, kolorowe materiaty z
pamigtkowe zdjecia. pudetka kreatywnosci,
zdjecia  przyniesione
przez dzieci.
Zabawy na $wiezym — uczestniczy % 1.2, 1.5, 1.9, IIL.5, IILS8,
powietrzu.  Ksztaltowanie zabawach na 1.9, IV.18
odpowiedzialnosci za Swiezym powietrzu,
wlasne bezpieczenstwo

podczas zabaw na $wiezym
powietrzu. Wdrazanie do
zgodnej zabawy.

Zabawa wokalna
imie.

Moje

$piewa swoje imi¢
na dowolng

V.7




melodig,

Improwizacje ruchowe do tanczy przy | Nagranie wersji | L5, IV.1, IV.7
muzyki. nagraniu piosenki, |instrumentalnej

piosenki  Rosne i

rosne, odtwarzacz CD.
Cwiczenia rysuje po $ladach, | Zeszyt 1.7,19,1V.8
grafomotoryczne. grafomotoryczny B+,
Przygotowanie do s. 28.
wprowadzenia litery ¢, C.
Praca  indywidualna z wykonuje polecenia | Scenariusz IV.2,1V.5
dzieckiem — wspomaganie N., wyroznia | przygotowany — przez
rozwoju dziecka. samogtoski w |N.
Cwiczenia rozwijajace naglosie i wyglosie,
pamigé i percepcje
stuchowa — wyrdznianie
samogltosek w naglosie 1
wyglosie.
Zabawy dowolne w bawi sie w IvV.6,1V.19
kacikach zainteresowan. dowolnym kaciku,
Utrwalenie pierwszej $piewa  pierwszg | Nagranie piosenki | IV.7
zwrotki 1 refrenu piosenki zwrotke 1 refren | Rosne i rosne,
Rosng i rosng. poznanej piosenki, |odtwarzacz CD.
Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, I11.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.

Nasze zdrowie | Co mnie cieszy? Zabawa na powitanie - na powietanie I11.8, IV .2
Witam te dzieci, ktore... macha rgkami i
wota: Hej!,

Zabawa paluszkowa Na rozwija motoryke L9

zdrowie Mirostawa

mata,




Deresza. Rozwijanie

motoryki mate;j.

Gimnastyka buzi 1 jezyka. usprawnia  aparat | Kartoniki z literami | IIL.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, poznanymi przez
artykulacyjnego. dzieci.

Utrwalenie znajomosci $piewa pierwsza i|Nagranie piosenki | IV.7
stow 1 melodii pierwszej druga zwrotke | Rosne i rosne,

zwrotki oraz nauka drugiej
zwrotki piosenki Rosne i
rosne.

poznanej piosenki,

odtwarzacz CD.

Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny | Trojkat, nagrania | .4, 1.5, 1.9, IIL.5, 1I1.8
Nasze zdrowie. udziat w |plaséw (kazdego dnia

¢wiczeniach inny plas), odtwarzacz

porannych, CD.

Trening uwaznosci.
Stymulowanie rozwoju
funkcji percepcyjnych. W
zdrowym ciele zdrowy
duch.

¢wiczy koncentacje
uwagi 1 precepcje
wzrokowsa, wie, ze
rados¢ jest
elementem
zdrowia,

Lusterka (jedno dla
kazdego dziecka).

1.4, 1.8, IV.2,IV.5




Wzbogacanie stownictwa
dzieci. Rozpoznawanie i
nazywanie emocji.
Rozpoznawanie  sytuacji,
ktéore wywotuja rados¢.
Przeksztatcanie emocji
negatywnych w
pozytywne. Ksztaltowanie
odpornosci  emocjonalne;j.
Akceptowane sposoby na
poprawe humoru —
sprawianie sobie i innym
rado$ci. Nauka mowienia o

sobie dobrze, mowienia
komplementoéw innym
dzieciom. Wprowadzenie

litery ¢, C drukowanej. (5-
latki)

Wzbogacanie slownictwa
dzieci. Rozpoznawanie i
nazywanie emocji.
Rozpoznawanie sytuacji,
ktore wywoluja rados¢.
Przeksztalcanie  emocji
negatywnych w
pozytywne. Ksztaltowanie
odpornosci emocjonalne;j.
Akceptowane sposoby na
poprawe humoru —
sprawianie sobie i innym

rozpoznaje liter¢ c
wsérod innych liter,
wyroznia gloske c
w naglosie,
wyroznia gloske ¢
w wyglosie, kresli
litery ¢, C po
sladach , podaje co
najmniej jeden
sposOb na poprawe
humoru,

Arkusz szarego
papieru, mazaki,
lusterka (jedno dla
kazdego dziecka),

Wyprawka B+, biale,
czerwone i niebieskie
kartoniki, kartoniki z
literami . Karty pracy
B+, cz. 3, karta 2, 3,
nagranie plasu
Karuzela, odtwarzacz
CD.

15,1118, IV.2, V.4, 1V.5




rado$ci. Nauka moéwienia
o sobie dobrze, mowienia
komplementow innym
dzieciom. Wprowadzenie
litery ¢, C drukowanej i
pisanej. (6-latki).

Zabawy na  $wiezym
powietrzu.  Ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za
wlasne bezpieczenstwo
podczas zabaw. Wdrazanie
do zgodnej zabawy.

uczestniczy A4
zabawach na
Swiezym powietrzu,

.2, L5, 1.9, IL5, L8,
I11.9

Budowanie poczucia wyraza rado$¢ | Kartki, farby, kredki,|IV.1,1IV.8
wilasnej wartos$ci. poprzez prace | podkfadki, plastelina,
Aktywno$¢ plastyczna — To plastyczna, nozyczki, klej,

mnie cieszy. pudetko kreatywnosci.
Utrwalenie pierwszej $piewa  pierwszg | Nagranie piosenki | IV.7
zwrotki 1 refrenu piosenki zwrotk¢ 1 refren | Rosne i rosne,
Rosng i rosng. poznanej piosenki, |odtwarzacz CD.

Praca  indywidualna z wykonuje polecenia I1.8
dzieckiem — wspomaganie N.,

r0Zwoju dziecka.

Cwiczenie dotyczace

uwaznego ruchu — Ruchy
naprzemienne.




Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, I11.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
Nasze zdrowie | Co daje nam ruch? | Czytanie na dywanie. stucha tekstu | Ksigzki 1 albumy o |II1.8,IV.3
czytanego przez N., | tematyce zdrowotnej
(z kacika
czytelniczego).
Powitanie grupowe — Luty wita sie 1.8, IV.2
Bozeny Formy. rymowanka,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia  aparat | Kartoniki z literami | II1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, poznanymi przez
artykulacyjnego. dzieci.
Zabawa paluszkowa Na rozwija motoryke L9
zdrowie Mirostawa mala,
Deresza. Rozwijanie
motoryki matej.
Nauka trzeciej zwrotki $piewa trzecig | Nagranie piosenki | IV.7
piosenki Rosng i rosne. zwrotke  poznanej | Rosng i rosne,
piosenki, odtwarzacz CD.
Przygotowanie do wspOlnie  z  N.|Arkusz szarego | I11.8, IV.2
spotkania z  ekspertem opracowuje krotka | papieru, mazaki.
(sportowcem) — ulozenie liste pytan do
listy pytan. goscia,
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny | Trojkat, nagrania | .4, 1.5, 1.9, IIL.5, 1I1.8
Nasze zdrowie. udziat w |plaséw (kazdego dnia
¢wiczeniach inny plas), odtwarzacz

porannych,

CD.




Budowanie czynnego i

wie, jak wazna w

Nagranie plagsu Amse

15,1118, IV.2,IV.5

biernego stownictwa zyciu jest | adamse flore,

dziecka.  Spotkanie z aktywnos¢ odtwarzacz CD, Karty

ekspertem. Pogadanka na fizyczna, wie, ze|pracy B, cz. 3, karta

temat aktywnosci nalezy dba¢ 04,5, Karty pracy B+,

fizycznej, wptywu ruchu na zdrowie  poprzez|cz. 3, karta 4, 5.

zdrowie cztowieka, uprawianie réznych

sposobow dbania o zdrowie form  aktywnosci

1 zapobiegania chorobom. fizycznej (spacery,

Cwiczenia w budowaniu ¢wiczenia

pytan 1 formutowaniu gimnastyczne,

odpowiedzi. Wyjasnienie uprawianie

powiedzenia  ruch  to sportow),

zdrowie.

Zestaw ¢wiczen — aktywnie Pitki. 1.5,1.8,1.9
gimnastycznych nr 11. uczestniczy w

Rozwijanie cech ¢wiczeniach

motorycznych. Cwiczenia gimnastycznych,

ksztaltujace z pitka.

Zabawy na  $wiezym —  uczestniczy w L2, L5, 19, LS, L3,
powietrzu.  Ksztattowanie zabawach na 119
odpowiedzialno$ci za $wiezym powietrzu,

wlasne bezpieczenstwo

podczas zabaw na §wiezym

powietrzu. Wdrazanie do

zgodnej zabawy.

Zabawa edukacyjna Na — moéwi mite slowa | Pitka. II.1, I11.6, IV.2, IV.14

prawo, na lewo, powiedz
cos mitego.

dziecku siedzacemu
obok,




Zabawa ruchowa z wykonuje ustalone | Nagranie piosenki | 1.5, IV.7
piosenka Rosne i rosne. ruchy przy nagraniu | Rosne i rosne,

piosenki, odtwarzacz CD.
Cwiczenia rysuje, kresli litery | Zeszyt 1.7,1.9,1IV.8
grafomotoryczne — ¢, C po $ladach, grafomotoryczny B, s.
kreslenie liter ¢, C po 29, Zeszyt
sladach. grafomotoryczny B+,

s. 29.
Zabawy  dowolne w bawi sie w IV.6,1V.19
kacikach zainteresowan. dowolnym kaciku,
Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, II1.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
Nasze zdrowie | Jak mieszkamy? Zabawa na powitanie — na powietanie 1.8, IV.2

Witam te dzieci, ktore... macha regkami i

wota: Hej!,
Zabawa paluszkowa Na rozwija motoryke L9
zdrowie Mirostawa mala,
Deresza. Rozwijanie
motoryki mate;j.
Gimnastyka buzi 1 jezyka. usprawnia  aparat | Kartoniki z literami | IIL.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, poznanymi przez
artykulacyjnego. dzieci.
Utrwalenie Znajomosci Spiewa poznang | Nagranie piosenki | IV.7
piosenki Rosne i rosne. piosenke, Rosne i rosne,

odtwarzacz CD.

Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny | Trojkat, nagrania | [.4, 1.5, 1.9, IIL.5, 1IL.8
Nasze zdrowie. udziat w | plasow (kazdego dnia

¢wiczeniach inny plas), odtwarzacz

porannych,

CD.




Trening uwaznosci.
Rozwijanie  $wiadomosci
swojego

ciata.Ksztaltowanie pojecia
dom.

wyjasnia, co to jest
dom, rozrdéznia na
obrazku: blok, dom
jednorodzinny,
wiezowiec,
wymienia swoje
imi¢ 1 nazwisko,
podaje swoj adres,

Tablice
demonstracyjne nr 30 i
32, nagranie muzyki o
réznym  tempie i
charakterze
(pozyskane przez N.).

V.2, 1V.5,1V.7,1V.9

Rozwijanie myslenia — kresli cyfre 6 po|Sylwety 6 domow lub|IIL.8,IV.2,IV.13,1IV.15
matematycznego. Sladzie  (6-latki), | pocztowki z domami
Ksztaltowanie pojecia wskazuje cyfre 6 |(pozyskane przez N.),
liczby.  Wdrazanie  do wérod innych cyfr, |klocki, kolorowe
poprawnego postugiwania kartoniki z liczbami od
si¢ terminami 1 do 6 (dla kazdej
matematycznymi. grupy), klocki tej
Zapoznanie z liczbg 6 w samej wielkosci,
aspektach ~ kardynalnym, sznurki o  dlugosci
porzadkowym 1 miarowym. szesciu klockow,
Zapoznanie z obrazem Tablica
graficznym liczby 6. demonstracyjna nr 3,
Karty pracy B, cz. 3,
karta 6, 7, Karty pracy
B+, cz. 3, karta 6, 7.
Zabawy na Swiezym — uczestniczy % 1.2, 1.5, 1.9, IIL.5, IILS,
powietrzu.  Ksztattowanie zabawach na 1.9
odpowiedzialnosci za Swiezym powietrzu,
wlasne bezpieczenstwo

podczas zabaw na $wiezym
powietrzu. Wdrazanie do




zgodnej zabawy.

Zabawy ruchowe z — wykonuje ustalone | Nagranie wersji | L5, IV.7
piosenkg Rosne i rosne. ruchy przy nagraniu | instrumentalnej
piosenki, piosenki  Rosne i
rosneg, odtwarzacz CD,
trzy trojkaty wyciete z
papieru w kolorach:
czerwonym, zielonym,
niebieskim, nagranie
piosenki  Rosne i
rosne.
Cwiczenia — rysuje przedmioty L7,19,IV.8
grafomotoryczne — praca ropzoczynajace si¢
przy stolikach. Rysowanie literg ¢,
przedmiotow, ktorych
nazwy rozpoczynaja si¢
literg c.
Praca  indywidualna z — buduje dom z takiej | Klocki, kostka do gry, [IV.15
dzieckiem — wspomaganie liczby klockow, | \wyprawka B+, karty z
rozwoju dziecka. Zabawa jaka zostata | liczbami.
dydaktyczna Budujemy wyrzucona na
dom. kostce,
Zabawy konstrukcyjne z — wznoi budowle z IvV.6,1V.19
wykorzystaniem  réznych klockow,
klockow — Moj dom.

Indywidualne 1 grupowe




wznoszenie budowli.

Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, I11.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
Nasze zdrowie  |Jak nalezy dba¢ o|Czytanie na dywanie. stucha tekstu | Ksigzki 1 albumy o |II1.8,IV.3
zdrowie? czytanego przez N., | tematyce zdrowotnej
(z kacika
czytelniczego).
Powitanie grupowe — Luty wita sie 1.8, IV.2
Bozeny Formy. rymowanka,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia  aparat | Kartoniki z literami | II1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, poznanymi przez
artykulacyjnego. dzieci.
Zabawa paluszkowa Na rozwija motoryke L9
zdrowie Mirostawa mala,
Deresza. Rozwijanie
motoryki matej.
Utrwalenie Znajomosci Spiewa poznang | Nagranie piosenki | IV.7
piosenki Rosng i rosne. piosenke, Rosne i rosne,
odtwarzacz CD.
Cwiczenia rysuje  szlaczki 1i|Zeszyt L7,19,1V.8
grafomotoryczne. cyfry po $ladach, grafomotoryczny B, s.
56, Zeszyt

grafomotoryczny B+,
s. 56.

Zestaw ¢wiczen porannych
Nasze zdrowie.

bierze
udziat
¢wiczeniach

czynny
w

Trojkat, nagrania
plaséw (kazdego dnia
inny plas), odtwarzacz

14,15, 1.9, IIL.5, 118




porannych, CD.
Ksztaltowanie systemu wykonuje Tablice 1.8, IvV.2, IV.5,IV.20
wartos$ci dziecka. samodzielnie prace | demonstracyjne nr 3,
Rozmowa na temat wedhug podanej |77, 79, , karta 22,
wartosci, jaka jest zdrowie. instrukcji, wloczka, kredki,
Wzbogacanie czynnego i prezentuje  swojg | Wyprawka,  poziom
biernego stownictwa prace, rozumie | B+, karta 22, 2 cienkie
dziecka o zwroty i potrzebe dbania o |okragle sznurowki lub
wyrazenia zwigzane ze zdrowie, wymienia | kawalki grubej

zdrowiem oraz z zawodami
zwigzanymi ze zdrowiem
fizycznym 1 psychicznym.

Formutowanie  pytan i
odpowiedzi na  temat
zdrowia, koniecznosci

dbania o nie oraz zawodow
zwigzanych ze zdrowiem.

zawody zwigzane
ze zdrowiem,

wloczki, kredki.

Zestaw ¢wiczen aktywnie Pitki. 1.5,1.8,1.9
gimnastycznych nr 11. uczestniczy w

Rozwijanie cech ¢wiczeniach

motorycznych. Cwiczenia gimnastycznych,

ksztaltujace z pitka.

Zabawy na  $wiezym uczestniczy w L2, L5, 19, MLS, L3,
powietrzu.  Ksztaltowanie zabawach na 1.9, IV.18
odpowiedzialno$ci za $wiezym powietrzu,

wlasne bezpieczenstwo

podczas zabaw na §wiezym
powietrzu. Wdrazanie do




zgodnej zabawy.

Trening  samodzielnosci: wykonuje I.1, III.8
korzystanie =z  toalety, czynnosci

mycie rak, mycie zebow. samoobstugowe,

Cwiczenia praktyczne w samodzielnie myje L1
samodzielnym myciu ragk — rece,

Mistrzostwa ~ Swiata ~ w

myciu  rgk —  ocena

umiejetnosci.

Instrumentacja  piosenki gra na instrumantch | Nagranie piosenki | IV.7
Rosng i rosng. wedtug wskazowek |Rosng i rosne,

N, odtwarzacz CD,
marakasy, kastaniety,
drewienka, tamburyn,
bebenki.

Zabawa edukacyjna Na mowi mite stowa | Pitka. II.1, I1L.6, IV.2, IV.14
prawo, na lewo, powiedz dziecku siedzgcemu

cos milego. obok,

Podsumowanie  dnia i odpowiada na 1.8, I11.9, IV.2, IV.5
tygodnia. Samoocena. pytania, wymienia

Okreslenie indywidualnych co najmniej jedno

1 grupowych sukcesow osiagnigcie v4

dzieci. minionego

tygodnia.




Luty, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): W Krainie $niegu i lodu

Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia | Materialy Punkty z  obszaréw

tematyczny dziecka (cele) dydaktyczne podstawy programowej
(pomoce) (osiagnie¢cia dziecka)

W krainie $niegu | Gdzie mieszka | Czytanie na dywanie. — shucha tekstu | Basn Krélowa Sniegu |1IL8,IV.3

1 lodu

Krélowa Sniegu?

czytanego przez N.,

H.Ch. Andersena —
stuchowisko (utwoér do

wyszukania A4

zasobach  internetu),

basn Krélowa Sniegu

H.Ch. Andersena

(pozyskana przez N.).
Powitanie grupowe — Luty — wita si¢ rymowanka, 1.5, II1.8, IV.5,IV.16
Bozeny Formy.
Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia aparat |Obrazki z réznymi |IIL.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, obiektami (.
artykulacyjnego. przedmioty

codziennego  uzytku,

przybory szkolne,

ubrania, sprz¢ty AGD,

owoce, warzywa,

zwierzgta  lesSne 1

domowe), (pozyskane

przez N.).




Cwiczenia dfoni i palcow
Rozgrzewamy zmarzniete
dfonie i palce. Rozwijanie
motoryki mate;j.

rozwija
mata,

motoryke

1.9

Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udzial | Trojkat, odtwarzacz | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9, IIL.5, II1.8
porannych W  krainie w ¢wiczeniach |CD, nagranie wersji
sniegu i lodu. porannych, instrumentalne;j
piosenki Szczypie
mroz.
Wyzwalanie  aktywnosci — $piewa pierwszg | Nagranie  fragmentu | 1.5, IV.7
ruchowej przy muzyce. zwrotke 1 refren|utworu Czfery pory
Rozwijanie poczucia piosenki  Szczypie |roku. Zima A.
rytmu 1 umiej¢tnosci mroz, tanczy | Vivaldiego (pozyskane
wokalnych. Nauka walczyka, przez N.), odtwarzacz

piosenki Szczypie mroz.

CD, nagranie wersji
instrumentalnej
piosenki Szczypie
mroz, kawatki -
firanki, pocigte na
kwadraty, lub biale
chusteczki higieniczne,
nagranie piosenki
Szczypie mroz, Karty
pracy B+, cz. 3, karta
8.




Budowanie systemu — wybiera temat pracy |Bash Krolowa Sniegu|IL1, 1.2, I11.8, IV.8
warto$ci dzieci. plastycznej, H.Ch. Andersena
Uwrazliwianie na dobro, wykonuje prace | (pozyskana przez N.),

piekno, prawde i odwage. plastyczng na | kartki, kredki
Ksztalcenie umiejetnosci okreslony temat, | Swiecowe, kartki
zbiorowego redagowania nadaje tytul swojej |formatu A3, farby
opowiadan tworczych. pracy plastycznej, plakatowe, pedzle,
Przedstawianie tresci kubki na wodg, kredki,
wystuchanej  basni W nagranie fragmentu

krainie Krélowej Sniegu utworu Cztery pory

za pomocag plastycznych roku A. Vivaldiego
srodkéw wyrazu. (pozyskane przez N.).

Zabawy na  $wiezym — uczestniczy % 1.5, 1.8, IIL.5, II1.8
powietrzu. Wdrazanie do zabawach na

zabaw  na  Swiezym $wiezym powietrzu,

powietrzu niezaleznie od

warunkow

atmosferycznych.

Zwrbécenie  uwagi  na

ubranie adekwatne do pory

roku.

Utrwalenie pierwszej — $piewa pierwszg | Nagranie piosenki | 1.5, IV.7
zwrotki i refrenu piosenki zwrotke 1 refren |Szczypie mroz,

Szezypie mroz. poznanej piosenki, |odtwarzacz CD.

Zabawa muzyczno- — na$laduje okreslone | Instrumenty L5, 1V.7

ruchowa Bawimy sie na
sSniegu.

czynnosci przy
akompaniamencie
instrumentow

muzycznych,

perkusyjne: tamburyn,
trojkat, kotatka.




Cwiczenia rysuje po $ladach, Zeszyt 17,19
grafomotoryczne - grafomotoryczny B+,

przygotowanie do s. 30.

wprowadzenia litery E, e.

Zabawy swobodne w bawi sie w IIL.5, 1I1.8, II1.9, IV.19
kacikach zainteresowan. dowolnym kaciku,

Podsumowanie dnia. odpowiada na II1.8, 111.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.

W krainie $niegu
i lodu

Czy kto$ mieszka w
Arktyce lub w
Antarktyce?

Powitanie grupowe — Luty

wita si¢ rymowanka,

L5, 1.8, IV.5,IV.16

Bozeny Formy.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat |Obrazki z réznymi |IIL.8, IV.2

Usprawnianie aparatu artykulacyjny, obiektami (.

artykulacyjnego. przedmioty
codziennego  uzytku,
przybory szkolne,
ubrania, sprz¢ty AGD,
owoce, warzywa,
zwierzgta  lesSne i1
domowe), (pozyskane
przez N.).

Cwiczenia dfoni i palcow rozwija  motoryke L9

Rozgrzewamy zmarzniete mala,

dfonie i palce. Rozwijanie

motoryki mate;j.

Utrwalenie stow i1 melodii $piewa pierwsza i|Nagranie piosenki | IV.7

pierwszej zwrotki oraz drugg zwrotke | Szczypie mroz,

nauka drugiej zwrotki poznanej pisoenki, |odtwarzacz CD.

piosenki Szczypie mroz.




Zestaw ¢wiczen bierze czynny udziat | Trojkat, odtwarzacz | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9, IIL.5, II1.8
porannych W  krainie w ¢wiczeniach |CD, nagranie wersji
sniegu i lodu. porannych, instrumentalnej

piosenki Szczypie

mroz.
Trening uwaznosci. éwiczy  uwaznosé, | Kartka z bloku | 1.7, IIL.8, IV.2
Rozwijanie  koordynacji rozwija koordynacje | rysunkowego, po 2

wzrokowo-ruchowe;j.

wzrokowo-ruchowa,

mazaki w  roéznych
kolorach (dla kazdego
dziecka).

Budowanie
dziecka.
stownictwa

wiedzy
Wzbogacanie
biernego i
czynnego. Ksztaltowanie
postawy wrazliwosci,
otwarto$ci, poszanowania
dla innych kultur.
Wprowadzenie litery e, E
drukowane;j.
Wybrzmiewanie gloski e
w nagtlosie. (5-latki).
Budowanie wiedzy
dziecka. = Wzbogacanie
slownictwa biernego i
czynnego. Ksztaltowanie
postawy wrazliwosci,
otwartosci,
poszanowania dla innych
kultur. Wprowadzenie

wie, VAS
mieszkancami

Arktyki sg Inuici,
wie, ze stowo
. Inuici” oznacza
,ludzie”, rozumie,
ze  Eskimos to
obrazliwa nazwa
mieszkanca, wie, ze

stowo Eskimos
oznacza »Zjadacz
surowego  miesa”,

rozpoznaje liter¢ e
wsérod innych liter,
wyroznia gloske e w
naglosie, wyroznia
gloske e w
wyglosie,

Globus, mapa fizyczna
Swiata, tablica
demonstracyjna nr 33,
lusterko (dla kazdego
dziecka), Wyprawka
B+, Kkartoniki: biale,
czerwone i niebieskie;
kartoniki z literami
Karty pracy B+, cz. 3,
karta 9, 10.

1.7, 1118, IV.2, IV.4, 1V.5,
IV. 8, IV.18




litery e, E drukowanej i
pisnej. Wybrzmiewanie
gloski e w naglosie i
wyglosie. Kreslenie liter
e, E po sladach.

Zabawy na  $wiezym — uczestniczy w | Patyki. L5, 1IL.8

powietrzu. Wdrazanie do zabawach na

zabaw na Swiezym $wiezym powietrzu,

powietrzu niezaleznie od

warunkow

atmosferycznych.

Zwrbécenie  uwagi  na

ubranie adekwatne do pory

roku.

Utrwalenie drugiej zwrotki — $piewa drugg | Nagranie piosenki | IV.7

piosenki Szczypie mroz. zwrotke  poznanej | Szczypie mroz,
piosenki, odtwarzacz CD.

Praca z publikacja — rozwija  motoryke | Minikurs  rysowania|1.7,1.9

Minikurs rysowania. mala, B+, karta 8.




Zabawa ruchowa Wirujgcy wykonuje ustalone | Nagranie wersji | 1.5, IV.7
walczyk  do  piosenki ruchy przy nagraniu | instrumentalne;j
Szczypie mroz. piosenki, piosenki Szcezypie
mroz.
Wykonanie pracy lepi matg i wielkg|Tekturka z malg Iub|IV.4,1V.8
plastycznej — utrwalenie litere z plasteliny |wielkg literg e (do
znajomosci litery e, E. (tworzy z|wyboru dla kazdego
wateczkow  formy | dziecka),  plastelina,
przestrzennej)  lub | podktadki.
wykleja wzoér litery
na tekturze,
Praca indywidualna z wykonuje polecenia 1.8, IV.4
dzieckiem — wspomaganie N., wyrdznia
rozwoju dziecka. samogloski w
Cwiczenia rozwijajace naglosie i wyglosie,
pamigé 1 percepcje
stuchowa — wyrdznianie
samogltosek w naglosie i
wyglosie.
Zabawy swobodne w bawi si¢ w IIL.5, 1I1.8, II1.9, IV.19
kacikach zainteresowan. dowolnym kaciku,
Podsumowanie dnia. odpowiada na II1.8, 111.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
W krainie $niegu |Jakie zwierzeta zyjg | Czytanie na dywanie. stucha tekstu | Ksigzki 1 albumy o|IIL.8,IV.3

1 lodu

w Arktyce?

czytanego przez N.,

Arktyce.

Powitanie grupowe — Luty
Bozeny Formy.

wita si¢ rymowanka,

1.5, 1.8, IV.5,1V.16




Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia aparat|Obrazki z roznymi |IIL8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, obiektami (.
artykulacyjnego. przedmioty

codziennego  uzytku,

przybory szkolne,

ubrania, sprz¢ty AGD,

owoce, warzywa,

zwierzgta  lesSne i1

domowe), (pozyskane

przez N.).
Cwiczenia dloni i palcow — rozwija  motoryke L9
Rozgrzewamy zmarzniete mala,
dfonie i palce. Rozwijanie
motoryki matej.
Utrwalenie stow 1 melodii — $piewa poznang | Nagranie piosenki | IV.7
piosenki Szczypie mroz. piosenke, Szczypie mroz,

odtwarzacz CD.
Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat | Trojkat, odtwarzacz | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9, II1.5, 1I1.8
porannych W  krainie w ¢wiczeniach |CD, nagranie wersji
sniegu i lodu. porannych, instrumentalne;j

piosenki Szczypie

mroz.
Budowanie wiedzy dzieci — wskazuje na zdjeciu |[Mapa fizyczna $wiata, | IV.2, IV.18
o otaczajagcym S$wiecie. renifera, globus, Tablice
Zaznajamianie z niedzwiedzia demonstracyjne nr 3,
wybranymi ekosystemami polarnego, lisa|31,, Karty pracy B+,
oraz wybranymi polarnego,  zajgca|cz. 3, karta 11, 12,
gatunkami ro$lin i bielaka, wykonuje | kawatki cieniutkich
zwierzat, w tym bedacymi dos$wiadczenia z | firanek, nozyczki,




pod ochrong. Pogadanka lodem,  wykonuje | wstazki lub sznurek,
na temat zycia w krainie doswiadczenie z|stara  kredka  lub
lodu 1 $niegu. magnesem, patyczek do
Formutowanie pytan i szasztykow (dla
odpowiedzi. kazdego dziecka),
spinacze biurowe,
tekturka, mazak,
magnes, spinacz
biurowy (dla kazdego
dziecka).
Zestaw ¢wiczen aktywnie Piki. 1.5,1.8, 1.9
gimnastycznych nr 11. uczestniczy w
Rozwijanie cech ¢wiczeniach
motorycznych. Cwiczenia gimnastycznych,
ksztaltujace z pitka.
Zabawy na  $§wiezym uczestniczy w | Gwizdek, sanki. 1.5, 11.10, II1.8
powietrzu. Ksztaltowanie zabawach na
odpowiedzialnos$ci za $wiezym powietrzu,
wilasne  bezpieczenstwo
podczas zabaw na
Swiezym powietrzu.
Uzupetnienie karmy w
karmniku.
Ukladanie  zagadek o uktada zagadke o IV.5,1V.18
zwierzgtach zwierzetach,
zamieszkujacych Arktyke.
Ruch z muzyka. $piewa poznang | Nagranie wersji | 1.5, IV.7
Utrwalenie piosenki piosenke, wykonuje | instrumentalne;j
Szczypie mroz. ustalone ruchy przy | Szczypie mroz,




nagraniu piosenki,

odtwarzacz CD.

Cwiczenia rysuje, kresli litery |, Zeszyt | 1.7, 1.9
grafomotoryczne - e, E po §ladach, grafomotoryczny B+,
kreslenie liter e, E po s. 31.
sladach.
Wspdlne ogladanie oglada film, Film Arktyka — Zycie |IV.18
fragmentow filmu Arktyka posrod  lodu (do
— zycie posrod lodu. wyszukania w
zasobach internetu).
Zabawy dowolne W bawi sie w IIL.5, 1I1.8, II1.9, IV.19
kacikach zainteresowan. dowolnym kaciku,
Podsumowanie dnia. odpowiada na L8, 111.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.

W krainie $niegu

Jakie zwierzeta zyja

Powitanie grupowe — Luty

wita si¢ rymowanka,

L5, 1.8, IV.5,IV.16

ilodu w Antarktyce? Bozeny Formy.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat|Obrazki z roznymi |IIL8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, obiektami .
artykulacyjnego. przedmioty

codziennego  uzytku,

przybory szkolne,

ubrania, sprzety AGD,

owoce, warzywa,

zwierzeta  lesne i1

domowe), (pozyskane




przez N.).

Cwiczenia dloni i palcow rozwija  motoryke L9
Rozgrzewamy zmarzniete mala,
dfonie i palce. Rozwijanie
motoryki mate;j.
Utrwalenie stow 1 melodii $piewa poznang | Nagranie piosenki | IV.7
piosenki Szczypie mroz. piosenke, Szczypie mroz,
odtwarzacz CD.
Zestaw ¢wiczen bierze czynny udziat | Trojkat, odtwarzacz | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9, II1.5, 1I1.8
porannych W  krainie w ¢wiczeniach |CD, nagranie wersji
sniegu i lodu. porannych, instrumentalne;j
piosenki Szczypie
mroz.
Trening uwaznosci. wskazuje na | Kartoniki z wyrazami: |1.7, 1.9, II1.8
Rozwijanie pamigci, ilustracji  orke i|ARKTYKA,
percepcji  wzrokowej i pingwina,  ¢wiczy | ANTARKTYKA,
koordynacji ~ wzrokowo- uwazno$¢, rozwija | Tablica
ruchowe;. pamieé,  percepcje | demonstracyjna nr 31,

wzrokowa 1
koordynacje
wzrokowo-ruchowa,

gazety.




Rozwijanie mys$lenia
matematycznego.
Ksztattowanie pojecia
liczby. Wdrazanie do
poprawnego postugiwania
si¢ terminami
matematycznymi. Liczby
na wieszaku — zabawy
matematyczne utrwalajace
znajomos$¢  liczb  oraz
umiejetnos¢ przeliczania i
porzadkowania w zakresie
6.

przelicza w zakresie

6 w
przelicza

przod,
w

zakresie 6 wspak,

porzadkuje
w zakresie 6

liczby

1, wyprawka B+, karty
z liczbami; wieszaki na
ubrania (1 dla kazdej
grupy), kartki z
liczbami od 0 do 6 (dla
kazdej grupy), klipsy
biurowe (1 dla kazdej
grupy), spinacze do
prania (7 dla kazdej
grupy), klocki (dla
kazdej grupy),
wieszaki na ubrania (1
dla kazdej grupy),
kartki z liczbami od 0
do 6 (dla kazdej z
grupy), spinacze do
prania, Karty pracy B,
cz. 3, karta 13, 14,
Karty pracy B+, cz. 3,
karta 13, 14.

IV.12,1V.15

Zabawy na  $wiezym
powietrzu. Ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za
wlasne  bezpieczenstwo
podczas zabaw na
$wiezym powietrzu.
Uzupetnienie karmy w
karmniku.

uczestniczy
zabawach

w
na

Swiezym powietrzu,

1.5, 1.8, IV.18




Tworzenie gra na instrumantach | Nagranie piosenki | 1.5, IV.7
akompaniamentu do perkusyjnych, Szcezypie mroz,
piosenki Szczypie mroz. instrumenty
perkusyjne:  bebenki,
trojkaty, janczary;
odtwarzacz CD.
W krainie Sniegu i lodu — wyknuje prace | Kawalki firanek, [ IV.8

malowanie na firance.

plastyczng  wedlug
instrukcji,

nozyczki, klej, farby,
pedzle, suszarka do
wlosow, kartki.

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
rozwoju dziecka. Trening

wykonuje polecenia
N., podejmuje proby
czytania,

V.2, 1V.4

czytania z
wykorzystaniem kart
edukacyjnych.  Czytanie
liter 1 sylab. Tworzenie i
odczytywanie krotkich
wyrazow ze znanych liter.
Podsumowanie dnia. odpowiada na L8, 111.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
W krainie $niegu |Jak wyglada zycie w | Czytanie na dywanie. stucha tekstu | Ksiazki 1 albumy o |IIL.8,1V.3
ilodu krainie  $niegu i czytanego przez N., |tematyce
lodu? przyrodniczej.

Powitanie grupowe — Luty
Bozeny Formy.

wita si¢ rymowanka,

1.5, 1.8, IV.5,1V.16




Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia aparat|Obrazki z roznymi |IIL8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, obiektami (.
artykulacyjnego. przedmioty
codziennego  uzytku,
przybory szkolne,
ubrania, sprz¢ty AGD,
owoce, warzywa,
zwierzgta  lesSne i1
domowe), (pozyskane
przez N.).
Cwiczenia dloni i palcow — rozwija  motoryke L9
Rozgrzewamy zmarzniete mala,
dfonie i palce. Rozwijanie
motoryki matej.
Utrwalenie piosenki — $piewa poznang | Nagranie piosenki | IV.7
Szczypie mroz. piosenke, Szczypie mroz,
odtwarzacz CD.
Zestaw ¢wiczen — bierze czynny udziat | Trojkat, odtwarzacz | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9, II1.5, 1I1.8
porannych W  krainie w ¢wiczeniach |CD, nagranie wersji
sniegu i lodu. porannych, instrumentalne;j
piosenki Szczypie

mroz.




Budowanie wiedzy dzieci

zna zwierzeta zyjace

Tablice

IV.2,1V.9, V.18

0 otaczajagcym S$wiecie. na biegunach, | demonstracyjne nr 3,

Doskonalenie umiejetnosci wykonuje 31, ksiazki 1 albumy o

postugiwania si¢ samodzielnie prace |tematyce przyrodniczej

nozyczkami, wedhug podanej | zawierajace informacje

wykonywania pracy instrukc;ji, 0 pingwinach,

Pingwin wedhug podanej prezentuje  swoja | Wyprawka, poziom B,

instrukc;ji. Zwrocenie prace, karta 23, niebieska

uwagi na estetyke kartka, klej, nozyczki,

wykonania pracy. kredki, naklejka z
zestawu: oko,
Wyprawka,  poziom
B+, karta 23, Kklej,
nozyczki, duzy karton,
wata, muzyka z filmu
Happy Feet: Tupot
matych stop (do
wyszukania A4
zasobach internetu).

Zestaw ¢wiczen — aktywnie Pilki. 1.5, 1.8, 1.9

gimnastycznych nr 11. uczestniczy w

Rozwijanie cech ¢wiczeniach

motorycznych. Cwiczenia gimnastycznych,

ksztattujace z pitka.

Zabawy na  $wiezym —  uczestniczy w L5,1V.12

powietrzu. Ksztaltowanie zabawach na

odpowiedzialnosci za
wlasne  bezpieczenstwo
podczas zabaw na

$wiezym powietrzu,




Swiezym powietrzu.

Uzupetnienie karmy w

karmniku.

Ruch z muzyka. $piewa poznang | Nagranie wersji | 1.5, IV.7

Utrwalenie piosenki piosenke, wykonuje | instrumentalne;j

Szczypie mroz. ustalone ruchy przy |Szczypie mroz,
nagraniu piosenki, |odtwarzacz CD.

Indywidualne 1 grupowe $piewa poznang | Nagranie piosenki | IV.7

Spiewanie  piosenki z piosenke, Szczypie mroz,

wykorzystaniem odtwarzacz CD,

mikrofonu. Cwiczenia mikrofon zabawka

przygotowujace do

wystapien publicznych.

Gry i zabawy stolikowe wybiera zabawg I11.8

rozwijajace  umiejetnosé przy stoliku,

wspotpracy oraz godzenia

si¢ z przegrana, tj.: bierki,

gry planszowe, Jenga.

Podsumowanie dnia 1 odpowiada na|, wyprawka B+, karta |IIL1.8, II1.9, IV.2, IV.5

tygodnia. Samoocena. pytania, wymienia | Moje sukcesy, naklejki.

Okreslenie co najmniej jedno

indywidualnych i osiagniecie z

grupowych sukcesOw minionego tygodnia.

dzieci. Karta Moje sukcesy




Luty, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): W poszukiwaniu madrosci

W poszukiwaniu
madro$ci

Jak  sig
poloneza?

tanczy

Czytanie na dywanie. — shucha tekstu | Ksiazki z legendami |IIL§, IV.3
czytanego przez N., |polskimi  (pozyskane
przez N.).
Powitanie  grupowe — — na powitanie podaje L5, 1I1.8, IV.5,IV.16
Poniedziatek ~ Marzanny reke lub wita sig
Krajewskie;j. usciskiem ,,na misia”,
Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego — Masazyk
z humorem.
Zabawa paluszkowa — rozwija  motoryke L9
Wyliczamy Marzanny mala,
Krajewskiej.  Rozwijanie
motoryki matej.
Zestaw ¢wiczen porannych — Dbierze czynny udziat|Trojkat, kocyk (dla|I.4,L5,1.8, 1.9, IIL5, II1.8
W poszukiwaniu mgdrosci. W ¢wiczeniach | kazdego dziecka),
porannych, odtwarzacz CD,

nagranie plasu trojak
(Zasiali gorale).




Ksztaltowanie
patriotycznej,
przywigzania do kraju,
jezyka, tradycji —
Muzyczna podroz  przez
Polske. Ukazanie historii 1

postawy

tradycji narodu. Nauka
kroku podstawowego
poloneza.

wie,
Krakow to

ze Gniezno 1

dawne

stolice Polski, wie, ze

obecnie
jest
tanczy
podstawowy
poloneza,
nazwe
miejscowosci,

Warszawa
stolica  Polski,

krok

podaje
swojej

Mapa fizyczna Polski,

nagrania: plasu Jedzie
pocigqg  z  daleka,
Mazurka

Dgbrowskiego, hejnatu
z wiezy mariackiej,

Poloneza  Wojciecha
Kilara z filmu Pan
Tadeusz  (pozyskane

przez N.), Poloneza A-
dur, op. 40 Fryderyka
Chopina, odtwarzacz
CD, Tablica
demonstracyjna nr 65,
ilustracja
przedstawiajaca  lalki
w stroju krakowskim,
Tablica
demonstracyjna nr 3,
kredki,Karty pracy B+,
cz. 3, karta 15, 16.

.2, T8,
V.9, IV.10

V.2,

V.7,




Rozbudzanie tozsamosci
narodowej. Ksztaltowanie
szacunku 1 przywigzania
do kraju, jezyka, tradycji.

Projektowanie WZOrow
tkanin 1 dodatkow do
ubioréw inspirowanych

tradycja i sztuka ludowa.

projektuje wzory
tkanin i dodatkow,

Mapa fizyczna Polski,
Tablica

demonstracyjna nr 36,
kawatki  materiatow
tekstylnych o réznych
fakturach, odtwarzacz
CD, nagranie muzyki
do pracy, koraliki
réznego typu, sznurek

ozdobny do korali,
nozyczki,  kolorowa
bibuta, nozyczki,
wloczka w  kolorze
bibuty, drut
florystyczny,  papier
ksero, kredki, male
talerzyki lub  duze

nakretki do stoikow,

1.2,
V.10

.8, Iv.2, 1V.8,

klocki lub inne
przedmioty do
odrysowania,
podktadki, plastelina.
Zabawy na  $wiezym — uczestniczy % 1.2, 1.5, 1.9, 1I.10, IIL.5,
powietrzu. Ksztatltowanie zabawach na I11.8, TI1.9
odpowiedzialno$ci za $wiezym powietrzu,
wlasne bezpieczenstwo
podczas zabaw na
Swiezym powietrzu.
Uzupetnianie pozywienia




w karmniku.

Rozwigzywanie  zagadek rozwiazuje zagadki, IV.5,1V.10
Barbary Bester o miastach
Polski.
Przypomnienie kroku tanczy krok V.1, IV.7
podstawowego poloneza. podstawowy

poloneza,
Ukfadanie  zagadek o uktada zagadke o IV.5
wybranych miastach Polski swojej miejscowosci,
i 0 swojej miejscowosci.
Samodzielna praca przy rysuje  przedmioty, | Kartka, kredki, | 1.7, 1.9, IV .4, IV.8
stolikach —  ¢wiczenia ktorych nazwy | dowolne przedmioty z
grafomotoryczne. roZpoczynaja si¢ | najblizszego otoczenia.
Rysowanie przedmiotow, wskazang litera,
ktorych nazwy

rozpoczynaja si¢ wskazang
litera.

Zabawy  swobodne w
kacikach zainteresowan.

bawi si¢ w dowolnym
kaciku,

115, 1.8, 1.9, IV.19

Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, I11.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
W poszukiwaniu |Czego ucza nas|Powitanie  grupowe — przybija ,piatke” na L5, I1.8, IV.5,IV.16
madro$ci legendy? Wtorek Bozeny Formy. powitanie,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego — Masazyk
z humorem.




Zabawa paluszkowa rozwija ~ motoryke L9
Wyliczamy Marzanny mata,

Krajewskiej. Rozwijanie

motoryki mate;j.

Aktywnos¢ plastyczno- maluje na arkuszu | Arkusz szarego [ [V.8

techniczna Pigkna nasza
Polska cata (cze$¢ 1).

papieru cztery pasy w
r6znych kolorach,

papieru  (jeden dla
kazdej grupy), farby
plakatowe, duze

pedzle, kubeczki na

wodg.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udzial | Trojkat, kocyk (dla|I.4,1.5,18,1.9, 1115, IIL.8
W poszukiwaniu mgdrosci. W ¢wiczeniach | kazdego dziecka),

porannych, odtwarzacz CD,

nagranie plasu trojak

(Zasiali gorale).
Trening uwaznosci. skupia uwage na L5, 1.8, IV.2, IV.5
Stymulowanie roZwoju wykonywanych
funkcji percepcyjnych: czynnos$ciach,

wodzenie wzrokiem, ruchy
naprzemienne. Rozwijanie
orientacji przestrzenne;j.




Rozwijanie mowy 1
myS$lenia  przyczynowo-
skutkowego. Wdrazanie do
uwaznego stuchania
tekstow literackich.
Porzadkowanie wydarzen
w legendzie o Warsie i
Sawie. Formutowanie
odpowiedzi na pytania. (5-
latki)

Rozwijanie @ mowy i
myslenia  przyczynowo-
skutkowego. Wdrazanie
do uwaznego sluchania
tekstow literackich.
Porzadkowanie
wydarzen w legendzie o
echu, Czechu i Rusie.
Formulowanie
odpowiedzi na pytania.
(6-latki).

wie, co to jest
legenda, uktada
wydarzenia zgodnie z
trescig legendy,

Mapa fizyczna Polski,
Karty pracy B+, cz. 3,
karta 17, 18.

1.7, 1118, IV.2, IV.5, IV.9,
V.10

Zabawy na  $wiezym
powietrzu. Wdrazanie do
przebywania na $wiezym
powietrzu niezaleznie od
warunkow
atmosferycznych.
Hartowanie organizmu.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, L5, 19, IILS, IILS,
1.9




Utrwalenie znajomosci — tafhczy krok V.7
kroku podstawowego podstawowy i figure
poloneza. Nauka jednej poloneza,
wybranej figury taneczne;j.
Aktywnos¢ plastyczno- - na pomalowany | Arkusze papieru | IV.8
techniczna Pigkna nasza arkusz papieru (tlo)|pomalowane farbami
Polska cata. Ukazywanie dzieci w  grupach |przez dzieci w
pieckna ziemi ojczystej naklejaja: pocztowki, | pierwszej czedci zajed,
(czg$é 2). zdjecia lub ilustracje, |pocztowki, zdjgcia lub
ilustracje
przedstawiajace
miejscowos¢, w ktorej
mieszkajg dzieci, klej,
nozyczki, zdjecia/
pocztowki pokazujace
ré6zne  miejsca W
Polsce.
Rozwijanie  mowy i| - opowiada legende o IV.2, IV.10
myslenia. Opowiadanie zatlozeniu  panstwa
legendy. polskiego (o Lechu,
Czechu i1 Rusie) (5-
latki), opowiada
legende o Warsie i
Sawie (6-latki),
Praca indywidualna z| - wykonuje polecenia L7,19,1V.8
dzieckiem — wspomaganie N.,
r0Zwoju dziecka.
Cwiczenia rozwijajace

gotowos$¢ szkolng dziecka.




Zabawy dowolne  w
kacikach zainteresowan.

bawi si¢ w dowolnym
kaciku,

1.5, TI1.8, 1119, TV.19

Podsumowanie dnia. odpowiada na L3, 1.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
W poszukiwaniu | Co to sg | Czytanie na dywanie. stucha tekstu | Ksigzki i albumy o|IILS, V.3
madrosci przystowia? czytanego przez N., | Polsce.
Powitanie ~ grupowe - przybija "zotwka" na L5, L8, IV.5,IV.16
Sroda Marzanny powitanie,
Krajewskiej.
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego — Masazyk
z humorem.
Zabawa paluszkowa rozwija ~ motoryke L9
Wyliczamy Marzanny mata,
Krajewskiej.  Rozwijanie
motoryki matej.
Stuchanie dowolnego stucha nagrania | Dowolny — utwor  z|IV.7
utworu  z  repertuaru ludowego utworu, repertuaru jednego z

jednego z zespotéw piesni
1 tanca — ,,Mazowsza” lub
»Slaska”.

zespotow piesni i tanca
»Mazowsza” lub
,Slaska”  (pozyskany
przez N.), np.:
Kukuleczka kuka; Cyt,
cyt; Ej, przeleciat
ptaszek; Laura i Filon
(utwory w
opracowaniu Tadeusza
Sygietynskiego).




Zestaw ¢wiczen porannych — Dbierze czynny udziat|Trojkat, kocyk (dla|I.4,L5,1.8, 1.9, IIL5, III.8
W poszukiwaniu mgdrosci. w ¢wiczeniach | kazdego dziecka),

porannych, odtwarzacz CD,

nagranie plasu trojak
(Zasiali gorale).

Wzbogacanie biernego i — odpowiada na | Peruka,Karty  pracy|IIL8, IV.2, IV.5, IV.8,
czynnego stownictwa pytanie: Co to sa|B+, cz. 3, karta 19, 20,|IV.9
dziecka. Ksztattowanie przystowia?, wie, ze |nagranie plasu
swiadomosci  jezykowe;j. kazdy kraj ma swoje | Uciekaj, myszko, do
Poszukiwanie madro$ci w przystowia, wie, ze |dziury, odtwarzacz
popularnych przystowiach przystowia sa | CD.
ludowych. [lustrowanie madroscig narodow,
przystow, wyjasnianie ich potrafi wytlumaczy¢
znaczen. Ludowe swoimi stowami co
madrosci, czyli przepisy najmniej jedno z
naszych bab¢ i prabab¢ na przystow (np. gdyby
zdrowie. Domowe sposoby kozka nie
na przezigbienie 1 bol skakata, toby nozki
gardta. nie ztamatla), ilustruje

wybrane przystowie,
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy | Piteczki pingpongowe, 1.5, 1.8, 1.9
gimnastycznych nr 12. w ¢wiczeniach | lyzki, pachotki,
Rozwijanie cech gimnastycznych, skakanki, kosze,
motorycznych: szybkosci 1 taweczka, dwie chustki
sprawnosci. Gry i zabawy (szarty), woreczki
naszych rodzicow 1 (jeden dla kazdego
dziadkow. dziecka), nagranie

muzyki relaksacyjnej,
odtwarzacz CD.




Zabawy na  $wiezym
powietrzu.  Spacer  po
najblizszej okolicy.
Rozwijanie
spostrzegawczosci,
pamigci i percepcji
wzrokowej, orientacji w
terenie.  Zapamigtywanie
charakterystycznych
elementéw otoczenia.
Uzupelienie pozywienia
w karmniku.

zapamigtuje
charakterystyczne
elementy  otoczenia
podczas spaceru,

12, 15, 1.9, IL.10, TIL5,
111.8, T11.9

Utrwalenie znajomosci — tanczy krok V.1, IV.7
kroku podstawowego podstawowy 1 figure

poloneza. Nauka jednej poloneza,

wybranej figury tanecznej.

Zabawa wokalna. — $piewa przyslowie na Iv.7

Spiewanie wybranych
przystow na  dowolng
melodig.

dowolng melodie,

Samodzielna praca przy

stolikach —  ¢wiczenia
utrwalajace znajomos$¢
poznanych liter.
Rysowanie przedmiotow,
ktorych nazwy

rozpoczynaja si¢ wskazang
litera.

wykonuje polecenia
N., utrwala poznane
litery,

1.7,1.9,IV.4,1V.8




Aktywno$¢ badawcza —
zalozenie hodowli roslin.

zaktada hodowle
szczypioru 1
rzezuchy,

Szklane naczynie
(stoik) z woda, cebula,
2 patyczki do

szasztykow,
plastikowe
opakowania (np. po
czekoladkach), gaza,

nasiona rzezuchy.

IV.5,1V.13

Zabawy dowolne  w
kacikach zainteresowan.

bawi si¢ w dowolnym
kaciku,

1.5, 1.8, 1119, IV.19

Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, II1.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
W poszukiwaniu|Co oznacza liczba |Powitanie  grupowe  — podaje  dlon  na L5, 1I1.8, IV.5,1V.16
madro$ci siedem? Czwartek Marzanny powitanie,
Krajewskie;j.
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego — Masazyk
z humorem.
Zabawa paluszkowa rozwija ~ motoryke L9
Wyliczamy Marzanny mata,
Krajewskiej. Rozwijanie

motoryki mate;j.

Zestaw ¢wiczen porannych
W poszukiwaniu mgdrosci.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

Trojkat, kocyk (dla
kazdego dziecka),
odtwarzacz CD,

nagranie plasu trojak
(Zasiali gorale).

14,15, 18, 1.9, IIL5, IIL.8




Trening uwaznosci. — skupia uwage na|Kubeczki z woda, |15, 114, IIL.1, IIL.6, IIL8,
Rozwijanie  umiejetnosci wykonywanych stomki, klepsydra | I11.9, IV.1
ekonomicznego zuzywania czynno$ciach, odmierzajaca czas lub
powietrza 1 wlasciwego stoper, butelka
dawkowania go podczas sensoryczna dla
mowienia. Wydluzanie kazdego dziecka
fazy oddechowe;j. (butelka z  woda,
brokatem i cekinami),
odtwarzacz CD,
nagranie plasu MJdj
kask, dzwoneczek.
Rozwijanie mys$lenia — przelicza w zakresie | Mapa fizyczna Polski, | 1.5, 1.8, IV.5, IV.10,
matematycznego. 7, kresli po $ladzie | kolorowe pinezki, | IV.13, IV.15,IV.16
Ksztattowanie cyfre 7 (6-latki), | wstazki w  rdznych
umiejetnosci  stosowania tworzy zbiory/ | kolorach, 7 pocztowek
pojec zwigzanych z kolekcje przedstawiajacych
odlegloscia 1 czasem siedmioelementowe, |rézne miejsca/
(blisko, blizej, daleko, kojarzy liczb¢ 7 z|miejscowosci w Polsce
dalej, najdalej, wczoraj, dniami tygodnia, z|(sibdma  pocztowka/
dzisiaj, jutro). Utrwalenie bajkg o  siedmiu |si6dme zdjgcie ma by¢

znajomo$ci  nazw  dni
tygodnia.  Ksztaltowanie
pojecia liczby. Wdrazanie
do poprawnego
postugiwania si¢
terminami
matematycznymi.
Zapoznanie z liczbg 7 w
aspektach  kardynalnym,

krasnoludkach, z
siodmym pietrem, na
ktorym mieszka, z
siedmioma  cudami
Swiata, z siedmioma
kolorami teczy itp.,
wymienia nazwy dni
tygodnia, poprawnie
stosuje  okre$lenia:

Z miejscowosci, w
ktorej  znajduje  sig
przedszkole) Iub 7
pocztoéwek/kart/

magnesow z
zabytkami Polski,
klocki jednakowej
wielko$ci, sznurki o
dhugosci siedmiu




porzadkowym 1 blizej, dalej, | kredek lub patyczkow,
miarowym. Zapoznanie z poprawnie stosuje | Tablica
obrazem graficznym. okreslenia czasu: | demonstracyjna nr 3,
liczby 7. dzisiaj, jutro, | Karty pracy B+, cz. 3,
wczoraj, karta 21, 22, wiersz

Tydzien Jana

Brzechwy (pozyskany

przez N.).
Zabawy na  $wiezym zapamigtuje 1.2, L5, 1.9, 1I.10, IIL.5,
powietrzu, utrwalajace charakterystyczne 1IL.8, 1IL.9, IV.15
umiejetnos¢ przeliczania w elementy  otoczenia

zakresie 7. Hartowanie podczas spaceru,

organizmu. Dokarmianie

ptakow.

Utrwalenie znajomosci tanczy krok Iv.7
kroku podstawowego podstawowy 1 figure

poloneza. Nauka jednej poloneza,

wybranej figury tanecznej.

Cwiczenia utrwalajace podejmuje proby | wyprawka B+, karty z|IV.2, IV .4
znajomo$¢ poznanych liter. czytania, literami.

Trening czytania.

Aktywnos¢ plastyczna. lepi z plasteliny cyfry | Plastelina, podktadki, |1.6,1V.8,1V.12
Lepienie z plasteliny cyfry 7 lub wykleja | tekturki z

7. plasteling kontury | narysowanym wzorem

cyfry 7,

cyfry 7.




Praca  indywidualna z wykonuje polecenia L7,1.9,IV.8
dzieckiem — wspomaganie N.,

rozwoju dziecka.

Cwiczenia rozwijajace

gotowo$¢ szkolng dziecka.

Cwiczenia rozwijajace

funkcje wzrokowo-

przestrzenne.

Zabawy dowolne w bawi si¢ w dowolnym 1.5, II1.8, 1I1.9, IV.19

kacikach zainteresowan.

kaciku,

Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, II1.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
W  poszukiwaniu | Jak to jest | Czytanie na dywanie. stucha tekstu | Ksigzki. 1.8, IV.3
madro$ci zrobione? czytanego przez N.,
Powitanie ~ grupowe  — wita si¢ rymowanka, L5, L8, IV.5,IV.16
Pigtek Marzanny
Krajewskie;j.
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego — Masazyk
z humorem.
Zabawa paluszkowa rozwija ~ motoryke L9
Wyliczamy Marzanny mata,
Krajewskiej. Rozwijanie
motoryki matej.
Cwiczenia rysuje po $ladach, Zeszyt L7,19,1V.8
grafomotoryczne. grafomotoryczny B+,

s. 57.




Zestaw ¢wiczen porannych — Dbierze czynny udziat|Trojkat, kocyk (dla|I.4,L5,1.8, 1.9, IIL5, III.8
W poszukiwaniu mgdrosci. W ¢wiczeniach | kazdego dziecka),

porannych, odtwarzacz CD,

nagranie plasu trojak
(Zasiali gorale).

Swobodne wypowiedzi —  rozumie, 7e | Tablice 1.8, Iv.1, 1IvV.2, 1V.5,
dzieci na temat czynnoSci przedmioty sg | demonstracyjne nr 3,[IV.7,1V.8
codziennych, w  tym wytworem pracy |35, nagranie piosenki
obowigzkow  domowych, czlowieka, wie, ze|Z czego to  jest
oraz przedmiotow przedmioty mogg by¢ |zrobione, odtwarzacz
codziennego uzytku. wykonane z réznych |CD, Wyprawka B+,
Formutowanie odpowiedzi materialow (papieru, |karta 24, nozyczki,
na pytanie: Jak to jest metalu, drewna, | klej, kartka W
zrobione?  Ksztaltowanie plastiku, wetny itp.), | ciemnym kolorze,
postawy  szacunku dla wykonuje kartka ~w  kolorze
pracy oraz = Wytworow samodzielnie  prace | granatowym.
pracy ludzkie;j. wedtug podane;j
Doskonalenie umiejgtnosci instrukcji, prezentuje
sprawnego  postlugiwania SWo0j3 prace,
si¢ nozyczkami —
Wycinanka ludowa.
Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy | Piteczki pingpongowe, 1.5, 1.8, 1.9
gimnastycznych nr 12. w ¢wiczeniach | lyzki, pachotki,
Rozwijanie cech gimnastycznych, skakanki, kosze,
motorycznych: szybkosci 1 taweczka, dwie chustki
sprawnosci. Gry i zabawy (szarty), woreczki
naszych rodzicow 1 (jeden dla kazdego
dziadkow. dziecka), nagranie

muzyki relaksacyjnej,




odtwarzacz CD.

Zabawy na  $wiezym
powietrzu. Wdrazanie do
aktywno$ci ruchowej na
Swiezym powietrzu.
Zabawy wskazane przez

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

Moneta o nominale 1
zt.

12, 15, 1.9, IIL5, IS,
1.9, IV.17

dzieci, zgodne =z ich
preferencjami.
Budowanie wiedzy dzieci wie, jak powstaje|Tablica IV.5
o otaczajagcym $§wiecie. chleb, demonstracyjna nr 34.
Pogadanka na temat chleba
— Od ziarna do chleba.
Zabawa edukacyjna w rytmie melodii | Nagranie wersji | 1.5, IV.7
Czarodziejski ~ woreczek. piosenki podaje sobie | instrumentalne;j
Reagowanie na przerwe w woreczek z rgk do|piosenki Z czego to
muzyce. rgk, odpowiada na|jest zrobione,
pytania, woreczek

gimnastyczny,

odtwarzacz CD.
Podsumowanie dnia i odpowiada na| naklejki,  wyprawka | IIL8, I11.9, IV.2, IV.5
tygodnia. Samoocena. pytania, wymienia co | B+, karta Moje
Okreslenie najmniej jedno | sukcesy, naklejki.
indywidualnych 1 osiggnigcie z
grupowych sukcesow minionego tygodnia.

dzieci. Karta Moje sukcesy

Luty, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta male i duze




Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane Materialy Punkty z  obszarow
tematyczny osiagniecia dziecka (cele) | dydaktyczne podstawy programowej
(pomoce) (osiagniecia dziecka)
Zwierzgta mate 1| Czego mozemy | Czytanie na dywanie. — shucha tekstu | Ksigzki, albumy o |IIL8, IV.3
duze nauczy¢  si¢  od czytanego przez N., | kotach (pozyskane
kotow? przez N.).
Powitanie grupowe — Luty —  wita sie 1.8, IV.5,1V.16
Bozeny Formy. rymowanka,
Zabawa paluszkowa| - rozwija motoryke L9
Malenstwa Marzanny mata,
Krajewskiej.  Rozwijanie
motoryki matej.
Gimnastyka buzi i jezyka — — usprawnia  aparat | Nagranie  dzwigkow |IIL.8, IV.2
Jak kotki. Usprawnianie artykulacyjny, wydawanych  przez
aparatu artykulacyjnego. koty/ psy (pozyskane
przez N.).
Zestaw ¢wiczen porannych — bierze czynny | Tamburyn,  nagranie | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9, IIL.5, III.8
Zwierzeta male i duze udziat w | muzyki relaksacyjnej,
autorstwa Klaudii Cebuli — ¢wiczeniach odtwarzacz CD.
elementy Metody Ruchu porannych,
Rozwijajacego  Weroniki
Sherborne.
Budowanie systemu — odpowiada na | Nagranie plasu |I1.10, IIL.8, IV.2, IV.5,
wartosci dziecka. pytanie: Czego | Uciekaj, myszko, do |IV.7,1V.18
Wzbogacanie stownika mozemy  nauczy¢ |dziury, odtwarzacz
dziecka. Formutowanie sig od kotow?, wie, | CD, instrumenty
odpowiedzi na pytania: jak opiekowaé si¢ |perkusyjne, w tym




Czego mozemy nauczy¢ sie kotem, dzwonki, Tablica
od kotow? Jak opiekowac demonstracyjna nr 3,
sie kotem? Rozwijanie u Karty pracy B+, cz. 3,
dzieci uzdolnien karta 23,  zdjecia
muzycznych, stuchu, kotdow  przyniesione
poczucia rytmu, pamigci i przez dzieci, arkusze
wyobrazni muzycznej. szarego papieru, klej,
Swobodna gra na nozyczki.
instrumentach
perkusyjnych —  Kocia
muzyka.
Rozwijanie kreatywnosci i — wykonuje prace | Kartki A3, farby|L.7, 1.9, I1.10, IIL.8, IV.1,
pomystowos$ci. Rozwijanie zgodnie z wlasnymi | plakatowe, pedzle, [IV.2, IV.5, IV.8, IV.9,
zainteresowan preferencjami, kubki z woda, kartki|IV.18
przyrodniczych. Tworzenie A4, folia babelkowa,
prac inspirowanych kotami kredki $wiecowe lub
— W krdlestwie kotow. pastelowe, nieduze
pudetka otwierane od
gory, wycinanka
samoprzylepna,
mazaki, nozyczki.
Zabawy na  $wiezym — przejawia W 1.2, 15, 1.9, III.5, IIL.8,
powietrzu. Rozwijanie stosunku do II1.9, IV.18, IV.20
zainteresowan zwierzat
przyrodniczych. zyczliwo$¢ i troske,
Ksztattowanie dostrzega
odpowiedzialno$ci za los emocjonalng
zwierzat. Dokarmianie warto$¢  otoczenia

ptakow zima. Spotkanie z

przyrodniczego




weterynarzem. jako zrodta
satysfakcji
estetycznej,
Zabawa edukacyjna Kocie wymys$la  imiona | wyprawka B+, karty z|IV.2,1V.4,1V.6
imiona. dla kota | literami.
rozpoczynajace si¢
dang litera,
Cwiczenia rysuje po $ladach, | Zeszyt L7,19,1V.8
grafomotoryczne — grafomotoryczny B+,
przygotowanie do s. 32.
wprowadzenia litery y, Y.
Zabawa tradycyjna — plas tanczy plas, Nagranie plasu|L.5,IV.7
Uciekaj, myszko, do dziury. Uciekaj, myszko, do
dziury, odtwarzacz
CD.
Wspolne ogladanie oglada film, Film przyrodniczy o|IV.18
fragmentu filmu kotach (do wyszukania
przyrodniczego o kotach. w zasobach internetu).
Rozwijanie =~ mowy i kohczy rozpoczete IV.2,IV.6
myslenia. Rundka bez zdania,
przymusu.
Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, I11.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
Zwierzeta male 1| Co to znaczy: zy¢ jak | Czytanie na dywanie. stucha tekstu | Ksigzki, albumy o|IIL8,1V.3
duze pies z kotem? czytanego przez N., | psach (pozyskane
przez N.).

Powitanie grupowe — Luty
Bozeny Formy.

wita si¢
rymowanka,

1.8, IV.5,1V.16




Zabawa paluszkowa rozwija motoryke L9
Malenstwa Marzanny mata,
Krajewskiej.  Rozwijanie
motoryki mate;j.
Gimnastyka buzi 1 jezyka — usprawnia  aparat | Nagranie  dzwigkow |II1.8, IV.2
Jak pieski. Usprawnianie artykulacyjny, wydawanych przez
aparatu artykulacyjnego. psy (pozyskane przez
N.).

Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny | Tamburyn,  nagranie |1.4, 1.5, 1.8, 1.9, IIL.5, IIL.8
Zwierzeta male i duze udziat w | muzyki relaksacyjnej,
autorstwa Klaudii Cebuli — ¢wiczeniach odtwarzacz CD.
elementy Metody Ruchu porannych,
Rozwijajacego  Weroniki
Sherborne.
Trening uwaznosci. ¢wiczy uwaznos$¢, | Tablica 1.7, IIL.5, 111.8, I11.9, IV .2,
Wspieranie wie, ze nalezy|demonstracyjna nr 37,|IV.5,1IV.9
wszechstronnego rozwoju zachowacd klepsydra
funkcji poznawczych. szczegblng odmierzajaca 1 minute
Wdrazanie do uwaznego ostrozno$¢é w |lub stoper, zdjecia
stuchania 1 wykonywania kontaktach Z | psOw przyniesione
polecen. nieznajomymi przez dzieci, arkusze

zwierzgtami,  wie, | Szarego papieru,

jak ma si¢ | nozyczki, klej, mazak,

zachowad w

obecnosci

agresywnego psa,




Rozwijanie  empatii —
uwrazliwianie na potrzeby
wszystkich istot zywych,
wyrabianie szacunku dla

zwierzat.  Przekazywanie
informacji na temat
wlasciwej  opieki  nad
psami. Rozwijanie
poczucia

odpowiedzialnos$ci za
najblizsze  otoczenie 1

troski o nie. Wprowadzenie
litery y, Y drukowanej. (5-
latki)

Rozwijanie empatii -
uwrazliwienie na
potrzeby wszystkich istot
zywych, wyrabianie
szacunku dla zwierzat.
Przekazywanie
informacji na  temat
wlasciwej opieki nad
psami. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci za
najblizsze otoczenie i
troski 0 nie.

Wprowadzenie litery y, Y
drukowanej i pisanej.

przejawia w
stosunku do
zwierzat
zyczliwo$¢ 1 troske,
rozpoznaje litere y
wsérod innych liter,
wyroznia gloske y
w wyglosie,
wyroznia gloske y
w Srodglosie (6-
latki),

lusterka (jedno dla
kazdego dziecka),
Wyprawka B+, biale,
czerwone i niebieskie
kartoniki  (6-latki),
Tablica
demonstracyjna nr 3,
Karty pracy B+, cz. 3,
karta 24, 25.

17, 19, 1110, IV.2, TV 4,
IV.5,1V.9




Zabawy na  $wiezym
powietrzu. Uwrazliwianie
na potrzeby  zwierzat.
Ksztaltowanie postawy

odpowiedzialnos$ci za zycie
zwierzat.  Spotkanie  z
weterynarzem, rozmowa na
temat dbania o zwierz¢ta,
zaspokajania psich potrzeb.

wie, jak opickowac
si¢ psem,
dostrzega, ze
zwierzeta posiadaja
zdolnos¢
odczuwania,

12, 15, 1.9, IL10, IL11,
L5, 118, ML9, IV.18,
V.20

Rozwijanie  umiejetnosci
gry na  instrumentach
perkusyjnych. Gra na
klawesach — Psia orkiestra
na kosciach.

gra na klawesach,

Klawesy.

Iv.7

Zabawy logorytmiczne z
fragmentem wiersza Jak
rozmawiac trzeba z psem
Jana Brzechwy.

powtarza fragment
wiersza,

IV.2,1V.5,1V.7

Rozwijanie = umiej¢tnosci sktada papier | Dla kazdego dziecka:|1.7,1.9,1I1.8,1V.1
sktadania papieru wedlug technikg  origami |kartka A4/ kwadraty
instrukcji — Psi pyszczek wedlug instrukcji, |dla 5-latkow,
(origami). nozyczki, czarny
mazak
Praca  indywidualna z wykonuje polecenia IV2,1vV.4
dzieckiem — wspomaganie N., utrwala
rozwoju dziecka. znajomos$¢  NOwWo
Cwiczenia utrwalajace poznanej litery,

znajomo$¢ NOwo poznangj
litery. Dzielenie wyrazow




na sylaby, z glosnym
klaskaniem.
Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, I11.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
Zwierzeta mate i|Jak zatozy¢ | Czytanie na dywanie. stucha tekstu | Ksigzki, albumy o |IIL8, IV.3
duze akwarium? czytanego przez N., |rybkach akwariowych
(pozyskane przez N.).
Powitanie grupowe — Luty wita sie 1.8, IV.5,1IV.16
Bozeny Formy. rymowanka,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9
Malenstwa Marzanny matg,
Krajewskiej.  Rozwijanie
motoryki matej.
Gimnastyka buzi 1 jezyka — usprawnia  aparat | Nagranie  odgtosow: | II1.8, IV.2
Jak rybki. Usprawnianie artykulacyjny, dzwigk  wodospadu,
aparatu artykulacyjnego. szZum morza, Szmer
strumyka, kapanie
wody z kranu
(pozyskane przez N.).
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny | Tamburyn,  nagranie |1.4, 1.5, 1.8, 1.9, IIL.5, IIL.8
Zwierzeta male i duze udziat w | muzyki relaksacyjnej,
autorstwa Klaudii Cebuli — ¢wiczeniach odtwarzacz CD.
elementy Metody Ruchu porannych,

Rozwijajacego  Weroniki

Sherborne.




Rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych.

Formulowanie odpowiedzi
na pytania: Jak wyglgda
ztota rybka? Co to jest

wie, co to jest
akwarium,

odpowiada na
pytania: Jak

zatozy¢é akwarium?,

Ksigzki, albumy o
rybkach akwariowych
(pozyskane przez N.),
Tablica

demonstracyjna nr 38,

.10, T8, IV.2, IV.5,
V.9, IV.18

akwarium?  Jak zatozyc Jak wyglgda zlota | folia aluminiowa,
akwarium? Jak prowadzi¢ rybka?, wie, jak |nakretki,  styropian,
hodowle ztotych rybek? Jak opiekowa¢ sie | klocki, patyczki do
opiekowa¢ sie rybkami w rybkami szasztykéw lub stare
domowym akwarium? akwariowymi, kredki, sznurek,
magnesiki, Karty
pracy B+, cz. 3, karta
26, 27.
Zestaw ¢wiczen — aktywnie Piteczki pingpongowe, | 1.5, 1.8, 1.9
gimnastycznych nr 12. uczestniczy w | tyzki, pachotki,
Rozwijanie cech éwiczeniach skakanki, kosze,
motorycznych: szybkosci i gimnastycznych,  |laweczka, dwie
sprawnosci. Gry 1 zabawy chustki (szarty),
naszych rodzicow i woreczki (jeden dla
dziadkow. kazdego dziecka),
nagranie muzyki
relaksacyjnej,

odtwarzacz CD.

Zabawy na  $wiezym
powietrzu.  WyjsScie do
pobliskiego sklepu
zoologicznego. Obserwacja
rybek w akwarium.
Rozmowa ze sprzedawca

oberwuje rybki u

zoologa,

rozmawiaa na
temat opieki nad
zwierzetami,

1.2, 1.5, 1115, 118, IIL9,
V.2, IV.18,1V.20




na temat
zwierzetami.

opieki nad

Rozwijanie zainteresowan
muzycznych. Wystuchanie
nagrania utworu Camille’a
Saint-Saénsa Akwarium z
Karnawatu zwierzqt.
Szukanie odpowiedzi na
pytanie: Czy muzykq mozna
przedstawic¢ akwarium?

wypowiada si¢ na
zadany temat,

Nagranie utworu
Camille’a Saint-
Saénsa Akwarium z
Karnawatu  zwierzgt
(pozyskane przez N.).

V.5, 1V.7

Rozwijanie mowy 1
myS$lenia.  Ksztalttowanie
umiejetnosci
wypowiadania  si¢  na
temat, w formie prostego
zdania. Formutowanie
zyczen do zlotej rybki.

formuutje Zyczenia
do zlotej rybki w
formie prostego
zdania,

IV2,1V.5

Cwiczenia

rysuje, kresli

Zeszyt

1.7,1.9,1V.8

grafomotoryczne. szlaczki i litery po | grafomotoryczny B+,
sladach, s. 33.
Praca  indywidualna z wykonuje polecenia L5, 1.8, IV.11
dzieckiem. Rozwijanie N.,
gotowosci  szkolnej  —
¢wiczenia rozwijajace
funkcje wzrokowo-

przestrzenne, koordynacje
wzrokowo-ruchowa.




Zabawy dowolne W bawi si¢ w 1.5, IV.11,IV.19
kacikach zainteresowan. dowolnym kaciku,
Podsumowanie dnia. odpowiada na L8, 111.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.

Zwierzeta male i|Jak wygladal $wiat w | Czytanie na dywanie. stucha tekstu | Ksigzki, albumy o|IIL8,1V.3

duze epoce lodowcowej? czytanego przez N., | epoce lodowcowej

(pozyskane przez N.).

Powitanie grupowe — Luty wita si¢ 1.8, IV.5,1IV.16
Bozeny Formy. rymowanka,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke L9
Malenstwa Marzanny mata,
Krajewskiej.  Rozwijanie
motoryki matej.
Gimnastyka buzi i jezyka — usprawnia  aparat 1.8, IV.2
Jak Jaskiniowcy. artykulacyjny,
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny | Tamburyn,  nagranie | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9, IIL.5, III.8
Zwierzeta male i duze udziat w | muzyki relaksacyjnej,
autorstwa Klaudii Cebuli — ¢wiczeniach odtwarzacz CD.
elementy Metody Ruchu porannych,
Rozwijajacego  Weroniki
Sherborne.
Trening uwaznosci. gra na | Nagranie piosenki | 1.5, IIL.8, IV.2, IV.7
Rozwijanie  koordynacji instrumentach Dinozaury,
stuchowo-ruchowe;. perkusyjnych, odtwarzacz CD,
Rozwijanie poczucia rytmu talerze, bebenki,
i tempa. Nauka piosenki klawesy.

Dinozaury.




Wzbogacanie stownictwa — wie, ze mamuty to | Tablice v.2, 1Iv.3, 1V.6, 1V.9,
dziecka o zwroty i zwierzeta, ktore | demonstracyjne nr 3, |IV.15,1V.16,1V.18
wyrazenia dotyczace zycia dawno temu |39, Wyprawka B+,

na Ziemi w  epoce wyginely, wie, jak|kartoniki z literami,

lodowcowej.  Rozwijanie zyli ludzie w epoce |ulotki, stare gazety,,

zainteresowan lodowcowej, wie, | wyprawka B+,

przyrodniczych oraz kim byli |kartoniki z liczbami,

wiedzy na temat mamutow jaskiniowcy, sylwety mamutow i

- ich wygladu, przelicza w | mamucigtek

wystepowania, odzywania zakresie 7, (pozyskane przez N.),

sie. Rozwijanie mys$lenia Karty pracy B+, cz. 3,

matematycznego. karta 28, 29.

Cwiczenia utrwalajace

znajomos¢ cyfr i

przeliczania zakresie 7.

Zabawy na  $wiezym — uczestniczy % 1.2, 15, 1.9, II.5, IIL.8,
powietrzu. Rozwdj zabawach na 1LY, IV.18
sprawnosci fizyczne;j. Swiezym

Ksztaltowanie umiejetnosci powietrzu,

wspotpracy w  grupie.

Zabawa nasladowcza

Zwierzeta epoki

lodowcowej, zabawa

konstrukcyjna Szatas,

zabawa ruchowa w

chowanego.

Improwizacja ruchowa do — improwizuje ruchy |Nagranie muzyki z|IV.7

muzyki filmowej Epoka do muzyki, filmu Epoka

lodowcowa. lodowcowa




(pozyskane przez N.).

Utrwalenie pierwszej $piewa  pierwsza | Nagranie piosenki | IV.7
zwrotki 1 refrenu piosenki zwrotke i refren | Dinozaury,
Dinozaury. poznanej piosenki, |odtwarzacz CD.
Aktywnos¢ plastyczna wykonuje prace | Kawatki szarego |1.7,IV.1,IV.8
Rysunki na skale. plastyczna, papieru formatu A4 (z

pudeltka

kreatywnosci), farby

plakatowe, waciki

kosmetyczne, stare

kredki, kawatki

kolorowego papieru (z

pudeltka

kreatywnosci),

tekturki formatu A4,

kleje, farby plakatowe:

szara 1  brgzowa,

pedzelki.
Urzadzenie wystawy prezentuje  swoja IV2,IV.3,1IV.9
tematycznej prac dzieci. prace,
Tworzenie gra na | Nagranie piosenki | IV.7
akompaniamentu do instrumentach Dinozaury,
piosenki Dinozaury. perkusyjnych, odtwarzacz CD,

perkusyjne: kastaniety,

marakasy, drewienka,

bebenki, talerze.
Podsumowanie dnia. odpowiada na II1.8, 111.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.




Zwierzeta male 1
duze

Jak
dinozaury?

wygladaty

Czytanie na dywanie. stucha tekstu | Ksigzki, albumy o |IIL8, IV.3

czytanego przez N., | epoce lodowcowej

(pozyskane przez N.).

Powitanie grupowe — Luty wita sie 1.8, IV.5,1V.16
Bozeny Formy. rymowanka,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9
Malenstwa Marzanny mala,
Krajewskiej.  Rozwijanie
motoryki mate;j.
Gimnastyka buzi i jezyka — usprawnia  aparat .8, IV.2
Jak Jjaskiniowcy. artykulacyjny,
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.
Praca z publikacja rozwija motoryke | Minikurs — rysowania |1.7,1.9
Minikurs rysowania. mala, B+, karta 9.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny | Tamburyn,  nagranie | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9, IIL.5, III.8
Zwierzeta male i duze udziat w | muzyki relaksacyjne;j,
autorstwa Klaudii Cebuli — ¢wiczeniach odtwarzacz CD.
elementy Metody Ruchu porannych,
Rozwijajacego  Weroniki
Sherborne.
Budowanie wiedzy dziecka wykonuje Nagranie piosenki |17, 1.9, IV.1, IV.2, IV.3,
na temat  przeszlosci. samodzielnie prace | Dinozaury, Iv.6,1V.7,1V.16,1V.18
Formulowanie odpowiedzi wedlug podanej | odtwarzacz CD,
na pytanie: Co wiemy o instrukcji, Tablica
wyglgdzie i zwyczajach prezentuje  swojg | demonstracyjna nr 3,
dinozaurow i mamutow? prace, wie, ze|Wyprawka B+, karta
Rozwijanie kreatywnosci 1 dinozaury zyly |25,  Zolty  papier,
zdolnosci manualnych dawno temu i|nozyczki, klej,




dzieci — Zwierzeta epoki
lodowcowej.

wygingly,

flamastry, kredki, 1/2

arkusza szarego
papieru, bragzowa
wtoczka.

Zestaw ¢wiczen aktywnie Piteczki pingpongowe, | 1.5, 1.8, 1.9
gimnastycznych nr 12, uczestniczy w | lyzki, pachotki,
Rozwijanie cech ¢wiczeniach skakanki, kosze,
motorycznych: szybkosci i gimnastycznych, |faweczka, dwie
sprawnosci. Gry 1 zabawy chustki (szarfy),
naszych rodzicow i woreczki (jeden dla
dziadkow. kazdego dziecka),
nagranie muzyki
relaksacyjnej,
odtwarzacz CD.
Zabawy na  $wiezym uczestniczy % 1.2, 15, 1.9, IIL.5, IILS,
powietrzu. Rozwijanie zabawach na 1.9
kreatywnosci i Swiezym
pomystowosci dzieci. powietrzu,
Wymys$lanie zabaw i gier z
wykorzystaniem
dostepnych ~ materiatow.
Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje 1
innych dzieci w czasie
zabaw W ogrodzie




przedszkolnym.

Nauka trzeciej zwrotki — $piewa trzecig | Nagranie piosenki | IV.2, IV.7
piosenki Dinozaury. zwrotke¢  poznanej | Dinozaury,
piosenki, odtwarzacz CD.
Zabawa pobudzajaco- — wykonuje Nagranie wersji | 1.5, IV.7
hamujgca Zmeczone swobodne instrumentalne;
dinozaury. improwizacje piosenki  Dinozaury,
ruchowe mate obrecze,
nasladujace ruchy | bebenek, odtwarzacz
dinozaura, podczas |CD.

przerwy w muzyce

wykonuje zadania
na ustalone
sygnaty,
Zabawy konstrukcyjne z — konstruuje Klocki réznego typu,|L.6,1V.11,1V.19
wykorzystaniem dinozaury z | figury ptaskie.
dostepnych  klockow — klockéw  roéznego
Dinozaury. typu,
Rozwijanie mowy i — uklada zagadki, Kartoniki z|IV.2, IV.5,1V.18
myslenia. Uktadanie ilustracjami
zagadek o dinozaurach. dinozauréw

(pozyskane przez N.).




Podsumowanie dnia 1

odpowiada

na

wyprawka B+, karta

tygodnia. Samoocena. pytania, wymienia | Moje sukcesy,
Okreslenie indywidualnych co najmniej jedno |naklejki.
i grupowych sukcesow osiggniecie z
dzieci. Karta Moje sukcesy minionego
tygodnia.

M1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Uroczystosci :

20.02- Dzien Babci i Dziadka

Dni nietypowe :

9.02 - Dzien Bezpiecznego Internetu
12.02- Thusty Czwartek
13.02- Walentynki

Wydarzenia:

17.02- Planetarium




