EDYTA CZEREWACZ
EWA FLORKOWSKA

05.11.2025 DZIEN POSTACI Z BAJEK
07.11.2025 DZIEN NIEPODLEGOSCI
20.11.2025 DZIEN PRAW DZIECKA
25.11.2025 DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Listopad , tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jaka to melodia?

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosé dziecka:
e korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekdéw, rozpoznawanie
za pomoca wzroku, dotyku,
e korzystanie z toalety,

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie,

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:
e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych),

e nabywanie koordynacji ruchowej,
e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy,

e nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania
miegsni dloni, np. lepienie prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i1 ruchowych,

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zroéznicowaniu,

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,
e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

e uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.
Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych,
z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu,
chwytu, rdwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze Spiewem,

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

e dbanie o higien¢ poprzez: codzienne mycie calego ciata, mycie zebéw po positkach, samodzielne korzystanie
z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie i zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci




odziezy, obuwia, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny,
nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rgk po skorzystaniu z toalety,
sktadanie w jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych
W razie potrzeby),

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢é dziecka:

podejmowanie prob wspdlnych zabaw.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie,

podejmowanie prob wspolnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania,

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku,

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,

powtarzanie krotkich rymowanek,

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

nabywanie nawyku dbania o ksigzki, szanowania ich,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego,

stuchanie po polsku bajek, basni 1 legend innych narodow.

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:
stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,
Spiewanie piosenek razem z osobg dorosta,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

stuchanie fragmentow ksigzek 1 tekstow z czasopism,

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.




AktywnoS$¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow,

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢,

powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,

nauka na pamig¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja,

dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcéw, dtoni, glowy, ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,

okreslanie polozenia przedmiotdw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko,

liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikéw gidwnych; zwrocenie uwagi na role ostatniego liczebnika,

liczenie palcoéw, przedmiotow itp.

Krag
tematyczny

Temat dnia

Przewidywane osiagniecia dziecka (cele)

Punkty z obszarow
podstawy programowe;j
(osiagniecia dziecka)

Jaka to melodia?

Po co nam wzrok?

powtarza tekst i nasladuje gesty
wykonywane przez nauczyciela,

.8, 1V.2, IV.5

¢wiczy spostrzegawczosc, L5

stucha tekstu czytanego przez II1.8, IV.2
nauczyciela,

usprawnia aparat artykulacyjny - |19, IIL.8, V.2
¢wiczy migsnie warg,

rozwija motoryke mata, L5, IIL.8

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

L4, 1.5, 1.8, 1.9, IIL.5, 1IL.8

podejmuje probe Spiewania L5, 1V.7
piosenki,

bierze udzial w zabawie na 1.5, 111.8
Swiezym powietrzu,

podejmuje proby zapinania L1, 1.2, 1.3

guzikdw 1 zasuwania suwakow,




podaja owoc, z rak do rak, podczas
trwania melodii,

L5

konczy rozpoczgte zdania, L5, IIL.8
bierze udzial w zabawie, 1.5, IV.1
utrwala pierwsza zwrotke piosenki, |IV.7

odpowiada na pytania.

1.8, I11.9, IV.2, IV.5

Jaka to melodia?

Jaki jest mgj
ulubiony bohater

powtarza tekst i nasladuje gesty
wykonywane przez nauczyciela,

1.8, IV.2, IV.5

basniowy? usprawnia aparat artykulacyjny - 1.9, 111.8, IV.2
¢wiczy mig$nie warg,
uczy si¢ drugiej zwrotki piosenki, |IV.7
oddziela drobne kamyczki od 1.5, 1.9, II1.8
piasku,
rozwija motoryke mata, L5, 1.9, I11.8
bierze czynny udziat w I.1, .5, 1118
¢wiczeniach porannych,
wie, ze nie nalezy rozmawiac z I.1, 1.5, III.1, I11.2, II1.3,
nieznajomymi II1.5, II1.8, IV.2, IV.3
bierze udzial w zabawie na L5
Swiezym powietrzu,
podejmuje proby zapinania I.1,1.2,1.3
guzikdw 1 zasuwania suwakow,
Spiewa sylaby na wskazang L5, 1.9, 1118, IV.2, IV.7
melodie,
utrwala druga zwrotke piosenki, Iv.7
pokazuje ruchem tres¢ L5
opowiadania,
bawi si¢ z innymi, 1.5,1.6,1.7, I11.4, I11.5, I11.8
wykonuje ¢wiczenia dopasowane 1.2, IV.2,IV.8
do swoich potrzeb,
odpowiada na pytania. 1.8, 1I1.9, IV.2, IV.5
Jaka to melodia? Jakg postacig powtarza tekst i nasladuje gesty L8, IvV.2, IV.5
basniowa jestem? wykonywane przez nauczyciela,




stucha tekstu czytanego przez
nauczyciela,

II1.8, IV.3

rozwija motoryke mata, L5, 1.9, II1.8
usprawnia aparat artykulacyjny - 1.9, 111.8, IV.2
¢wiczy mig¢snie warg,

uczy si¢ trzeciej zwrotki piosenki, |IV.7

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

L4, 1.5, 1.8, IIL.5, II1.8

rozpoznaje znane postacie z bajek i

basni,

II1.8, IV.3, IV.5

bierze udzial w zabawie na
Swiezym powietrzu,

1.2, .5, IIL.5, 1118

podejmuje proby zapinania [L1,1.2, 1.3
guzikdéw 1 zasuwania suwakow,

utrwala piosenke, Iv.7
swobodnie tanczy przy nagraniu L5, 1V.7
muzyki,

dopowiada sylaby tworzac stowa, |[IV.2,1V.6

odpowiada na pytania.

II1.8, I11.9, IV.2, IV.5

Jaka to melodia?

Jakie przygody
przezywaja
bohaterowie

naszych bajek?

powtarza tekst i nasladuje gesty
wykonywane przez nauczyciela,

1.8, IV.2, IV.5

usprawnia aparat artykulacyjny - | 1.9, TIL.8, IV.2
¢wiczy migsnie warg,

utrwala poznang piosenke, Iv.7

bierze udzial w zabawie, L5

usprawnia motoryke mata, 1.7, 1.9
rozwija motoryke mata, L5, 1.9, II1.8
bierze czynny udziat w I.1, L5, II1.8

¢wiczeniach porannych,




ustala kolejno$¢ wydarzen w
historyjce obrazkowej,

II1.8, IV.5, IV.15

bierze udzial w zabawie na
Swiezym powietrzu,

1.2, L5, IIL.5, TI1.8

podejmuje proby zapinania L1, 1.2, 1.3
guzikow 1 zasuwania suwakow,

dobiera rekwizyty do wlasciwe;j IV.2,1IV.3
bajki,

bierze udzial w zabawie, 1.5, IV.1
okresla potozenie przedmiotu w Iv.14
przestrzeni,

bawi si¢ z innymi, 1.6, 1V.19
wykonuje ¢wiczenia dopasowane 1.2, IV.2,IV.8

do swoich potrzeb,

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Jaka to melodia?

Co robi¢, by si¢ nie
nudzi¢?

stucha tekstu czytanego przez
nauczyciela,

1.8, IV.3

bierze udzial w zabawie,

1.5, 1118

powtarza tekst 1 nasladuje gesty
wykonywane przez nauczyciela,

.8, 1V.2, V.5

L5, IV.7
rozwija motoryke mata, L5, 1.9, II1.8
usprawnia aparat artykulacyjny - | 1.9, TIL.8, IV.2
¢wiczy migsnie warg,
bierze czynny udziat w I.1, 1.5, II1.8

¢wiczeniach porannych,

wykonuje prace plastyczng zgodnie
z instrukcja,

IV.1,IV.3,1V.8

bierze udzial w zabawie na
Swiezym powietrzu,

1.2, I.5, II1.5, TIL.8

podejmuje proby zapinania I.1,1.2,1.3
guzikdw 1 zasuwania suwakow,
wykonuje ¢wiczenia logopedyczne, | II1.8, IV.2




— $pewa piosenke, Iv.7

— odpowiada na pytania nauczyciela, |IIL.8, IV.2,1V.5

— odpowiada na pytania. 1.8, I11.9, IV.2, IV.5

Listopad , tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Spotkania z nauka

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

korzystanie z wtasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow,
rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku,

korzystanie z toalety,

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych,
zabaw ruchowych),

nabywanie koordynacji ruchowej,

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby
W czasie zabawy,

nabywanie sprawno$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania
migsni dloni, np. lepienie prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru).
Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.




Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawg, orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia,
z elementami rzutu, chwytu, rtéwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych,

ze $piewem,

przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higiene poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie zgbow po positkach, samodzielne
korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie i zabawie na $wiezym powietrzu,
utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy
osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, r¢cznikow,
zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak

po skorzystaniu z toalety, sktadanie w jedno miejsce ubrahn podczas przygotowan do lezakowania,
korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob wspolnych zabaw,

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie,

podejmowanie prob wspolnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania,

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢.

spacerowanie w poblizu przedszkola,

wymienianie i nazywanie wybranych zawodow,




stuchanie legend, opowiadan o Polsce lub zwigzanych ze swoja miejscowoscia,

poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy,
zwrdcenie uwagi na ubiér tych oséb.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku,

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,

powtarzanie krotkich rymowanek,

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.
Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta,

rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce,

stuchanie fragmentow ksiazek 1 tekstow z czasopism,

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywno$¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow,

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢,
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,

nauka na pamig¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom,
z jakimi si¢ spotykaja,

uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek,

dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcéw, dtoni, glowy, ramion itd.; ogladanie




siebie w lustrze,

liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow giéwnych; zwrocenie uwagi na role ostatniego

liczebnika,

liczenie palcoéw, przedmiotdw itp.,

poznawanie wybranych urzadzen gospodarstwa domowego.

Krag Temat dnia Przewidywane osiagniecia dziecka (cele) Punkty z obszarow
tematyczny podstawy
programowej
(osiagniecia dziecka)
Spotkania z Jak zosta¢ master powtarza tekst i nasladuje gesty 1.3, IV.2, IV.5
nauka chefem? wykonywane przez nauczyciela,

stucha tekstu czytanego przez 1.8, IV.3
nauczyciela,

tanczy plas, L5, 1118, IV.7
bierze udziat w zabawie, 1.5

usprawnia aparat artykulacyjny - 1.9, II1.8, IV.2
¢wiczy jezyk,

rozwija motoryke mala, L5, 1.9, II1.8
bierze czynny udziat w ¢wiczeniach |11, 1.5, IIL.8

porannych,

podejmuje probe $piewania piosenki,

L5, 1118, IV.1, IV.2,
IV.7,1IV.8

barwi si¢ z innymi w ogrodzie

L.5, II1.5, TI1.8

przedszkolnym,

podejmuje proby zapinania guzikow i |1.1,1.2, 1.3
zasuwania suwakow,

bierze udzial w zabawach V.13

badawczych,




utrwala pierwsza zwrotke i refren
piosenki,

V.7

nasladuje czynnosci proponowane
przez nauczyciela,

L5

odpowiada na pytania.

1.8, I11.9, IV.2, IV.5

Spotkania z Jak zosta¢ powtarza tekst i nasladuje gesty .8, IV.2, IV.5
nauka wynalazca? wykonywane przez nauczyciela,
usprawnia aparat artykulacyjny - 1.9, IIL.8, IV.2
¢wiczy jezyk,
utrwala zwrotki 1 refren piosenki, V.7
uczy si¢ drugiej zwrotki piosenki, L5, IV.7
rozwija motoryke mata, L5, 1.9, II1.8
bierze czynny udzial w ¢wiczeniach |11, 1.5, IIL.8
porannych,
odgaduje zagadki, 1.8, IV.5,1V.12,
IV.13
bierze udziat w zabawach w ogrodzie |I.5, IIL.8
przedszkolnym,
podejmuje proby zapinania guzikéow i (1.1, 1.2, 1.3
zasuwania suwakow,
usprawnia aparat artykulacyjny - 1.9, II1.8, IV.2
¢wiczy jezyk,
utrwala drugg zwrotke piosenki, Iv.7
nasladuje gesty 1 odgaduje L5
pokazywany wynalazek,
bawi si¢ z innymi, L.6,1V.19
wykonuje ¢wiczenia dopasowane do 1.2, 1V.2,IV.8
swoich potrzeb,
odpowiada na pytania. 1.8, I11.9, IV.2, IV.5
Spotkania z W czym jestem powtarza tekst i naladuje gesty L8, IV.2, IV.5
nauka dobry/ dobra? wykonywane przez nauczyciela,

stucha tekstu czytanego przez II1.8, IV.3
nauczyciela,

usprawnia aparat artykulacyjny - 1.9, I11.8, IV.2
¢wiczy jezyk,

utrwala poznang piosenke, Iv.7




rozwija motoryke mala,

L5, 1.9, II1.8

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach
porannych,

L1, L5, IIL.8

opowiada o swoich mocnych
stronach,

1.8, IV.5,1V.6

bierze udziat w zabawach na §wiezym
powietrzu,

L5, IIL.5, IIL.8

podejmuje proby zapinania guzikow i (1.1, 1.2, 1.3
zasuwania suwakow,

usprawnia aparat artykulacyjny, 1.9, 1IL.8, IV.2
nasladuje ruchy zegara zgodnie z L5

instrukcja nauczyciela,

bierze udzial w zabawie, 1.1, I11.7
bierze udzial w zabawach przy [2,IV.2,IV.8

stoliku,

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Spotkania z
nauka

Jakie sg nasze
symbole narodowe?

powtarza tekst i nasladuje gesty
wykonywane przez nauczyciela,

1.8, IV.2, IV.5

stucha tekstu czytanego przez 1.8, IV.3
nauczyciela,

usprawnia aparat artykulacyjny - 1.9, II1.8, IV.2
éwiczy jezyk,

utrwala poznang piosenke, V.7

rozwija motoryke mala, L5, 1.9, I11.8
bierze czynny udziat w ¢wiczeniach |11, 1.5, IIL.8

porannych,

rozpoznaje barwy 1 symbole
narodowe,

1.8, IV.5, IV.10,
IV.12,1V.15

wskazuje miejsca, gdzie wiszg flagi,

L5, II1.5, IV.10

podejmuje proby zapinania guzikow 1
zasuwania suwakow,

I.1,1.2,1.3




usprawnia aparat artykulacyjny -
¢wiczy jezyk,

L9, IIL.8, IV.2

moOwi W grupie wiersz zZ pamigci, IV.5

taficzy w rytm muzyki, L5

bawi si¢ z innymi, L6, IV.19
wykonuje ¢wiczenia dopasowane do |1.2,1V.2, IV.8

swoich potrzeb,

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Spotkania z
nauka

Dlaczego
potrzebujemy pokoju
na $wiecie?

powtarza tekst i nasladuje gesty
wykonywane przez nauczyciela,

1.8, IV.2, IV.5

usprawnia aparat artykulacyjny - 1.9, IIL.8, IV.2
¢wiczy jezyk,

utrwala poznang piosenke, IvV.7

rozwija motoryke mala, L5, 1.9, IIL.8
bierze czynny udziat w ¢wiczeniach | I1.1, 1.5, II1.8

porannych,

wykonuje pracg zgodnie z instrukcja,

L6, I11.8, IV.8, IV.10

zgodnie 1 bezpiecznie bawi si¢ w L5, II1.8
ogrodzie,

podejmuje proby zapinania guzikow i (1.1, 1.2, 1.3
zasuwania suwakow,

mowi w grupie wiersz z pamigci, V.5
utrwala poznang piosenke, Iv.7

bawi si¢ z innymi, L.6,1V.19

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Listopad , tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wszyscy jesteSmy tacy sami

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:




ogladanie siebie w lustrze,

korzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekow,
rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku,

wskazywanie cze$ci ciata i ich nazywanie,

korzystanie z toalety,

udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych,
zabaw ruchowych),

nazywanie wybranych czesci ciala,

nabywanie koordynacji ruchowej,

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby
w czasie zabawy,

nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania
migéni dtoni, np. lepienie prostych ksztaltéw z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru).
Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

nazywanie wybranych czesci ciala,

dostrzeganie podstawowych réznic migdzy dziewczynkami i chlopcami oraz kobietami

1 megzczyznami,

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawg, orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia,
z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych,
ze $piewem,

przebywanie na §$wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higiene poprzez: codzienne mycie calego ciata, mycie zgbdw po positkach, samodzielne




korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 zabawie na S$wiezym powietrzu,
utrzymywanie czysto$ci odziezy, obuwia, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy
osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, rgcznikow,
zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak po
skorzystaniu z toalety, sktadanie w jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania,
korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby),

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob wspolnych zabaw,

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie,

podejmowanie prob wspolnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania,

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na begbenku,

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach,
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,

powtarzanie krotkich rymowanek,

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego,




wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkow.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,

stuchanie fragmentéw ksigzek i tekstow z czasopism,

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywno$¢ poznawcza

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych umiejetnos¢ poznawania samego siebie,
wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotéw,

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢,
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku,
stuchu,

powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,

nauka na pamie¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom,
z jakimi si¢ spotykaja,

rozwigzywanie prostych zagadek,

dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcéw, dtoni, gtowy,
ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,

wskazywanie wymienionych cze$ci ciala,
nazywanie danych czesci ciata,
porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie roznic wystepujacych migdzy nimi,

liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gtéwnych; zwrdcenie uwagi na role ostatniego




liczebnika,
e liczenie palcow, przedmiotow itp.,

e wskazywanie istotnych réznic pomi¢dzy dwoma przedmiotami, obrazkami.

Krag Temat dnia Przewidywane osiagniecia dziecka (cele) Punkty z obszarow
tematyczny podstawy programowej
(osiagniecia dziecka)
Wszyscy W czym jesteSmy powtarza tekst i nasladuje gesty I1.8,IV.2, IV.5
jestesmy tacy podobni, a czym wykonywane przez nauczyciela,

sami si¢ roznimy? stucha tekstu czytanego przez 1.8, IV.3
nauczyciela,
tanczy plas, L5, 1118, IV.7
bierze udzial w zabawie, 11.4, I11.1
rozwija motoryke mata, L5, 1.9, II1.8
usprawnia aparat artykulacyjny, 1.9, II1.8, IV.2
bierze czynny udziat w ¢wiczeniach | 1.4, 1.5, 1.8, IIL.5, II1.8
porannych,
oglada zdj¢cia réznych osob, L5, 1V.2,1IV.5,1V.7
dostrzegajac ich cechy
charakterystyczne, wyszukuje réznice
miedzy obrazkami,
bierze udzial w zabawach na 1.2, 1.5, II1.5, II1.8
Swiezym powietrzu,
podejmuje proby samodzielnego [1,1.2,1.3
ubierania si¢ i rozbierania,
usprawnia aparat artykulacyjny, 1.8, IV.2
Spiewa refren poznanej piosenki, IV.2,IV.5,IV.7
chodzi w ustalony sposob przy L5, 1V.7
dzwigkach niskich i wysokich,
bierze udzial w zabawie, 1.5, 1V.7
odpowiada na pytania. 1.8, 111.9, IV.2, IV.5

Wszyscy Co pomaga mi w powtarza tekst 1 nasladuje gesty 1.8, IV.2, IV.5
jestesmy tacy uczeniu sig? wykonywane przez nauczyciela,

Sami1 rozwija motoryke mata, .5, 1.9, IL.8
usprawnia aparat artykulacyjny, 1.9, I11.8, IV.2
Spiewa pierwszg zwrotke piosenki, IV.5,1V.7

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach
porannych,

L4, 1.5, 1.8, IIL.5, I1L.8

odpowiada na pytanie: Jak poznajemy
Swiat?, wymienia trzy zmysty,

L5, II1.5, IV.1, IV.2,
IV.13




bierze udziat w zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, L5, IIL.5, II1.8

podejmuje proby samodzielnego [L1,1.2,13
ubierania si¢ i rozbierania,

$piewa pierwszg zwrotke i refren Iv.7
poznanej piosenki,

bierze udzial w zabawie, .5

tanczy plas, L5, 1.8, IV.7
bawi si¢ w wybranym kaciku, 1.6, 1V.19
wykonuje ¢wiczenia dopasowane do |1.2,IV.2,IV.8

swoich potrzeb,

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Wszyscy Co moze kolorowa powtarza tekst i nasladuje gesty II1.8, IV.2, IV.5
jestesmy tacy kredka? wykonywane przez nauczyciela,

Sami tanczy plas, L5, 1IL.8, IV.7
stucha tekstu czytanego przez 1.8, IV.3
nauczyciela,
bierze udzial w zabawie, 1.5, 1V.12
rozwija motoryke mata, L5, 1.9, II1.8
usprawnia aparat artykulacyjny, 1.9, 1118, IV.2
bierze czynny udziat w ¢wiczeniach | 1.4, 1.5, 1.8, IIL.5, II1.8
porannych,
rozroznia kolory: czerwony, zotty, L5, IV.2,IV.5,1IV.7
niebieski, pomaranczowy,
bierze udziat w zabawach na 1.2, 1.5, II1.5, II1.8
Swiezym powietrzu,
podejmuje proby samodzielnego [1,1.2,1.3
ubierania si¢ i rozbierania,
$piewa drugg zwrotke poznane;j V.5, 1V.7
piosenki,
eksperymentuje z kredkami, I.5,IV.5,1V.12
bawi si¢ w wybranym kaciku, L.6,IV.19
rozwiazuje zagadki, IV.5
odpowiada na pytania. 1.8, I11.9, IV.2, IV.5

Wszyscy Co to jest para? powtarza tekst 1 nasladuje gesty I8, IV.2, IV.5
jestesmy tacy wykonywane przez nauczyciela,

sami 15,19, 1.8

rozwija motoryke mata,

usprawnia aparat artykulacyjny,

1.9, IIL.8, IV.2

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach
porannych,

L4, 1.5, 1.8, IIL.5, I1L.8




wie, co to jest para,

1.8, IV.12,IV.13

bierze udziat w zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, L5, IIL.5, II1.8

podejmuje proby samodzielnego [L1,1.2,1.3
ubierania si¢ 1 rozbierania,

powtarza wersy wiersza, V.5
bierze udzial w zabawie z butami, L5

bierze udzial w zabawie, .5

tanczy plas, L5, 1.8, IV.7
bawi si¢ w wybranym kaciku, 1.6, 1V.19
wykonuje ¢wiczenia dopasowane do |1.2,IV.2,IV.8

swoich potrzeb,

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, V.5

Wszyscy Czy ,,inny”
jestesmy tacy | oznacza ,,gorszy”?
sami

stucha tekstu czytanego przez
nauczyciela,

8,IV.3

mowi w grupie wiersz z pamigci,

IV.5

rozwija motoryke mata,

L5, 1.9, II1.8

usprawnia aparat artykulacyjny,

1.9, 1IL.8, IV.2

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach
porannych,

L4, 1.5, 1.8, 11IL.5, 11L.8

stucha opowiadania, wykonuje prace
plastyczna,

15,1V.2,1V.5,1V.7

zgodnie 1 bezpiecznie bawi si¢ z
innymi na §wiezym powietrzu,

1.2, 1.5, IIL.5, I11.8

podejmuje proby samodzielnego I.1,1.2,1.3
ubierania si¢ 1 rozbierania,

bierze udziat w zabawie, I.5

Spiewa poznang piosenke, V.7
wykonuje rdzne czynnosci z [.6,IV.11
wykorzystaniem plasteliny,

bawi si¢ w wybranym kaciku, L.6,1V.19

tanczy plas,

L5, 1.8, IV.7

odpowiada na pytania.

1.8, I11.9, IV.2, IV.5

Listopad , tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Nasze inspiracje

Tresci programowe:




Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekow,
rozpoznawanie za pomoca wzroku, dotyku,

korzystanie z toalety,
udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie,
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych,
zabaw ruchowych),
nabywanie koordynacji ruchowej,

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby

w czasie zabawy,

nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych
zaangazowania migs$ni dloni, np. lepienie prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie
papieru).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystéw jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawg, orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia,

z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych,

ze $piewem,

przebywanie na §$wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higiene poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie z¢gbodw po positkach,

samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 zabawie na §wiezym
powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie,
dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,

recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajace;j si¢ sytuacji (np. mycie rak
po skorzystaniu z toalety, sktadanie w jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania,




korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby),

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata
sposobOw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

podejmowanie prob wspolnych zabaw,

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie,
podejmowanie prob wspolnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢,

wymienianie i nazywanie wybranych zawodow,

spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

roznicowanie glosoOw zwierzat, pojazdoéw, nasladowanie ich,
maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku,
wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach,
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,
powtarzanie krotkich rymowanek,

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,




stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.
Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,

"stluchanie fragmentoéw ksiazek i tekstow z czasopism,

"

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

nasladowanie ruchow, gestow, gtosow ludzi, zwierzat,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywno$¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow,

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢,
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem,

nauka na pamie¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom,

z jakimi si¢ spotykaja,

uczestniczenie w zabawach tworczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych),
dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcéw, dtoni, glowy, ramion itd.; ogladanie
siebie w lustrze,

liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gtéwnych; zwrdcenie uwagi na rolg ostatniego
liczebnika,

liczenie palcéw, przedmiotow itp.,

obserwowanie srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujaca kolorystyke, zmiany,
jakie zachodza w przyrodzie,

pokazywanie na wybranych przyktadach (np. jeza, wiewiorki, bociana), jak zwierzeta przygotowuja
si¢ do nadchodzacej zimy (odlatujg do Afryki, gromadzg zapasy, zasypiaja),




e obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie.

Krag Temat dnia Przewidywane osiagniecia dziecka (cele) Punkty z obszarow
tematyczny podstawy programowej
(osiagniecia dziecka)
Nasze inspiracje | Dlaczego kochamy — powtarza tekst i nasladuje gesty L8, IV.2, IV.5

pluszowe misie?

wykonywane przez nauczyciela,

— shucha tekstu czytanego przez L8, IV.3
nauczyciela,

— tanczy plas, L5, IV.7

— rozwija motoryke mata, 1.9, 1I1.8

— usprawnia aparat artykulacyjny, L8, IV.2

— Dbierze czynny udzial w ¢wiczeniach
porannych,

14,15, 1.8, I1L.5, 1118

— odpowiada na pytanie: Dlaczego
lubimy pluszowe misie?, opowiada
0 swoim misiu,

L5, IV.2,IV.5,1IV.7

— bierze udzial w zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, IIL.5, I11.8

— podejmuje proby samodzielnego L1,12
ubierania si¢ 1 rozbierania,

— usprawnia aparat artykulacyjny, 1.8, IV.2

— nasladuje dzwieki wydawane przez |IV.2
niedzwiedzie,

— $piewa refren poznanej piosenki, V.7

— 1lustruje ruchem wypowiedzi N. 1.9, L5, 1IV.1

— odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Nasze inspiracje

Co warto obejrzec
w telewizji, a co w
kinie?

— powtarza tekst i nasladuje gesty
wykonywane przez nauczyciela,

1.8, IV.2, IV.5

— S$piewa pierwszg zwrotke poznanej |[IV.7
piosenki,

— rozwija motoryke mata, 1.9, 1I1.8

— usprawnia aparat artykulacyjny, 1.8, IV.2

— bierze czynny udzial w ¢wiczeniach
porannych,

L4, 1.5, 1.8, IIL.5, III.8




odpowiada na pytanie: Dlaczego
lubimy pluszowe misie?, opowiada
0 swoim misiu,

L5, IV.2, IV.5,IV.7

bierze udziat w zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, IIL.5, II1.8

podejmuje proby samodzielnego [L1,1.2
ubierania si¢ 1 rozbierania,

pokazuje ruchem sposob spedzenia 1118, IV.2
wolnego czasu,

wyklaskuje prosty rytm, Iv.2

bawi si¢ w wybranym kaciku, 1.6, 1V.19
wykonuje ¢wiczenia dopasowane do 1.2, IV.2, IV.8

swoich potrzeb,

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, V.5

Nasze inspiracje

Co to jest
ekopojazd?

powtarza tekst 1 nasladuje gesty
wykonywane przez nauczyciela,

1.8, IV.2, IV.5

tanczy plas, L5, II1.8, IV.7
stucha tekstu czytanego przez 1.8, IV.3
nauczyciela,

rozwija motoryke mata, 1.9, II1.8
usprawnia aparat artykulacyjny, L8, IV.2

bierze czynny udzial w ¢wiczeniach
porannych,

L4, 1.5, 1.8, 11L.5, 11L.8

odpowiada na pytanie: Co to jest
ekopojazd?,

111, 1.8, IV.2, IV.5,
V.18

bierze udzial w zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, IIL.5, II1.8

podejmuje proby samodzielnego L.1,1.2
ubierania si¢ i rozbierania,

$piewa drugg zwrotke poznane;j L5, 1V.7
piosenki, tworzy akompaniament do

piosenki,

konstruuje ekopojazd z klockow, L6,IV.11

odpowiada na pytania.

1118, I11.9, IV.2, IV.5

Nasze inspiracje

Jak to jest zrobione?

powtarza tekst i nasladuje gesty
wykonywane przez nauczyciela,

1.8, IV.2, IV.5

tanczy plas,

L5, IIL.8, IV.7

rozwija motoryke mata,

1.9, II1.8




usprawnia aparat artykulacyjny,

1.8, IV.2

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach
porannych,

L4, 1.5, 1.8, IIL.5, I1L.8

liczy w dostepnym dla siebie
zakresie,

L5, 1IV.2,IV.7,1V.15

bierze udzial w zabawach na
Swiezym powietrzu, prowadzi
obserwacje przyrodnicze,

1.2, L5, IIL.5, II1.8, IV .2,
IV.14,1V.15,1V.18

podejmuje proby samodzielnego L1,1.2
ubierania si¢ 1 rozbierania,

prébuje zrobi¢ banki, IV.5,1V.13
$piewa poznang piosenke, V.7

bierze udzial w zabawie, I.5,IV.9

bawi si¢ w wybranym kaciku,

L5, 1.6, 1.7, 111.4, 11L.5,
I11.8

wykonuje ¢wiczenia dopasowane do
swoich potrzeb,

[.2,1IV.2, IV.8

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Nasze inspiracje

Jak si¢ dobrze
bawic¢?

powtarza tekst 1 nasladuje gesty
wykonywane przez nauczyciela,

1.8, IV.2, IV.5

stucha tekstu czytanego przez
nauczyciela,

1.8, IV.3

tanczy plas, L5, 1118, IV.7
rozwija motoryke mata, 1.9, 1I1.8
usprawnia aparat artykulacyjny, 1.8, IV.2

bierze czynny udzial w ¢wiczeniach
porannych,

L4, 1.5, 1.8, 11L.5, 11L.8

wykonuje sylwety do teatrzyku,
animuje sylwetami,

L.7,IV.1,IV.2,IV.6

obserwuje ptaki podczas spaceru,

1.2, 1.5, 1.5, TIL.8, IV.18

podejmuje proby samodzielnego
ubierania si¢ 1 rozbierania,

L1,1.2

stucha ciekawostek na temat zabaw
andrzejkowych,

IV.2,1V.3




bawi si¢ w grupie,

L5, 1.7,1V,2,IV.6,1V.9

bierze udzial w zabawie,

L5, IIL.8, IV.7

odpowiada na pytania.

1.8, I11.9, IV.2, IV.5




