Cele ogolne (listopad):
Fizyczny obszar rozwoju dziecka:
e Rozwijanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchéw w toku zabaw i ¢wiczen ruchowych.
e Wyrabianie umiejetnosci tgczenia ruchu ze §piewem.
¢ Rozwijanie koordynacji ruchowej, wzrokowo-ruchowej, wzrokowo-ruchowo-stuchowe;.
¢ Rozwijanie koordynacji ruchowej 1 szybkiej reakcji na sygnat.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
e Budowanie pozytywnej samooceny.
¢ Budowanie poczucia bycia waznym i potrzebnym.
e Rozwijanie umiej¢tno$ci weczuwania si¢ w emocje i uczucia osoéb z najblizszego otoczenia.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
e Wdrazanie do utrzymania tadu i porzadku wokot siebie.
e Rozwijanie umiegj¢tnosci zgodnej zabawy 1 wspotpracy.
e Rozwijanie umiej¢tnosci wspolnego podejmowania decyz;ji.
e Ksztaltowanie postawy patriotyczne;.
e Wdrazanie do uczestnictwa w przedstawieniach i inscenizacjach.
e Nazywanie i rozpoznawanie warto$ci zwigzanych z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi (szacunek do symboli narodowych, do ojczyzny).
e Rozwijanie umiej¢tnosci zauwazania indywidualnych i grupowych osiggnie¢ dzieci, nazywania indywidualnych sukcesow, zauwazania i nazywania
sukcesow kolegow i kolezanek.
e Budowanie wiary we wlasne mozliwosci, pozytywnego obrazu siebie.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
e Rozwijanie zainteresowan muzycznych i umiejetnosci wokalnych.
e Rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni plastycznej, muzycznej i ruchowe;.
e Wdrazanie do uwaznego stuchania tekstow literackich, do skupiania uwagi na osobie mowiace;j.
e Rozwijanie zainteresowan ksiazka i czytelnictwem. Wyr6znianie elementow realnych i fantastycznych.
e Budowanie wiedzy o historii swego kraju oraz na temat symboli narodowych.
¢ Rozwijanie umiej¢tnos$ci uwaznego shuchania tekstu literackiego 1 przektadania go na jezyk matematyczny.
¢ Rozwijanie mowy i myslenia, umiejetnosci formutowania odpowiedzi na postawione pytania.
o Ksztaltowanie pojecia liczby.
e Usprawnianie umiejetnosci koncentrowania si¢ na okreslonej czynnosci.

Listopad, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Basnie, bajki i bajeczki

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
e wigzanie obuwia;
e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zajgc.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:




okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej 1 od gory kartki do dotu;
rozwijanie koordynacji ruchowe;j (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramlema nadgarstka 1 palcow);
rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;
gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o r6znych formatach — z tendencja do przechodzenia do matych,
zamknigtych powierzchni);
e nabywanie ptynno$ci ruchow rgk (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych wymagajgcych
zamalowania duzych przestrzeni kartki);
e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikdéw, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).
Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
e improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki;
e samodzielne uzywanie wybranych narzg¢dzi, przyboroéw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go po
zakonczonej pracy.
Ruchowa i zdrowotna aktywno$¢ dziecka:
e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;
e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);
e bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkaml mitotkiem,;
e sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0s0Ob, ktore moga tej pomocy udzielié.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury;
e czynny udzial w dekorowaniu sali;
¢ podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:
» wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;
 samodzielne wykonywanie roznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
e wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejgtnosci samooceny;
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
e czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:
e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb tworczy i nickonwencjonalny.
Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:
e sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;
samodzielne uktadanie opowiadan;
mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja;
uzywanie spojnikow w celu uzyskania dluzszych wypowiedzi;
prawidtowe stosowanie przyimkow;
postugiwanie si¢ poprawng mowa;
poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym,;
stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;
formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;ji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;
tworzenie ksigzek dotyczacych znanych bajek lub wymys$lonych przez dzieci, sktadajacych sie z obrazkéw lub tekstu utozonego przez nie, a zapisanego
przez nauczyciela;
e poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegdéw i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedtug wzoru;




wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, koficzacych si¢ dang gtoska;

rozumienie rdznic pomlqdzy samogtoska 1 spotgloska;

czytanie calo$ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

czytanie wyrazow o prostej budowie fonetycznej;

rozpoznawanie liter pisanych.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczgcych wyrazistos¢, intonacje wypowiedzi,

poznawanie roznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich
wykorzystaniem;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska technicznego, np.
sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockéw; przezywanie radosci z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywno$¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci;

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, plqtkaml

postugiwanie si¢ liczbami w aspektach kardynalnym 1 porzadkowym;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

nabywanie umiej¢tnosci kre§lenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii b¢dacych elementami liter (linii prostych, pionowych,
poziomych 1 ukosnych, falistych, zaokraglonych, petli, kol, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

nazywanie zrodet dzwigkow.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 5960, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 78).

Krag Temat dnia Tres¢ zajec Przewidywane osiggniecia Materialy dydaktyczne (pomoce) Punkty z | Numer
tematyczny dziecka (cele) obszarow | rozwijan
podstawy ej
programow | kompete
ej ncji
(osiagniecia | kluczow
dziecka) ej
Basnie, bajki 1 Jakato |Czytanie na dywanie. — shucha tekstu Basn o Czerwonym Kapturku 1.8, 1V.3 1,5
bajeczki melodia? czytanego przez N., (pozyskana przez N.).
Nauka nowego powitania — powtarza powitanie i L8, IV.5 1,5
grupowego — Listopad Bozeny wita si¢ z innymi
Formy. dzie¢mi w ustalony
Sposob,
Nauka zabawy tradycyjnej — — wykonuje ustalone Nagranie plasu Amse adamse flore, |1.5,1V.7 1,5
plas Amse adamse flore. ruchy do nagrania odtwarzacz CD.




plasu,

Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9 1,5
Przewracanie kartek. malg,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat Papierowe koteczka (jedno dla v.2 1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, kazdego dziecka).
artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udzial w | B¢benek, nagranie muzyki 14,1518, |1,5
Basnie, bajki i bajeczki. ¢wiczeniach relaksacyjnej, odtwarzacz CD. 1.9, 1115,
porannych, 111.8
Rozwijanie zainteresowan wypowiada si¢ na Ksigzeczki przyniesione przez dzieci, | 1.9, IV.1, 1,5,8
czytelniczych i umiejetnosci temat przyniesionej nagrania melodii i piosenek IV.2,1V.5,
wokalnych. Nauka pierwszej przez siebie ksigzki, pochodzacych ze stilmowanych Iv.7
zwrotki 1 refrenu piosenki rozwigzuje zagadki basni i bajek (pozyskane przez N.),
Bajkowe marzenia. stuchowe, §piewa nagranie piosenki Bajkowe marzenia,
Rozwigzywanie zagadek pierwszg zwrotke 1 odtwarzacz CD, Tablica
stuchowych. refren piosenki demonstracyjna nr 3, Karty pracy
Bajkowe marzenia, B+, cz. 1, karta 61.
Rozwijanie kreatywnosci 1 wykonuje Ksigzeczki przyniesione przez dzieci, | IV.8 1,5,8
wyobrazni plastyczne;j. czarodziejski obrazek | kartki (jedna dla kazdego dziecka),
Wykonanie czarodziejskiego technika stomki (jedna dla kazdego dziecka),
obrazka technika rozdmuchiwania kropli | tusz w r6znych kolorach, podktadki,
rozdmuchiwania kropli tuszu. tuszu, nagranie Tanca Cukrowej Wrozki
Piotra Czajkowskiego (pozyskane
przez N.), materialy zaprezentowane
w poprzedniej aktywnos$ci, mazak,
kartka, nozyczki, klej.
Zabawy ruchowe na $wiezym uczestniczy w Pitka, dwa szaliki lub chustki do 1.2, 1.5, 1,5,7
powietrzu rozwijajace refleks. zabawach na §wiezym |zastonigcia oczu. II1.5, TIL.8,
powietrzu, 111.9
Utrwalenie znajomosci Spiewa pierwsza Nagranie piosenki Bajkowe Iv.7 1,8
pierwszej zwrotki i refrenu zwrotke 1 refren marzenia, odtwarzacz CD.
piosenki Bajkowe marzenia. piosenki Bajkowe
marzenia,
Cwiczenia rytmiczne — wykonuje swobodng | Instrumenty perkusyjne (jeden dla L8, Iv.7  |1,5
tworzenie akompaniamentu do instrumentacje kazdego dziecka).
piosenki Bajkowe marzenia. piosenki,
Cwiczenia grafomotoryczne — rysuje po $ladach, Zeszyt grafomotoryczny B+, s. 8. L.7,1.9, 1,5
przygotowanie do IV.8
wprowadzenia litery t, T.
Tworzenie ksigzeczki z tworzy grupowa Dziurkacz, kolorowa wstazka, napisy | 1.7, IV.8 1,5
czarodziejskimi obrazkami. ksigzeczke, — tytuly obrazkéw, klej.




Improwizacja ruchowa do wykonuje impresje Nagranie Tanca Cukrowej Wrozki L5, 1V.7 1,8
Tanca Cukrowej Wrozki Piotra ruchowg do muzyki, Piotra Czajkowskiego (pozyskane
Czajkowskiego. przez N.), rekwizyty do tanca, np.
szalik, chusta, kawalki kolorowych
bibutek.
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. L8, 1.9, |1,5
Samoocena. IV.2,IV.5
Basnie, bajki 1 Coto Powitanie grupowe — Listopad powtarza powitanie i 1.8, IV.5 1,5
bajeczki znaczy by¢ | Bozeny Formy. wita si¢ z innymi
bohaterem? dzie¢mi w ustalony
Sposob,
Zabawa tradycyjna — plas Amse wykonuje ustalone Nagranie plasu Amse adamse flore, |1.5,1V.7 1,5
adamse flore. ruchy do nagrania odtwarzacz CD.
plasu,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9 1,5
Przewracanie kartek. mata,
Gimnastyka buzi 1 jgzyka. usprawnia aparat Papierowe koteczka (jedno dla IV2,IV.7 1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, kazdego dziecka).
artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udzial w | B¢benek, nagranie muzyki .4,15,19, |1,5
Basnie, bajki i bajeczki. ¢wiczeniach relaksacyjnej, odtwarzacz CD. 1.5, 1.8
porannych,
Trening uwaznosci. zapamigtuj¢ metoda Maskotka lub klocek (dla kazdego L9, 1V.1 1,5
Stymulowanie rozwoju funkcji skojarzen, potrafi dziecka), pie¢ kawatkow bibutek w
percepcyjnych. Nauka wyjasnic, kogo cieptych kolorach, kredki w
zapamigtywania metodg nazywamy bohaterem, |pudetkach, pudetko (jedno dla pary),
skojarzen. Formutowanie tancuchowe zdanie, nagranie muzyki
odpowiedzi na pytanie: Kogo o zmiennym tempie, odtwarzacz CD.
nazwiemy bohaterem?
Rozwijanie mowy i mys$lenia. wyroznia gloske t w Lusterka (jedno dla kazdego .8, 1v.2, |1,5
Wprowadzenie litery t, T wygtosie, kresli litery | dziecka), biale, czerwone 1 niebieskie |1V .4, IV.5,
drukowanej i pisanej w oparciu T, t po sladach, kartoniki, wyprawka B+, kartoniki z |IV.18
o opowiadanie Tao, maty literami, Tablica demonstracyjna nr
bohater Marzanny Krajewskie;j. 3, Karty pracy B+, cz. 1, karta 62, 63.
Wyodrgbnianie gltosek w
naglosie i wygtlosie. Kreslenie
liter t, T po sladach. Czytanie
liter t, T.
Zabawy na $wiezym powietrzu. uczestniczy w 1.2,1.5,1.8, [1,5,7
Zabawy rozwijajace zabawach na Swiezym 1.9, II.11,
Swiadomos¢ ciafa, powietrzu, II1.5, I11.8,
wspomagajace samopoznanie 1 1.9
budzace ducha zabawy
Utrwalenie znajomosci Spiewa pierwsza Nagranie piosenki Bajkowe Iv.7 1,8

pierwszej zwrotki i refrenu
piosenki Bajkowe marzenia.

zwrotke 1 refren
piosenki Bajkowe

marzenia, odtwarzacz CD.




marzenia,

Rozwijanie mowy 1 myslenia. wymysla basn, ktorej IV.2,IV.5, |1,5
Tworzenie wlasnej opowiesci bohaterem bedzie IV.18
basniowej Basn o jednorozcu. jednorozec,
Lepienie z plasteliny swojego lepi z plasteliny, Plastelina, podktadki. L7 1,57
ulubionego bohatera
basniowego.
Tradycyjna zabawa — plas wykonuje ustalone Nagranie plasu Amse adamse flore, |1.5,1V.7 1,5
Amse adamse flore. rlfchy do nagrania odtwarzacz CD.
plasu,
Praca indywidualna z wykonuje polecenia 1.7,1.9 1,5
dzieckiem. Wczesne .
wspomaganie jego rozwoju.
Turlanie 1 rolowanie jako bierze udziat w Kocyk (dla kazdego dziecka). L.5 1,5
sposob rozwijania §wiadomosci zabawach,
ciata. Do$§wiadczanie kontaktu
z podtozem, ksztaltem i
cigzarem swojego ciata na
rozne sposoby.
Trening czytania. podejmuje proby Wyprawka B+, kartoniki z literami.  |IV.2 1,5
czytania sylab z literg
£,
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. 1.8, I11.9, 1,5
Samoocena. IV.2,1V.5
Basnie, bajki 1 Jaka Czytanie na dywanie. stucha tekstu Basn o Jasiu 1 Matgosi (pozyskana 1.8, IV.3 1,5
bajeczki postacia czytanego przez N., przez N.).
basniowa [Powitanie grupowe — Listopad powtarza powitanie i Mg, Ivs [1,5
jestem? | Bozeny Formy. wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony
Sposob,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9 1,5
Przewracanie kartek. mala,
Gimnastyka buzi 1 jezyka. usprawnia aparat Papierowe koteczka (jedno dla IV2,IV.7 |1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, kazdego dziecka).
artykulacyjnego.
Nauka drugiej zwrotki 1 refrenu spiewa drugg zwrotke 1 | Nagranie piosenki Bajkowe Iv.7 1,8
piosenki Bajkowe marzenia. refren piosenki marzenia, odtwarzacz CD.
Bajkowe marzenia,
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udzial w | Bebenek, nagranie muzyki 14,1518, |1,5
Basnie, bajki i bajeczki. ¢wiczeniach relaksacyjnej, odtwarzacz CD. 1.9, IIL.S,
porannych, 111.8




Wdrazanie do uwaznego uwaznie stucha Duzy arkusz szarego papieru, 1.8, 1V.2, |1,5,6
stuchania tekstoéw literackich, legendy czytanej przez | kolorowe mazaki, talerz ceramiczny, [IV.5,1V.18
do skupiania uwagi na osobie N., wycigga wnioski z | $wieczka podgrzewacz, stoik, zapatki
mowigcej. Zapoznanie z obserwowanych lub zapalniczka, woda, Tablica
legenda o Smoku Wawelskim doswiadczen, demonstracyjna nr 3, Karty pracy
W opracowaniu Marzanny B+, cz. 1, karta 64, 65, nagranie
Krajewskiej. Obserwowanie plasu Amse adamse flore, odtwarzacz
prostych do§wiadczen z ogniem CD.
— formutowanie odpowiedzi na
pytanie: Kiedy gasnie ogien?
Zestaw ¢wiczen aktywnie uczestniczy | Nagranie dowolnej muzyki, szarfy w |15, 1.8, 1.9 |1,5
gimnastycznych nr 5 — w ¢wiczeniach 4 kolorach (jedna dla kazdego
rozwijanie sprawnosci gimnastycznych, dziecka), bebenek, kosz na szarty,
fizycznej. nagranie muzyki filmowej
(pozyskane przez N.).
Zabawy na $wiezym powietrzu. uczestniczy w Dwie chustki lub szarfy w roznych | 1.5, 111.8 1,5,7
Zabawy integrujace, uczace zabawach na §wiezym | kolorach (w tym w kolorze zottym),
wspolpracy i powietrzu, czapka lub ringo.
wspotzawodnictwa.
Utrwalenie znajomosci drugiej spiewa drugg zwrotke 1 | Nagranie piosenki Bajkowe Iv.7 1,8
zwrotki 1 refrenu piosenki refren piosenki marzenia, odtwarzacz CD.
Bajkowe marzenia. Bajkowe marzenia,
Zabawa ruchowa Jak wykonuje polecenia IV2,IVS, 1,5
ksigzniczki... jak ksigZeta... " IV.18
Kalambury Jakq postacig przedstawia postac Szary arkusz papieru, mazaki. L5, 1.8 1,5
Jjestem? bajkowa lub rysuje
atrybuty z nig
Zwigzane,
Cwiczenia grafomotoryczne. kresli po sladach Tablica demonstracyjna nr 3, Zeszyt |[1.7,1.9,IV.8 | 1,5
grafomotoryczny B+, s. 9.
Cwiczenia w wigzaniu wiaze sznurowadta, Gruby kolorowy sznurek do 1.7 1,5
sznurowadta na kokardke, w zaplata warkocz, zaplatania w warkocz, do wigzania
zaplataniu warkocza. na kokardke.
Improwizacje ruchowe Taniec wymysla uktad Nagranie menuetu. L5, 118, 1,5
dworski. taneczny do Iv.7
prezentowanej muzyki,
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. I8, 1.9, |1,5
Samoocena. IV.2,IV.5
Basnie, bajki 1 Jakie Powitanie grupowe — Listopad powtarza powitanie i L8, IV.5 1,5
bajeczki przygody |Bozeny Formy. wita si¢ z innymi
przezywaja dzie¢mi w ustalony
bohaterowie sposob,
naszych |Zabawa tradycyjna — plas Amse wykonuje ustalone Nagranie plasu Amse adamse flore, |1.5,1V.7 1,5
bajek? |adamse flore. ruchy do nagrania odtwarzacz CD.

plasu,




Praca z publikacja Minikurs rozwija motoryke Minikurs rysowania, B+, karta 3. 1.7, 1.9 1,5
rysowania. mata,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9 1,5
Przewracanie kartek. mala,
Gimnastyka buzi 1 jezyka. usprawnia aparat Papierowe koteczka (jedno dla IV2,IV.7 |1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, kazdego dziecka).
artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udziat w | Bgbenek, nagranie muzyki L4,15,19, |1,5
Basnie, bajki i bajeczki. ¢wiczeniach relaksacyjnej, odtwarzacz CD. II1.5, I11.8
porannych,

Trening uwaznosci. ¢wiczy koncentracje Piorka (jedno dla kazdego dziecka) |I.5, IIL1.8, 1,5
Usprawnianie umiejetnosci uwagi i uwazny ruch, | lub chusteczki higieniczne, skakanki |IV.5
koncentrowania si¢ na (jedna dla kazdej pary), pig¢
okreslonej czynnosci. kawatkoéw bibutek w zimnych
Cwiczenie koncentracji uwagi i kolorach (np. jasnozielonym,
uwaznego ruchu. ciemnozielonym, niebieskim,

granatowym, Jasnoﬁoletowym

ciemnofioletowym, szarym), kartki,

kredki, nagranie muzyki taneczne;.
Rozwijanie umiejetnosci liczy w zakresie 3, Trzy jabtka, wyciete z kolorowe;j IV.12,1V.15|1,3,5
uwaznego shuchania tekstu poprawnie uzywa tektury trzy jabtka — dwa zielone i
literackiego i1 przektadania go liczebnikow jedno czerwone, magnesy, Tablica
na jezyk matematyczny. porzadkowych w demonstracyjna nr 31 15, Karty
Ksztaltowanie pojecia liczby. zakresie trzech, pracy B+, cz. 1, karta 66, 67,
Zapoznanie z liczbg 3 w wskazuje cyfre 3 nagranie odglosu szumigcego morza
aspektach kardynalnym, wsrdd innych cyfr, (pozyskane przez N.),
porzadkowym 1 miarowym.
Zabawy na $wiezym powietrzu. uczestniczy w Kolorowa szarfa. 1.2,1.5,1.8, [1,5,7
Rozwijanie koordynacji zabawach na Swiezym L9, II.11,
ruchowej 1 szybkiej reakcji na powietrzu, II1.5, 111.8,
sygnat. 111.9
Lepienie z plasteliny — praca lepi z plasteliny cyfre 3 | Plastelina, podktadka, kartka z L7 1,5,7
wedtug wlasnego wyboru. lub trzy rybki, napisang cyfra 3, kartki.
Utrwalenie znajomosci piosenki $piewa piosenke Nagranie piosenki Bajkowe Iv.7 1,8
Bajkowe marzenia. Bajkowe marzenia, marzenia, odtwarzacz CD.
Cwiczenia w wigzaniu wigze sznurowadla, Gruby kolorowy sznurek do L7 1,5
sznurowadta na kokardke, w zaplata warkocz, zaplatania w warkocz, do wigzania
zaplataniu warkocza. na kokardke.
Praca indywidualna z tworzy zbiory IV.12,1IV.15(1,3,5
dzieckiem. Wczesne trojelementowe,

wspomaganie jego Tozwoju.
Ksztaltowanie pojecia liczby —
¢wiczenia w tworzeniu zbioréw
trojelementowych, w

przelicza do 3, grupuje
przedmioty po trzy,




przeliczaniu do 3, w
grupowaniu przedmiotéw po

trzy.
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. L8, 1.9, |1,5
Samoocena. IV.2,IV.5
Basnie, bajki 1 Co robi¢, |Czytanie na dywanie. stucha tekstu IILL.8, IV.3 1,5
bajeczki by si¢ nie czytanego przez N.,
nudzi¢? | Powitanie grupowe — Listopad powtarza powitanie 1 1.8, IV.5 1,5
Bozeny Formy. wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony
Sposob,
Zabawa tradycyjna — plas Amse wykonuje ustalone Nagranie plasu Amse adamse flore, |1.5,1V.7 1,5
adamse flore. ruchy do nagrania odtwarzacz CD.
plasu,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.2, 1.9 1,5
Przewracanie kartek. maljg,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat Papierowe koteczka (jedno dla v.2 1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny, kazdego dziecka).
artykulacyjnego.
Cwiczenia grafomotoryczne. rysuje szlaczki i cyfry |Zeszyt grafomotoryczny B+, s. 52. L.7,1V.8 1,5
po sladach,
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udzial w | Bebenek, nagranie muzyki 14,1519, |1,5
Basnie, bajki i bajeczki. ¢wiczeniach relaksacyjnej, odtwarzacz CD. IIL.5, I11.8
porannych,
Rozwijanie mowy i mys$lenia, podaje co najmniej Arkusz szarego papieru, kolorowe L.7,1V.2, 1,5,8
pomystowosci i kreatywnosci. jeden sposob na nude, |mazaki, nagranie plasu Amse adamse |1V.8
Rozwijanie zainteresowan koloruje obrazek flore, odtwarzacz CD, Wyprawka,
plastycznych. Kolorowanie i wedlug wlasnego poziom B+, karta 9, farby, patyczek
malowanie jako jedne ze pomystu, higieniczny.
sposobow na nude. Wykonanie
pracy Postacie z naszych basni.
Zestaw ¢wiczen aktywnie uczestniczy | Nagranie dowolnej muzyki, szarfy w |15, 1.8, .9 |1,5
gimnastycznych nr 5 — w ¢wiczeniach 4 kolorach (jedna dla kazdego
rozwijanie sprawnosci gimnastycznych, dziecka), bebenek, kosz na szarfy,
fizyczne;. nagranie muzyki filmowej
(pozyskane przez N.).
Zabawy na §wiezym powietrzu. uczestniczy w 1.2,1.5,1.8, [1,5,7
Rozwijanie umiejetnosci zabawach na Swiezym 1.9, 11.11,
wspolnego podejmowania powietrzu, II1.5, 111.8,
decyzji. Gry 1 zabawy 1.9
zaproponowane przez dzieci.
Cwiczenia rozwijajace uwazne ¢wiczy uwazne Kolorowe woreczki gimnastyczne. I8, I.5 1,5

stuchanie — Prawa reka na
zielone.

stuchanie podczas
zabawy,




Utrwalenie znajomosci piosenki — $piewa piosenke Nagranie piosenki Bajkowe Iv.7 1,8
Bajkowe marzenia. Bajkowe marzenia, marzenia, odtwarzacz CD.
Mate formy teatralne. — przygotowuje w Przedmioty z najblizszego otoczenia |I.5, I11.8 1,8
Przedstawienie na podstawie zespole przedstawienia | do wykorzystania jako rekwizyty,
dowolnej basni. — inscenizacji basni, bibutka w r6znych kolorach,
kolorowe sznurki.

Podsumowanie dnia i tygodnia. — odpowiada na pytania, | Wyprawka B+, karta Moje sukcesy, |1I1.8,111.9, |[1,5
Okreslenie indywidualnych 1 wymienia co najmniej | naklejki. IV.2,IV.5
grupowych sukcesow dzieci. jedno osiggnigcie z
Karta Moje sukcesy. minionego tygodnia.

Listopad, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Spotkania z nauka

TresSci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e spozywanie positkéw — korzystanie z serwetek;
e wigzanie obuwia;
e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o salg zajec.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
e okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej 1 od gory kartki do dotu;
e rozwijanie koordynacji ruchowej (glownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);
e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;
e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réoznych formatach — z tendencja do przechodzenia do matych,
zamknigtych powierzchni);
e nabywanie ptynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych wymagajacych
zamalowania duzych przestrzeni kartki);
e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).
Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:
e improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki,
e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go po
zakonczonej pracy.
Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:
e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;
e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);
e bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkami, mtotkiem;
e sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do osob, ktore moga tej pomocy udzielic.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:




szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na tonie natury;
czynny udziat w dekorowaniu sali;

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;

samodzielne wykonywanie r6znych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

nazywanie zawodow zwigzanych ze zdarzeniami, w ktérych uczestniczy dziecko, takich jak wyjscie na zakupy, koncert, poczte;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i nieckonwencjonalny;
wskazywanie Polski na mapie Europy, nazywanie jej sasiadow.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowg w roznych sytuacjach;

samodzielne uktadanie opowiadan;

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja;

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi;

prawidlowe stosowanie przyimkow;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym;

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

poznawanie zapisu swojego imienia 1 zapisu imion kolegdw 1 kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, ukladanie liter wedlug wzoru;
wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dang gloska;

rozumienie réznic pomiedzy samogtoska i spotgtoska;

czytanie calo§ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne Spiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;
improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;




wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$é, intonacje wypowiedzi;

poznawanie réznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich
wykorzystaniem;

samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych dos§wiadczenia zbierane podczas poznawania §rodowiska technicznego, np.
sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie r6znych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos$¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci;

poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

e nazywanie zrodet dzwickow.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 5960, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 78).

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego goérnego rogu, lewego gérnego rogu kartki itd.;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;
nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych, pionowych,

Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane Materialy Punkty z Numer
tematyczny osiagniecia dziecka (cele) dydaktyczne obszarow rozwijanej
(pomoce) podstawy kompetencji
programowej | kluczowej
(osiagniecia
dziecka)
Spotkania z Jak zosta¢ | Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, 1V.3 1,5
nauka master czytanego przez
chefem? .
Powitanie grupowe — Listopad Bozeny powtarza 1.8, IV.5 1,5
Formy. powitanie 1 wita
si¢ z innymi
dzie¢mi w
ustalony sposéb,
Zabawa tradycyjna — plas Amse adamse wykonuje ustalone | Nagranie plasu Amse | 1.5, V.7 I,5
flore. ruchy do nagrania |adamse flore,
plasu, odtwarzacz CD.
Zabawa nasladowcza Mycie rgk. rozwija motoryke 1.2 L5
Rozwijanie motoryki matej i duze;j. malg 1 duza,
Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie usprawnia aparat Iv.2 L5
aparatu artykulacyjnego. artykulacyjny,




Tworzenie opowiadan — W kuchni — tworzy razem z N. | Wyprawka B+, karty [IV.2, IV.5 I,5
¢wiczenie z wykorzystaniem kart ustnie obrazkowe.
obrazkowych. humorystyczne
opowiadanie o
tym, co moze si¢
niesamowitego
wydarzy¢é w
kuchni,
Cwiczenia grafomotoryczne — rysuje po sladach, |Tablica [9,IV.8 1,5
przygotowanie do wprowadzenia litery i, demonstracyjna nr 3,
I Zeszyt
grafomotoryczny B+,
s. 10.
Zestaw ¢wiczen porannych Spotkania z bierze czynny Szarty, woreczki 1.4,15,18,19, [1,5
naukq. udziat w gimnastyczne. 1.5, 111.8
¢wiczeniach
porannych,
Ksztattowanie poczucia tozsamosci spiewa pierwsza | Bebenek, nagranie IV.1,1V.7, 1,5,6,8
narodowej. Budowanie wiedzy dziecka na zwrotke piosenki | piosenki Jestesmy IV.10
temat warto$ci uniwersalnych (ojczyzna, Jestesmy Polakami,
pickno). Nauka stow i melodii piosenki Polakami, odtwarzacz CD,
Jestesmy Polakami. zdobywa wiedz¢ | mapa fizyczna
na temat wartosci | Polski, muzyka w
uniwersalnych rejestrach basowym i
(ojczyzna, pigkno), | wiolinowym
(pozyskane przez N.)
lub bebenek i1 trojkat.
Budowanie wiedzy na temat pracy wie, na czym Tablica IV.5,1V.8, 1,5,6
kucharza, piekarza i cukiernika. polega praca demonstracyjna nr 3, |I1V.19, 1V.20
Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania piekarza, Karty pracy B+, cz.
wiedzy w praktyce. Projektowanie karty cukiernika, 1, karta 68, 69,
dan. kucharza, owoce (mandarynki,
projektuje karte winogrona, borowki,
dan jablka), wykataczki,
talerzyki, taca.
Zabawy na $wiezym powietrzu. tworczo poszukuje L5, 1.8, 1.11, 1,5,7
Rozwijanie wyobrazni i logicznego 1 dzieli si¢ swoimi I11.5, 1118, I11.9
mysSlenia. Poszukiwanie inspiracji pomystami,
kulinarnych w najblizszym otoczeniu.
Utrwalenie znajomosci pierwszej zwrotki Spiewa pierwsza | Nagranie piosenki V.7 1,8
1 refrenu piosenki Jestesmy Polakami. zwrotke 1 refren Jestesmy Polakami,
piosenki Jestesmy | odtwarzacz CD.
Polakami,
Zabawa nasladowcza Co robig? nasladuje 111.9 I,5
czynnosci

wykonywane przez
N. 1 je nazywa,




Lepienie z ciastoliny (lub plasteliny) — — lepi z ciastoliny Ciastolina lub 1.9, 1V.1 1,5,7
Ciastko na konkurs ,, Ale ciacho!” lub plasteliny plastelina, foremki,
ciastko, patyczki lub
wykataczki,
podktadki.
Wspdlne ogladanie z komentowaniem — wypowiada si¢ Nagranie programu | II1.8, IV.2 1,4,5
dowolnego programu kulinarnego, swobodnie na kulinarnego dla
ktorego uczestnikami sg dzieci. temat obejrzanego |dzieci (pozyskane
programu, przez N.).
Podsumowanie dnia. Samoocena. — odpowiada na IIL.8, 111.9,IV.2, [ 1,5
pytania. IV.5
Spotkania z Jak zosta¢ | Powitanie grupowe — Listopad Bozeny — powtarza 1.8, IV.5 1,5
nauka wynalazca? | Formy. powitanie 1 wita
si¢ z innymi
dzie¢mi w
ustalony sposob,
Zabawa tradycyjna — plas Amse adamse — wykonuje ustalone | Nagranie plasu Amse |1.5,1V.7 1,5
flore. ruchy do nagrania |adamse flore,
plasu, odtwarzacz CD.
Zabawa nasladowcza Mycie rqgk. — rozwija motoryke 1.2,19 1,5
Rozwijanie motoryki malej i duze;j. mala 1 duza,
Gimnastyka buzi 1 jezyka. Usprawnianie — usprawnia aparat IV.2,1V.5 I,5
aparatu artykulacyjnego. artykulacyjny,
Zestaw ¢wiczen porannych Spotkania z — bierze czynny Szarty, woreczki 14,15,18,19, |1,5
naukq. udziat w gimnastyczne. 1.5, 111.8
¢wiczeniach
porannych,
Trening uwazno$ci Grupowy trening — rozwija Tablica 19, IV.2,IV.6  |1,5
tworczosci. Usprawnianie umiejgtnosci kreatywno$¢, demonstracyjna nr
koncentrowania si¢ na okreslone;j usprawnia 16, 5 dowolnych
czynno$ci. Cwiczenia rozwijajace umiejetnosci przedmiotow
kreatywnos¢. koncentrowania si¢ | znajdujacych si¢ w
na okreslone;j sali przedszkolnej,
czynnosci, m.in. temperowka,
kubek, pitka, Spinacz
biurowy, spinacz do
bielizny, rolka po
papierze toaletowym,
opakowanie po
jogurcie, zapisana
kartka (makulatura),
nagranie plasu
Karuzela,
odtwarzacz CD.
Rozwijanie mowy i myslenia. — rozpoznaje gloske |Igly rdznej I1.8,IV.2,1V4, 1,5




Ksztaltowanie umiejetnosci stuzacych
zdobywaniu wiedzy. Wprowadzenie litery
i, I drukowanej i pisanej. Wyodrgbnianie
glosek w naglosie 1 wyglosie. Kreslenie
liter i, I po §ladach. Formulowanie
odpowiedzi na pytanie: Jak zostac
wynalazcq?

i w wyglosie,
kresli litere i po
sladzie,

wielko$ci, magnes,
spinacze biurowe,
mate kawatki papieru
oraz tektury, gumka
do Scierania,
nakretka plastikowa
z butelki, kapsel,
male kamyczki,
kartka z bloku
technicznego,
kompas, lusterka
(jedno dla kazdego
dziecka), Wyprawka
B+, kartoniki: biate,
czerwone, niebieskie,
kartoniki z literami,
Tablica
demonstracyjna nr 3,
Karty pracy B+, cz.
1, karta 70, 71.

IV.5,1V.5,
IV.18

Zabawy na swiezym powietrzu. uczestniczy w Patyki, kamyki. 1.2, 1.5, 1.8, 1,5,7
Rozwijanie sprawnosci fizycznej, precyzji zabawach na I11.5, 1118, 111.9
ruchow w toku zabaw 1 ¢wiczen swiezym
ruchowych z wykorzystaniem materialow powietrzu,
naturalnych.
Aktywne stuchanie muzyki Grubo — rozroznia dzwigki | Muzyka w rejestrach [IV.7 L,S
cienko. Uwrazliwianie na r6zne elementy wysokie 1 niskie, |basowym 1
muzyki — dzwieki wysokie 1 niskie. wiolinowym
(pozyskane przez N.)
lub bebenek i trojkat.
Zabawa zrecznosciowa Co moze magnes? "przechodzi” Potowki kartek z 1.5, 1.7 1,5
spinaczem przez | bloku technicznego,
narysowany spinacze biurowe,
samodzielnie magnesy, mazaki.
labirynt,
Cwiczenia pamigci 1 percepcji wzrokowe;j wodzi wzrokiem | Pilka (dla kazdego |L.8, 1.9 1,5
— Wodzenie wzrokiem. za kciukiem, dziecka), pompon z
wldczki na dlugim
sznurku.
Praca indywidualna z dzieckiem — rozroznia 1.7, 1V.8 1,5
wcezesne wspomaganie jego rozwoju. samogtoski 1
Cwiczenia pamigci i percepcji stuchowe; spotgtoski,
Ww intuicyjnym rozréznianiu samoglosek i
spotglosek.
Trening czytania z wykorzystaniem uktada sylaby z Wyprawka B+, Iv.2 1,5

kartonikow z literami.

poznanych liter i

kartoniki z literami.




podejmuje proby
czytania,

Podsumowanie dnia. Samoocena. odpowiada na 1L, 1I1.9,IV.2, | 1,5
pytania. IV.5
Spotkania z W czym Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, IV.3 1,5
nauka jestem czytanego przez
dobry/dobra? .
Powitanie grupowe — Listopad Bozeny powtarza I8, IV.5 1,5
Formy. powitanie 1 wita
si¢ z innymi
dzie¢mi w
ustalony sposob,
Zabawa tradycyjna — plas Amse adamse wykonuje ustalone | Nagranie plasu Amse |1.5,1V.7 1,5
flore. ruchy do nagrania |adamse flore,
plasu, odtwarzacz CD.
Zabawa nasladowcza Mycie rqgk. rozwija motoryke 1.2,19 I,S
Rozwijanie motoryki malej i duze;j. mala 1 duza,
Gimnastyka buzi 1 jezyka. Usprawnianie usprawnia aparat IV.2,1IV.5 I,S
aparatu artykulacyjnego. artykulacyjny,
Cwiczenia grafomotoryczne. rysuje szlaczki i Tablica 1.7,1V.8 I,S
cyfry po sladach, |demonstracyjna nr 3,
Zeszyt
grafomotoryczny B+,
s. 11.
Zestaw ¢wiczen porannych Spotkania z bierze czynny Szarty, woreczki 1.4,15,18,19, [1,5
naukgq. udziat w gimnastyczne. I11.5, I11.8
¢wiczeniach
porannych,
Ksztattowanie umiejetnosci postrzegania odpowiada na Tablica 1.1, 11.2, 11.4, 1,5
sukcesu. Budowanie wiary we wilasne sity pytanie: W czym demonstracyjna nr 3, | IIL.1, I1L.3, IIL.8,
1 mozliwosci poprzez rozpoznanie swoich Jjestem dobry/ Karty pracy B+, cz. |IV.11,1V.12,
mocnych stron. Formutowanie dobra?, 1, karta 72, 73, IV.15
odpowiedzi na pytanie: W czym jestem rozpoznaje swoje | nagranie piosenki
dobry/ dobra? mocne strony, Jestesmy Polakami,
odtwarzacz CD.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 5 — aktywnie Nagranie dowolnej  |L.5, 1.8, 1.9 1,5
rozwijanie sprawnosci fizyczne;. uczestniczy w muzyki, szarfy w 4
¢wiczeniach kolorach (jedna dla
gimnastycznych, |kazdego dziecka),

bebenek, kosz na
szarfy, nagranie

muzyki filmowe;j
(pozyskane przez




Zabawy na $wiezym powietrzu. uczestniczy w 1.2, 1.5, 1.8, 19, |1,5,7
Rozpoznawanie 1 rozwijanie zdolno$ci zabawach na I11.5, 111.8, II1.9
ruchowych dzieci. Gry 1 zabawy Swiezym
wskazane przez dzieci, zgodne z ich powietrzu,
zainteresowaniami i preferencjami.
Wyrabianie poczucia rytmu Konkurs klaszcze 1.9, IV.7 1,5
klaskania. rytmicznie i
miarowo,
Utrwalenie znajomosci poznanych rozpoznaje po Bebenek. Iv.7 1,8
piosenek Rytm piosenki. rytmie znane
piosenki,
Cigcie po liniach prostych 1 tukach. tnie po liniach Kolorowa 1.6,19,1V.8 1,5,7
Wykonanie kolazu z fragmentow prostych 1 tukach, |makulatura z pudetka
makulatury — Nie wiadomo co. kreatywnosci,
nozyczki, klej,
dowolna kartka (do
recyklingu).
Podsumowanie dnia. Samoocena. odpowiada na 1.8, 111.9,IV.2, [ 1,5
pytania. IV.5
Spotkania z Cotojest |Powitanie grupowe — Listopad Bozeny powtarza 1.8, IV.5 1,5
nauka niepodlegtosc¢? | Formy. powitanie i wita
si¢ z innymi
dzie¢mi w
ustalony sposob,
Zabawa nasladowcza Mycie rgk. rozwija motoryke 1.2,19 L5
Rozwijanie motoryki matej i duze;j. malg 1 duza,
Gimnastyka buzi 1 jezyka. Usprawnianie usprawnia aparat IV.2,1V.5 1,5
aparatu artykulacyjnego. artykulacyjny,
Nauka drugiej zwrotki piosenki Jestesmy $piewa druga Nagranie piosenki Iv.7 1,8
Polakami metoda ze shuchu. zwrotke piosenki | Jestesmy Polakami,
Jestesmy odtwarzacz CD.
Polakami,
Zestaw ¢wiczen porannych Spotkania z bierze czynny Szarty, woreczki 14,15 1.8, 1.9, |1,5
naukg. udzial w gimnastyczne. 1.5, 111.8
¢wiczeniach
porannych,
Trening uwaznosci Grupowy trening rozwija Tablica 19, IV.1,IV.2, |1,5
tworczosci. Usprawnianie umiej¢tnosci kreatywnosc¢, demonstracyjnanr  |IV.6,IV.11
koncentrowania si¢ na okreslonej usprawnia 22, nagranie zabawy
czynno$ci. Cwiczenia rozwijajace umiejetnosci ruchowej Wesolo —

kreatywnos¢.

koncentrowania si¢
na okreslone;j
czynnosci,

smutno, odtwarzacz
CD.




Ksztaltowanie poczucia tozsamosci rozpoznaje Tablica IV2,IV.5,1V.7,|1,5,6
narodowej. Budowanie wiedzy dziecka na symbole narodowe | demonstracyjna nr 3, |IV.10
temat symboli narodowych. Rozwijanie (flage, godto, Karty pracy B+, cz.
stownictwa pod wzgledem hymn), przyjmuje |1, karta 74, nagranie
komunikacyjnym, gramatycznym oraz postawe na hymnu Mazurek
mowy wigzanej — Narodowe Swigto bacznos¢, Dgbrowskiego,
Niepodlegtosci. odtwarzacz CD.
Zabawy na $wiezym powietrzu. uczestniczy w Gwizdek. 1.2,1.5,1.8,19, |1,5,7
Rozwijanie koordynacji ruchowe;. zabawach na IL.11, 1.5, 1118,
Reagowanie na sygnat dzwigkowy. Nauka Swiezym I11.9
maszerowania. powietrzu,
maszeruje po kole,
maszeruje w
miejscu,
Utrwalenie znajomosci stow 1 melodii $piewa hymn Nagranie hymnu IV.7,1V.10 1,6,8
hymnu panstwowego. panstwowy, Mazurek
Dgbrowskiego,
odtwarzacz CD.
Cwiczenia pamigci 1 percepcji wzrokowe;j wodzi wzrokiem | Pitka (dla kazdego |1.8, 1.9 I,5
— Wodzenie wzrokiem. za kciukiem, dziecka), pompon z
wioczki na dlugim
sznurku.
Malowanie farbami na tekturze biato- maluje farbami, Farby plakatowe, 1.9,1V.8 1,5,8
czerwonych kwiatow. pedzle, kredki,
pastele, tekturka.
Praca indywidualna z dzieckiem — wykonuje 1.7, 1.9 1,5
wczesne wspomaganie jego rozwoju. polecenia N.,
Podsumowanie dnia. Samoocena. odpowiada na I8, 111.9,1V.2, [ 1,5
pytania. IV.5
Spotkania z Dlaczego | Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, 1V.3 1,5
nauka potrzebujemy czytanego przez
pokoju na .
Swiecie? Powitanie grupowe — Listopad Bozeny powtarza 1.8, IV.5 1,5
Formy. powitanie 1 wita
si¢ z innymi
dzie¢mi w
ustalony sposéb,
Zabawa nasladowcza Mycie rqgk. rozwija motoryke 1.2,19 1,5
Rozwijanie motoryki malej i duze;j. matg 1 duza,
Gimnastyka buzi 1 jezyka. Usprawnianie usprawnia aparat IV.2,1IV.S 1,5
aparatu artykulacyjnego. artykulacyjny,
Utrwalenie znajomosci piosenki Jestesmy $piewa piosenke | Nagranie piosenki Iv.7 1,8
Polakami. Jestesmy Jestesmy Polakami,

Polakami,

odtwarzacz CD.




Zestaw ¢wiczen porannych Spotkania z bierze czynny Szarty, woreczki 14,1518, 1.9, [1,5
naukg. udzial w gimnastyczne. 1.5, 111.8
¢wiczeniach
porannych,
Budowanie wiedzy dziecka na temat bierze udziatl we Wyprawka, poziom |[IV.2,IV.5,IV.8,[1,5,6
otaczajacego $wiata. Definiowanie pojec: wspolnym B+, karta 10, IV.10
pokoj, wojna, konflikt zbrojny. dekorowaniu sali, |nozyczki, 1 patyczek
Formutowanie odpowiedzi na pytanie: odpowiada na do szaszlykow,
Dlaczego potrzebujemy pokoju na pytanie: Dlaczego |czerwony drucik
swiecie? Zbiorowe dekorowanie sali potrzebujemy kreatywny, naklejka
przed $wigtem panstwowym. pokoju na swiecie? | z zestawu: buzia.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 5 — aktywnie Nagranie dowolnej | L5, 1.8, 1.9 1,5
rozwijanie sprawnosci fizycznej. uczestniczy w muzyki, szarfy w 4
¢wiczeniach kolorach (jedna dla
gimnastycznych, |kazdego dziecka),
bebenek, kosz na
szarfy, nagranie
muzyki filmowe;j
(pozyskane przez
N.).
Zabawy na $wiezym powietrzu. uczestniczy w Gwizdek. 1.2,1.5,1.8,1.9, |1,5,7
Rozwijanie koordynacji ruchowe;. zabawach na 1.5, 1.8, I11.9
Reagowanie na sygnat dzwickowy. Nauka Swiezym
maszerowania powietrzu,
maszeruje po kole,
maszeruje w
miejscu,
Utrwalenie znajomosci piosenki Jestesmy $piewa piosenke | Nagranie piosenki Iv.7 1,8
Polakami. Jestesmy Jestesmy Polakami,
Polakami, odtwarzacz CD.
Samodzielna praca z kartami pracy. wykonuje Tablica 1.9,1V4 1,5
polecenia czytane |demonstracyjna nr 3,
przez N., nagranie muzyki do
pracy, odtwarzacz
CD, Karty pracy B+,
cz. 1, karta 75.
Cwiczenia w wigzaniu sznurowadfa na wiaze Kolorowe sznurowki | 1.2, 1.9 I,5
kokardke, w zaplataniu warkocza. sznurowadta, (dla kazdego
zaplata warkocz, | dziecka).
Zabawa edukacyjna Na prawo, na lewo, mowi koledze/ Pitka. IIL.1, I.6,IV.2, |1, 5
powiedz cos mitego. kolezance mite Iv.14
rzeczy,
Podsumowanie dnia 1 tygodnia. odpowiada na Wyprawka B+, karta | I11.8, I11.9,IV.2, |1, 5

Samoocena. Okreslenie indywidualnych i
grupowych sukcesow dzieci. Karta Moje
sukcesy

pytania, wymienia
co najmniej jedno
osiggniecie z

Moje sukcesy,
naklejki.

IV.5




minionego
tygodnia.

Listopad, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wszyscy jesteSmy tacy sami

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
e wigzanie obuwia;
e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o salg zajec.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
e okre$lanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu;
e rozwijanie koordynacji ruchowej (glownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka 1 palcow);
e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j;
e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réznych formatach — z tendencja do przechodzenia do matych,
zamknigtych powierzchni);
e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych wymagajacych
zamalowania duzych przestrzeni kartki);
e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).
Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
e improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki;
e wspolne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;
e samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przybordéw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzagdkowanie go po
zakonczonej pracy.
Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:
e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;
e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);
e bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkami, mtotkiem;
e sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore moga tej pomocy udzielié.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury;
e czynny udzial w dekorowaniu sali;
e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:
e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;




samodzielne wykonywanie roznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy 1 niekonwencjonalny.

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach;

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja;

uzywanie spdjnikow w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi;

prawidlowe stosowanie przyimkow;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym;

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;

formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

poznawanie zapisu swojego imienia 1 zapisu imion kolegdw 1 kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedlug wzoru;
wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dang gloska;

rozumienie réznic pomiedzy samogtoska i spotgtoska;

czytanie calo§ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazistos¢, intonacje wypowiedzi;

poznawanie réznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich
wykorzystaniem;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska technicznego, np.
sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie r6znych konstrukcji z klockdw; przezywanie radosci z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywno$¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci;




e nazywanie zrodet dzwigkow.

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego goérnego rogu, lewego gérnego rogu kartki itd.;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie;
wskazywanie kierunkéw od osi wlasnego ciala, stosowanie okreslen: lewa, prawa, z przodu, z tytu, z boku;
liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedgcych elementami liter (linii prostych, pionowych,
poziomych 1 ukosnych, falistych, zaokraglonych, petli, kol, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 5960, 61-62, 65, 66—67, 68, 71-72, 78).

Krag Temat dnia Tres¢ zajec Przewidywane osiagniecia Materialy Punkty z Numer
tematyczny dziecka (cele) dydaktyczne obszarow rozwijanej
(pomoce) podstawy kompetencji
programowej kluczowej
(osiagniecia
dziecka)
Wszyscy Wczym | Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego 1.8, IV.3 1,5
jestesmy tacy jestesmy przez N.,
sami podobni, a | Nauka nowego powitania wita si¢ z innymi L5, 1.8, IV.5, |1,5
czym si¢ | grupowego — Poniedzialek dzie¢mi w ustalony IV.16
réznimy? | Marzanny Krajewskie;j. sposob,
Zabawa tradycyjna — plas Mato wykonuje ustalone Nagranie plasu Mato |[1.5,1V.7 1,5
nas. ruchy do nagrania nas, odtwarzacz CD.
plasu,
Gimnastyka buzi 1 jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2 1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa paluszkowa Ja i ty rozwija motoryke mala, 1.9 1,5
Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie
motoryki male;j.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udziat w | Bebenek, nagranie 1.9, IIL.5, IIL.8, |1,5
Wszyscy jestesmy tacy sami. ¢wiczeniach porannych, | wersji instrumentalnej | 1.4, 1.5
piosenki Nietatwo nas
pomyli¢, kolorowe
paski bibuly (jeden dla
kazdego dziecka).
Rozwijanie poczucia rytmu i odpowiada na pytanie: |Chustka lub szalik do |L.5, IIL.1, IIL.7, |1, 5, 8
umiejetnosci wokalnych. Nauka W czym jestesmy zasloniecia oczu, IV.5,1V.7

pierwszej zwrotki i refrenu
piosenki Nietatwo nas pomylic.
Formutowanie odpowiedzi na
pytanie: W czym jestesmy podobni,

podobni, a czym sig

roznimy?, dostrzega
podobienstwa wsrod
dzieci z grupy,

nagranie piosenki
Nietatwo nas pomylic,
odtwarzacz CD,
Tablica




a czym sie roznimy?

demonstracyjna nr 3,
Karty pracy B+, cz. 2,
karta 1.

Rozwijanie zdolnosci manualnych. wykonuje prezent dla | Papier kolorowy, 1.5, 1I1.8, IV.1, |1,5,7
Wzmacnianie relacji przyjaciela/ papier do origamiw  [IV.8
przyjacielskich poprzez tworzenie i przyjaciofki, réznych kolorach,
obdarowywanie si¢. Wykonanie flamastry, kredki Tub
serduszka dla stemple.
przyjaciela/przyjacioiki technika
origami.
Zabawy na Swiezym powietrzu. uczestniczy w Guma do skakania. 1.2, 1.5, 1.9, 1,5,7
Rozwijanie umiejgtnosci zabawy w zabawach na $wiezym I11.5, 1118, 111.9
parach 1 matych grupach. powietrzu
Utrwalenie znajomosci pierwszej Spiewa pierwszg Nagranie piosenki Iv.7 1,8
zwrotki 1 refrenu piosenki Niefatwo zwrotke 1 refren Nietatwo nas pomylic,
nas pomylic. poznanej piosenki, odtwarzacz CD.
Instrumentacja piosenki Nietatwo gra na instrumentach, | Nagranie piosenki Iv.7 1,8
nas pomylic. Nietatwo nas pomylic,
odtwarzacz CD,
instrumenty:
tamburyny, drewienka,
kastaniety, marakasy.
Zabawa ruchowa Ja potrafie, ty bierze udziat w Arkusz szarego L5 1,5
potrafisz. zabawie, papieru, kolorowe
mazaki.
Cwiczenia grafomotoryczne — rysuje po sladach, Zeszyt L.7,1.9,IV.8 1,5
przygotowanie do wprowadzenia grafomotoryczny B+,
litery u, U. s. 12
Praca indywidualna z dzieckiem — wyroznia samogtoski w 1.7.1.9,1V.8 1,5
wspomaganie jego rozwoju. nagtlosie 1 wyglosie,
Cwiczenia rozwijajace pamigc i
percepcje stuchowg — wyrdznianie
samoglosek w naglosie 1 wyglosie.
Podsumowanie dnia. Samoocena. odpowiada na pytania. 1.8, I11.9, 1,5
IV.2,1V.5
Wszyscy Co pomaga | Nauka nowego powitania macha reka do L5, 1II.8, IV.5, | 1,5
jestesmy tacy mi w grupowego — Wtorek Marzanny pozostatych dzieci, IV.16
sami uczeniu si¢? | Krajewskiej.
Gimnastyka buzi 1 jezyka. usprawnia aparat I11.8, IV.2 1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa paluszkowa Ja i ty rozwija motoryke mata, 1.9 1,5

Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie
motoryki male;j.




Utrwalenie znajomosci stow i $piewa pierwsza 1 drugg | Nagranie piosenki v.7 1,8
melodii pierwszej zwrotki oraz zwrotke poznanej Nietatwo nas pomylic,
nauka drugiej zwrotki piosenki piosenki, odtwarzacz CD.
Nietatwo nas pomylic.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udziat w | Bebenek, nagranie 14,15,18,19, (1,5
Wszyscy jestesmy tacy sami. ¢wiczeniach porannych, | wersji instrumentalnej | II1.5, I11.8

piosenki Nietatwo nas

pomyli¢, kolorowe

paski bibuly (jeden dla

kazdego dziecka).
Trening uwaznosci. Ksztattowanie wykonuje ruchy Tablica .5, 1I1.8,IV.2, 1,5
umiejetnosci uczenia sig. naprzemienne, wodzi | demonstracyjnanr 17, [IV.5
Zwrdcenie uwagi na elementy, wzrokiem za duze lustro lub
ktdre sprzyjaja uczeniu sig. przedmiotem, lusterko, nagranie

plasu Mam chusteczke

haftowang, odtwarzacz

CD, chusteczka.
Rozwijanie mowy 1 myslenia. odpowiada na pytanie: |Lusterka (jedno dla 118, IV.2, 1,5
Rozwijanie umiejetnosci shuzacych Co pomaga mi w kazdego dziecka), IV4,1V.5
zdobywaniu wiedzy. uczeniu sig?, Wyprawka B+,
Wprowadzenie litery u, U rozpoznaje litere u kartoniki: biate,
drukowanej i pisane;. wsrod innych liter, czerwone, niebieskie,
Wybrzmiewanie gloski u w wyrdznia gloske u w kartoniki z literami,
nagtosie i wyglosie. Kreslenie liter wyglosie, Karty pracy B+, cz. 2,
u, U po $ladach. Formutowanie karta 2, 3.
odpowiedzi na pytanie: Co pomaga
mi w uczeniu sig?
Zabawy na $wiezym powietrzu. uczestniczy w Lina. 1.2, 1.5, 1.9, 1,5,7
Ksztaltowanie doktadnosci zabawach na $§wiezym I11.5, 1118, II1.9
wykonywania ¢wiczen. powietrzu,
Utrwalenie znajomosci drugiej spiewa druga zwrotke | Nagranie piosenki Iv.7 1,8
zwrotki piosenki Niefatwo nas poznanej piosenki, Nietatwo nas pomylic,
pomylic. odtwarzacz CD.
Instrumentacja piosenki Nietatwo gra na instrumentach, | Nagranie piosenki Iv.7 1,8
nas pomylic. Nietatwo nas pomylié,

odtwarzacz CD,

instrumenty:

tamburyny, drewienka,

kastaniety, marakasy.
Zabawa edukacyjna Rysowanie rysuje cos, co kojarzy | Kartki (jedna dla IV.1,1V.8 1,5
skojarzen. mu si¢ z danym kazdego dziecka),

slowem, kredki.




Praca indywidualna z dzieckiem — wykonuje polecenia N., I11.9, IV.2, 1,5
wspomaganie jego roZwoju. V.5
Cwiczenia z uwaznego ruchu
Ruchy naprzemienne. Cwiczenia w
sktadaniu papieru na pot, na cztery,
po przekatnych, w harmonijke.
Podsumowanie dnia. Samoocena. odpowiada na pytania. 111.8, 11L.9, 1,5
IV.2,1V.5
Wszyscy Comoze |Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego 1.8, IV.3 1,5
jestesmy tacy kolorowa przez N.,
sami kredka? |Nauka nowegg powitania macha r¢ka do L5, L8, IV.5, 1,5
grupowego — Sroda Marzanny pozostalych dzieci, IV.16
Krajewskiej.
Zabawa tradycyjna — plas Kotko wykonuje ustalone Nagranie plasu Kotko |1.5,1V.7 1,5
graniaste. ruchy do nagrania graniaste, odtwarzacz
plasu, CD.
Gimnastyka buzi 1 jezyka. usprawnia aparat L8, IV.2 1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa paluszkowa Ja i ty rozwija motoryke mata, 1.9 1,5
Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie
motoryki matej.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udziat w | Bebenek, nagranie 14,1518, 1.9, 1,5
Wszyscy jestesmy tacy sami. ¢wiczeniach porannych, | wersji instrumentalnej | II1.5, I11.8
piosenki Nietatwo nas
pomyli¢, kolorowe
paski bibuly (jeden dla
kazdego dziecka).
Rozwijanie zdolnosci manualnych 1 przelicza kredki w Kredki ré6znych 1.5, 1I1.8, IV.2, |1,5,8
kreatywnosci dzieci. Poznanie pudetku, wskazuje rodzajow: otowkowe, |IV.5,1V.8

roznych koloréw 1 ich odcieni.
Umozliwienie dzieciom wyrazenia
siebie poprzez sztuke —
Odkrywamy tajemnice kredek!

kredki: gruba, cienka,
dhuga, krotka,
eksperymentuje z
kolorami,

Swiecowe,
akwarelowe,
pastelowe, metaliczne,
cienkie, grube,
okragte, kwadratowe i
trojkatne, Karty pracy
B+, cz. 2, karta 4, 5,
Tablica
demonstracyjna nr 18,
kredki: pastelowe,
akwarelowe,
swiecowe; pojemniki
do wody, pedzle,
temperowki, mate
kawatki gabki, arkusze
biatego papieru (jeden




dla kazdej grupy),
karton, tektura falista,
szary papier, kawalki
drewna, tkanina (np.
len), kredki $wiecowe
lub woskowe, kartki.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr aktywnie uczestniczy w | Woreczki I.5,1.8,1.9 1,5
6. Rozwijanie sprawnosci ¢wiczeniach gimnastyczne (jeden
manualnej oraz umiejetnosci gimnastycznych, dla kazdego dziecka),
wspoOlpracy. Doskonalenie dwa kosze.
motoryki w zakresie zreczno$ci i
zwinno$ci. Zabawy 1 ¢wiczenia z
woreczkami.
Zabawy na $wiezym powietrzu. uczestniczy w Kolorowa kreda. 1.2, 1.5, 1.9, 1,5,7
Gry 1 zabawy rozwijajace zabawach na $wiezym 1.5, 111.8, 111.9
kreatywnos$¢ z wykorzystaniem powietrzu,
kolorowej kredy — rysowanie na
duzych powierzchniach: Co moze
kolorowa kreda?
Utrwalenie znajomosci piosenki $piewa poznang Nagranie piosenki Iv.7 1,8
Nietatwo nas pomylic. piosenke, Nietatwo nas pomylic,
odtwarzacz CD.
Rozwigzywanie 1 uktadanie rozwigzuje 1 uktada IV.5 1,5
zagadek o kolorach. zagadki,
Zabawa dydaktyczna Gra w kolory. bierze udziat w Dowolne mate 1.8, IV.2 1,5
zabawie, przedmioty z
najblizszego
otoczenia.
Cwiczenia grafomotoryczne — kresli litery u, U po Zeszyt 1.7,1.9,1V.8 1,5
kreslenie liter u, U po sladach. sladach, graigomotoryczny B+,
s. 13.
Zabawy dowolne w kacikach bawi si¢ w dowolnym I11.8, 111.9, 1,7
zainteresowan. kaciku, IV.19
Praca indywidualna z dzieckiem — wykonuje polecenia N., L.7.1.9,IV.8 1,5
wspomaganie jego rozwoju. rozrdzniania prawg i
Cwiczenia w rozrdznianiu prawe;j i lewg strong,
lewej strony.
Podsumowanie dnia. Samoocena. odpowiada na pytania. I11.8, 1I1.9, 1,5
IV.2,1V.5
Wszyscy Co to jest | Nauka nowego powitania przybija zotwika N. 1 L5 L8, IV.S, 1,5
jestesmy tacy para? grupowego — Czwartek Marzanny kolegom/ kolezankom, V.16
sami Krajewskie;j.
Gimnastyka buzi 1 jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2 1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa tradycyjna — plas Dwom wykonuje ustalone Nagranie plasu Dwom | 1.5, 1V.7 L,5

tanczyc¢ sie zachciato.

ruchy do nagrania

tanczyc¢ sie zachciato,




plasu,

odtwarzacz CD.

Zabawa paluszkowa Ja i ty rozwija motoryke mata, 1.9 1,5
Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie
motoryki matej.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udziat w | Bebenek, nagranie 14,1518, 1.9, 1,5
Wszyscy jestesmy tacy sami. ¢wiczeniach porannych, | wersji instrumentalnej | II1.5, II1.8
piosenki Nietatwo nas
pomyli¢, kolorowe
paski bibuty (jeden dla
kazdego dziecka).
Trening uwaznosci. Rozwijanie rozwija funkcje Klepsydra do 1.5, 1I1.8, II1.9, |1,5
funkcji percepcyjnych — Para, czyli percepcyjne, odmierzania czasu, V.6
dwoch, dwie lub dwoje. nagranie plasu
Klaszczmy w dionie,
odtwarzacz CD.
Rozwijanie myslenia faczy przedmioty w Kartoniki z L5 1.8, 1V.2, |1,3,5
matematycznego. Utrwalenie pary, podaje przyktady |wypisanymi cyframi 1 [IV.14,1V.15
pojec: para, lewy, prawy w oparciu par, 12 w rownej liczbie
o wiersz Lata i dziura Jana dla kazdego dziecka,
Brzechwy. nagranie Wiosenny
walczyk, worek, kilka
par skarpet,
rekawiczek, butow,
Tablica
demonstracyjna nr 3,
Karty pracy B+, cz. 2,
karta 6, 7, nagranie
plasu Dwom tanczy¢
si¢ zachcialo,
odtwarzacz CD.
Zabawy na $wiezym powietrzu. uczestniczy w Gwizdek, stoper. 1.2, 1.5, 1.9, 1,3,5,7
Zabawy ksztattujgce szybka reakcje zabawach na Swiezym I11.5, 111.8,
na sygnat dzwigkowy. Obserwacja powietrzu, obserwuje 1.9, IvV.13
takich zjawisk jak dym i para miejsca, w ktorych
wodna. moze unosic si¢ para
lub dym,
Zabawa tradycyjna — plas Dwom wykonuje ustalone Nagranie plasu Dwom |1.5,1V.7 1,5
tanczy¢ sie zachciato. ruchy do nagrania tanczy¢ sie zachciato,
plasu, odtwarzacz CD.
Rozwigzywanie zagadek. wie, ze stowo para ma V.5 1,5
Zapoznanie dzieci z innym rézne znaczenia (stan
znaczeniem stowa para. skupienia wody,
dwoije),
Aktywnos¢ badawcza — Para wie, ze para powstaje z | Czajnik elektryczny z [IV.5,1V.13 1,5,7

wodna.

wody,

goracg woda, szklane
naczynie, wiatraczek,
kartka, piorko.




Utrwalenie znajomosci piosenki $piewa poznang Nagranie piosenki Iv.7 1,8
Nietatwo nas pomylic. piosenke, Nietatwo nas pomylic,
odtwarzacz CD.
Podsumowanie dnia. Samoocena. odpowiada na pytania. 1.8, 1119, 1,5
IV.2,1V.5
Wszyscy Czy ,,inny” | Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego I11.8, IV.3 1,5
jeste$my tacy oznacza przez N.,
sami ,»gorszy”? | Nauka nowego powitania przybijaja piatki L5, 1L, IV.S5, 1,5
grupowego — Pigtek Marzanny kolegom/ kolezankom, IV.16
Krajewskie;j.
Gimnastyka buzi 1 jezyka. usprawnia aparat L8, IV.2 1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa paluszkowa Ja i ty rozwija motoryke mata, 1.9 1,5
Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie
motoryki matej.
Utrwalenie znajomosci piosenki $piewa poznang Nagranie piosenki Iv.7 1,8
Nietatwo nas pomylic. piosenke, Nietatwo nas pomylic,
odtwarzacz CD.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udziat w | Bebenek, nagranie 1.4,15,18, 1.9, 1,5
Wszyscy jestesmy tacy sami. ¢wiczeniach porannych, | wersji instrumentalnej | II1.5, I11.8
piosenki Nietatwo nas
pomyli¢, kolorowe
paski bibuty (jeden dla
kazdego dziecka).
Rozwijanie zdolnosci manualnych, utrwala znajomos¢ Réznego rodzaju L5, 111.6,IV.1, |1,5,8
wyobrazni oraz kreatywnosci. nazw kolorow i ich kredki, nozyczki, klej, |IV.5,1V.8
Utrwalenie znajomosci nazw odcieni, wykonuje Wyprawka, poziom
koloréw oraz ich odcieni — samodzielnie prace B+, karta 12.
Kolorowe kredki. Formutowanie wedtug podane;j
odpowiedzi na pytanie: Czy ,,inny” instrukcji, prezentuje
oznacza ,,gorszy”’? SW0ja prace,
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr aktywnie uczestniczy w | Woreczki I.5,1.8,1.9 L,5
6. Rozwijanie sprawnosci ¢wiczeniach gimnastyczne (jeden
manualnej oraz umiejetnosci gimnastycznych, dla kazdego dziecka),
wspotpracy. Doskonalenie dwa kosze.
motoryki w zakresie zrecznosci i
zwinnosci. Zabawy i ¢wiczenia z
woreczkami.
Zabawy na $wiezym powietrzu. uczestniczy w Gwizdek, stoper. 1.2, 1.5, 1.9, 1,5,7

Zabawy ksztaltujace szybka reakcje
na sygnal dzwigkowy. Cwiczenia
przygotowujace dzieci do
ewakuacji probne;.

zabawach na $wiezym
powietrzu, wskazuje
miejsce zbidrki do
ewakuacji,

I11.5, 111.8, I11.9




Indywidualne 1 grupowe $piewanie $piewa poznang Nagranie piosenki 1.9, IV.7 1,8
piosenki Nietatwo nas pomylic z piosenke, Nietatwo nas pomylic,
wykorzystaniem mikrofonu. odtwarzacz CD,
Cwiczenia przygotowujace do mikrofon zabawka.
wystapien publicznych.
Zabawa tradycyjna — plas Dwom wykonuje ustalone Nagranie plasu Dwom |1.5,1V.7 1,5
tanczy¢ sie zachciato. ruchy do nagrania tanczy¢ sie zachciato,

plasu, odtwarzacz CD.
Zabawy dowolne w kacikach bawi si¢ w dowolnym 1.8, I11.9, 1,7
zainteresowan. kaciku, IV.19
Praca indywidualna z dzieckiem — wykonuje polecenia N., [.7.19,1V.8 1,5
wspomaganie jego roZwoju.
Podsumowanie dnia 1 tygodnia. odpowiada na pytania, | Wyprawka B+, karta | IIL.§, IIL.9, 1,5
Samoocena. Okres$lenie wymienia co najmniej | Moje sukcesy, IV.2,1V.5
indywidualnych 1 grupowych jedno osiagnigcie z naklejki.

sukcesow dzieci. Karta Moje
sukcesy

minionego tygodnia.

Listopad, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Nasze inspiracje

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wigzanie obuwia;

e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o sal¢ zajgc.

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:

e okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej 1 od gory kartki do dotu;
e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspoipracy ruchdw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);
e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o r6znych formatach — z tendencja do przechodzenia do matych,

zamknietych powierzchni);

e nabywanie ptynnos$ci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych wymagajacych

zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikdw, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:
e improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki,

e wspdlne przeprowadzanie eksperymentow, wyciaganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go po

zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywno$¢ dziecka:




e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupg poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;
e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);
e sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do osob, ktore moga tej pomocy udzielic.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
e czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na lonie natury;
e czynny udziat w dekorowaniu sali;
e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych;
e samodzielne wykonywanie roznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
e wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny;
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;
e czynne uczestniczenie w ustalaniu regul i zasad wspotzycia w grupie.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:
e nazywanie zawodow zwigzanych ze zdarzeniami, w ktorych uczestniczy dziecko, takich jak wyjscie na zakupy, koncert, poczte;
e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i1 nieckonwencjonalny.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
e sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach;
moéwienie z wlasciwa dla siebie intonacja;
uzywanie spojnikow w celu uzyskania dluzszych wypowiedzi;
prawidtowe stosowanie przyimkow;
postugiwanie si¢ poprawng mowa;
poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym,;
stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien;
formulowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;ji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;
poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegdéw i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedlug wzoru;
wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;
liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska;
rozumienie réznic pomiedzy samogtoska 1 spoigtoska;
czytanie cato$ciowe wyrazoéw, rownowaznikoéw zdan;
rozpoznawanie liter pisanych.




Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$é, intonacje wypowiedzi;

poznawanie réznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich
wykorzystaniem;

samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania $srodowiska technicznego, np.
sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie r6znych konstrukcji z klockdw; przezywanie radosci z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos$¢ poznawcza:

wymienianie pogladow na temat ulubionych zabawek (z uzasadnieniem wyboru);

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci;

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie;

nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia, miesi¢cy; okres$lanie aktualnej pory roku, miesigca, dnia tygodnia;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

postugiwanie si¢ liczbami w aspektach kardynalnym i1 porzadkowym;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych, pionowych,
poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

zdobywanie informacji o $wiecie poprzez korzystanie z r6znych zrodet wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu;
nazywanie zrodet dzwigkow.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71-72, 78).

Krag Temat dnia Tres¢ zajec Przewidywane osiggniecia dziecka Materialy dydaktyczne Punkty z | Numer

tematyczny (cele) (pomoce) obszarow |rozwija

podstawy nej
programo | kompet

wej encji
(osiagnieci | kluczo
a dziecka) | wej

Nasze inspiracje Dlaczego Czytanie na dywanie. — shucha tekstu czytanego przez | Ksigzeczki o misiach z kacika |18, IV.3 |1, 5
kochamy N., czytelniczego 1 zasobow
pluszowe wlasnych N.
misie? Powitanie grupowe — — wita si¢ z innymi dzie¢mi w .5, 1118, 1,5
Poniedziatek Marzanny ustalony sposob, IV.5,1V.16

Krajewskiej.




Usprawnianie dtoni i palcow. rozwija motoryke mata, Makulatura. 1.5, 1.9, 1,5
Zabawy paluszkowe. II1.5, 111.8
Gimnastyka buzi 1 jgzyka. usprawnia aparat 8, 1v.2 1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone ruchy do | Nagranie plasu Moj kask, L5, 1V.7 1,5
Moj kask. nagrania plasu, odtwarzacz CD.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udziat w Trojkat, chusta animacyjna, 14,1518, [1,5
Nasze inspiracje. ¢wiczeniach porannych, nagranie: wersji instrumentalnej | 1.9, I11.8,
piosenki Moj pluszak; Iv.7
odtwarzacz CD, balon.
Rozwijanie wyobrazni Spiewa pierwszg zwrotke 1 Pluszowe misie (przyniesione |1.9,IV.1, |1,5,8
muzyczno-ruchowej i refren piosenki Moj pluszak, |przez dzieci do przedszkola oraz [IV.2, IV.5,
inwencji tworcze]. Nauka opowiada o swoim misiu, te z wyposazenia przedszkola), |IV.7,1V.9,
pierwszej zwrotki 1 refrenu rozwigzuje zagadki, nagranie piosenki Moj pluszak, |IV.14,
piosenki Moj pluszak. odtwarzacz CD, Tablica IV.15,
demonstracyjna nr 3, Karty IV.18
pracy B+, cz. 2, karta 8, 9,
nagranie plasu Stary niedzwied?.
Rozwijanie umlethnosm uwaznie stucha opowiadania, |Kartka z bloku w formacie A3 | 1.7, I1.4, 1,5,7
opowiadania i wyrazania maluje na duzych (dla kazdego dziecka), folia IV.2,1V.5,
swoich uczu¢. Malowanie powierzchniach, malarska, farby plakatowe w V.8
farbami na duzych roznych kolorach, pedzle w
powierzchniach — Moj roznych rozmiarach, gabki do
przyjaciel mis. malowania, woda i pojemniki na
Formutowanie odpowiedzi farby, re;cznlkl papierowe,
na pytanie: Dlaczego fartuszki dla dzieci, mate kiebki
kochamy pluszowe misie? wloczki, patyczki kosmetyczne.
Zabawy na Swiezym uczestniczy w zabawach na Po 5 jednakowych obrazkow z |[1.2,1.5,1.9, |1,5,7
powietrzu. Rozwijanie Swiezym powietrzu, czterema ré6znymi misiami (lub | IIL.5, IIL.8,
ogo6lnej sprawnosci fizycznej po 5 jednakowych spinaczy do | II1.9
dzieci. Wdrazanie do zabaw prania w czterech roznych
na $wiezym powietrzu kolorach).
niezaleznie od warunkow
atmosferycznych. Misiowe
zabawy.
Zabawa wokalna Nasze Spiewaj imi¢ Swojego Iv.7 1,5
misie. pluszaka na wymyslong przez
siebie melodie,
Utrwalenie znajomosci $piewa pierwsza zwrotke i Nagranie piosenki Moj pluszak, |IV.7 1,8

pierwszej zwrotki i refrenu
piosenki Moj pluszak.

refren poznanej piosenki,

odtwarzacz CD.




Tworzenie akompaniamentu gra na instrumentach, Instrumenty perkusyjne: v.7 1,8
do piosenki Moj pluszak. bebenki, grzechotki; nagranie
piosenki Moj pluszak,
odtwarzacz CD.
Cwiczenia grafomotoryczne rysuje po $ladach, Zeszyt grafomotoryczny B+,s. |17, 1.9, 1,5
— przygotowanie do 14. Iv.8
wprowadzenia litery k, K.
Zabawy swobodne z bawi si¢ swoim pluszakiem, s, 1.9 1,7
pluszakami wedtug inwencji
dzieci.
Praca indywidualna z wykonuje polecenia N., V.14 1,5
dzieckiem — wspomaganie rozrdzniania prawg 1 lewa
jego rozwoju. Cwiczenia w strong,
rozrdznianiu stron prawej i
lewe;.
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. 1.8, I111.9, 1,5
Samoocena. IV.2, IV.5
Nasze inspiracje Co warto Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego przez | Basn Kot w Butach lub .8, Iv.3 1,5
obejrze¢ w N., Kopciuszek (z zasobow N.).
telewizji, a co B
w kinie? Powitanie grupowe — Wtorek macha reka do pozostatych .5, L8, 1,5
Marzanny Krajewskie;. dzieci, IV.5,1V.16
Usprawnianie dtoni i palcow. rozwija motoryke mata, Makulatura. I.5, 1.9, 1,5
Zabawy paluszkowe. II1.5, T11.8
Gimnastyka buzi 1 jezyka. usprawnia aparat 8, 1v.2 1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udziat w Trojkat, chusta animacyjna, 14,1518, 1,5
Nasze inspiracje. ¢wiczeniach porannych, nagranie: wersji instrumentalnej | 1.9, 11.8,
piosenki Moj pluszak; Iv.7
odtwarzacz CD, balon.
Trening uwaznosci. potrafi skupi¢ si¢ na Maskotka (dla kazdego 1.7, 1115, 1,5
Rozwijanie koncentracji 1 wykonywanym ¢wiczeniu, dziecka), butelki plastikowe I11.8, 1I1.9,
zdolnosci skupienia uwagi — PET o pojemnosci 0,3 1 (jedna |[IV.2,IV.5,
K jak koncentracja. dla kazdego dziecka), dzbanki z |IV.7

woda, lejki, brokat, cekiny w
roznych kolorach, butelki
sensoryczne wykonane w
poprzednim ¢wiczeniu (jedna
dla kazdego dziecka), nagranie
plasu Karuzela, odtwarzacz CD,
klepsydra do odmierzania czasu.




Rozwijanie jezyka pod odpowiada na pytanie: Co Lusterko (dla kazdego dziecka), |IIL.8, IV.2, |1,5

wzgledem komunikacyjnym, ogladam w telewizji, acow | Wyprawka B+, biate, czerwone |IV.4,1V.5

gramatycznym oraz mowy kinie?, wyroznia gtoske k w | i niebieskie kartoniki, karty z

wigzanej. Rozwijanie nag1051e w wyglosie, literami, Karty pracy B+, cz. 1,

umieje¢tnosci stuzacych wyroznia literg k, K wsrod karta 10, 11.

zdobywaniu wiedzy. innych liter, poprawnie

Wprowadzenie litery k, K wypowiada gloske k,

drukowanej i pisane;.

Formutowanie odpowiedzi

na pytanie: Co warto

obejrzeé w kinie, a co w

telewizji?

Zabawy na §wiezym uczestniczy w zabawachna | Kamyk/ kasztan (dla kazdego 12,1519, [1,5,7

powietrzu. Utrwalenie Swiezym powietrzu, dziecka). II1.5, TIL.8,

znajomosci gloski k poprzez 111.9

zabawe 1 ruch. Zabawy

ruchowe. Zabawa z

elementami rzutu 1

celowania.

Utrwalenie znajomosci Spiewa pierwszg, drugg Nagranie piosenki Moj pluszak, |[IV.2,IV.7 |1,8

pierwszej zwrotki i refrenu zwrotke 1 refren poznane;j odtwarzacz CD.

piosenki Moj pluszak. Nauka piosenki,

drugiej zwrotki piosenki

fragmentami, metoda ze

stuchu.

Zbiorowe 1 indywidualne uktada zagadki, IV.5 1,5

uktadanie zagadek o

zwierzgtach 1 przedmiotach,

ktorych nazwy rozpoczynaja

sie gloska k.

Praca indywidualna z wykonuje polecenia N., 1.7, 1.9, 1,5

dzieckiem — wspomaganie Iv.2

]€g0 rozwoju.

Zabawa ruchowa Kreatywne uktada w grupie rozne 15,1V 4, 1,5

ksztalty. ksztatty z wlasnych ciat, I11.8, 111.9,

Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. I8, II1.9, [1,5

Samoocena. IV.2,1V.5
Nasze inspiracje Co to jest Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego przez | Basnh Kot w Butach lub I8, 1v.3 1,5

ekopojazd? N., Kopciuszek (z zasoboéw N.).

Powitanie grupowe — Sroda macha reka do pozostatych 1.5, 1.9, 1,5

Marzanny Krajewskie;j. dzieci, 1.5, 111.8

Usprawnianie dtoni 1 palcow. rozwija motoryke mata, Makulatura. 1.5, 1.9, 1,5

Zabawy paluszkowe. 1.5, II1.8




Gimnastyka buzi 1 jgzyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego

usprawnia aparat
artykulacyjny,

I11.8, IV.2

1,5

Zestaw ¢wiczen porannych
Nasze inspiracje.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

Trojkat, chusta animacyjna,
nagranie: wersji instrumentalne;j
piosenki Moj pluszak;
odtwarzacz CD, balon.

4,15, 1.8,
9, IL.8,
V.7

P ] e

1,5

Budowanie wiedzy na temat
otaczajacego nas swiata.
Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.
Formutowanie odpowiedzi
na pytanie: Co to jest
ekopojazd? na podstawie
opowiadania Pojazd marzen
Marzanny Krajewskiej 1
doswiadczen wlasnych
dzieci.

wie, co to jest ekopojazd,
rozumie potrzebe dbania o
srodowisko naturalne

Dla kazdego dziecka: plastelina,
guzik; miski z woda (po jedne;j
misce na stolik), Tablica
demonstracyjna nr 3, Karty
pracy B+, cz. 1, karta 12, 13,

L5, 1.6,

I1.10, II.11,

1.5, 1118,
V.2, V.5,
V.11,
V.13,
V.15,
V.20

1,3,5

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.
Rozwijanie sprawnosci
manualnej oraz umiejetnosci
wspolpracy. Doskonalenie
motoryki w zakresie
zrecznosci 1 zwinnosci.
Zabawy i ¢wiczenia z
woreczkami.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Woreczki gimnastyczne (jeden
dla kazdego dziecka), dwa
kosze.

15,1819

1,5

Zabawy na §wiezym
powietrzu. Spacer po
najblizszej okolicy.
Prowadzenie obserwacji
ruchu ulicznego. Szacowanie
liczby pojazdow, pieszych.
Liczenie os6b poruszajacych
si¢ na rowerach,

hulajnogach.

uczestniczy w zabawach na
Swiezym powietrzu,
obserwuje ruch uliczny,
podejmuje proby szacowania
pojazdow,

L5, 1IV.11,
IV.15

Rozwigzywanie zagadek o
srodkach transportu
autorstwa Mirostawa
Deresza. Wymienianie
zawodow zwigzanych ze
srodkami transportu.

rozwiazuje zagadki,

IV.2,IV.5,
V.20

1,5,6

Zabawa ruchowa Ja cie
poprowadze.

bierze udzial w zabawie,

Nagranie wersji instrumentalnej
piosenki Moj pluszak.

L5, IIL.5,
1.8, IV.1

1,5




Cwiczenia grafomotoryczne kresli litery k, K po sladach, | Tablica demonstracyjna nr 3, 1.7, 1.9, 1,5
— kreslenie liter k, K po Zeszyt grafomotoryczny B+,s.  |IV.8
sladach. 15.
Zabawy dowolne w kacikach bawi si¢ w dowolnym kaciku, s, 1.9 (1,7
zainteresowan.
Praca indywidualna z wykonuje polecenia N., V.14 1,5
dzieckiem — wspomaganie rozrdznia prawg i lewa strone;,
jego rozwoju. Cwiczenia w
rozroznianiu prawej i lewej
strony.
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. I8, 111.9, 1,5
Samoocena. IV.2,IV.5
Nasze inspiracje| Jak tojest |Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego przez | Fragment ksigzki Pinokio Carla [1IL.8, IV3, [1,5
zrobione? | Rozwijanie zainteresowan N., Collodiego (z zasoboéw N.). V.5
czytelniczych.
Powitanie grupowe — przybija zotwika N. 1 L.5, 1118, 1,5
Czwartek Marzanny kolegom/ kolezankom, IV.5,1V.16
Krajewskie;j.
Usprawnianie dtoni i palcow. rozwija motoryke mala, Makulatura. 1.5, 1.9, 1,5
Zabawy paluszkowe. 1. 5 118
Gimnastyka buzi 1 jezyka. usprawnia aparat .8, 1v.2 1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udziat w Trojkat, chusta animacyjna, L4,15 1.8, 1,5
Nasze inspiracje. ¢wiczeniach porannych, nagranie: wersji instrumentalnej | 1.9, I11.8,
piosenki Moj pluszak; Iv.7
odtwarzacz CD, balon.
Trening uwaznosci. ¢wiczy uwazny ruch, Nagranie muzyki o zmiennym | 1.7, IIL5, 1,5
Rozwijanie §wiadomosci tempie, odtwarzacz CD, I11.8, 111.9,
swojego ciala, orientacji w nagranie plasu Klaszczmy w IV.2,1V.5,
przestrzeni i pamigci dfonie. IV.7,1V.14
ruchowe;j.
Ksztatcenie umiejetnosci uzywa liczebnikow Cztery kwadraty: brazowy, L5, 1115, 1,3,5
uwaznego shuchania tekstu porzadkowych w zakresie niebieski, zielony, zoity I11.8, 1I1.9,
literackiego 1 przetozenia go czterech, wskazuje czwarty (symbohzuja}ce kolejne pory IV.2,1V.7,
na jezyk matematyki. obiekt w rzgdzie, rozpoznaje | roku), nagranie plasow: Mam V.9,
Rozwijanie myslenia cyfre 4 wérod innych cyfr, chusteczke haftowang, V.13,
matematycznego. Karuzela, tamburyn, 4 szklanki, |IV.15
Zapoznanie z liczbg 4 w woda w dzbanku, stoik 1-
aspektach kardynalnym, litrowy, Tablica demonstracyjna

porzadkowym 1 miarowym.
Zapoznanie z obrazem
graficznym liczby 4.

nr 3, Karty pracy B+, cz. 1,
karta 14, 15.




Zabawy na §wiezym uczestniczy w zabawach na 1.5, I11.5, 1,3,5,
powietrzu. Spacer po swiezym powietrzu, wskazuje 1.8, IV.12 |7
najblizszej okolicy. obiekty o ksztaltach
Wskazywanie obiektow o zblizonych do figur
ksztattach zblizonych do geometrycznych,
figur geometrycznych (kota,
trojkata, kwadratu,
prostokata). Uktadanie z
materiatow przyrodniczych
kwadratow 1 prostokatow.
Utrwalenie znajomosci $piewa poznang piosenke, Nagranie piosenki Moj pluszak, |IV.7 1,8
piosenki Mdj pluszak. odtwarzacz CD.
Improwizacje ruchowe do wyraza ruchem nastrdj 1 Nagranie muzyki taneczne;. I.5,1V.1, 1,8
muzyki — Jak to sie tanczy? charakter utworu, Iv.7
Wspolne ogladanie z oglada z uwagg film, Animowane filmy edukacyjne z [IV.2,IV.3, [1,4,5
komentowaniem bajek zasobow N. V.19
edukacyjnych ilustrujacych
powstawanie roznych
urzadzen technicznych.
Przygotowanie sali do pod kierunkiem N. ozdabia II1.5, II1.8, |1,5,7
zabawy andrzejkowej — sal¢ na zabawe andrzejkowa, II1.9, IV.11
wykonanie dekoracji.
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. I8, 1.9, 1,5
Samoocena. IV.2,IV.5
Nasze inspiracje | Jak si¢ dobrze |Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego przez | Fragment ksigzki Pinokio Carla [1IL.8,IV.3 [1,5
bawic? N., Collodiego (z zasobow N.).
Powitanie grupowe — Pigtek przybijaja piatki kolegom/ .5, 1118, 1,5
Marzanny Krajewskie;. kolezankom, IV.5,1V.16
Usprawnianie dtoni i palcow. rozwija motoryke mata, Makulatura. L5, 1.9, 1,5
Zabawy paluszkowe. II1.5, 111.8
Gimnastyka buzi 1 jgzyka. usprawnia aparat s, 1v.2 1,5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Cwiczenia grafomotoryczne. rysuje po sladach, Zeszyt grafomotoryczny B+, s. [1.7, .9, 1,5
53. V.8
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udziat w Trojkat, chusta animacyjna, 14,1518, 1,5
Nasze inspiracje. ¢wiczeniach porannych, nagranie: wersji instrumentalnej | 1.9, 111.8,
piosenki Moj pluszak; Iv.7
odtwarzacz CD, balon.
Rozwijanie zainteresowan wykonuje samodzielnie Wyprawka, B+, karta 13, 1.7, 1.9, 1, 5,6,
tradycjami, obrzedowoscig 1 rekwizyty do teatrzyku cieni, | otowki. IV.1,1IV.2, |7
zwyczajami ludowymi. prezentuje swoja prace, IV.10,




Wzbogacanie czynnego i
biernego stownika dziecka o
zwroty 1 wyrazenia
dotyczace zwyczajow
zwigzanych z andrzejkami.
Wykonanie sylwet do
teatrzyku cieni.

IV.11

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.
Rozwijanie sprawnosci
manualnej oraz umiej¢tnosci
wspotpracy. Doskonalenie
motoryki w zakresie
zrecznosci 1 zwinnosci.
Zabawy i ¢wiczenia z
woreczkami.

aktywnie uczestniczy w

¢wiczeniach gimnastycznych,

Woreczki gimnastyczne (jeden
dla kazdego dziecka), dwa
kosze, miska z zimng woda,
roztopiony wosk, klucz z duzym
uchem.

I.5,1.8,1.9

1,5

Zabawy na §wiezym
powietrzu. Wdrazanie do
przebywania na $wiezym
powietrzu niezaleznie od
pogody. Spacer po
najblizszej okolicy.

uczestniczy w zabawach na
Swiezym powietrzu
niezaleznie od pogody,

1,5,7

Indyw1dualne 1 grupowe
$piewanie piosenki Moj
pluszak, z wykorzystaniem
mikrofonu. Cwiczenia
przygotowujace do
wystgpien publicznych.

$piewa poznang piosenke,

Nagranie piosenki Moj pluszak,
odtwarzacz CD, mikrofon
zabawka.

I1.7, IL.8,
V.7

1,8

Wspomaganie rozwoju
dziecka. Cwiczenia w cigciu
nozyczkami po liniach
prostych i falistych.

wykonuje polecenie N.,
rozwija motoryke malq,

1.7,1.9

.5

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslenie indywidualnych i
grupowych sukcesow dzieci.
Karta Moje sukcesy

odpowiada na pytania,
wymienia co najmniej jedno
osiggniecie z minionego
tygodnia.

Wyprawka B+, karta Moje
sukcesy, naklejki.

1,5

Dni nietypowe:

10.11 Dzien Jeza (obchodzony 12.10)

Wyjscia:

13.11 wyjscie do Domu Kombatanta- wystep dla mieszkancow
22.11 udziat grupy w Iskierce Radosci- Galeria Kaskada




