Dobry pomyst! Czterolatek. Miesieczny plan pracy — KWIECIEN

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogodlne)

Tydzien XXIX. Z kurnika do koszyka

poznanie pojecia ,,symbol zycia”, utrwalenie wiadomosci na temat zwierzat wykluwajacych sie z jajek, rozwijanie sprawnosci manualnej,
doskonalenie umiejetnosci wspotpracy

zapoznanie ze zwyczajem przygotowywania koszyczka wielkanocnego i symbolikg potraw $wigtecznych, doskonalenie umiejetnosci
dokonywania analizy sylabowej, czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy

poznanie nazw budynkéw mieszkalnych wiejskich zwierzat i obowigzkéw zwigzanych z pracg na wsi, doskonalenie umiejetnosci
kodowania i rozpoznawania figur geometrycznych, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zwierzeta oraz samodzielnosci

poszerzenie wiadomosci na temat wiejskich zwierzat, rozwijanie rozumowania w zakresie statosci objetosci, rozbudzanie
zainteresowania $wiatem przyrody

utrwalenie nazw instrumentéw muzycznych, rozwijanie poczucia rytmu, ksztattowanie ekspresji tworczej podczas zabaw muzycznych i
plastycznych, stwarzanie przestrzeni do czerpania radosci z czasu spedzonego z réwiesnikami

Tydzien XXX. Jem zdrowo

zapoznanie z nazwami sztuécdw w jezyku angielskim, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, pamieci, skupienia, umiejetnosci
manualnych oraz kreatywnosci, ksztattowanie umiejetnosci odpowiedniego za chowania sie przy stole

zapoznanie z nazwami lokali gastronomicznych, utrwalenie nazw produktéw spozywczych, rozwijanie umiejetnosci analizy i syntezy
sylabowej, doskonalenie umiejetnosci manualnych, ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie

zapoznanie ze skutkami spozywania stodyczy, doskonalenie umiejetnosci matematycznych w zakresie dodawania, odejmowania,
przeliczania, rozwijanie orientacji w przestrzeni, ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych

poznanie nowych stéw w jezyku angielskim, utrwalenie pojec ,,owoc krajowy”, ,,owoc egzotyczny”, doskonalenie umiejetnosci
matematycznych i klasyfikowania przedmiotow, ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych, doskonalenie umiejetnosci pracy w
grupie

poznanie rdznicy pomiedzy winogronem a rodzynka, rozwijanie logicznego myslenia, doskonalenie precyzji rak, rozwijanie umiejetnosci
spotecznych podczas wspdlnego przygotowania positku, stwarzanie przestrzeni do czerpania radosci ze wspdélnych dziatan



Tydzien XXXI. Odpowiedzialni za planete

poznanie znaczenia segregacji Smieci, ksztattowanie postawy proekologicznej, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i sprawstwa
zapoznanie ze sposobami oszczedzania wody, tworzenie mozliwosci rozwijania stownika czynnego i biernego, ksztattowanie postawy
otwartej na zdobywanie nowych wiadomosci

doskonalenie umiejetnosci dostrzegania i kontynuowania rytmu, ksztattowanie umiejetnosci skupienia uwagi, wzmacnianie poczucia
pewnosci siebie

zwrocenie uwagi na konieczno$¢ oszczedzania wody, ksztattowanie postawy proekologicznej, uwrazliwianie na potrzeby Swiata przyrody
budzenie zainteresowania mozliwoscig wykorzystania surowcéw wtérnych w zabawie, rozwijanie poczucia rytmu, wzmacnianie
poczucia sprawstwa

Tydzien XXXII. Ksigzka, moja przyjaciétka

rozwijanie zainteresowan literaturg dziecieca, wyzwalanie emocji w kontakcie ze swiatem ksigzek, okazywanie szacunku wobec emocji i
wyboréw innych oséb

zapoznanie z etapami powstawania ksigzki i nazwami zawodéw z branzy wydawniczej (pisarz, ilustrator, redaktor, drukarz),
doskonalenie umiejetnosci dokonywania analizy sylabowej wyrazdw, ksztattowanie szacunku wobec pracy drugiego cztowieka
utrwalanie znajomosci poje¢ ,duza”, ,$rednia”, ,mata” i ,najwyzsza”, ,wyzsza”, ,nizsza”, ,najnizsza”, doskonalenie umiejetnosci
poréwnywania i opisywania ksigzek, wzbudzanie zainteresowania ksigzkami

poznawanie etapow tworzenia papieru, zdobywanie nowych doswiadczen podczas eksperymentowania z wodg i papierem,
uwrazliwianie na poszanowanie wyrobdw z papieru

zapoznanie z roznymi formami ksigzek (ksigzki papierowe, sensoryczne, e-booki, audiobooki), rozwijanie inwencji ruchowej i orientacji
w przestrzeni, wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy przez tworzenie wspélnej ksigzki



Numer

i temat . Numer . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce OSIQ.ngCIa Kompetencje
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
1. Czego 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.29, 1.6, 1.2, IV.1, | Kompetencje osobiste,
symbolem kacikach tematycznych. ,,Z | — rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry IV.7,1V.11, spoteczne i w zakresie
jest jajko? kurnika do koszyka” — plas | — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! V.18 umiejetnosci
na dzien dobry. przedszkolnej Multibook, uczenia sie
— sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie eduranga.pl
- S$piewa i ilustruje ruchem powitanke Kompetencje
2. ,Podajemy sobie jajko” — | — przekazuje réwiesnikowi tyzke z jajkiem tak, aby 1.7, 1.8, 1.8, obywatelskie
nauka ciszy i koncentracji. nie spadto .5
- odpowiednio reaguje na sygnat stowny
— zmienia kierunek podawania tyzki na ustalony
© sygnat stowny
= - cierpliwie czeka na swoja kolej
§ - stosuje sie do zasad zabawy
f; 3. Zestaw ¢wiczen - koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
-,?, porannych nr 29. na jej przebieg 1.8, 111.8, IV.1
-’E‘ Ksztattowanie codziennych | — prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat
E nawykdw higienicznych po | — wspdtpracuje z innymi dzie¢mi podczas zabawy
N zabawie i przed positkiem. ruchowej
E — spaceruje po sali na ugietych kolanach, nasladujac
x sposAb poruszania sie kur

- przektada szarfe od gtowy do stép i na odwrot

- wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone

- podaje rowiesnikowi woreczek

- przeskakuje z szarfy do szarfy

— spaceruje po kole

- zmienia kierunek marszu na dzwiek wygrany na
bebenku

- odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

- samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

- prawidtowo uzywa sztuécow podczas jedzenia




4. ,Malujemy pisanki” — uwaznie stucha czytanego tekstu Dobry 11.11, 1118,
opowiadanie W. Kosteckiej. odpowiada na pytania dotyczace tekstu pomyst! V.2, IV.5,
Wprowadzenie do tematu uwaznie stucha wypowiadajgcych sie réwiesnikéw | Multibook, V.9
tygodnia. sygnalizuje cheé wypowiedzenia sie przez KO1.1-10,

podniesienie reki ZA (lizaki z

wskazuje, co oznacza metafora jajko to symbol emotikona-

Zycia mi)

wymienia zwierzeta, ktére wykluwaja sie z jaj

podaje nazwy emocji, wskazuje plansze z

emocjami lub lizak z emotikong przedstawiajgcy

jego uczucia
5. ,Wysiadujemy jajka” — porusza sie po sali, nasladujac sposdb poruszania 1.5, 1.8, L9,
zabawa orientacyjno- sie kur IV.5,1V.18,
porzgdkowa. odpowiednio reaguje na sygnat stowny V.19

»Jajka” — zabawa
badawcza.

»Spacer za kaczkg lub
kaczorem” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

zajmuje miejsce w szarfie

siada w siadzie klecznym

wymienia zwierzeta, ktére znoszg jajka
wymienia potrawy z wykorzystaniem jaj

z zaciekawieniem obserwuje przeprowadzane
doswiadczenie

bada konsystencje biata i z6ttka

obiera jajko ze skorupki

wyraza radosc ze wspolnej zabawy

przypisuje imie do rowiesnika

ustawia sie w rzedzie za wskazanym dzieckiem




6. Zabawy przy stolikach:
Trzylatki — praca plastyczna
,Kurczak”;

Czterolatki i pieciolatki —
praca plastyczna ,Jajo”;

Trzylatki

formuje kuleczki z paskéw bibuty

wypetnia kolorowanke kulkami z bibuty
stosuje chwyt pisarski podczas kolorowania
koloruje obrazek

podczas kolorowania wypetnia catg przestrzen
obrazka

Czterolatki i Piecolatki
- wylepia szablon potowy jajka kawatkami

popekanej skorupki

sprawnie postuguje sie klejem

stosuje chwyt pisarski podczas rysowania/
kolorowania

rysuje kurczaka w skorupce

koloruje rysunek, wypetniajac catg jego
przestrzen

1.7,11.11,
.6, IvV.1,
V.8

7. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym

koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw
na jej przebieg

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych

celnie rzuca pitkg do pojemnika

cierpliwie czeka na swoja kolej

1.5, 1.2, 11l.5




8. Zestaw ¢wiczen biega po sali z zachowaniem zasad 1.5, 1.8, 1.9,
gimnastycznych nr 15. bezpieczenstwa 1.8, IV.1

odpowiednio reaguje na ustalony sygnat

spaceruje po sali, nasladujac sposdb poruszania

sie kur

ustawia sie na linii ze sznurka

chwyta palcami stép sznurek

wykonuje skton tutowia do przodu w pozycji

siedzacej

wykonuje obszerne ruchy wyprostowanych rgk w

gore i w dét

przebiega na drugg strone, uwazajac, aby nie

zostac ztapanym przez osobe bedacg lisem

pogtebia prawidtowy oddech

dmucha na piérko, wprawiajac je w ruch

nasladuje zaproponowany sposob poruszania sie
9., Tyle jajek mam i tobie ilustruje dfonmi tekst wiersza 1.7, 1.8, 1118,
je dam” — zabawa wskazuje odpowiednig liczbe palcdéw zgodnie z V.15
matematyczna. trescig wiersza

powtarza rytmicznie tekst wiersza
10. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania ZM (figury 1.7, 111.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem geometrycz- | IV.3,IV.5,
Stuchanie tekstow samodzielnie organizuje sobie czas wolny ne) V.12, 1V.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
dzieci

konstruuje z réznych klockéw i materiatow
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami

rozpoznaje figury geometryczne i podaje ich
nazwy

wskazuje wtasciwosci figur geometrycznych
uktada na sylwecie jajka odpowiednie ksztatty




Numer

i temat . Numer . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce OSIQ.ngCIa Kompetencje
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
2. 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.29, 1.6, 1Il.2, IV.1, | Kompetencje
Wielkanoce | kacikach tematycznych. ,Z | - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1V.11, w zakresie rozumienia
tradycje kurnika do koszyka” —plas | — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! V.18, i tworzenia informacji
na dzien dobry. przedszkolnej Multibook,

a:é_ - sprzata zabawki po zakoniczonej zabawie eduranga.pl Kompetencje

g - ¢$piewa i ilustruje ruchem powitanke obywatelskie

*; 2. ,Dzien dobry, — ilustruje ruchem buzi i jezyka tekst opowiadania 1.9, 1.8, IV.2

'g kurczaczku” — zabawa - nasladuje odgtosy zwierzat — muczy, meczy,

,AE= logopedyczna. szczeka, parska

= - ziewa

ﬁ - wyciaga naprzemiennie jezyk w kierunku brody i

x nosa

= - wypycha policzki jezykiem

- wykonuje okrezne ruchy jezykiem po zebach

- dotyka jezykiem wszystkich zebéw po
zewnetrznej i wewnetrznej stronie

- oblizuje wargi jezykiem




3. Zestaw ¢wiczen
porannych nr 29.
Ksztattowanie codziennych
nawykow higienicznych po
zabawie i przed positkiem.

koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw
na jej przebieg

prawidtowo reaguje na umowiony sygnat
wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
ruchowej

spaceruje po sali na ugietych kolanach, nasladujac
sposob poruszania sie kur

przektada szarfe od gtowy do stép i na odwrét
wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone
podaje réwiesnikowi woreczek

przeskakuje z szarfy do szarfy

spaceruje po kole

zmienia kierunek marszu na dzwiek wygrany na
bebenku

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia

1.1, 1.3, 1.5,
1.8, 111.8, IV.1

4. ,Wielkanocna
wyliczanka” —
wprowadzenie piosenki.

uwaznie stucha piosenki

odpowiada na pytania dotyczace utworu
opowiada o réznych sposobach ozdabiania jajek
wskazuje, czym sg pisanka, wydmuszka,
kraszanka

rysuje palcem po $ladzie wzory na pisankach w
rytm muzyki

CD2.13-14

1.7, 111.6, 1118,
IV.7,1V.8




5. ,,Dokad dojdziemy?” — porusza sie po sali zgodnie z instrukcjg stownga KO02.288,ZA | I.5,111.6, 1.8,
zabawa ruchowo- liczy wykonane ruchy (elementy do | IV.2, IV.9,
matematyczna. okresla nazwy produktéw znajdujacych sie w Swieconki i IV.15
koszyczku wielkanocnym do zrobienia
»Koszyczek wielkanocny” — dzieli nazwy produktow na sylaby kanapek:
zabawa jezykowa, okresla znaczenie poszczegdlnych produktéw w butka, ser,
kultywowanie koszyku szynka),
Swigtecznych tradycji. spaceruje po sali w rytm muzyki CD2.13-14
wspotpracuje z réwiesnikami
,,Kto usiadt do stolika?” — uktada tyle liczmandw, z ilu sylab sktada sie
zabawa ruchowo- nazwa produktu
integracyjna. wymienia sie figurami z réwiesnikami
zajmuje miejsce przy odpowiednim stole zgodnie
z posiadanym ksztattem
wymienia imiona réwiesnikéw zasiadajgcych przy
tym samym stole
6. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na $wiezym 1.5, 1.1, 11.7,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg .2, n.5
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
koncentruje sie na zabawie w $migusa-dyngusa
wyraza radosc ze wspolnej zabawy
7. ,Wielkanocne wspotpracuje w parze CD2.13-14 1.7, l11.2, IV.7
wyliczanki” — zabawa delikatnie rysuje na plecach réwiesnika pisanke
relaksacyjna. oraz wskazane wzory grafomotoryczne
Spiewa piosenke tematyczng
8. ,Pisanki” — zabawa wspotpracuje w grupie réwiesnikow 1.8, IIL.5,
rozwijajgca pamiec i uwaznie stucha wiersza 1.8, IV.5,
koncentracje. uktada w koszyku pisanki w odpowiedniej V.11

kolejnosci zgodnie z trescig wiersza

uktada z pamieci pisanki w koszyku w
odpowiedniej kolejnosci

odpowiada na pytania dotyczace wzoréw oraz
wtascicieli poszczegdlnych pisanek




9. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania ZA (koszyk, 1.7, 111.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem elementy V.2, 1V.3,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny do koszyczka | IV.5, V.19
literackich. Zabawy - inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych | wielkanocne
dowolne w kacikach dzieci goido
zainteresowan. - konstruuje z réznych klockéw i materiatéw zrobienia
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z kanapek)
rowiesnikami
- okresla nazwy produktéw spozywczych
- dzieli nazwy produktéw na sylaby
.Numer Numer . s : vy rfims ALF . Osiggniecia Kompetencje
i tema.t i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiagniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce dziecka kluczowe
tygodnia
3. Praca 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow CD3.29, 1.6, 1.2, IV.1, | Kompetencje
rolnika kacikach tematycznych. ,Z | - rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry IV.7, V.11, matematyczne oraz
© kurnika do koszyka” —plas | — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! V.18 kompetencje
> na dzien dobry. przedszkolnej Multibook, w zakresie nauk
é - sprzata zabawki po zakoniczonej zabawie eduranga.pl przyrodniczych,
S - S$piewaiilustruje ruchem powitanke technologii i inzynierii
I 2. ,Wie$ i miasto” — - podaje nazwe swojego kraju i swojej ZM (lizaki z 1.5, 111.8,
'€ rozmowa kierowana. miejscowosci buzkami: V.5, IV.1 Kompetencje cyfrowe
12 - oglada ilustracje miasta i wsi wesofg i
N - podaje rdznice pomiedzy miastem a wsig na smutng),
:—: podstawie ilustracji oraz wtasnej wiedzy KO1.91, 97,
=3 - ocenia prawdziwos$¢ wypowiedzi dotyczgcych 98, 99

miasta/wsi przez podniesienie lizaka z
odpowiednia ming




3. Zestaw ¢wiczen
porannych nr 29.
Ksztattowanie codziennych
nawykow higienicznych po
zabawie i przed positkiem.

koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw
na jej przebieg

prawidtowo reaguje na umowiony sygnat
wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
ruchowej

spaceruje po sali na ugietych kolanach, nasladujac
sposob poruszania sie kur

przektada szarfe od gtowy do stép i na odwrét
wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone
podaje réwiesnikowi woreczek

przeskakuje z szarfy do szarfy

spaceruje po kole

zmienia kierunek marszu na dzwiek wygrany na
bebenku

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia

1.1, 1.3, 1.5,
1.8, 111.8, IV.1

4. ,Rolnik sam w dolinie” —
zabawa muzyczno-
ruchowa.

koncentruje sie na zabawie muzyczno-ruchowej i
ma rzeczywisty wptyw na jej przebieg

Spiewa piosenke

wciela sie w rolnika

wybiera rowiesnikow do zabawy

spaceruje po kole

dotgcza do grupy dzieci w kole

cierpliwie czeka na swoja kolej

eduranga.pl

1.5, 111.2, 111.8,
Iv.7




5. ,Zwierzeta idg do domu”
— zabawa matematyczna.

»Rolnik ciezko pracuje” —
zabawa nasladowcza.

podaje nazwy domoéw zwierzat wiejskich
podaje propozycje ruchu, jaki nalezy wykonaé,
aby dotrzeé do miejsca docelowego

porusza sie po siatce zgodnie ze wskazdwkami
réowiesnikow

odczytuje kod zapisany za pomocg strzatek
porusza sie po siatce zgodnie z kierunkiem
strzatek

cierpliwie czeka na swoja kolej

recytuje rymowanke

podaje pitke rowiesnikowi podczas recytacji
rymowanki

pokazuje ruch/ ¢wiczenie gimnastyczne
wykonuje zaproponowany ruch/ éwiczenie
gimnastyczne

KO2.281-
286

1.5, 1.8, 1IL.5,
1.8, 1v.14,
V.20

6. Zabawy dowolne w
ogrodzie przedszkolnym.

spaceruje w parze po najblizszej okolicy
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas
spaceru

obserwuje otoczenie podczas spaceru

1.5, l11.2, 1IL.5,
1.8

7. ,Zaprzegi” — zabawa
integracyjno-ruchowa.

wspotpracuje z réwiesnikami w zabawie
ruchowej

trzyma za rece rowiesnika

biega po sali w rytm dzwiekow wygrywanych na
tamburynie

stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas
zabawy

1.5, 111.2, 1115,
1.8

8. ,Wiejska zagroda” —
zabawa matematyczna.

uktada z figur wiejska zagrode wedtug wtasnego
pomystu

jest kreatywne

rozpoznaje i nazywa ksztatty

przelicza wykorzystane figur

podaje liczbe wykorzystanych figur

podaje ksztatty i kolory

1.8, 1118,
V.12




9. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 111.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,IV.5,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.19
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
dowolne w kacikach dzieci
zainteresowan. - konstruuje z réznych klockéw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
- rzuca kostka
- liczy wyrzucone oczka
— zabiera tyle ziaren kukurydzy, ile oczek na kostce
- zlicza liczbe wszystkich posiadanych ziaren po 3
rzutach kostka
.Numer Numer . . - . s . . Osiagniecia Kompetencje
i tema.t i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiagniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce dziecka Kluczowe
tygodnia
4. Zwierzeta | 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.29, 1.6, 1.2, IV.1, | Kompetencje
w zagrodzie | kacikach tematycznych. ,Z | — rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry IV.7,1V.11, matematyczne oraz
kurnika do koszyka” —plas | — wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! V.18 kompetencje
na dzien dobry. przedszkolnej Multibook, w zakresie nauk
;:{ - sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie eduranga.pl przyrodniczych,
g - S$piewaiilustruje ruchem powitanke technologii i inzynierii
é; 2. ,Kogo spotkamy na - wspotpracuje w grupie réwiesniczej K02.281- 1.8, 111.9,
© wiejskim podworku?” — - uktada uktadanke kilkuelementowg 286 IV.11, IV.18
_%’ puzzle. - okresla nazwy zwierzat z wiejskiej zagrody Kompetencje cyfrowe
:E, - okresla nazwy zwierzat potomstwa dorostych
:“ osobnikéw z wiejskiej zagrody Kompetencje osobiste,
% 3. Zestaw ¢wiczen - koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5, spofeczne i w zakresie
3 porannych nr 29. na jej przebieg 1.8, 111.8, IV.1 | umiejetnosci

Ksztattowanie codziennych
nawykow higienicznych po
zabawie i przed positkiem.

- prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat

- wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
ruchowej

— spaceruje po sali na ugietych kolanach, nasladujac

uczenia sie




sposéb poruszania sie kur
przektada szarfe od gtowy do stdp i na odwrot

wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone

podaje réwiesnikowi woreczek

przeskakuje z szarfy do szarfy

spaceruje po kole

zmienia kierunek marszu na dzwiek wygrany na
bebenku

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuc¢codw podczas jedzenia

4. ,Zwierzeta w zagrodzie” uwaznie stucha czytanego wiersza 1.8, 1.9,
— wiersz A. Edyk. odpowiada na pytania dotyczace wiersza V.3, IV.5,

wymienia zwierzeta spetniajgce okreslone V.18

kryterium

uwaznie stucha wypowiadajgcych sie

rowiesnikow

sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez

podniesienie reki

opisuje wyglad zwierzat na podstawie wiersza
5. ,Z kamerg wsréd nasladuje sposdb poruszania sie wiejskich K02.281- 1.5, 11.10,
wiejskich zwierzat” — zwierzat 283, 285, 1.8, 1V.1,
zabawa nasladowcza z nasladuje odgtosy wydawane przez wiejskie 286 V.18, 1V.19,
elementami jezyka zwierzeta Iv.21

angielskiego.

»Mleko” — zabawy
przyrodniczo-badawcze.

»Koniki do stajni” —zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

okresla nazwy zwierzat na ilustracji

powtarza nowo poznane stowa w jezyku
angielskim

wymienia produkty pochodzenia zwierzecego
opowiada, czym jest nabiat

degustuje produkty z mleka krowiego/ koziego
z zaciekawieniem obserwuje przeprowadzony
eksperyment

obserwuje efekt koricowy przeprowadzonego
eksperymentu




moczy patyczek do uszu z ptynem w kolorowym
mleku

przeskakuje z nogi na noge

klgska jezykiem

6. Zabawy dowolne w
ogrodzie przedszkolnym.

koncentruje sie na zabawie na Swiezym
powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych

reaguje odpowiednio na ustalony sygnat
bawi sie zgodnie z zasadami zabawy

ucieka/ goni

1.5, 111.2, 1118,
1.9

7. Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 15.

biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

odpowiednio reaguje na ustalony sygnat
spaceruje po sali, nasladujgc sposéb poruszania
sie kur

ustawia sie na linii ze sznurka

chwyta palcami stép sznurek

wykonuje skfon tutowia do przodu w pozycji
siedzgcej

wykonuje obszerne ruchy wyprostowanych rgk w
gore i w dot

przebiega na drugg strone, uwazajac, aby nie
zostad ztapane przez osobe bedacg lisem
pogtebia prawidtowy oddech

dmucha na pidrko, wprawiajac je w ruch
nasladuje zaproponowany sposdb poruszania sie

.5, 1.8, 1.9,
1.8, IV.1

8. ,Szukamy mamy” —
zabawa przyrodniczo-
ruchowa.

»Przelewamy mleko” —

zabawa matematyczna dot.

wtasciwosci cieczy.

spaceruje po sali w rytm muzyki

podaje nazwy zwierzat

zna mtode osobniki dorostych wiejskich zwierzat
ustawia sie pod odpowiednig ilustracjg
nasladuje odgtosy zwierzat wiejskich

przelewa mleko z litrowej butelki do szklanek o
réznej objetosci

CD2.13-14,
KO2.281-
286

1.5,1V.2,
V.13, 1V.18,
V.19




wskazuje szklanki, w ktérych jest wiecej mleka
przelewa mleko ze szklanek do butelki
wycigga whnioski z przeprowadzonego
doswiadczenia

9. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 111.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,IV.5,
Stuchanie tekstow samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.13,1V.19
literackich. Zabawy inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
dowolne w kacikach dzieci
zainteresowan. konstruuje z réznych klockéw i materiatéw
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
przelewa butelke wody do naczynh o réznej
objetosci
wycigga whnioski z przeprowadzonych
doswiadczen
.Numer Numer . N ’ Y LT . Osiggniecia Kompetencje
i tema.t i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce dziecka Kluczowe
tygodnia
5. Ptaki na 1. Zabawy dowolne w buduje z réznego rodzaju klockow CD3.29, 1.6, 111.2, IV.1, | Kompetencje w
wsi kacikach tematycznych. ,,Z rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry IV.7,1V.11, zakresie rozumienia
© kurnika do koszyka” — plas wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! V.18 i tworzenia informacji
> na dzien dobry. przedszkolnej Multibook,
§ sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie eduranga.pl Kompetencje w
S Spiewa i ilustruje ruchem powitanke zakresie swiadomosci
I 2. ,Stary Donald farme Spiewa piosenke KO2.281- 1.9, IV.2, IV.7 | iekspresji kulturalnej
'€ miat” — zabawa rozpoznaje zwierzeta i podaje ich nazwy 286, ZA
& logopedyczna. nasladuje odgtosy wiejskich zwierzat w rytm (pies, kot),
= muzyki eduranga.pl
:—: 3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
= porannych nr 29. na jej przebieg 1.8, 111.8, IV.1

Ksztattowanie codziennych
nawykow higienicznych po

prawidtowo reaguje na umowiony sygnat
wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy




zabawie i przed positkiem.

ruchowej

spaceruje po sali na ugietych kolanach, nasladujac
sposéb poruszania sie kur

przektada szarfe od gtowy do stdp i na odwrot
wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone
podaje réwiesnikowi woreczek

przeskakuje z szarfy do szarfy

spaceruje po kole

zmienia kierunek marszu na dzwiek wygrany na
bebenku

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuc¢cow podczas jedzenia

4. ,Wielkanocna - powtarza stowa piosenki CD2.13-14 .2, 1v.1,
wyliczanka” — utrwalenie - S$piewa piosenke Iv.7
znajomosci piosenki i — tanczy do piosenki zgodnie z zaproponowanymi
zabawa taneczna. ruchami
- tanczy w parze w kéteczku
- cwatuje po kole, wykonujac kroki odstawno-
dostawne
5., Wielkanocna - S$piewa piosenke CD2.13-14 1.7, l11.8, IV.1,
wyliczanka” — zabawa - wspotdziata w grupie 3-osobowej V.2, IV.7,
relaksacyjna do piosenki. - delikatnie rysuje na plecach réwiesnika wzér V.8
grafomotoryczny, ksztatt zgodny z wzorem
,W kurniku” — zabawa - odwzorowuje wzor na kartce
orientacyjno-porzgdkowa. | — wyraza radosc¢ ze wspdlnej zabawy
— spaceruje po sali, poruszajac zgietymi rekami (jak
kury skrzydetkami)
- zajmuje miejsce w kurniku, jesli wypowiedziane
stwierdzenie do niego pasuje
- nadladuje odgtos kury
6. Zabawy przy stolikach: Trzylatki 1.7,IV.1,
Trzylatki — praca plastyczna | — ugniata, rozciera plasteline, formuje kulki, watki z V.8, 1V.12

»Z podwérka”; Czterolatki i

plasteliny




pieciolatki — praca
plastyczna ,Zajac”;

lepi z plasteliny wiejskie zwierze wedtug
wtasnego pomystu

stosuje chwyt pisarski podczas rysowania/
kolorowania

rysuje zajaca zgodnie z instrukcja
wykorzystuje catg przestrzen kartki podczas
rysowania

koloruje zajgca, wypetniajac catg przestrzen
obrazka

uzywa wielu koloréw podczas kolorowania

7. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na $wiezym 1.5, 111.2
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier

zespotowych

spaceruje po wyznaczonym terenie w parze z

pitka/ balonem, przytrzymujac ja/jego wskazang

czescig ciata

uwaza, aby balon/pitka nie spadt/a na ziemie
8. ,Ptak czy ssak?” — odpowiednio reaguje na ustalony sygnat 1.5, 1.5, 1118,
zabawa przyrodnicza z wskazuje réznice miedzy ptakami a ssakami V.18
elementem skoku. wskakuje do szarfy, kiedy ustyszy nazwe ptaka

stosuje sie do zasad zabawy
9. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,IV.5,
Stuchanie tekstow samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
dzieci

konstruuje z réznych klockow i materiatow
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réowiesnikami

rozciera plasteline, kolorujgc w ten sposéb
wiejskie zwierze




Numer

i temat . Numer . Dziatania dzieci Przewidywane osiaggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osmgmeua Kompetencje
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
1. Czy musze | 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.30, 1.6, 1.2, IV.1, | Kompetencje osobiste,
to jesc? kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry IvV.7,1V.11 spoteczne i w zakresie
»Jem zdrowo” — plas na - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! umiejetnosci
dzien dobry. przedszkolnej Multibook, uczenia sie
o - sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl
g - $piewa i ilustruje ruchem powitanke Kompetencje
.§ 2. ,Kanapka” —nauka ciszy | — podaje nazwy produktéw spozywczych ZA (elementy | I1.8, 111.9, matematyczne oraz
£ i koncentracji. - uwaznie obserwuje proces przygotowywania do przygoto- | IV.2,1V.18 kompetencje
& kanapki wania w zakresie nauk
§' - wymienia z pamieci produkty wykorzystane do kanapki) przyrodniczych,
x przygotowania kanapki technologii i inzynierii

— samodzielnie komponuje kanapke

- cierpliwie czeka na swojg kolej

- sygnalizuje cheé wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki




3. Zestaw ¢wiczen
porannych nr 30.
Ksztattowanie codziennych
nawykow higienicznych po
zabawie i przed positkiem.

koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw
na jej przebieg

prawidtowo reaguje na umowiony sygnat
wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy
ruchowej

przeskakuje obundz przez przeszkode

spaceruje po sali w rytm dzwiekédw wygrywanych
na bebenku, trzymajgc w reku dysk gimnastyczny
na wysokosci klatki piersiowej

wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone
biega po sali, nasladujac jazde samochodem
stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas
zabaw

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuc¢cow podczas jedzenia

ZM (lizaki w
kolorach:
zielonym i
czerwonym)

1.1, 1.3, 1.5,
1.8, 111.8, IV.1

4. ,Nie zjem tego i juz!” —
opowiadanie W. Kosteckiej.
Wprowadzenie do tematu
tygodnia.

uwaznie stucha czytanego tekstu

odpowiada na pytania dotyczace tekstu
wypowiada sie petnymi zdaniami

uwaznie stucha wypowiadajacych sie
réwiesnikow

sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

bada brokut za pomocg zmystéow

opowiada o swoich preferencjach zywieniowych

Dobry
pomyst!
Multibook

.7, 1.8,
V.2, 1V.3,
IV.5,1V.18

Kompetencje
w zakresie

przedsiebiorczosci




5., Lubisz to danie?” —
zabawa z elementem
skoku.

»,Siadamy do stotu” —
zabawy matematyczne z
elementami jezyka
angielskiego.

,Przy stole” — zabawa

orientacyjno-porzadkowa.

okresla swoje preferencje zywieniowe
wskakuje do szarfy, jesli lubi wymienione
danie/produkt spozywczy

wspotpracuje w grupie 4-osobowej
odwzorowuje utozenie talerzy i sztuécodw zgodnie
ze wzorem

okresla potozenie talerzy i sztu¢cow wzgledem
siebie

odwzorowuje konstrukcje utozong ze sztuécéw
kontynuuje rytm sktadajacy sie ze sztuécow
przelicza sztuéce

powtarza nowo poznane stfowa w jezyku
angielskim

przypisuje angielskie sfowo do sztucca

uktada sztuéce zgodnie z poleceniem w jezyku
angielskim

uktada na talerzu wskazang liczbe sztuécéw
dodaje, odejmuje wskazang liczbe elementéw
uktada sztuéce i talerz na stole zgodnie z
zasadami etykiety

zajmuje miejsce przy stole, jesli zgadza sie z
zaproponowanym stwierdzeniem

wyraza radosc ze wspolnej zabawy

liczy osoby przy stole

1.5, 111.8, IV.2,
V.9, IV.12,
V.15, IV.21




6. Zabawy przy stolikach: Trzylatki 1.7, 11.6, 111.8,
Trzylatki — praca twdrcza — stosuje chwyt pisarski podczas malowania V.2, 1V.8
»MOj talerzyk”; Czterolatkii | — ozdabia papierowy talerzy wedtug wtasnego
pieciolatki — praca pomystu
plastyczna ,,Ulubione - wykorzystuje kilka koloréw farb podczas
danie” malowania
- czysci pedzelek, kiedy chce zmieni¢ kolor
Czterolatki i pieciolatki
- stosuje chwyt pisarski podczas malowania/
rysowania/ kolorowania
- maluje/ rysuje na talerzyku papierowym swoje
ulubione danie/ ulubiony produkt spozywczy
- wypetnia catg przestrzen talerzyka
7. Zabawy dowolne w - koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.5, 1.7, 111.2,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg .5, 111.8

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych

rzuca pitkg do pojemnika

cierpliwie czeka na swoja kolej

stosuje sie do zasad zabawy




8. Zestaw ¢wiczen biega po sali z zachowaniem zasad 1.5, 1.8, 1.9,
gimnastycznych nr 15. bezpieczenstwa 1.8, IV.1

odpowiednio reaguje na ustalony sygnat

spaceruje po sali, nasladujac sposdb poruszania

sie kur

ustawia sie na linii ze sznurka

chwyta palcami stép sznurek

wykonuje skton tutowia do przodu w pozycji

siedzacej

wykonuje obszerne ruchy wyprostowanych rgk w

gore i w dot

przebiega na drugg strone, uwazajac, aby nie

zostac ztapanym przez osobe bedacg lisem

pogtebia prawidtowy oddech

dmucha na piérko, wprawiajac je w ruch

nasladuje zaproponowany sposob poruszania sie
9. ,Jak sie nalezy zachowat¢ podaje propozycje kulturalnego/ niekulturalnego | ZM (lizaki z 1.4, 111.5,
przy stole?” — rozmowa zachowania przy stole buziami: .6, 111.8
kierowana. sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez wesofg i

podniesienie reki smutng)

ocenia zachowanie przy stole przez podniesienie

lizaka z odpowiednig ming
10. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,IV.5,
Stuchanie tekstow samodzielnie organizuje sobie czas wolny V.12, 1V.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
dzieci

konstruuje z réznych klockéw i materiatow
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réowiesnikami

uwaznie obserwuje utozenie sztuécdw na siatce
uktada z pamieci sztuéce na siatce zgodnie ze
wzorem




Numer

i temat . Numer . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce OSIQ.ngCIa Kompetencje
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
2. Chodimy | 1.Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.30, 1.6, 1Il.2, IV.1, | Kompetencje
cos zjes¢! kacikach tematycznych. — rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IvV.7,1V.11 w zakresie rozumienia
»Jem zdrowo” — plas na - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! i tworzenia informacji
dzien dobry. przedszkolnej Multibook,
— sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie eduranga.pl Kompetencje osobiste,
- S$piewa i ilustruje ruchem powitanke spoteczne i w zakresie
2. ,Goracy ziemniak” — - odpowiednio reaguje na sygnat dzwiekowy 1.7,1.9,111.8, | umiejetnosci
zabawa logopedyczna. - przekfada woreczek z reki do reki V.2 uczenia sie
- prawidtowo wykonuje wdech nosem i wydech
ustami
- pogtebia, wydtuza faze wydechu
3. Zestaw ¢wiczen - koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw | ZM (lizaki w 1.1, 1.3, .5,
o porannych nr 30. na jej przebieg kolorach: 1.8, 111.8, IV.1
g Ksztattowanie codziennych | - prawidtowo reaguje na umdéwiony sygnat zielonym i
S nawykow higienicznych po | - wspétdziata z innymi dzie¢mi podczas zabawy czerwonym)
E zabawie i przed positkiem. ruchowej
& - przeskakuje obundz przez przeszkode
X - spaceruje po sali w rytm dzwiekéw wygrywanych
x na bebenku, trzymajgc w reku dysk gimnastyczny
na wysokosci klatki piersiowej
- wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone
— biega po sali, nasladujac jazde samochodem
— stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas
zabaw
- odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
- samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
- prawidtowo uzywa sztuécow podczas jedzenia
4. ,ldziemy cos$ zjes¢?” — - okresla nazwy lokali gastronomicznych oraz K02.291- 1.5, 111.8, IV.2
jezykowa zabawa miejsc, w ktérych mozna kupic¢ jedzenie 296, CD2.13-
orientacyjno-porzadkowa. - oglada ilustracje wyzej wymienionych miejsc, 14

opisuje je




spaceruje po sali w rytm muzyki
przyporzadkowuje informacje do wskazanego
lokalu gastronomicznego

ustawia sie pod wskazanym lokalem
gastronomicznym

dzieli nazwy lokali na sylaby

5. ,Zupa jarzynowa” — podaje nazwy warzyw 1.5, 1.7, 111.8,
zabawa jezykowo- dzieli nazwy warzyw na sylaby V.2, IV.15,
matematyczna. oglada z bliska prawdziwe warzywne okazy V.18
recytuje rymowanke
,»,Do kawiarni jedziemy...” — ilustruje ruchem tres¢ rymowanki
zabawa muzyczno- dokonuje syntezy sylabowej
ruchowa. wkfada do garnka odpowiednie warzywo
wspotpracuje w grupie rowiesniczej
okresla liczbe sylab w nazwie warzywa
uktada tyle liczmandw, z ilu sylab skfada sie
nazwa warzywa
porusza sie wskazanym sposobem w rytm
piosenki
6. Zabawy dowolne w koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.5, 1.8, 11.8,
ogrodzie przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg .2
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
pokonuje wyznaczong trase, trzymajac talerz w
jednej rece na wysokosci klatki piersiowej
cierpliwie czeka na swoja kolej
7., W drodze do wykonuje wskazang liczbe ruchéw 1.5, lII.8,
restauracji” — zabawa liczy wykonane ruchy V.14, V.15
ruchowo-matematyczna.
8. ,Zakupy spozywcze” — wspotpracuje w grupie z rowiesnikami 1.7, 111.8, IV.2,
zabawa manualno- ostroznie postuguje sie nozyczkami V.8, IV.12

jezykowa.

wycina produkty spozywcze z gazetek
reklamowych
przykleja wyciete elementy do kartki




- sprawnie postuguje sie klejem
— omawia zawartosc koszyka
— podaje nazwy produktédw spozywczych

9. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania ZA (elementy | 1.7, 111.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem do zrobienia | IV.3, IV.5,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny kanapek) V.12, 1V.19
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
dowolne w kacikach dzieci
zainteresowan. — konstruuje z réznych klockéw i materiatow
— korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
— dzieli nazwy produktéw spozywczych na sylaby
- komponuje kanapke wedtug swojego pomystu
.Numer Numer . s : vy rfims ALF . Osiggniecia Kompetencje
i tema.t i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiagniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce dziecka Kluczowe
tygodnia
3. Za stodkie, | 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.30, 1.6, 111.2, IV.1, | Kompetencje
za ttuste kacikach tematycznych. — rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IvV.7,1V.11 matematyczne oraz
»Jem zdrowo” — plas na - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! kompetencje
dzien dobry. przedszkolnej Multibook, w zakresie nauk
— sprzata zabawki po zakoriczonej zabawie eduranga.pl przyrodniczych,
o — S$piewa i ilustruje ruchem powitanke technologii i inzynierii
g 2. ,Figury geometrycznew | — wskazuje przedmioty w okreslonych ksztattach, 1.8, V.2,
3 kuchni” — zabawa ktdre mozna znalez¢ w kuchni V.12 Kompetencje osobiste,
g matematyczna. — okresla nazwy przedmiotéw kuchennych spoteczne i w zakresie
& - podaje nazwy figur geometrycznych umiejetnosci
§' — okresla whasciwosci figur geometrycznych uczenia sie
x - wskazuje réznice miedzy kwadratem a
prostokatem
3. Zestaw ¢wiczen - koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw | ZM (lizaki w 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 30. na jej przebieg kolorach: 1.8, 111.8, IV.1
Ksztattowanie codziennych | - prawidtowo reaguje na umdéwiony sygnat zielonym i
nawykow higienicznych po | - wspétpracuje z innymi dzie¢mi podczas zabawy czerwonym)




zabawie i przed positkiem.

ruchowej

przeskakuje obundz przez przeszkode

spaceruje po sali w rytm dzwiekédw wygrywanych
na bebenku, trzymajgc w reku dysk gimnastyczny
na wysokosci klatki piersiowej

wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone
biega po sali, nasladujac jazde samochodem
stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas
zabaw

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuc¢cow podczas jedzenia

4. ,Stodkie zamieszanie” —
wiersz E. Sniezowskiej-
Bielak.

uwaznie stucha czytanego wiersza

odpowiada na pytania dotyczace tekstu

omawia proces powstawania ciasta

opowiada o swoich preferencjach zywieniowych
wskazuje, jakie sg skutki nadmiernego
spozywania stodyczy i cukréw

uwaznie stucha wypowiadajacych sie
rowiesnikow

sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

.8, IV.2,
IV.3, IV.5

5. ,Pieczemy ciastka” —
masaz relaksacyjny.

, Torebeczka z cukierkami”
— zabawa matematyczna.

»Mato nas do pieczenia
chleba” — zabawa
muzyczno-ruchowa.

dobiera sie w pare

delikatnie wykonuje masaz relaksacyjny na
plecach rowiesnika

dodaje, odejmuje elementy zgodnie z trescig
zadania

przelicza elementy

podaje wynik dziatania

spaceruje po kole w rytm muzyki

liczy oczka na kostce

uktada tyle elementdw, ile oczek na kostkach
koncentruje sie na zabawie muzyczno-ruchowej i

CD1.1-2,
eduranga.pl

1.5, 1.7, 111.2,
1.8, 111.9,
IV.7,1V.15




ma wptyw na jej przebieg

wyraza radosc ze wspolnej zabawy

Spiewa piosenke

wymienia imiona réwiesnikéw, ktdrzy majg
dotgczy¢ do srodka kota

cierpliwie czeka na swojg kolej

6. Zabawy w ogrodzie koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.5, 11.7, 1.8,
przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg 1.2, 1.8

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier

zespotowych

stosuje sie do zasad zabawy

kontroluje swoje emocje w przypadku przegranej

biegnie jak najszybciej we wskazane miejsce w

ogrodzie przedszkolnym
7. ,Krzesta w cukierni” — porusza sie po sali w rytm muzyki CD1.1-2 1.5, 1.7, 1.8,
zabawa orientacyjno- odpowiednio reaguje na pauze w muzyce 1.5, 111.8
porzgdkowa. siada jak najszybciej na krzesle/ zajmuje miejsce

w szarfie podczas pauzy w muzyce

stosuje sie do zasad zabawy

kontroluje swoje emocje w przypadku przegranej
8. ,,Pudetko z ciasteczkami” uktada w siatce kota w odpowiednim kolorze 1.8, IV.8,
— zabawa matematyczna. zgodnie z zasadami sudoku V.12, IV.15

uktada w siatce kota zgodnie z instrukcjg stowna

uzywa okreslen opisujgcych potozenie

przedmiotow w przestrzeni
9. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.3,IV.5,
Stuchanie tekstow samodzielnie organizuje sobie czas wolny V.12, 1V.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

inicjuje zabawy lub przyfacza sie do zabaw innych
dzieci

konstruuje z réznych klockow i materiatow
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réowiesnikami

uktada w siatce kota zgodnie z instrukcjg stowna




— okresla potozenie przedmiotéw wzgledem siebie

Numer S .
i temat . Numer . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce OSIQ.ngCIa Kompetencje
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
4. Talerz 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.30, 1.6, 1Il.2, IV.1, | Kompetencje
zdrowego kacikach tematycznych. — rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IV.7,1V.11 matematyczne oraz
zywienia »Jem zdrowo” — plas na - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! kompetencje
dzien dobry. przedszkolnej Multibook, w zakresie nauk
- sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl przyrodniczych,
— S$piewa i ilustruje ruchem powitanke technologii i inzynierii
2. ,Na straganie” —zabawa | — powtarza nowo poznane stowa w jezyku KO1.64, 67, 1.8, IV.2,
przyrodnicza z elementami angielskim 70 V.18, IV.21 Kompetencje cyfrowe
jezyka angielskiego. - wskazuje odpowiednig ilustracje warzywa po
ustyszeniu nazwy w jezyku angielskim
- podaje nazwy warzyw w jezyku angielskim
° 3. Zestaw ¢wiczen - koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw | ZM (lizaki w 1.1, 1.3, .5,
g porannych nr 30. na jej przebieg kolorach: 1.8, 111.8, IV.1
-§ Ksztattowanie codziennych | - prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat zielonym i
£ nawykow higienicznych po | - wspétpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy czerwonym)
& zabawie i przed positkiem. ruchowej
§' - przeskakuje obundz przez przeszkode
x - spaceruje po sali w rytm dzwiekdéw wygrywanych
na bebenku, trzymajgc w reku dysk gimnastyczny
na wysokosci klatki piersiowej
- wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone
— biega po sali, nasladujac jazde samochodem
— stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas
zabaw
- odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
- samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
- prawidtowo uzywa sztuécow podczas jedzenia
4. Ttuczek” — wiersz A. - uwaznie stucha czytanego wiersza 1.8, 1V.2,
Fraczek. - odpowiada na pytania dotyczgce utworu V.3, IV.22




— opowiada, czym jest ttuczek i do czego stuzy

- uzywa regionalnego nazewnictwa ziemniakdéw

- uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
réowiesnikow

- sygnalizuje cheé wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

5. ,Podrzucamy ziemniaki” | — spaceruje po kole, trzymajgc chuste animacyjna ZM (figury 1.5, 1.7, 11L.5,
—zabawa z chustg w rece geometrycz- | 1.8, 1V.2,
animacyjna. — wachluje chustg z réznym natezeniem ne) IV.9, V.12,
- stosuje sie do zasad zabawy V.18

,Ciekawostki na dywanie” — uwaznie stucha ciekawostek na temat fistaszkéw
— wystuchanie tekstu o - bada fistaszki za pomocg zmystow
fistaszkach. - zadaje pytania dotyczgce wystuchanych

ciekawostek
»Talerz zdrowego zywienia” | — podaje nazwy produktow spozywczych
— zabawa ksztattujgca - klasyfikuje produkty spozywcze do odpowiedniej
prawidtowe nawyki grupy
zywienia. — opisuje réznice i podobienstwa miedzy piramida

zdrowia a talerzem zdrowego zywienia
»Owoce i warzywa” — - przypisuje ksztatt do wskazanego owocu/
zabawa matematyczno- warzywa
ruchowa. - zmienia miejsce po wywotaniu przypisanego mu

owocu/ warzywa
6. Zabawy przy stolikach: Trzylatki 1.7,1V.1,
Trzylatki — praca plastyczna | - stosuje chwyt pisarski podczas kolorowania IV.8, IV.12,
»Kolorowe witaminy”; - dokfadnie koloruje obrazki, wypetniajac catg V.18

Czterolatki i piecolatki —
praca plastyczna
,Gruszka”;

przestrzen obrazka
- samodzielnie rysuje owoce/ warzywa
Czterolatki i piecolatki
— ugniata, rozciera plasteline, formuje kulki i
wateczki z plasteliny
- lepi z plasteliny gruszke




7. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

koncentruje sie na zabawie na $wiezym
powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych

pokonuje wyznaczong trase, skaczgc w worku
cierpliwie czeka na swoja kolej

1.5, 1.8, 111.2

8. Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 15.

biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

odpowiednio reaguje na ustalony sygnat
spaceruje po sali, nasladujgc sposéb poruszania
sie kur

ustawia sie na linii ze sznurka

chwyta palcami stép sznurek

wykonuje skton tutowia do przodu w pozycji
siedzacej

wykonuje obszerne ruchy wyprostowanych rgk w
gore i w dot

przebiega na drugg strone, uwazajac, aby nie
zostad ztapanym przez osobe bedacg lisem
pogtebia prawidtowy oddech

dmucha na pidrko, wprawiajac je w ruch
nasladuje zaproponowany sposdb poruszania sie

.5, 1.8, 1.9,
1.8, IV.1

9. ,0woce krajowe i
egzotyczne” — zabawa
klasyfikacyjna.

bada za pomocg zmystu dotyku, jakie owoce
zostaty ukryte w worku

podaje rozwigzanie zagadek dotykowych
podaje nazwy owocéw

klasyfikuje owoce na krajowe i egzotyczne
wskazuje znaczenie haset owoce egzotyczne,
owoce krajowe

okresla, gdzie rosng poszczegdlne owoce

ZA (koszyki),
ZA (jabtka,
gruszka,
Sliwka),
KO1.31-34,
61, 62,
KO2.361-
363, 365

1.7,1V.2,
V.12, 1V.18

10. Praca indywidualna z
wybranymi dzie¢mi.

udziela odpowiedzi na pytania
stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem

ZA (jabtka,
gruszki,

1.7, 1.8, IV.1,
IV.3, IV.5,




Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny Sliwki) V.12, 1V.19
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych
dowolne w kacikach dzieci
zainteresowan. - konstruuje z réznych klockéw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- uktfada na siatce owoce zgodnie z regutami
sudoku
.Numer Numer . . I . s . . Osiagniecia Kompetencje
i tema.t i temat dnia Dziatania dzieci Przewidywane osiagniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce dziecka Kluczowe
tygodnia
5. Kolorowe | 1.Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.30, 1.6, 111.2, IV.1, | Kompetencje osobiste,
przekaski kacikach tematycznych. — rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry IvV.7,1V.11 spoteczne i w zakresie
»Jem zdrowo” — plas na - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! umiejetnosci
dzien dobry. przedszkolnej Multibook, uczenia sie
- sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl
- $piewa i ilustruje ruchem powitanke Kompetencje
2. ,Smaczne, ale czy - podaje nazwy produktéw spozywczych KO1.61-62, 1.7, 1118, IV.2, | w zakresie
zdrowe?” — zabawa - dzieli nazwy produktéw spozywczych na sylaby 6667, V.12, 1V.18 | $wiadomosci
o jezykowo-klasyfikacyjna. — podaje propozycje przekasek K02.297- i ekspres;ji kulturalnej
3 - segreguje przekaski wedtug okreslonego 300
I kryterium, w tym kryterium zdrowia
g - opowiada o swoich preferencjach zywieniowych
; - uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
% réwiesnikow
3. Zestaw ¢wiczen - koncentruje sie na zabawie ruchoweji ma wptyw | ZM (lizakiw | I.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 30. na jej przebieg kolorach: 1.8, 111.8, IV.1
Ksztattowanie codziennych | - prawidtowo reaguje na umdwiony sygnat zielonym i
nawykow higienicznych po | - wspdtpracuje z innymi dzie¢mi podczas zabawy czerwonym)

zabawie i przed positkiem.

ruchowej

- przeskakuje obundz przez przeszkode

— spaceruje po sali w rytm dzwiekédw wygrywanych
na bebenku, trzymajgc w reku dysk gimnastyczny




na wysokosci klatki piersiowej

wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone

biega po sali, nasladujgc jazde samochodem
stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas
zabaw

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuc¢cow podczas jedzenia

4. ,Stodkie przekaski” — porusza sie po sali zzachowaniem zasad 1.5, 1.7, 1.8,
zabawa z elementem rzutu. bezpieczenstwa .2, Iv.7
odpowiednio reaguje na sygnat dzwiekowy
podrzuca i fapie woreczek
rzuca woreczek do réwiesnika
5. ,Kuchenna matematyka” wskazuje, co tgczy winogrono z rodzynka ZM (duzei 1.5, 111.8,
— zabawy matematyczne. bada zmystem winogrono i rodzynki mate kota), V.12, IV.14
kontynuuje rozpoczety rytm CD1.1-2
,Kto zjadt przekaski, ten uzupetnia zagadke logiczng zgodnie z zasadami
wymysla zadanie” — sudoku
zabawa ruchowo- cierpliwie czeka na swoja kolej
nasladowcza. podaje pitke réwiesnikowi w rytm muzyki
odpowiednio reaguje na pauze w muzyce
pokazuje ruch
nasladuje ruchy zaprezentowane przez
réwiesnika
6. Zabawy w ogrodzie koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.5, 111.2, 1.5
przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
toczy pitke od startu do mety
cierpliwie czeka na swojg kolej
7. ,Wielkanocna utrwala znajomos¢ tekstu piosenki CD2.13-14 1.2, V.1,
wyliczanka” — utrwalenie Spiewa piosenke Iv.7

znajomosci piosenki.

wykonuje ruchy przypisane do poszczegdlnych
wersow




wyraza radosc ze wspolnej zabawy

8. ,Koktajl truskawkowy” — dzieli sie pomystami dotyczgcego przetwarzania, .2, 1.5,
wspolne przygotowywanie wykorzystania owocéw 1.8, 1vV.18
koktajlu. ustala kolejnos$¢ przygotowania koktajlu
truskawkowego
myje rece przed rozpoczeciem pracy
wspotpracuje przy wykonaniu koktajlu
owocowego
wyraza rados¢ ze wspolnych dziatan
9. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.3,
Stuchanie tekstow samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.5,IV.19
literackich. Zabawy inicjuje zabawy lub przyfacza sie do zabaw innych
dowolne w kacikach dzieci
zainteresowan. konstruuje z réznych klockéw i materiatow
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
formuje z paskéw bibuty kulki
uktada z kulek bibuty dowolny ksztatt
Numer Numer Osiggniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
1.Jak dba¢ o | 1.Zabawy dowolne w buduje z ré6znego rodzaju klockow CD3.31, 1.6, 1.2, 1Il.6, | Kompetencje osobiste,
i planete? kacikach tematycznych. rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry V.1, 1V.7, spoteczne i w zakresie
% ,Odpowiedzialni za wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! V.11 umiejetnosci
N > planete” — plas na dzien przedszkolnej Multibook, uczenia sie
9 = dobry. sprzata zabawki po zakoniczonej zabawie eduranga.pl
% ._% Spiewa i ilustruje ruchem powitanke Kompetencje
T e klasyfikuje odpady do koszy ze wzgledu na matematyczne oraz
3 tworzywo, z jakiego zostaty wykonane kompetencje
2 2., Wiatraczek” — nauka wprawia w ruch wiatraczek przez dmuchanie na 1.6, 1.9, 11I.8 w zakresie nauk

ciszy i koncentracji.

niego

przyrodniczych,




pogtebia faze wydechu

odpowiednio reaguje na sygnat dzwiekowy
przekazuje wiatraczek rowiesnikowi obok we
wskazanym kierunku

3. Zestaw ¢wiczen
porannych nr 31.
Ksztattowanie codziennych
nawykow higienicznych po
zabawie i przed positkiem.

koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw
na jej przebieg

prawidtowo reaguje na umowiony sygnat
wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
ruchowej

porusza sie slalomem na czworakach

siedzi wyprostowane w siadzie skrzyznym
wykonuje skton do przodu

celuje woreczkiem do obreczy gimnastycznej
obraca pitkg w dtoni

rzuca woreczek do réwiesnika

fapie woreczek za pomocg palcéw stép
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia

1.1, 1.3, 1.5,
1.8, 111.8, IV.1

4. ,Wszyscy mozemy dbac
o planete!” — opowiadanie
W. Kosteckiej.
Wprowadzenie do tematu
tygodnia

uwaznie stucha czytanego tekstu

odpowiada na pytania na temat tekstu
uwaznie stucha wypowiadajacych sie
réwiesnikow

sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

wskazuje, czym jest recykling

omawia wyglad pojemnikéw na odpady
opowiada, w jakich koszach umieszczaé $mieci z
okreslonego tworzywa

podaje swoje propozycje dotyczace sposobdéw
dbania o przyrode

Dobry
pomyst!
Multibook,
KO2.301-
305

1.9.111.8, IV.5

5., Sprzatamy” — zabawa
ruchowa z rekwizytem.

przesuwa za pomocag laski gimnastycznej
porozktadane na podtodze, kartki
odpowiednio reaguje na ustalony sygnat

CD1.5, ZA
(zielony
lizak)

1.7, 1.5, 11.11,
IV.2,1V.18

technologii i inzynierii




»Zasmiecone miejsce” —
zabawa spoteczna z
elementami TUS.

»Zgniatamy, upychamy” —
zabawa zrecznosciowa.

odpowiada na pytania petnymi zdaniami
sygnalizuje cheé wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

rwie papier na mniejsze kawatki

podaje propozycje dotyczace sposobdéw dbania o
planete

wyrzuca papierki do kosza

porusza sie po sali w rytm muzyki

zgniata kartki tak, aby zajety jak najmniej miejsca
w koszu na Smieci

6. Zabawy w ogrodzie koncentruje sie na zabawie na $wiezym powietrze 1.5, 11.11, lIl.5
przedszkolnym. i ma rzeczywisty wptyw na jej przebieg

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier

zespotowych

sprzata przedszkolny ogréd
7. Zestaw ¢wiczen odpowiednio reaguje na ustalony sygnat 1.5, 1.8, IV.1
gimnastycznych nr 16. wspotpracuje z réwiesnikami w zabawie

porusza sie po sali w rytm dzwiekdéw

wygrywanych na kastanietach

tworzy korowdd

bawi sie z wykorzystaniem chusty animacyjne;j

spaceruje pod chustg na czworakach

wachluje chustg

siedzi na $rodku kota, prébuje ztapac¢ rowiesnika

spacerujacego pod chustg

unosi rytmicznie chuste w gére i w doét

zmienia swoje miejsce w kole

porusza sie w okreslony sposdb z chustg w rytm

muzyki
8. ,Czysta Ziemia” — moczy nadmuchany balon w farbie 1.4, 11.11,
zabawa plastyczno- odciska balon na kartce V.18

spoteczna.

podaje propozycje dotyczace sposobdéw dbania o
planete
dzieli sie swoimi wrazeniami dotyczgce czystej i




zabrudzonej planety
sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

Ksztattowanie codziennych

prawidtowo reaguje na umowiony sygnat

9. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania K02.306- 1.7, 11.4, 11.6,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem 309 1.8, IV.1,
Stuchanie tekstow samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.3,IV.5,
literackich. Zabawy inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych IV.19
dowolne w kacikach dzieci
zainteresowan. konstruuje z réznych klockéw i materiatéw
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
rowiesnikami
rysuje w kaszy mannie emotikony
wypowiada sie na temat uczuc
przypisuje emocje do wskazanej sytuacji
Numer Numer Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
2. Sadzimy 1. Zabawy dowolne w buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.31, 1.6, 1.2, 1.6, | Kompetencje
drzewa kacikach tematycznych. rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry IV.1, IV.7, w zakresie rozumienia
ar »Odpowiedzialni za wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! V.11 i tworzenia informacji
'ﬂé planete” — plas na dzien przedszkolnej Multibook,
‘—Q"_ dobry. sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl Kompetencje
© Spiewa i ilustruje ruchem powitanke w zakresie
= klasyfikuje odpady do koszy ze wzgledu na Swiadomosci
§ tw?rzvaO, z jakiego zostaty wykonane i ekspresji kulturalnej
@ 2., Odgtosy wody” — nasladuje odgtosy wody 1.9, IV.2, IV.7
g zabawa logopedyczna.
s 3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
3 porannych nr 31. na jej przebieg 1.8, 111.8, IV.1
2

nawykdéw higienicznych po
zabawie i przed positkiem.

wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
ruchowej
porusza sie slalomem na czworakach




siedzi wyprostowane w siadzie skrzyznym
wykonuje skton do przodu

celuje woreczkiem do obreczy gimnastycznej
obraca pitkg w dtoni

rzuca woreczek do réowiesnika

tapie woreczek za pomoca palcéw stép
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuc¢cow podczas jedzenia

4. ,Ekoludki krasnoludki” — uwaznie stucha piosenki 1.9, IV.5, IV.7
wprowadzenie piosenki.. odpowiada na pytania dotyczgce utworu

powtarza tekst piosenki

Spiewa piosenke

wykonuje ruchy przypisane do poszczegdlnych

wersow utworéw
5. ,Ekoludki podlewajg” — stoi w kole ZA (drzewo), | I.5,111.6, IV.2,
zabawa ruchowa z podaje laske gimnastyczng w rytm muzyki CD2.16-17 IV.5, IV.21

elementami jezyka
angielskiego.

,O wodzie co nieco” —
zabawa jezykowa z
elementami metody
projektu.

,»Ptynie woda” — slalom.

zaprzestaje podawania sprzetu na pauze w
muzyce

nasladuje czynnos¢ podlewania drzewa
powtarza nowo poznane stowo w jezyku
angielskim

sygnalizuje cheé wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

wymienia, komu potrzebna jest woda
dzieli sie swoimi pomystami dotyczgcymi
oszczedzania wody

postuguje sie petnymi zdaniami

dzieli wyrazy na sylaby

spaceruje po sali slalomem, omija przeszkody




6. Zabawy w ogrodzie - koncentruje sie na zabawie na swiezym 1.5, 11.11,
przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg .5, IV.18
- wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw i gier
zespotowych
- obserwuje drzewa w ogrodzie przedszkolnym
- wyraza rado$¢ z kontaktu z naturg
7. ,Sadzimy drzewka” — - wspotpracuje w parze 1.7, 11.9, 111.2
masazyki w parach. - delikatnie wykonuje masaz na plecach
réwiesnikdw zgodnie z trescig opowiadania
8. ,Woda jest niezbedna” — | - uwaznie stucha zagadek dotyczacych wody 1.9, IIL.8, IV.2,
zagadki i zabawa — podaje rozwigzanie zagadki stownej IV.5
pamieciowa. - powtarza stowa jednej z zagadek, uczy sie jej na
pamiec
— spaceruje po kole, recytujac zagadke
9. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania CD2.17 1.7, 111.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.2, IV.3,
Stuchanie tekstéow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.5, V.19
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw
dowolne w kacikach innych dzieci
zainteresowan. - konstruuje z réznych klockéw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- porusza sie rytmicznie do piosenki tematycznej
- powtarza tekst piosenki, dzielgc go na sylaby
Numer Numer Osiggniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiaggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
a SRE o 3. 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow CD3.31, 1.6, 1.2, 1l.6, | Kompetencje osobiste,
8 © © ® "N Segregujemy | kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry V.1, IV.7, spoteczne i w zakresie




odpady

,Odpowiedzialni za wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! V.11
planete” — plas na dzien przedszkolnej Multibook,
dobry. sprzata zabawki po zakoniczonej zabawie eduranga.pl

Spiewa i ilustruje ruchem powitanke

klasyfikuje odpady do koszy ze wzgledu na

tworzywo, z jakiego zostaty wykonane
2. ,Hop do kosza” — powtarza tekst rymowanki ZM (figury 1.8, IV.9,
zabawa logiczna. rozpoznaje kolory i podaje ich nazwy geometrycz- | IV.12

klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na kolor ne)

uktada koto od sersa przy odpowiednim kolorze

odpowiednio reaguje na sygnat stowny
3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 31. na jej przebieg 1.8, 111.8, IV.1
Ksztattowanie codziennych prawidtowo reaguje na umowiony sygnat
nawykow higienicznych po wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
zabawie i przed positkiem. ruchowej

porusza sie slalomem na czworakach

siedzi wyprostowane w siadzie skrzyznym

wykonuje skton do przodu

celuje woreczkiem do obreczy gimnastycznej

obraca pitke w dtfoni

rzuca woreczek do rowiesnika

tapie woreczek za pomocg palcéw stép

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Kolor do koloru” — porusza sie po sali w rytm muzyki CD1.1-2 1.5, 111.7,
zabawa orientacyjno- odpowiednio reaguje na sygnat stowny V.12
porzgdkowa. rozpoznaje kolory i podaje ich nazwy

taczy sie w grupy ze wzgledu na kolor szarfy
5. ,Kosze na odpady” — wskazuje, w jakich kolorach sg kosze na $mieci KO2.301- 1.7, 111.8,
zabawa matematyczna. klasyfikuje kosze na Smieci do odpowiednich 303, ZzM V.12

pojemnikéw (figury
,Kto skacze?” — zabawa uktada kolorowe figury w takiej samej kolejnosci, | geometrycz-

umiejetnosci
uczenia sie

Kompetencje
matematyczne oraz
kompetencje

w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii i inzynierii

Kompetencje cyfrowe




matematyczna z w jakim ustawione sg kolory koszy ne)
elementem podskoku. kontynuuje rozpoczety rytm

odpowiednio reaguje na sygnat

podskakuje
6. Zabawy w ogrodzie koncentruje sie na zabawie na Swiezym 1.4, 1.5, 1Il.5
przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier

zespotowych

toczy pitke do pudetka

przestrzega zasad zabawy
7. ,Figura do figury” — porusza sie po sali w rytm muzyki ZM (figury 1.5, 111.8,
zabawa matematyczna, odpowiednio reaguje na sygnat obrazkowy geometrycz- | IV.12
orientacyjno-porzadkowa. rozpoznaje figury geometryczne, kolory i podaje ne), ZA

ich nazwy (lizaki:

faczy sie w pary zgodnie z ksztattem i kolorem zielony i

faczy sie w pary zgodnie z poleceniem czerwony),

CD2.16-17

8. ,Do ktérego kosza?” — wskazuje, jakie jest przeznaczenie koszy w KO2.301- 1.5, 1118,
zabawa spoteczna. poszczegdlnych kolorach 303, 305 V.19

klasyfikuje odpady ze wzgledu na tworzywo, z

jakiego zostaty wykonane

ustawia sie pod sylwetg odpowiedniego kosza

zgodnie z wymienionym odpadem
9. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 1.8, IV.1,
wybranymi dzie¢mi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.2, IV.3,
Stuchanie tekstow samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.5,1V.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan

inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
dzieci

konstruuje z réznych klockow i materiatow
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami

odczytuje kod

uktada klocki na planszy zgodnie ze wzorem




Numer

Ksztattowanie codziennych

- prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat

i temat . Numer . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce OSIQ.ngCIa Kompetencje
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
4. 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockdw CD3.31, 1.6, 1.2, 1.6, | Kompetencje
Oszczedzamy | kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry V.1, IV.7, matematyczne oraz
wode i »,Odpowiedzialni za - wskazuje okre$lone kaciki tematyczne w sali pomyst! V.11 kompetencje
energie planete” — plas na dzien przedszkolnej Multibook, w zakresie nauk
dobry. — sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl przyrodniczych,
— $piewaiilustruje ruchem powitanke technologii i inzynierii
- klasyfikuje odpady do koszy ze wzgledu na
tworzywo, z jakiego zostaty wykonane Kompetencje cyfrowe
2. ,Prad, woda” — zabawa - uwaznie stucha informacji na temat pradu i wody | KO1 1.8, IV.9,
logiczna. - analizuje uzyskane informacje (rewersyw 2 | IV.19
4:‘-3" - wskazuje, czy informacja dotyczy wody czy pradu | kolorach:
s - ktadzie reke na odpowiednim ksztatcie w niebieskim i
T‘g— zaleznosci od rodzaju informacji 26ttym), ZM
- (26tte
= trojkaty i
§ niebieskie
E kota)
< 3. Zestaw ¢wiczen - koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, 1.5,
8 porannych nr 31. na jej przebieg 1.8, 111.8, IV.1
<
2

nawykéw higienicznych po
zabawie i przed positkiem.

- wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabawy
ruchowej

- porusza sie slalomem na czworakach

- siedzi wyprostowane w siadzie skrzyznym

- wykonuje skton do przodu

- celuje woreczkiem do obreczy gimnastycznej

- obraca pitke w dtoni

- rzuca woreczek do rowiesnika

— tapie woreczek za pomocg palcéw stép

- odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

- samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne




prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia

4. ,Wiatraki” — wiersz A.
Fraczek.

uwaznie stucha czytanego wiersza

odpowiada na pytania dotyczgce wiersza
wskazuje na planszach emocje, ktére mogli czué
bohaterowie wiersza

uwaznie stucha wypowiadajacych sie
réwiesnikow

sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki

wskazuje podobienstwa pomiedzy wiatrakami,
drzewami i ptakami

uzywa nowego pojecia — turbina wiatrowa

KO1.1-5,
K02.309

1.6, 1118,
V.3, IV.5,
V.19

5. ,Ztap kolor” — zabawa
zrecznosciowa rozwijajaca
refleks.

,Oszczedzamy energie” —
rozmowa kierowana.
»Gasimy swiatto” — zabawa
orientacyjno-porzadkowa

odpowiednio reaguje na sygnat stowny
rozpoznaje kolory

uktada na obreczy klocki we wskazanym kolorze
jest skupione i skoncentrowane

wzbogaca stownictwo

wie, ze wiatr produkuje prad

poszukuje w sali wigcznikéw swiatta oraz
gniazdek elektrycznych

wymienia sytuacje w ktérych potrzebne jest
Swiatto

wymienia pomieszczenia w ktérych zapala sie
Swiatto

wskazuje sposoby oszczedzania energii
spaceruje w parach po kole

odpowiednio reaguje na sygnat instrumentu

KO2.208,
KA2.26

1.5, 111.2, IV.2,
IV.5, IV.19

6. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

koncentruje sie na zabawie na swiezym
powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw i gier
zespotowych

reaguje odpowiednio na ustalony sygnat
taczy sie w zespoty o okreslonej liczbie oséb

1.5, 11.11,
.7, IV.5




7. Zestaw ¢éwiczen
gimnastycznych nr 16.

- odpowiednio reaguje na ustalony sygnat

- wspotdziata z réwiesnikami w zabawie

— porusza sie po sali w rytm dzwiekéw
wygrywanych na kastanietach

- tworzy korowdd

- bawi sie z wykorzystaniem chusty animacyjnej

- spaceruje pod chustg na czworakach

- wachluje chustg

- siedzi na srodku kota, prébuje ztapac réwiesnika
spacerujgcego pod chustg

— unosi rytmicznie chuste w gore i w dét

— zmienia swoje miejsce w kole

— porusza sie z chustg w rytm muzyki

1.5, 1.8, 1.9,
1.8, Iv.1

8. ,Gasimy Swiatto” —
zabawa spoteczna.

- starannie wycina koto po $ladzie
- ostroznie, sprawnie postuguje sie nozyczkami
- podaje propozycje sytuacji dotyczgcych zapalania

i gaszenia $wiatta

- zakrywa kolorowanke zaréwki wycietym kotem,

kiedy ustyszy stwierdzenie dotyczgce gaszenia
Swiatta

- odkrywa kolorowanke zaréwki, kiedy ustyszy

stwierdzenie dotyczace zapalania swiatta

.8, IV.5,
IV.9

9. Praca indywidualna z
wybranymi dzieémi.
Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

- udziela odpowiedzi na pytania

- stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem

- samodzielnie organizuje sobie czas wolny

- inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych

dzieci

- konstruuje z réznych klockéw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z

rowiesnikami

- ukfada elementy zgodnie z trescig opowiadania

ZA (drzewo,
listki,
konewka,
taczka)

1.7, 111.8, IV.1,
V.2, 1V.3,
IV.5, V.12,
IV.19

Numer
i temat

Numer
i temat dnia

Dziatania dzieci

Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne)

Pomoce

Osiggniecia
dziecka

Kompetencje
kluczowe




tygodnia

XXXI. Odpowiedzialni za planete

5. Nie
WYyrzucaj,
wykorzystaj!

1. Zabawy dowolne w buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.31, 1.6, 111.2, 111.6,
kacikach tematycznych. rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry IV.1, IV.7,
»,Odpowiedzialni za wskazuje okredlone kaciki tematyczne w sali pomyst! V.11
planete” — plas na dzien przedszkolnej Multibook,
dobry. sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl

Spiewa i ilustruje ruchem powitanke

klasyfikuje odpady do koszy ze wzgledu na

tworzywo, z jakiego zostaty wykonane
2. ,Na tym zagrajmy” — podaje propozycje wykorzystania odpadéw do 1.4, 111.5,
zabawa twdrczo-muzyczna. muzykowania IV.7, IV.19

wygrywa dzwiek na odpadach, np. butelkach

szklanych, papierze, puszkach metalowych

gra na instrumentach (odpadach) w okreslonym

rytmie
3. Zestaw éwiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 31. na jej przebieg 1.8, 111.8, IV.1
Ksztattowanie codziennych prawidtowo reaguje na umowiony sygnat
nawykow higienicznych po wspotpracuje z innymi dzie¢mi podczas zabawy
zabawie i przed positkiem. ruchowej

porusza sie slalomem na czworakach

siedzi wyprostowane w siadzie skrzyznym

wykonuje skton do przodu

celuje woreczkiem do obreczy gimnastycznej

obraca pitkg w dtoni

rzuca woreczek do rowiesnika

tapie woreczek za pomocg palcéw stép

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Gazety na start” — porusza sie po sali, stojgc na gazecie i 1.5, 1.8, 1.5

zabawa w elementem
przesuwania.

przesuwajac jg nogami
zachowuje rownowage podczas ¢wiczenia
przestrzega zasad zabawy

Kompetencje osobiste,
spoteczne i w zakresie
umiejetnosci

uczenia sie

Kompetencje

w zakresie
Swiadomosci

i ekspresji kulturalnej




5. ,Muzyka Ekoludka” —
zabawa muzyczna.
,Smieciarki” — zabawa
orientacyjno--porzgdkowa.

utrwala znajomos¢ tekstu piosenki

Spiewa piosenke

wygrywa na instrumentach z odpadéw dowolny
dzwiek

uwaznie stucha dZzwieku wygrywanego na
bebenku

odtwarza dzwiek wygrany na bebenku na
instrumentach z odpaddéw

wyraza radosé ze wspodlnej zabawy
wspébtpracuje w grupach 4-osobowych

porusza sie po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

wskazuje, jakie odpady wrzucamy do koszy w
zaleznosci od ich koloréw

odpowiednio reaguje na sygnat stowny

ustawia sie pod planszg w odpowiednim kolorze
w zaleznosci od wymienionego odpadu

CD2.16-17,
KO1
(rewersy kart
w 3 kolorach:
niebieskim,
zielonym i
26ttym)

1.5, 11.8, IV.1,
IV.7, IV.9

6. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

spaceruje w parze po najblizszej okolicy
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas
spaceru

poszukuje pojemnikdw na odpady podczas
spaceru

omawia wyglad i przeznaczenie pojemnikow

1.5, lIL.5, IV.5,
V.12

7. ,Zardweczki” — zabawa
ruchowa.
»Zgadnij, co to” — zagadki.

biega po sali z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

odpowiednio reaguje na sygnat dzwiekowy
kuca, kiedy ustyszy klasniecie w dtonie
uwaznie stucha zagadek stownych

podaje rozwigzanie zagadek stownych
wskazuje odpowiednig plansze, ktdra jest
rozwigzaniem zagadki

KO2.301-
302, 308,
309

1.5, 11.4, 1118,
IV.5

8. Praca indywidualna z
wybranymi dzieémi.
Stuchanie tekstow

udziela odpowiedzi na pytania
stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem
samodzielnie organizuje sobie czas wolny

CD2.16-17

1.7, 1.8, IV.1,
V.2, IV.3,
IV.5,1V.12,




literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— inicjuje zabawy lub przyfacza sie do zabaw
innych dzieci

— konstruuje z réznych klockéw i materiatéw

- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami

— uwaznie stucha piosenki

- odtwarza rytm wygrany na bebenku

- wystukuje rytmicznie stowa piosenki na bebenku

- wygrywa rytm do piosenki

V.19

nawykow higienicznych po
zabawie i przed positkiem.

- wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone
- przekazuje ksigzke rowiesnikowi, ktory siedzi po

Numer
. Numer . s . e . Osiagniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiagniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce afg N P ]
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
1. Co lubisz 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.32, 1.6, 1.1, lll.2, | Kompetencje osobiste,
czytaé? kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry .6, V.1, spoteczne i w zakresie

»,Ksigzka, moja - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.7,1V.11 umiejetnosci
przyjacidtka” — plas na przedszkolnej Multibook, uczenia sie
dzieni dobry. - sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl

& — S$piewa i ilustruje ruchem powitanke Kompetencje

:g 2.,Z ksigzka” — nauka ciszy | — spaceruje w ciszy z ksigzkg potozong na rece, na 1.8, 1.9, 111.8 w zakresie rozumienia

.E i koncentracji. gtowie tak, aby nie spadta i tworzenia informacji

g_ — zwraca uwage na pozostatych uczestnikéw

o zabawy

g 3. Zestaw ¢wiczen - koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, 1.5,

< porannych nr 32. na jej przebieg 1.8, 1.8, IV.1,

= . . . . ;.

® Ksztattowanie codziennych | - prawidtowo reaguje na umdéwiony sygnat V.3

2

<

x

x

prawej/ lewej stronie

- tanczy z ksigzkg w rytm muzyki

- wspottworzy grupe w zaleznosci od wielkosci
posiadanej ksigzki

— spaceruje po sali na czworakach

— opiera sie na stopach i dtoniach, unosi biodra




wysoko podskakuje

wykonuje gteboki wdech nosem i wydech ustami
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia

4. ,Co lubimy w uwaznie stucha czytanego tekstu Dobry 1.2, 1.9, 111.8,
ksigzkach?” — opowiadanie odpowiada na pytania na temat tekstu pomyst! IV.3, V.5
W. Kosteckiej. uwaznie stucha wypowiadajgcych sie Multibook,
Wprowadzenie do te matu rowiesnikow KO1.1-8, ZA
tygodnia. sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez (lizaki z
podniesienie reki emotikona-
przedstawia swoje emocje, wykorzystujac plansze | mi)
z emocjami lub emotikony
opowiada o swoich preferencjach dotyczgcych
ksigzek
wyszukuje w ksigzkach ilustracje, ktéra
najbardziej mu sie podoba
omawia wyszukang ilustracje
5. ,Jak bohater ksigzki” — porusza sie po sali w rytm muzyki CD1.1-2, 1.5, 11.4, 1118,
zabawa ruchowo- nasladuje sposdb poruszania sie, zachowania, CD2.16-17 V.1, IV.3,
nasladowcza. odgtosy postaci z bajek IV.5,1V.12,
uwaznie stucha wypowiadajacych sie IV.19
»W moich ksigzkach” — rowiesnikow
pogadanka o ksigzkach i sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
wyobrazni. podniesienie reki
opowiada o swoich preferencjach dotyczacych
,Ktora to ksigzka?” — ksigzek
zagadki, zabawa wypowiada sie petnymi zdaniami
orientacyjno-porzadkowa. wskazuje, ze ksigzki mogg miec rézng tematyke
analizuje uzyskane informacje i ustawia sie przy
odpowiedniej ksigzce
6. Zabawy w ogrodzie koncentruje sie na zabawie na $wiezym 1.4, 1.5, 111.2,
przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg V.14

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier




zespotowych
- biega truchtem po kole
- zmienia kierunek biegu

7. Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 16.

- odpowiednio reaguje na ustalony sygnat

- wspotpracuje z réwiesnikami w zabawie

— porusza sie po sali w rytm dzwiekéw
wygrywanych na kastanietach

- tworzy korowdd

- bawi sie z wykorzystaniem chusty animacyjnej

— spaceruje pod chustg na czworakach

- wachluje chusta

- siedzi na srodku kota, prébuje ztapac réwiesnika
spacerujgcego pod chustg

— unosi rytmicznie chuste w gore i w dét

— zmienia swoje miejsce w kole

— porusza sie z chustg w rytm muzyki

1.5,1.8,1V.1

8. ,Czerwony Kapturek” —
stuchanie basni i okreslanie
emocji postaci.

- uwaznie stucha basni

- odpowiada na pytania dotyczgce basni

- okresla emocje bohateréw basni przez wskazanie
odpowiednich plansz z emocjami/ emotikonek

- rozpoznaje emocje i podaje ich nazwy

ZA (lizaki z
emotikona-
mi), KO1.1-7

1.1, 1.6, IV.3

9. Praca indywidualna z
wybranymi dzie¢mi.
Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

- udziela odpowiedzi na pytania

- stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem

- samodzielnie organizuje sobie czas wolny

- inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
dzieci

- konstruuje z réznych klockéw i materiatéw

- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami

- wyszukuje wskazane elementy w ksigzce

1.7, 11.6, 1118,
IV.1,1V.3,
IV.5,1V.12,
V.19

Numer
i temat
tygodnia

Numer
i temat dnia

Dziatania dzieci

Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne)

Pomoce

Osiggniecia
dziecka

Kompetencje
kluczowe




XXXII. Ksigzka, moja przyjaciotka

2. Jak
powstaje
ksigzka

1. Zabawy dowolne w buduje z réznego rodzaju klockow CD3.32, 1.6, 1.1, 111.2,
kacikach tematycznych. rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry l.s, IV.1,
»Ksigzka, moja wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! IV.7,1V.11
przyjaciétka” — plas na przedszkolnej Multibook,
dzien dobry. sprzata zabawki po zakoniczonej zabawie eduranga.pl

Spiewa i ilustruje ruchem powitanke
2. ,Szeptanka dla misiow” siedzi w siadzie skrzyznym z ksigzkg na kolanach .6, 111.8, IV.2
— zabawa logopedyczna. szeptem wypowiada tekst rymowanki

uktada maskotki do snu
3. Zestaw ¢wiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 32. na jej przebieg 1.8, 111.8, V.1,
Ksztattowanie codziennych prawidtowo reaguje na umdéwiony sygnat V.3
nawykow higienicznych po wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone
zabawie i przed positkiem. przekazuje ksigzke rédwiesnikowi, ktéry siedzi po

prawej/ lewej stronie

tanczy z ksigzkg w rytm muzyki

wspottworzy grupe w zaleznosci od wielkosci

posiadanej ksigzki

spaceruje po sali na czworakach

opiera sie na stopach i dtoniach, unosi biodra

wysoko podskakuje

wykonuje gteboki wdech nosem i wydech ustami

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Pisarze i czytelnicy” — spaceruje po sali, omijajgc przeszkody KO1 1.5, 1115, IV.1
zabawa ruchowo- odpowiednio reaguje na sygnat (rewersy)
nasladowcza. stuka palicami obu rgk w plansze, nasladujac

pisanie na maszynie

przesuwa palcem po karcie od lewej do prawej

strony

porusza sie spokojnie i wolno po sali
5. ,Jak powstaje ksigzka?” uwaznie oglada ksigzke KO02.317,320 | 1.9, 1l.2, 1IL.8,
—rozmowa kierowana. sygnalizuje cheé wypowiedzenia sie przez IV.5,1V.19,

Kompetencje

w zakresie rozumienia
i tworzenia informacji

Kompetencje cyfrowe




»Odwracamy kartki” —
zabawa oddechowa.

podniesienie reki

— ustala sktadowe czesci ksigzki

- wypowiada sie na temat procesu powstawania
ksigzki

- wymienia kolejnos¢ etapédw dotyczacych
powstawania ksigzki

- wymienia osoby, ktére pracujg przy powstawaniu
ksigzki, i wskazuje, czym sie zajmuja

— dzieli nazwy zawoddéw na sylaby

— probuje za pomocy oddechu obrdci¢ strone w
ksigzce

- pogtebia faze wydechu

V.20

6. Zabawy przy stolikach:
Trzylatki i czterolatki,
pieciolatki — praca
plastyczna ,,Moja ulubiona
ksigzka

- stosuje chwyt pisarski podczas rysowania/
kolorowania

- sktada kartke na pét

- rysuje w $Srodku ztozonej kartki fale, ktére
symbolizujg tresé

— rysuje na oktadce ulubiong postac z bajki

- uzywa wielu koloréw podczas rysowania/
kolorowania

- wykorzystuje catg przestrzen kartki podczas
rysowania

Pieciolatki

- omawia etapy powstawania ksigzki

- zaznacza w kolejnosci etapy powstawania ksigzki

- wymienia zawody pracujgce przy powstawaniu
ksigzki

- czyta wyrazy i tytuty ksigzek

- wykonuje ilustracje do wybranego tytutu ksigzki

- uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania/
kolorowania

1.7, 1V.1,
IV.4, IV.8,
V.11

7. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym.

- koncentruje sie na zabawie na Swiezym
powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
— wspodtpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier

1.4, 1.5, 111.2




zespotowych

— stosuje sie do zasad zabawy

— wyraza radosc ze wspolnej zabawy z
réwiesnikami

— ucieka przed gonigcym

— goni pozostatych rowiesnikow

8. ,Po klawiaturze - przechodzi po torze, stawiajgc lewa noge w 1.5, lIL.5
komputera” — zabawa koétkach lewego rzedu i — analogicznie — prawg
ruchowa z elementem noge w kétkach prawego rzedu
przeskoku. — przeskakuje z kétka do kétka
- cierpliwie czeka na swojg kolej
9. ,Dzieto ilustratora” — - omawia ilustracje w ksigzce KO1.81-90 1.5, 1.7, IV.2
zabawa jezykowa. — dzieli nazwy na sylaby
- cierpliwie czeka na swojg kolej
- uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
rowiesnikow
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 11.6, 1118,
wybranymi dzieémi. — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem V.1, IV.3,
Stuchanie tekstow — samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.5,1V.12,
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych V.19
dowolne w kacikach dzieci
zainteresowan. - konstruuje z réznych klockéw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- wyszukuje wskazane przedmioty w Sali
Numer Numer Osiggniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
_@ © 3. Nasze 1. Zabawy dowolne w - buduje z klockéw réznego rodzaju CD3.32, 1.6, 1.2, IV.1, | Kompetencje
g © © ksiegozbiory | kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry V.7, IV.11 matematyczne oraz
2908 »Ksigzka, moja - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! kompetencje
—= £ T . . .
= N przyjaciotka” — plas na przedszkolnej Multibook, w zakresie nauk
§ o dzien dobry. - sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl przyrodniczych,




Spiewa i ilustruje ruchem powitanke

2 ,Nasz ksiegozbior” — rozpoznaje figury i podaje ich nazwy V.2, IV.12,
zabawa matematyczna. rysuje w powietrzu/ na ziemi ksztatt prostokata o V.13, IV.14
roznych wielkosciach
wskazuje ksigzke wieksza/ mniejszg
3. Zestaw éwiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 32. na jej przebieg 1.8, 111.8, IV.1,
Ksztattowanie codziennych prawidtowo reaguje na uméwiony sygnat V.3
nawykdéw higienicznych po wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone
zabawie i przed positkiem. przekazuje ksigzke rédwiesnikowi, ktéry siedzi po
prawej/ lewej stronie
tanczy z ksigzkg w rytm muzyki
wspottworzy grupe w zaleznosci od wielkosci
posiadanej ksigzki
spaceruje po sali na czworakach
opiera sie na stopach i dtoniach, unosi biodra
wysoko podskakuje
wykonuje gteboki wdech nosem i wydech ustami
odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Duze kroki, mate kroki” powtarza nowo poznane stowa w jezyku KO2.311, 319 | 1.5, III.5,
— zabawa ruchowo- angielskim V.12, 1V.21
matematyczna z porusza sie po wyklejonym prostokacie zgodnie z
elementami jezyka regutami
angielskiego. spaceruje po dtugich bokach figury, robigc jak
najwieksze kroki
spaceruje po krétszych bokach figury, idgc
krokiem odstawno-dostawnym
5. ,Wielkosci ksigzek” — tworzy 2 zbiory ksigzek ze wzgledu na wielkos¢ 1.5, 1.2, 1118,
zabawa matematyczna. elementéw V.12, IV.13,
»Miedzy pétkami” — zabawa poréwnuje wielkosé ksigzek i wskazuje ksigzke IV.19

spoteczno-ruchowa.

maty, Srednig, duza

technologii i inzynierii

Kompetencje
w zakresie
przedsiebiorczosci




- wspotpracuje w grupie rowiesnikow

- ukfada ksigzki wedtug wskazanego kryterium

- wskazuje réznice i podobienstwa miedzy
biblioteka a ksiegarnig

— biegnie slalomem pomiedzy wyklejonymi na
podtodze rzedami linii

6. Zabawy w ogrodzie - koncentruje sie na zabawie na swiezym 1.5, I11.2
przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg
- wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier
zespotowych
- taczy sie w pary/ staje blisko drzewa
- przytula rowiesnika/ przytula drzewo
7. ,Wedréwki krasnoludka” | — przeskakuje przez przeszkody CD.1-2 1.5, 1.8, lIL.5
— zabawa z elementem - cierpliwie czeka na swojg kolej
skoku.
8. ,Kolekcje ksigzek” — - wspodtpracuje w gronie rowiesnikdw IV.3, IV.5,
zabawa matematyczno- - segreguje ksigzki w przedszkolnej biblioteczce V.12, IV.19
jezykowa. zgodnie z przypisang kategorig ksigzek
- uktada ksigzki od najwyzszej do najnizszej
- opowiada o utozonych ksigzkach
9. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania ZM (figury 1.7, 11.6, 1118,
wybranymi dzie¢mi. - stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem geometrycz- | IV.1,1V.3,
Stuchanie tekstow — samodzielnie organizuje sobie czas wolny ne) IV.5, V.12,
literackich. Zabawy - inicjuje zabawy lub przyfacza sie do zabaw IV.19
dowolne w kacikach innych dzieci
zainteresowan. - konstruuje z réznych klockéw i materiatéw
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
- rozpoznaje figury i podaje ich nazwy
- wyszukuje w ksigzce przedmioty we wskazanym
ksztatcie
Numer Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiagniecia CIuLHI T
i temat i temat dnia dziecka kluczowe




tygodnia

XXXII. Ksigzka, moja przyjaciétka

4,
Eksperymen-
tyz
papierem

1. Zabawy dowolne w buduje z réznego rodzaju klockéw CD3.32, 1.6, 1.1, 111.2,
kacikach tematycznych. rozmawia i zgodnie bawi sie z réwiesnikami Dobry .6, IV.1,
»Ksigzka, moja wskazuje okredlone kaciki tematyczne w sali pomyst! V.7, 1IV.11
przyjaciétka” — plas na przedszkolnej Multibook,
dzien dobry. sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl

Spiewa i ilustruje ruchem powitanke
2 ,Szanujemy ksigzki” — ocenia stan ksigzek, sprawdza, czy ksigzki nie sg 1.7, IV.5, V.8
dziatania praktyczne. uszkodzone

naprawia usterki w ksigzkach

dzieli sie swoimi do$wiadczeniami dotyczacymi

uszkodzenia ksigzek i ich naprawiania
3. Zestaw éwiczen koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 32. na jej przebieg 1.8, 111.8, IV.1,
Ksztattowanie codziennych prawidtowo reaguje na umdéwiony sygnat V.3
nawykdéw higienicznych po wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone
zabawie i przed positkiem. przekazuje ksigzke rédwiesnikowi, ktéry siedzi po

prawej/ lewej stronie

tanczy z ksigzka w rytm muzyki

wspottworzy grupe w zaleznosci od wielkosci

posiadanej ksigzki

spaceruje po sali na czworakach

opiera sie na stopach i dtoniach, unosi biodra

wysoko podskakuje

wykonuje gteboki wdech nosem i wydech ustami

odpowiednio korzysta z toalety i myje rece

samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne

prawidtowo uzywa sztuécéw podczas jedzenia
4. ,Konfetti” — zabawa zbiera konfetti do kubeczkéw 1.5, 1.7, 1.5
sprawnosciowa z poréwnuje zawartos$¢ swojego kubeczka z
elementem kucania. kubeczkiem réwiesnikéw
5.,,Czy papier utrzyma uwaznie, z zaciekawieniem obserwuje 1.5, 111.8, IV.5,
wode w szklance?” — przeprowadzany eksperyment V.13, IV.19

eksperyment.

dzieli sie swoimi przewidywaniami zwigzanymi z

Kompetencje
matematyczne oraz
kompetencje

w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii i inzynierii

Kompetencje
w zakresie

przedsiebiorczosci

Kompetencje cyfrowe




»Mocna kula z papieru” —
zabawa ruchowa z
elementem pchniecia.

przebiegiem eksperymentu

- samodzielnie powtarza obserwowane
doswiadczenie

- zgniata papier w kule

- mocno pcha swojg kulg tak, aby butelki/ kregle

przewrdcity sie
cierpliwie czeka na swojg kolej

Trzylatki

6. Zabawy przy stolikach: 1.7, 1.9, IV.1,
Trzylatki — praca tworczo- - wycina/ wydziera z papieru dowolne ksztatty V.11, IV.12
sensoryczna ,,Projekt — ostroznie postuguje sie nozyczkami
oktadki”; Czterolatki i — ozdabia oparcie krzesta wycietymi ksztattami
pieciolatki praca Czterolatki i pieciolatki
plastyczno-techniczna - zgniata gazety
»,Papierowy stworek”; - formuje z gazet stworka

- dorysowuje elementy twarzy

- okleja stworka tasmg dwustronng

- przykleja konfetti
7. Zabawy w ogrodzie - koncentruje sie na zabawie na swiezym 1.6, 11.11,
przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg V.11

- wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw i gier

zespotowych

- uktada obrazek z materiatu przyrodniczego

8. Zestaw ¢wiczen - odpowiednio reaguje na ustalony sygnat 1.5, 1.8, IV.1

gimnastycznych nr 16.

- wspotpracuje z réwiesnikami w zabawie

— porusza sie po sali w rytm dzwiekdéw
wygrywanych na kastanietach

- tworzy korowdd

- bawi sie z wykorzystaniem chusty animacyjnej

- spaceruje pod chustg na czworakach
- wachluje chusta

— siedzi na srodku kofa, prébuje ztapac réwiesnika

spacerujgcego pod chustg
— unosi rytmicznie chuste w gore i w dét




— zmienia swoje miejsce w kole
— porusza sie z chustg w rytm muzyki

9. ,Skad sie bierze papier?” | - sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez ZA (drzewo) | 111.8, IV.9,
— pogadanka. podniesienie reki IV.13, V.19
- wypowiada sie catym zdaniem
— odczytuje kod zapisany za pomocg strzatki
- wskazuje powigzanie pomiedzy drzewem a
kartka
- uwaznie stucha prezentacji dotyczacej produkcji
papieru
- zadaje pytania do interesujacych je aspektéw
10. Praca indywidualna z - udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 11.6, 1118,
wybranymi dzie¢mi. — stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.1, IV.3,
Stuchanie tekstow - samodzielnie organizuje sobie czas wolny IV.5, IV.11,
literackich. Zabawy — inicjuje zabawy lub przytacza sie do zabaw innych IV.19
dowolne w kacikach dzieci
zainteresowan. - konstruuje z réznych klockéw i materiatow
- korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami
— drze papier na mate kawatki
- formuje kulki z papieru
- uktada dowolng kompozycje z kulek
Numer Numer Osiggniecia Kompetencje
i temat . . Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce .
. i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
© 5. Pomyst na | 1. Zabawy dowolne w - buduje z réznego rodzaju klockow CD3.32, 1.6, 1.1, lIl.2, | Kompetencje osobiste,
) ksigzke kacikach tematycznych. - rozmawia i zgodnie bawi sie z rowiesnikami Dobry .6, IV.1, spoteczne i w zakresie
€ o .. . . , o . . -
< = »Ksigzka, moja - wskazuje okreslone kaciki tematyczne w sali pomyst! V.7, IV.11 umiejetnosci
f"’é ‘8 przyjaciotka” — plas na przedszkolnej Multibook, uczenia sie
K % dzien dobry. - sprzata zabawki po zakonczonej zabawie eduranga.pl
0= - $piewa i ilustruje ruchem powitanke Kompetencje
o) 2 ,Ksigzki odbieramy - dopasowuje rézne rodzaje ksigzek do zmystow, 1.7, 1.8, IV.1, | w zakresie
= réznymi zmystami” — ktorymi je odbieramy V.7 Swiadomosci




zabawa jezykowo-
sensoryczna.

wskazuje, ze ksigzki mogg wystepowaé w réznych
formach

uwaznie stucha nagrania tygodniowego
opowiadania

3. Zestaw ¢wiczen - koncentruje sie na zabawie ruchowej i ma wptyw 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 32. na jej przebieg 1.8, 1.8, IV.1,
Ksztattowanie codziennych | — prawidtowo reaguje na umoéwiony sygnat V.3
nawykéw higienicznych po | — wykonuje skrety tutowia w prawg i w lewg strone
zabawie i przed positkiem. - przekazuje ksigzke rowiesnikowi, ktory siedzi po
prawej/ lewej stronie
- tanczy z ksigzkg w rytm muzyki
- wspottworzy grupe w zaleznosci od wielkoSci
posiadanej ksigzki
- spaceruje po sali na czworakach
— opiera sie na stopach i dtoniach, unosi biodra
- wysoko podskakuje
- wykonuje gteboki wdech nosem i wydech ustami
- odpowiednio korzysta z toalety i myje rece
- samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne
- prawidtowo uzywa sztuécow podczas jedzenia
4. ,Przygody szczurka” — - uwaznie stucha czytanego wiersza 1.2, 1.1,
wiersz U. Koztowskie;j. - odpowiada na pytania dotyczace tekstu 1.8, IV.3,
- wskazuje, czym jest ksigzka biograficzna/ IV.5
autobiograficzna
- uwaznie stucha wypowiadajgcych sie
réwiesnikow
- sygnalizuje che¢ wypowiedzenia sie przez
podniesienie reki
- dzieli sie pomystami dotyczgcymi stworzenia
autobiografii
5., Crafty Creatures”, - opisuje bohateréw wskazanych ksigzek CD2.18 1.5, IV.2, IV.3,
Matthew Owens — zabawy dzieciecych IV.5, IV.7

z muzyka klasyczna.
»Piszemy ksigzke o

wypowiada sie catym zdaniem
nasladuje wybranych bohateréw ksigzek do

i ekspresji kulturalnej




przygodach...” — zabawa
jezykowo-kreatywna.
,Gtowa, ramiona, kolana,
piety” — zabawa ruchowa
ze Spiewem.

muzyki

tworzy pare

porusza sie w parze rytm muzyki krokiem
odstawno-dostawnym, trzymajac ksigzke
odpowiednio reaguje na sygnat stowny

zmienia kierunek ruchu po ustalonym sygnale
wspottworzy historie o przygodach przedszkolnej
zabawki

uwaznie stucha wypowiadajacych sie
réwiesnikow

podaje logiczny, dalszy cigg rozpoczetej historii
cierpliwie czeka na swojg kolej

koncentruje sie na zabawie muzyczno-ruchowej
wskazuje czesci ciata wymienione w piosence

7. Zabawy w ogrodzie koncentruje sie na zabawie na swiezym 1.5, 111.2, IV.1
przedszkolnym. powietrzu i ma wptyw na jej przebieg

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw i gier

zespotowych

reaguje odpowiednio na ustalony sygnat

biega samo oraz w parze po wyznaczonym

terenie
8., Ekoludki krasnoludki” — powtarza tekst piosenki CD2.16-17 1.8, IV.1,
utrwalenie znajomosci Spiewa piosenke V.7
piosenki. wykonuje ruchy przypisane do poszczegdlnych

wersow utworu

wyraza rados$¢ ze wspodlnej zabawy
9. ,Ksigzka o nas” — zabawa wspottworzy ksigzke o grupie 1.7, 11.4, 111.2,
plastyczno-techniczna. rysuje swoj portret IV.1, IV.8

wykorzystuje catg przestrzen kartki podczas

rysowania

uzywa wielu koloréw podczas kolorowania
10. Praca indywidualna z udziela odpowiedzi na pytania 1.7, 11.6, 111.8,
wybranymi dzieémi. stucha czytanego tekstu ze zrozumieniem IV.1, IV.3,




Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

samodzielnie organizuje sobie czas wolny

inicjuje zabawy lub przytgcza sie do zabaw innych
dzieci

konstruuje z réznych klockdw i materiatow
korzysta z zabawek w sali, dzieli sie nimi z
réwiesnikami

bada za pomocg zmystu dotyku przedmioty z
nieprzezroczystego worka

podaje rozwigzania zagadek dotykowych

IV.5, IV.13,
V.19

02.04 - Swiatowy Dzierr Swiadomosci Autyzmu
03.04 - Wielkanocny kiermasz — przyjscie rodzicow do przedszkola

04.04 - Dzien Lesnika
07.04 - Dzien Sportu
22.04 - Dzien Ziemi




