Plan pracy wychowawczej i dydaktycznej dla dzieci 6 letnich — grupa IX
na miesigc grudzien 2025r.

Opracowata: Kamila Drozgowska

Szczecin, dnia 1.12.2025r

Zrédta planowania:
1. Program wychowania przedszkolnego ,,Dobry pomyst” Ewa Janus.
2. Priorytety przedszkola: samodzielnosé, bezpieczennstwo, edukacja zdrowotna



Tydzien I. Pieknie sie réznimy

e uwrazliwianie dzieci na istniejgcg na swiecie réznorodnos¢, zapoznanie z pojeciem ,tolerancja”, doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnych opinii

o ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy i wzajemnego szacunku, zapoznanie z prawami i obowigzkami dziecka, doskonalenie umiejetnosci wypowiadania

sie

e ksztattowanie umiejetnosci rachowania i logicznego myslenia, zapoznanie z popularnymi wyliczankami, trening pamieci

e zachecanie dzieci do poznawania nowych smakow, zapoznanie z owocami egzotycznymi, nauka dostrzegania pozytywnych stron réznorodnosci

e rozwijanie zdolnosci manualnych, ksztattowanie poczucia rytmu, uwrazliwianie dzieci na potrzeby innych ludzi

Numer Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) | Pomoce Osiggniecia | Kompetencje
itemat | itemat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
1. Réznimy | 1.Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.6, 111.9, Kompetencje
sie—icoz kacikach tematycznych. | —$piewa iilustruje ruchem powitanke IV.7,1V.11, | osobiste,
tego? »Pieknie sie roznimy” — | —kulturalnie wita sie ze swoimi réwiesnikami IV.19 spoteczne i w

Tydzien | Pieknie sie roznimy

plas na dzien dobry.

— wczuwa sie w emocje i uczucia 0séb z najblizszego
otoczenia

— uzywa zwrotéw grzecznos$ciowych podczas
powitania, pozegnania oraz w sytuacji wymagajace;j
przeproszenia

2. ,,M8j wybér” — nauka
ciszy i koncentracji.

— dzieli sie swoimi wrazeniami
— przetamuje bariery niesSmiatosci podczas
wypowiedzi na forum grupy

.8, 11.11,
.8

zakresie
umiejetnosci
uczenia sie;
kompetencje
obywatelskie




3. Zestaw ¢wiczen — éwiczy sprawnosé ciata i koordynacje ruchowg 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 37. — wykonuje czynnosci rozciggajace 1.8
Ksztattowanie — éwiczy mate grupy miesniowe
codziennych nawykow —rozwija miesnie nég podczas skakania na skakance
higienicznych po — uczy sie koordynacji ruchowej réznych czesci ciata
zabawie i przed
positkiem.
4. ,Réznimy sie. | — wystuchuje z uwagg opowiadania 1.5, 1118,
dobrze” — opowiadanie | —wczuwa sie w zachowanie i postawy bohateréw IV.2, IV.5
M. Pawlisz. opowiadania
Wprowadzenie do — uwrazliwia sie na istniejgcg w swiecie réznorodnos¢
tematu tygodnia. — nie ocenia ludzi po wygladzie
,Poznajmy sie” — — porusza sie po sali w rytm dowolnej melodii
zabawa ruchowa. — ksztattuje umiejetnos¢ formutowania wypowiedzi

jezykowych
5. ,Piekni, a rézni” — — zapoznaje sie ze stowem ,tolerancja” i wyjasnia 1.5, 11.2,
pogadanka. ,Tacy jego znaczenie V.1, IV.7

podobni i tacy rézni” —
zabawa ruchowa.
,Pudetko rozmaitosci” —
zabawa plastyczna.
,Poznaj siebie” —
zabawa ruchowa
wspomagajaca
samopoznanie.
,Toleruje, wiec
szanuje!” — zabawa
ruchowa.

— ksztattuje tolerancje w stosunku do innych ludzi
—wie, z czego wynikajg réznice miedzy ludzmi

— ksztattuje swiadomosc spoteczng

— doskonali umiejetno$¢ wyrazania wtasnych opinii

— dostrzega rdznice i podobiefstwa miedzy
réwiesnikami

— poznaje siebie i swoje upodobania

— doskonali umiejetnos¢ autorefleksji

— rozwija poczucie rytmu; porusza sie w rytm piosenki




6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki 1.7,1V.2,
stolikach: pieciolatki — — skresla niepasujgce elementy na zdjeciu - KA4.49 V.8
praca z KA4.49; — opowiada, czym sie réznig i czym sg do siebie szesciolatki
szesciolatki — praca z podobne dzieci - KA4.61
KA4.61. szesciolatki:

— éwiczy sprawnosé motoryczng; wycina elementy

zdjec i dokleja je
7. Zabawy dowolne w — bawi sie zgodnie z kodem 1.5, 1.7,
ogrodzie — podziwia uroki przyrody 1.5, 1.9
przedszkolnym. — przestrzega zasad bezpieczenstwa na dworze
8. Zestaw ¢wiczen — uruchamia duze grupy miesniowe 1.5, 1.8, 111.9
gimnastycznych nr 19. — ¢wiczy utrzymanie rOwnowagi podczas ¢wiczen

— czworakuje slalomem

— rozwija miesnie nég i stop podczas przysiadow,

kucania i skakania

— wykonuje ¢wiczenie wyprostne
9., Wartosciowi, bo — ksztattuje postawe tolerancji i szacunku wobec 1.9, III.5,
réznil” — zabawa innych ludzi V.8
dydaktyczna.
10. Praca indywidualna | —uczy sie rozpoznawania emocji i odzwierciedlania 1.7, 1.8,
z wybranymi dzieémi. ich V.1, IV.2,
Stuchanie tekstow — podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi IV.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

zainteresowaniami

— podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawczg
—samodzielnie organizuje sobie czas wolny

— stucha tekstéw literackich




Tydzien |

Pieknie sie réznimy

2. Nasze
prawa i
obowigzki

1. Zabawy dowolne w — kulturalnie odnosi sie do rowiesnikow 1.6, 111.9,
kacikach tematycznych. | —rozwija kompetencje spoteczne IV.7,1V.11,
,Pieknie sie réznimy” — | —ukazuje role i wartos¢ kazdej emocji V.19
plas na dzien dobry. — przestrzega zasad gry
2. ,Jezyki do —rozwija motoryke narzgdéw mowy 1.8, IV.6,
akrobatyki!” — zabawa — wdraza sie do poprawnego wymawiania gtosek V.8
logopedyczna.
3. Zestaw ¢wiczen — biega i chodzi po okregu, jak najwyzej unoszac 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 37. kolana 1.8
Ksztattowanie — sygnalizuje zmeczenie i che¢ odpoczynku
codziennych nawykow — kulturalnie zachowuje sie w stosunku do innych
higienicznych po dzieci
zabawie i przed — ksztattuje nawyki higieniczne
positkiem. — spozywa positki z wykorzystaniem sztuécow

—rozwija motoryke duzg podczas zabaw

gimnastycznych

—sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

— sprzata po skoniczonej zabawie, odktadajgc zabawki

na wyznaczone miejsce

—samodzielnie postuguje sie sztu¢cami i sprzata swoj

stolik po positku
4. ,0 prawach dziecka” | —wie, jakie dziecko ma prawa 1.5, 111.8,
—wiersz M. — na podstawie wiersza tworzy prawa wspdlnie z V.2, IV.7

Brykczynskiego. ,Znajdz

|II

to!” — zabawa ruchowa.

innymi dzie¢mi
— ksztattuje umiejetnos¢ wspotpracy i szacunku do
innych ludzi

Kompetencje w
zakresie
rozumienia i
tworzenia
informacji




5., Prawa dziecka” — — wie, co to znaczy prawo, i wyjasnia znaczenie tego 1.5, 11.11,
zabawa dydaktyczna. stowa V.1, IV.7
,Moje prawa” —zabawa | — uwaznie stucha N.
ruchowa. ,Prawa i — poszerza kompetencje spoteczne
obowigzki” — zabawa — prawidtowo reaguje na okreslone hasta N.
dydaktyczna. ,Zabawki — wie, ze za kazdymi prawami kryjg sie réwniez
na miejsce” —zabawa obowigzki
orientacyjno- — orientuje sie w przestrzeni klasowej
porzadkowa.
6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki 1.7,1.9, IV.8
stolikach: pieciolatki — —rozwigzuje rebusy — KA4.50-
praca z KA4.50-51; — koloruje po $ladzie i koloruje symbole praw dziecka | 51
szesciolatki — praca z szesciolatki: szesciolatki
KA4.62-64. — czyta hasta i napisy pod nimi — KA4.62-
— opowiada o obowigzkach dzieci na podstawie 64
obrazkéw
— rysuje obrazek po $ladzie i koloruje go
7. Zabawy dowolne w — postuguje sie prostymi stowami w j. angielskim 1.5, 1.7,
ogrodzie —idzie na spacer 1.5, 111.9,
przedszkolnym. —rozumie znaczenie dla zdrowia zabaw na swiezym IV.14,1V.21
powietrzu
8. ,Moje obowigzki” — —nasladuje ruchem czynnosci, ktére wykonuje w 1.5, 1.8, 111.9
zabawa ruchowa. domu
9. ,Prawa i obowigzki” — odpowiada, czy zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe 1.5, 1.11,
— zabawa typu — uzasadnia swoj wybor IV.18

prawda/fatsz.




Ksztattowanie
codziennych nawykow
higienicznych po
zabawie i przed
positkiem.

sytuacji

— kulturalnie zachowuje sie podczas positkdw

— ¢wiczy sprawnos¢é fizyczng

— przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy
—tworzy mitg i przyjazng atmosfere

— grzecznie zwraca sie do swoich rdwiesnikow

10. Praca indywidualna | —wspétpracuje z N. w zabawie jezykowej 1.7, 111.8,
z wybranymi dzie¢mi. — wyszukuje synonimy do podanych przez N. stéw IV.1, V.2,
Stuchanie tekstow —szanuje uczucia innych dzieci IV.19
literackich. Zabawy — uwaznie stucha wybranych tekstéw literackich
dowolne w kacikach
zainteresowan.
3. Raz, dwa, | 1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy 1.6, 111.9, Kompetencje
trzy —jaity! | kacikach tematycznych. | — biega i chodzi po okregu, jak najwyzej unoszac IV.7,1V.11, | matematyczne
,Pieknie sie réznimy” — kolana V.19 oraz
plas na dzien dobry. — sygnalizuje zmeczenie i che¢ odpoczynku kompetencje
— kulturalnie zachowuje sie w stosunku do innych w zakresie nauk
dzieci przyrodniczych,
— ksztattuje nawyki higieniczne technologii i
E — spozywa positki z wykorzystaniem sztuécow inzynierii
E —rozwija motoryke duzg podczas zabaw
e gimnastycznych
@ —sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
fE: — porzadkuje zabawki i segreguje je
(0
z 2., Aniotek, fiotek” — — zapoznaje sie z popularnymi wyliczankami 1.5, 11I.1,
:é zabawa z wyliczanka. 1.8
'§ 3. Zestaw ¢wiczen — wspotpracuje z dzie¢mi w sytuacjach zadaniowych 1.1,1.3, 1.5,
= porannych nr 37. — uzywa zwrotow grzecznosciowych adekwatnych do 1.8




4. ,Le$na chatenka” — —trenuje pamieé 1.8, 1V.2,
zabawa ruchowa do — recytuje rymowanke IV.5
wyliczanki.
5., Rachowanie” — — ksztattuje umiejetnos¢ rachowania 1.5, IV.1,
zabawa matematyczna. | — bierze udziat w zabawie ruchowej V.2, IV.7
,Otdweczek” — zabawa — samodzielnie tworzy rymowanki
ruchowa do wyliczanki. | —czerpie rados¢ ze wspdlnej zabawy z dzie¢mi
»,Nasze wyliczanki” —
zabawa dydaktyczna.
,Zdolne dzieci” —
zabawa ruchowa.
6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki 1.7, 11.11,
stolikach: pieciolatki — — rysuje obrazki na kratownicy wedtug wzoréw - KA4.52- | V.8
praca z KA4.52-54; —1tgczy dzieci z ich odbiciami w lustrach 54
szesciolatki — praca — ¢wiczy pamiec; zapamietuje elementy i odtwarza je | szesciolatki
z KA4.65-67. szesciolatki: — KA4.65-
— nalepia wtasciwe oznaczenia 67
—nakleja nalepki w odpowiednich miejscach
— rozwija pamie¢ wzrokowg
— podsumowuje wiedze dotyczaca liter i liczb
7. Zabawy dowolne w — wspolnie recytuje wyliczanke 1.5, 1.7,
ogrodzie — przetamuje niesmiatos¢ .5, 111.9
przedszkolnym. — ¢wiczy w kole
8. ,Kétko i krzyzyk” — —rozwija logiczne myslenie 1.7, 1.9,
zabawa logiczna. — przestrzega zasad gry; nie oszukuje podczas zabawy 1.8, 1V.8,
—uczy sie kulturalnie przegrywac V.12




Ksztattowanie
codziennych nawykow
higienicznych po
zabawie i przed
positkiem.

— ¢wiczy mate grupy miesniowe

—rozwija miesnie nég podczas skakania na skakance
— uczy sie koordynacji ruchowej rdznych czesci ciata
—samodzielnie myje rece przed positkiem

9.,0 ile wiecej, oile —rozwija umiejetnos¢ przeliczania 1.8, IV.13,
mniej?” — zabawa — podaje rdznice miedzy rekwizytami IV.15
matematyczna z — porownuje ilosciowo
wyliczanka.
10. Praca indywidualna | —trenuje pamieé 1.7, 111.8,
z wybranymi dzieémi. — poznaje metody szybkiego uczenia sie i IV.1, V.2,
Stuchanie tekstéw zapamietywania IV.19
literackich. Zabawy — uktada samodzielnie historyjke obrazkowa
dowolne w kacikach — samodzielnie bawi sie w kacikach zainteresowan
zainteresowan.
4. 1. Zabawy dowolne w — respektuje zasady wspotzycia spotecznego podczas 1.6, 111.9, Kompetencje w
Przysmaki kacikach tematycznych. | zabaw z innymi dzie¢mi IV.7,1V.11, | zakresie
Swiata ,Pieknie sie réznimy” — | —ilustruje ruchowo powitanke IV.19 Swiadomosci i
plas na dzien dobry. — uzywa zwrotéw grzecznosciowych podczas ekspres;ji
> powitania z innymi dzie¢mi kulturalnej
§ — sprzgta po sobie swoje miejsce zabaw
N
‘0
.E" 2.,Czy znasz te — uktada z rewersow kart flagi 1.8, IV.2,
,; miejsca?” —zabawa — wyjasnia wyjatkowos¢ flagi amerykanskiej IV.5
,'u?r wprowadzajgca do
o tematu dnia.
:'E, 3. Zestaw ¢wiczen — ¢wiczy sprawnosc ciata i koordynacje ruchowa 1.1, 1.3, 1.5,
-§ porannych nr 37. — wykonuje czynnosci rozciggajace 1.8
2




4. ,Chciatabym” — — odrdznia proze od liryki 1.5, 111.8,
wiersz M. — ksztattuje umiejetnos¢ uwaznego stuchania tekstu IV.2, IV.5
Chetmoniskiej. literackiego
,Réznorodnos¢ Ziemi” — | — wie, jakie sg charakterystyczne potrawy dla danego
zabawa orientacyjno- kraju
porzadkowa. — wie, co sktada sie na klimat

— porusza sie w rytm muzyki
5. ,Kulinarna podréz” — | — ksztattuje che¢ poznawania nowych smakéw 1.5, 11.11,
zabawa dydaktyczna, — zapoznaje sie z owocami egzotycznymi V.1, IV.7

sensoryczna. ,Satfatka
owocowa” — zabawa
ruchowa. ,,0 ktérym
miejscu méwie” —
zabawa dydaktyczna
utrwalajgca nazwy
popularnych budowli
Swiata. ,Podobienstwa i
réznice” — zabawa
ruchowa.

— dostrzega pozytywne strony réznorodnosci

— rozwija wrazliwos¢é sensoryczng

—rozpoznaje owoce po smaku i zapachu

—reaguje prawidtowo na hasto N.

— utrwala nazwy najpopularniejszych miejsc swiata
—rozwija ciekawosc¢ swiata i architektury

— ksztattuje umiejetnosc opisywania tego, co widzi
— porusza sie po dywanie w rytm dowolnej muzyki
— dostrzega podobienstwa i roznice pomiedzy
réowiesnikami w przedszkolu

—rozwija uwaznos¢




6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki 1.7, 111.8,
stolikach: pieciolatki — — umieszcza nalepki z owocami pod kodami — KA4.55 V.8
praca z KA4.55; kolorystycznymi szesciolatki
szesciolatki — praca z — podaje nazwy owocow i wskazuje, ktory najbardziej | — KA4.68—
KA4.68-69. mu smakuje 69

szesciolatki:

—nalepia pod symbolami odpowiednie litery

— odczytuje nazwy przysmakéw i faczy je z

odpowiednimi zdjeciami

— ¢wiczy motoryke reki; rysuje
7. Zabawy dowolne w — porusza sie na dworze pomiedzy roztozonymi 1.5,1.7,
ogrodzie szarfami 1.5, 1.9
przedszkolnym. — prawidtowo reaguje ruchem na hasto N.

— czerpie rados¢ ze wspdlnej zabawy z dzie¢mi na

Swiezym powietrzu
8. Zestaw ¢wiczen — uruchamia duze grupy miesniowe 1.5, 1.8,
gimnastycznych nr 19. — ¢wiczy utrzymanie rOwnowagi podczas ¢wiczen 1.9, IV.2,
»Zakatki Swiata” — — czworakuje slalomem IV.19
zabawa dydaktyczna. —rozwija miesnie nég i stop podczas przysiadow,

kucania i skakania

— wykonuje ¢wiczenie wyprostne
9. Zabawy przy pieciolatki: 2G77 1.7,1V.8

stolikach: pieciolatki —
praca z,,Owoc
egzotyczny” — praca
plastyczna; szesciolatki
—praca z ZG77.

— rysuje ulubiony owoc egzotyczny
szesciolatki:
— rysuje obrazek po $ladzie i koloruje go




Ksztattowanie
codziennych nawykow
higienicznych po
zabawie i przed
positkiem.

— ¢wiczy mate grupy miesniowe

—rozwija miesnie nég podczas skakania na skakance

— uczy sie koordynacji ruchowej réznych czesci ciata
— zachowuje czystos¢ ciata i rak

10. Praca indywidualna | —rozwija zdolnosci jezykowe 1.7, 111.8,
z wybranymi dzie¢mi. — wykonuje trening stuchu fonematycznego IV.1, V.2,
Stuchanie tekstow — przygotowuje sie do nauki czytania IV.19
literackich. Zabawy —rozwigzuje zagadki jezykowe
dowolne w kacikach — szanuje zabawki i odktada je na miejsce
zainteresowan.
5. Razem sie | 1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy 1.6, 111.9, Kompetencje w
bawimy kacikach tematycznych. | —$piewa iilustruje ruchem powitanke IV.7,1V.11, | zakresie
,Pieknie sie réznimy” — | —kulturalnie wita sie ze swoimi rowiesnikami V.19 Swiadomosci i
plas na dzien dobry. —tworzy przyjazng atmosfere w grupie ekspres;ji
— samodzielnie bawi sie wedtug wtasnych kulturalnej
E zainteresowan
5
"qer 2. ,Moja ulubiona — dokonuje wyboru i uczy sie samodzielnie go 1.7, 111.8,
'2 zabawka” — zabawa uzasadniac V.2
;E‘ wprowadzajaca do — ksztattuje umiejetnos¢ formutowania poprawnych
-&" tematu dnia. jezykowo wypowiedzi
:g’ 3. Zestaw ¢wiczen — ¢wiczy sprawnosc ciata i koordynacje ruchowa 1.1,1.3, 1.5,
E porannych nr 37. — wykonuje czynnosci rozciggajgce 1.8




4. ,Rzut do celu” — — éwiczy celno$é rzutu 1.5, 1118,
zabawa druzynowa. — cierpliwie czeka na swojg kolej w zabawie IV.2, IV.5,
,Playful Pranks”, Daryl — bierze udziat w zabawie z elementami rywalizacji Iv.7
Neil Alexander Griffith — | — ksztattuje poczucie rytmu
zabawy z muzyka — orientuje sie w przestrzeni
klasyczna. — wspdtpracuje w parach i grupach

—tanczy do muzyki powaznej

—rozwija kreatywnos¢ ruchowg
5. ,Kregle z butelek” — — uwrazliwia sie na potrzeby innych ludzi 1.5, 1V.1,
zabawa dydaktyczna. — uczy sie wspotpracowad w zespole Iv.7
,Zwiewny taniec” — — kulturalnie rywalizuje w zabawie
zabawa ruchowa do — wykonuje ilustracje ruchowg do muzyki klasycznej
muzyki. — spaceruje swobodnie po sali
»Matematyczne — rozwija miesnie nég podczas podskokdow
wyzwanie” — zabawa — prawidtowo przelicza
dydaktyczna. ,,Przybij — stosuje angielskie nazwy liczebnikéw
dziesigtke!” — zabawa
ruchowa.
6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki | 1.9, IV.4,
stolikach: pieciolatki — — rozszyfrowuje gesty dzieci na obrazkach — KA4.56 IV.9
praca z KA4.56; — ¢wiczy uwaznosc i spostrzegawczosé szesciolatki
szesciolatki — praca z —1taczy takie same gesty w pary - KA4.70

KA4.70.

szesciolatki:

— zapoznaje sie z pismem Braille’a

— czyta wyrazy i zmienia je na odpowiednie uktady
kropek

—tgczy wyrazy z odpowiednim zdjeciem




7. Zabawy dowolne w — porusza sie po placu zabaw na rézne sposoby 1.5, 1.7,
ogrodzie —wykonuje okreslone ruchy w zaleznosci od sygnatu .5, 111.9
przedszkolnym. dzwiekowego

— stosuje zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen

w ogrodzie przedszkolnym
8. ,Pogodne prace” — —rozwija kreatywnosé podczas wykonywania pracy 1.7, 1.7,
zabawa plastyczna. plastycznej 1.9, 1V.2,
,Zabawki dobrze —rozwija motoryke rak; wycina, klei, rysuje V.8
znane” — zabawa — rozwija umiejetnos¢ opisywania
dydaktyczna — opisuje przedmiot ze wzgledu na jego: strukture,
rozwijajaca umiejetnos¢ | wielkos¢, ksztatt, miekkos¢ i wage
opisu.
9. Zabawy przy — wypycha elementy i uktada puzzle ZP37 1.7,1.9,1V.9
stolikach: pieciolatki —
praca z ZP37 ,Puzzle”;
szesciolatki — praca z
ZP37 ,Puzzle”.
10. Praca indywidualna | —rozwija kompetencje matematyczne 1.7, 111.8,
z wybranymi dzie¢mi. — postuguje sie pojeciami matematycznymi IV.2,1V.13,
Stuchanie tekstéw — prawidtowo stosuje znak mniejszosci, réwnosci i IV.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

wiekszosci

— podaje liczbe elementdéw rdznicujacych zbiory

— przeglada ksigzki z kacika czytelniczego

— spontanicznie podejmuje zabawy z innymi dzieémi




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogdine)
Tydzien Il. W drodze do celu

e wyszukiwanie sposobdw radzenia sobie ze zniecierpliwieniem, zapoznanie z zasadami zachowania w srodkach transportu, nauka czekania na swojg kolej

ksztattowanie umiejetnosci opisywania przedmiotéw, utrwalanie nazw popularnych srodkdéw transportu, ¢wiczenie umiejetnosci wypowiadania sie na
forum grupy

e ksztattowanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw, zapoznanie z réznymi typami pociggdw, trening pamieci

e wzbogacanie wiedzy o Swiecie, zapoznanie z ciekawostkami ze Swiata zwierzat, doskonalenie umiejetnosci krytycznego myslenia

e ksztattowanie umiejetnosci logicznego myslenia, utrwalanie znajomosci srodkdéw transportu, rozwijanie wyobrazni twdrczej

Numer Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) | Pomoce Osiggniecia | Kompetencje
itemat | itemat dnia dziecka kluczowe
tygodnia

1. Daleko 1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.6, 111.9, Kompetencje

jeszcze? kacikach tematycznych. | —$piewa i ilustruje ruchem powitanke IV.7, V.11, | osobiste,
% ,W drodze do celu” — — kulturalnie wita sie ze swoimi rowiesnikami V.19 spoteczne i w
é plas na dzien dobry. — wczuwa sie w emocje i uczucia 0séb z najblizszego zakresie
9 otoczenia umiejetnosci
'é — uzywa zwrotdéw grzecznosciowych podczas uczenia sieg;
; powitania, pozegnania oraz w sytuacji wymagajace;j kompetencje
= przeproszenia obywatelskie
8
.§ 2. ,Transportujemy” — — ¢wiczy uwaznosc i precyzje podczas wykonywania 1.8, 11.11,
~ nauka ciszy i zadania 1.8

koncentracji. —rozwija percepcje stuchowg




3. Zestaw ¢wiczen — éwiczy sprawnosé ciata i koordynacje ruchowg 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 38. — wykonuje czynnosci matych partii mie$niowych 1.8
Ksztattowanie — spozywa positki z wykorzystaniem sztuécow
codziennych nawykéw —rozwija motoryke duzg podczas zabaw
higienicznych po gimnastycznych
zabawie i przed —rozwija motoryke duzg
positkiem. — wykonuje ¢wiczenie relaksacyjne

—sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
4. ,Droga tez jest — ksztattuje umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem 1.5, 1118,
wazna” — opowiadanie — nazwy emocje pokazane na kartach obrazkowych IV.2, IV.5
M. Pawlisz. — porusza sie po dywanie w rytm muzyki
Wprowadzenie do — podczas pauzy wykonuje polecenie N.
tematu tygodnia. — wykazuje sie kulturg osobista
»Znajdz to!” — zabawa — czuje przynaleznos¢ do grupy przedszkolnej
ruchowa.
5. ,Jak sobie radzi¢ ze — wyszukuje sposoby radzenia sobie ze 1.5, 1.7,
zniecierpliwieniem?” — zniecierpliwieniem V.1, IV.7

zabawa dydaktyczna.
»W podrdzy” — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa. ,,Srodki
transportu publicznego”
— zabawa dydaktyczna z
elementami TUS.
»,Dopuszczam do ruchu”
— zabawa ruchowa.

— zapoznaje sie z zasadami zachowania w $rodkach
transportu

— ksztattuje cierpliwos¢ czekania na swojg kolej

— podsumuje znajomosé niektdrych liter alfabetu
—reaguje na komendy N.

— samodzielnie formutuje zasady odpowiedniego
zachowania sie w miejscu publicznym

— ksztattuje sSwiadomosc¢ spoteczng

—nasladuje ruch wybranego pojazdu




6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki | 1.7, 1.7,
stolikach: pieciolatki — — stawia krzyzyki przy odpowiednich obrazkach - KA4.57 V.8
praca z KA4.57; —rysuje w ramce szesciolatki
szesciolatki — praca z szesciolatki: - KA4.71
KA4.71 — wycina podpisy i dobiera je do obrazkéw

— ksztattuje umiejetnos¢ opowiadania

— rysuje swoje pomysty na nude
7. Zabawy dowolne w — ksztattuje umiejetnos¢ zachowania réwnowagi 1.5, 1.7, 1115,
ogrodzie — uczy sie przegrywania w zabawie 1.9
przedszkolnym.
8. Zestaw C¢wiczen —rozwija motoryke i sprawnos¢ fizyczng 1.5, 1.8, 111.9
gimnastycznych nr 19. — ksztattuje wytrzymatosc i koordynacje ruchowa

— wykonuje proste ¢éwiczenia gimnastyczne

—sygnalizuje zmeczenie i cheé odpoczynku

—rozumie znaczenie ¢wiczen dla zachowania

zdrowia
9. ,Pogromcy nudy” — — wykonuje polecenia N. 1.9, 1.1,
zabawa jezykowa. — utrwala wiedze dotyczaca liter V.2
10. Praca indywidualna | —uczy sie rozpoznawania emocji i odzwierciedlania 1.7, 1.8,
z wybranymi dzieémi. ich V.1, IV.2,
Stuchanie tekstow — rozwija umiejetnos¢ wyrazania wtasnego zdania i IV.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

mowienia o tym
— podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawczg
—samodzielnie organizuje sobie czas wolny




Tydzien Il. W drodze do celu

2. Srodki
transportu

1. Zabawy dowolne w — kulturalnie odnosi sie do réwiesnikéw 1.6, 111.9,
kacikach tematycznych. | —s$piewa i ilustruje ruchem powitanke IV.7,1V.11,
»W drodze do celu” — — bawi sie zgodnie ze swoimi zainteresowaniami IV.19
plas na dzien dobry. — podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawczg

— przestrzega zasad gry

— samodzielnie organizuje sobie zabawy w kacikach

tematycznych
2. ,Podréz balonem” — —rozwija motoryke narzadéw mowy 1.8, IV.6,
zabawa logopedyczna. —wdraza sie do poprawnej artykulacji V.8
3. Zestaw ¢wiczen — ksztattuje codzienne nawyki higieniczne 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 38. — przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy 1.8
Ksztattowanie — ¢wiczy sprawnosc¢ ciata i koordynacje ruchowa
codziennych nawykdéw —wykonuje ¢wiczenia matych partii miesniowych
higienicznych po — spozywa positki z wykorzystaniem sztuécow
zabawie i przed —rozwija motoryke duzg
positkiem.
4.,0d wtorku w korku” | —dostrzega wady i zalety podrézowania rowerem i 1.5, 1118,
— wiersz A. Fraczek. , W samochodem V.2, IV.5

wielkim korku” —
zabawa ruchowa.

—odrdznia elementy nierzeczywiste i rzeczywiste w
wierszu

Kompetencje w
zakresie
rozumienia i
tworzenia
informacji




5. ,Garaz” — zabawa — porusza sie slalomem 1.5, IV.1,
dydaktyczna. ,Slalom — poznaje rézne srodki transportu IV.7, V.12
gigant” — zabawa — przetamuje nieSmiatos¢ w rozmowach z
ruchowa. ,Jaki to rowiesnikami
srodek transportu?” — — ksztattuje umiejetnos¢ opowiadania i opisywania
zabawa dydaktyczna. przedmiotow wtasnymi stowami
»Plywa, jezdzi, lata” — —tworzy i odgaduje zagadki jezykowe
zabawa ruchowa. — reaguje ruchowo na hasto N.

— zgodnie bawi sie z dzieémi
6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki | 1.7,1V.2,
stolikach: pieciolatki — —tgczy liniami srodki transportu —KA4.58- | IV.8
praca z KA4.58-59; — koloruje pary rejestracji samochodowych 59
szesciolatki — praca z — rysuje po sladzie szesciolatki
KA4.72-74. szesciolatki: - KA4.72-

— czyta wyrazy samodzielnie 74

—t3czy wyrazy z odpowiednimi zdjeciami

— czyta zagadki i odszukuje zdjecia, ktdre stanowig

ich rozwigzanie

— ¢wiczy motoryke; rysuje oburacz po sladzie
7. Zabawy dowolne w — ubiera sie stosownie do pogody na dworze 1.5, 1.7, 11L.5,
ogrodzie — chetnie bawi sie i biega na Swiezym powietrzu 1.9
przedszkolnym. —rozumie znaczenie dla zdrowia zabaw na swiezym

powietrzu
8. ,Szczesliwe — uktada wspdlnie z dzie¢mi opowiadanie 1.5, 1.8, 1ll.7,
opowiadanie” —zabawa | —rozwija kreatywnosc¢ i twdrczosé w mysleniu 1.8, 1V.2,
statyczna dla catej —wymysla po 1 zdaniu do opowiadania IV.5

grupy. ,Parking” —
zabawa ruchowa.

— bierze udziat w zabawie podzielonej na role




tematu dnia.

9. Zabawy przy — wykonuje prace plastyczno-techniczng 2G78 1.7, IV.8

stolikach: pieciolatki —

»W podrdézy” — praca

plastyczno-techniczna;

szesciolatki — praca z

2G78.

10. Praca indywidualna | —wspdtpracuje z N. w zabawie jezykowej 1.7, 1118,

z wybranymi dzieémi. — ¢wiczy analize gtoskowg i literowa IV.1,1V.2,

Stuchanie tekstéw — gtoskuje podane nazwy V.19

literackich. Zabawy — uktada zapis literowy wyrazu

dowolne w kacikach — szanuje uczucia innych dzieci

zainteresowan. — uwaznie stucha wybranych tekstéw literackich

3. W 1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy 1.6, 111.9, Kompetencje

% powietrzu, na | kacikach tematycznych. | — poznaje nowa powitanke IV.7,1V.11, | matematyczne
3 ladzie, na ,W drodze do celu” — —tanczy do piosenki IV.19 oraz
; wodzie plas na dzien dobry. — wczuwa sie w emocje i uczucia oséb z najblizszego kompetencje
-§ otoczenia w zakresie nauk
;’ — uzywa zwrotdéw grzecznosciowych podczas przyrodniczych,
= powitania technologii i
'S - . . inzynierii
k] 2. ,Policjant” — zabawa — porusza sie w narzuconym tempie 1.8, 1.9,
ey wprowadzajgca do — bierze udziat w zabawie nasladowczej V.1




3. Zestaw ¢wiczen — éwiczy sprawnosé ciata i koordynacje ruchowg 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 38. — wykonuje czynnosci matych partii mie$niowych 1.8
Ksztattowanie — spozywa positki z wykorzystaniem sztuécow
codziennych nawykéw —rozwija motoryke duzg podczas zabaw
higienicznych po gimnastycznych
zabawie i przed —wykonuje ¢wiczenie relaksacyjne
positkiem. — sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

—tworzy mitg i przyjazng atmosfere

— grzecznie zwraca sie do swoich rowiesnikow
4. ,Intercity” —wiersz K. | —wie, co nalezy mie¢, aby podrézowad transportem 1.5, 111.8,
Skrzyniarz. ,Po torze” — | publicznym V.2, IV.5
zabawa ruchowa. — wie, co to jest InterCity i jak dziata

— porownuje dzisiejszy pociag z dawng lokomotywa

— dostrzega réznice pomiedzy pojazdami
5.,,Po czym poruszajg — zapoznaje sie z réoznymi typami pociggoéw 1.5, IV.1,
sie $rodki transportu” — | — ksztattuje umiejetnosé klasyfikowania IV.7, V.12

zabawa klasyfikacyjna.
»,Pociag peten
przedszkolakow” —
zabawa ruchowa.
»,Dokad jedziemy?” —
zabawa dydaktyczna.
»Jak dtugi korek?” —
zabawa ruchowa.

przedmiotdéw ze wzgledu na sposdb poruszania

— trenuje pamiec

— przelicza

— porusza sie w rytm muzyki

— czerpie rados¢ ze wspdlnych zabaw z dzie¢mi

— zatrzymuje sie na sygnat dzwiekowy

— orientuje sie w przestrzeni; odréznia prawg strone
od lewej




6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki | 1.7, 11.11,
stolikach: pieciolatki — — wyjasnia znaczenie symboli znajdujacych sie pod - KA4.60- | IV.8
praca z KA4.60-62; obrazkami 62
szesciolatki — praca — rysuje po sladzie szesciolatki
z KA4.75-77. —tgczy kolejno kropki z numeramiod 1do 10 — KA4.75-

okresla, jaki sSrodek transportu powstat 77

— rysuje droge zgodnie z kodem i koloruje

szesciolatki:

— wycina zdjecia

— ¢wiczy motoryke reki; koloruje

— klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na wielkos¢

—rysuje zgodnie z kodem
7. Zabawy dowolne w — porusza sie swobodnie po wyznaczonym miejscu 1.5, 1.7, 1115,
ogrodzie zabawy 1.9
przedszkolnym. —nie oddala sie od N. i grupy

— odpowiednio reaguje na sygnat N. w grze

— wadraza sie do poruszania w miejscu publicznym

—reaguje na czerwony i zielony sygnat oraz wie, co

0oznaczajg
8. ,Kupujemy bilety i — bierze udziat w zabawie ruchowej z elementami 1.5, V.15,
jedziemy” — zabawa matematyki V.17
matematyczna, — czerpie rados¢ ze wspdlnej zabawy grupowej
ruchowa. — postuguje sie zwrotami grzeczno$ciowymi w

sytuacji, ktora tego wymaga
9., Co pasuje?” — — klasyfikuje przedmioty na obrazkach V.2, IV.12

zabawa dydaktyczna,
klasyfikowanie.

— pracuje w grupie




ruchowa. ,,Humbaki i
wiatraki” — ciekawostki.

zwierzat

— wie, jakie zwierzeta zyjg w stadzie, a jakie w
pojedynke

— uwaznie stucha N. i nie przeszkadza innym
dzieciom

10. Praca indywidualna —rozwija kompetencje matematyczne 1.7, 1118,
z wybranymi dzieémi. —rozrdznia kierunki $wiata V.1, V.2,
Stuchanie tekstéw —wykonuje zadanie zgodnie z poleceniem N. IV.19
literackich. Zabawy — bawi sie wedtug wtasnych zainteresowan
dowolne w kacikach
zainteresowan.
4. 1. Zabawy dowolne w — przetamuje niesmiatos¢ 1.6, 111.9, Kompetencje w
Podpatrzone | kacikach tematycznych. | —$piewa iilustruje ruchem powitanke IV.7,1V.11, | zakresie
u zwierzat »W drodze do celu” — —respektuje zasady wspdtzycia spotecznego V.19 Swiadomosci i
plas na dzien dobry. — odnosi sie z szacunkiem do innych ekspresji
— porzadkuje zabawki i segreguje je kulturalnej
2., W trzech stowach” — | —rozpoznaje zwierzeta na obrazkach 1.8, 111.8,
zabawa wprowadzajgca | —rozwigzuje zagadki jezykowe V.2
5 do tematu dnia. — klasyfikuje zwierzeta ze wzgledu na wyglad,
9 sposdb poruszania sie czy wielkos¢
o
E 3. Zestaw ¢wiczen — wykonuje proste éwiczenia gimnastyczne 1.1,1.3, 1.5,
-§ porannych nr 38. — ksztattuje prawidtowg postawe ciata 1.8
; Ksztattowanie — sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
= codziennych nawykéw — bierze udziat w zabawach z innymi dzie¢mi
:g higienicznych po — wykonuje czynnosci matych partii miesniowych
'E{ zab?m{ie i przed —wykonuje ¢wiczenie relaksacyjne
positkiem.
4. ,W pojedynke czy w — wzbogaca wiedze o $wiecie 1.5, 1.7, 111.8,
stadzie?” — zabawa — zapoznaje sie z ciekawostkami dotyczgcymi V.18




5. ,Szybkie zwierze, — wypowiada nazwy zwierzat, ktére styng ze swojej 1.5, 11.11,
powolne zwierze” — szybkosci IV.1, V.2,
zabawa ruchowa. ,,Co — porusza sie w zmiennym tempie po sali Iv.7
to znaczy?” — zabawa — poszerza zasob stownictwa
jezykowa. ,,Z ogonem — poznaje nowe zwigzki frazeologiczne i wyjasnia ich
czy bez?” — zabawa znaczenie
ruchowa. — systematyzuje wiedze jezykowa

— doskonali umiejetnosc¢ krytycznego myslenia
6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki | 1.7, 1.11,
stolikach: pieciolatki — —t3czy ze sobg pasujgce elementy —KA4.63- | IV.8,1V.18
praca z KA4.63-64; — koloruje wedtug wzoru 64
szesciolatki — praca z szesciolatki: szesciolatki
KA4.78-80. — wykresla na kratownicy wskazane pola —KA4.78-

— odczytuje pozostate litery 80

—tgczy kratownice z odpowiednimi obrazkami

— wycina zdjecia zwierzat i nakleja w odpowiednie

miejsca

—samodzielnie czyta
7. Zabawy dowolne w — bierze udziat w zabawie nasladowczej 1.5, 1.7, 1.5,
ogrodzie — porusza sie w wyznaczonym miejscu na placu 1.9

przedszkolnym.

zabaw

— porusza sie w sposob charakterystyczny dla
wybranego zwierzecia

— biega po dworze bez popychania innych dzieci




wprowadzajgca do
tematu dnia.

— ksztattuje wyobraznie przestrzenng

8. Zestaw ¢éwiczen —rozwija motoryke i sprawnos¢ fizyczng 1.5, 1.8, lIl.9
gimnastycznych nr 19. — ksztattuje wytrzymatosé i koordynacje ruchowg
— wykonuje proste éwiczenia gimnastyczne
—sygnalizuje zmeczenie i che¢ odpoczynku
—rozumie znaczenie ¢wiczen dla zachowania
zdrowia
9. ,W Swiecie zwierzat” | —rozwija wiedze przyrodniczg 1.8,11.11,
—zabawa przyrodnicza. | — poznaje ciekawostki dotyczace swiata zwierzat V.2, 1V.18
10. Praca indywidualna | — ¢éwiczy zdolnosci jezykowe 1.7, 1118,
z wybranymi dzieémi. — trenuje stuch fonematyczny IV.1, V.2,
Stuchanie tekstéw — utrwala wiedze z zakresu alfabetu V.19
literackich. Zabawy — podejmuje zabawy zgodne z wtasnymi
dowolne w kacikach zainteresowaniami
zainteresowan. — szanuje zabawki i odktada je na miejsce
S5 5. Mali 1. Zabawy dowolne w — czerpie rado$¢ ze wspdlnego muzykowania 1.6, 111.9, Kompetencje w
9 konstruktorzy | kacikach tematycznych. | —ilustruje ruchowo powitanke IV.7,1V.11, | zakresie
S »W drodze do celu” — — nie popycha innych dzieci IV.19 Swiadomosci i
_95" plas na dzien dobry. —identyfikuje sie z grupa przedszkolna ekspresji
.g — ksztattuje kulture osobista kulturalnej
i 2.,,Co mozna z tego — dzieli sie swoimi propozycjami i spostrzezeniami 1.8, 11.11,
:@ zrobi¢?” — zabawa —rozwija myslenie twércze i konstrukcyjne 1.8
g




3. Zestaw ¢wiczen — éwiczy sprawnosé ciata i koordynacje ruchowg 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 38. — wykonuje czynnosci matych partii mie$niowych 1.8
Ksztattowanie — spozywa positki z wykorzystaniem sztuécow
codziennych nawykéw —rozwija motoryke duzg podczas zabaw
higienicznych po gimnastycznych
zabawie i przed —rozwija motoryke duzg
positkiem. — wykonuje ¢wiczenie relaksacyjne

— samodzielnie myje rece przed positkiem
4. ,Falazafalg” — — ksztattuje poczucie rytmu 1.6, 111.8,
zabawa rytmiczna. — nasladuje okreslone ruchy do muzyki IV.1, V.2,
»Nasze konstrukcje” — — ¢wiczy sprawnos¢ motoryczng dtoni podczas pracy IV.5, V.8
zabawa techniczna. technicznej
5. ,Kreatywnie do celu” | —ksztattuje umiejetnosé logicznego myslenia 1.5, 11.11,
—zabawa ruchowa. ,,Co | —utrwala znajomos¢ srodkéw transportu V.1, IV.7
proponujesz?” — —rozwija wspotprace w grupie
zagadki logiczne. — rozwigzuje zagadki jezykowe
»Wkre¢ mnie do — ksztattuje umiejetnos¢ uwaznego stuchania
zabawy” — zabawa — rozwija inteligencje
ruchowa. — bierze aktywny udziat w zabawie ruchowej

¢wiczacej szybkosé wykonywania zadania
6. Zabawy przy pieciolatki: ZP38 1.7,11.11,
stolikach: pieciolatki — — wycina elementy V.8
praca z ZP38 ,Zagléwka; | — wykonuje prace zgodnie z instrukcjg
szesciolatki — praca z szesciolatki:
ZP38 ,Zaglowka/todka” | — wykonuje prace plastyczno-techniczna
7. Zabawy dowolne w — maszeruje na dworze w parach 1.5, 1.7, llL.5,
ogrodzie — wykonuje zadanie wedtug instrukcji 1.9

przedszkolnym.

— czerpie rados$¢ ze wspdlnej zabawy z dzieémi




8. ,10 wagonow” — —rozwija wyobrazZnie tworcza 1.7,1v.11,
zabawa matematyczna. | — przelicza V.14, 1V.15
—stosuje pojecia matematyczne
9. ,Wspdlna zegluga” — | —chodzi slalomem podczas muzyki 1.5, IV.1,
zabawa muzyczna. — ¢wiczy orientacje na kartce papieru Iv.7
— odrdznia prawa strone od lewej
10. Praca indywidualna | —rozwija umiejetnos¢ skupienia uwagi 1.7, 111.8,
z wybranymi dzieémi. —trenuje umiejetnosc¢ orientacji na kartce IV.1,1V.2,
Stuchanie tekstow — rysuje wedtug polecenia N. IV.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

—rozwija swoje umiejetnosci graficzne
— przeglada ksigzki z kacika czytelniczego
— odnajduje sie w relacjach rowiesniczych




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogdine)
Tydzien lll. Morskie opowiesci
® poszerzanie wiedzy na temat radzenia sobie ze ztoscig, rozwijanie umiejetnosci koncentracji i samodzielnego wyciszenia, rozwijanie odpornosci
emocjonalnej, odrdznianie fikcji od rzeczywistosci
e integracja grupy, rozwijanie stuchu fonemowego, doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowej, poszerzanie stownictwa
e przeliczanie elementéw w zbiorze, klasyfikowanie zwierzat ze wzgledu na srodowisko zycia, rozpoznawanie cyfr, okreslanie kierunkédw w przestrzeni
e poszerzanie wiedzy na temat koniecznosci oszczedzania wody, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, stawianie hipotez, wycigganie wnioskow,
przeprowadzanie eksperymentow

e rozwijanie stuchu fonemowego, doskonalenie matej motoryki, éwiczenie pamieci, rozwijanie umiejetnosci wspétpracy

Numer Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiagniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiggniecia | Kompetencje
itemat | itemat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
1. Jak radzi¢ | 1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje rowiesnicze w czasie zabawy 1.3,1.6, 1.7, | Kompetencje

W sobie ze kacikach tematycznych. | — Spiewa iilustruje ruchem powitanke 1.2, 1118, osobiste,

:g ztoscia? »Morskie opowiesci” — — kulturalnie wita sie ze swoimi réwiesnikami 1.9, V.19 | spoteczneiw
?, plas na dzien dobry. — wczuwa sie w emocje i uczucia oséb z najblizszego zakresie

) otoczenia umiejetnosci
% — uzywa zwrotdw grzecznosciowych podczas uczenia sie;
§ powitania, pozegnania oraz w sytuacji wymagajace;j kompetencje
= przeproszenia obywatelskie
g 2. ,Cicho jak ryby” — — stucha dzwieku ciszy 1.5, 111.2,

e nauka ciszy i — uspokaja sie podczas zabawy 1.5, 111.8

koncentracji. — ksztattuje koncentracje




3. Zestaw ¢wiczen — éwiczy sprawnosé ciata i koordynacje ruchowg 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 39. — wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie i 1.8
Ksztattowanie rozbieranie
codziennych nawykéw — podaje pitke na rézne sposoby
higienicznych po — wykonuje ¢wiczenie rozciggajace
zabawie i przed — bierze udziat w zabawie z elementami
positkiem. czworakowania

— ¢wiczy miesnie tutowia i brzucha

— spozywa positki z wykorzystaniem sztuccow

—rozwija motoryke duzg podczas zabaw

gimnastycznych

— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
4. ,Spokdj po burzy” — — uwaznie stucha i nie przeszkadza innym dzieciom 1.5, 1.8, 11.6,
opowiadanie M. — poszerza wiedze na temat sposobdw radzenia sobie 1.8, 111.8,
Pawlisz. Wprowadzenie | ze ztosScig IV.2, IV.5
do tematu tygodnia. — dzieli sie swoimi doswiadczeniami
»,Poradzimy sobie!” — — odpowiada na pytania N. na forum grupy
zabawa ruchowa. — odrdznia fikcje od rzeczywistosci
5., Pomysty na — dzieli sie swoimi pomystami 1.5, 1.7, 11.8,
uspokojenie” — zabawa — rozumie wtasciwosci uczué 1.5, 111.8,
tematyczna. ,Jakie to — rozwija umiejetnos¢ koncentracji i samodzielnego IV.1, V.2,
emocje?” — zagadki wyciszenia V.18, 1V.19

jezykowe.

—rozwija odpornos$¢ emocjonalng
— tworzy wspdlnie z innymi dzie¢mi kacik do
roztadowania ztosci




6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki 1.8, 1.9, 1.6,
stolikach: pieciolatki — — koloruje najlepszy sposéb na ztos¢ — KA4.65 1.8, IV.1,
praca z KA4.65; — okresla, w jaki sposéb pozbywa sie ztosci szesciolatki | IV.8
szesciolatki — praca z szesciolatki: - KA4.81
KA4.81. — portretuje ztos¢

—rysuje sytuacje powodujace ztos¢
7. Zabawy dowolne w — ubiera sie adekwatnie do pogody 1.3, 1.5, 1.7
ogrodzie —rozumie znaczenie dla zdrowia przebywania na
przedszkolnym. Swiezym powietrzu

— dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie
8. Zestaw C¢wiczen — uruchamia duze grupy miesniowe 1.5, 1.8, 1.9,
gimnastycznych nr 20. —rozwija umiejetnos¢ utrzymania rownowagi 1.8

— éwiczy miesnie nog podczas skakania i przysiadow

— bierze udziat w zabawie nasladowczej

— porusza sie swobodnie w rytm piosenki
9. ,Gramy na —rozwija koordynacje ruchowo-stuchowa 1.2, 1.4,
woreczkach” — zabawa —rozwija wrazliwos¢ sensoryczng IV.1,1V.2,
ruchowo-stuchowa. — dzieli stowo na sylaby i wystukuje rytm dtorimi Iv.7

oburacz z wykorzystaniem rekwizytu
10. Praca indywidualna | —rozwija zdolnosci jezykowe .4, 1.8,
z wybranymi dzie¢mi. —wymysla stowa z dang gtoska .9, IV.3,
Stuchanie tekstow — uktada samodzielnie zdania IV.5,IV.7

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

—samodzielnie organizuje sobie czas wolny
— stucha tekstéw literackich




Tydzien lll. Morskie opowiesci

2. W
rybackiej
sieci

1. Zabawy dowolne w — kulturalnie odnosi sie do réowiesnikéw 1.5, 1.6, 11.4,
kacikach tematycznych. | —$piewa iilustruje ruchem powitanke 1.2, 1118,
»Morskie opowiesci” — — bawi sie zgodnie ze swoimi zainteresowaniami 1.9
plas na dzien dobry. — podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawczg

— przestrzega zasad gry

— samodzielnie organizuje sobie zabawy w kacikach

tematycznych
2. ,Rozdymka” — —rozwija motoryke narzagdéw mowy 1.5, 1.9,
zabawa logopedyczna. — poprawnie artykutuje gtoski 1.5, 111.8
3. Zestaw ¢wiczen — ksztattuje codzienne nawyki higieniczne 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 39. — przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy 1.8
Ksztattowanie — podaje pitke na rézne sposoby
codziennych nawykdéw — wykonuje ¢wiczenie rozciggajace
higienicznych po — bierze udziat w zabawie z elementami
zabawie i przed czworakowania
positkiem. — ¢wiczy miesnie tutowia i brzucha
4. ,Ahoj, przygodo!” — — poznaje nowa piosenke i uczy sie jej tekstu 1.4, 11.9,
wprowadzenie — trenuje pamie¢ stuchowa .11, 1.5,
piosenki. ,,Piekny rejs” — | —wykonuje ¢wiczenia ruchowe podczas Spiewania 1.8, IV.5,
zabawa ruchowa do IV.18
piosenki.
5., Koto ratunkowe” — — ¢wiczy elastycznos¢ ciata 1.8, 1.9,
zabawa ruchowa. —rozwija stuch fonemowy 1.5, 111.8,
»Nazwy zwierzat — doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowga IV.1, 1V.2,
wodnych” — zabawa — poszerza stownictwo IV.7,IV.8,
jezykowa. ,,W sieci” — — dzieli nazwy zwierzat na sylaby i gtoski IV.18

zabawa koordynacyjna.

— uktada nazwy zwierzat z rozsypanki literowej

Kompetencje w
zakresie
rozumienia i
tworzenia
informacji




6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki 1.7, 1.9,
stolikach: pieciolatki — — okresla, co ztapato sie w sieé rybacka - KA4.66—- | IV.4,1V.8,
praca z KA4.66—-67; — podaje gtoski, ktérymi zaczynaja sie nazwy 67 V.18
szesciolatki — praca z obrazkéw szesciolatki
KA4.82-84. — umieszcza nalepki z odpowiednimi literami na — KA4.82-
kazdym obrazku 84
szesciolatki:
— czyta samodzielnie wyrazy
—nalepia w diagramie nazwy obrazkéw
— $ledzi wzrokiem czytany tekst
— rysuje po sladzie
7. Zabawy w ogrodzie — przechodzi przez sciezke, unikajac przeszkod 1.5, 1.7,
przedszkolnym. — chetnie bawi sie i biega na Swiezym powietrzu 1.5, 111.8,
—rozumie znaczenie dla zdrowia zabaw na swiezym 1.9
powietrzu
8. ,Rybki w akwarium” —rozwija motoryke dtoni i palcéw 1.5, 111.8,
— zabawa ruchowa. — bierze udziat w zabawie z elementem rywalizacji IV.15
9. Zabawy przy pieciolatki: 2G79 1.7, 1V.8
stolikach: pieciolatki— — rysuje morskie stworzenia
»Stwory z gtebin” — szesciolatki:
praca plastyczna; — rysuje obrazki po $ladzie
szesciolatki —praca z
Z2G79.
10. Praca indywidualna | —rozwija percepcje stuchowg 1.2, 1.5, 1.6,
z wybranymi dzieémi. —trenuje pamiec 1.7, 111.4,
Stuchanie tekstow — powtarza za N. tekst piosenki 1.8, 111.9,
literackich. Zabawy —szanuje uczucia innych dzieci IV.2, IV.5,
dowolne w kacikach — uwaznie stucha wybranych tekstéw literackich IV.7, V.19

zainteresowan.




Tydzien lll. Morskie opowiesci

3.W
gtebinach

1. Zabawy dowolne w — przetamuje niesmiatosé 1.5, 1.6, 11.4,
kacikach tematycznych. | —$piewa iilustruje ruchem powitanke 1.2, 1118,
»Morskie opowiesci” — —respektuje zasady wspdtzycia spotecznego 1.9
plas na dzien dobry. — odnosi sie z szacunkiem do innych

— porzadkuje zabawki i segreguje je
2. ,Znajdz mnie w — bierze udziat w zabawie nasladowczej 1.5, 1.8, 1.9,
morzu” — zabawa — czerpie rados¢ z zabaw z dzie¢mi IV.1, IV.3,
pantomimiczna. — odczuwa przynaleznos$é do grupy przedszkolnej V.18
3. Zestaw ¢wiczen — wspotpracuje z dzie¢mi w sytuacjach zadaniowych 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 39. — uzywa zwrotow grzecznosciowych adekwatnych do 1.8
Ksztattowanie sytuacji
codziennych nawykéw — podaje pitke na rézne sposoby
higienicznych po — wykonuje ¢wiczenie rozciggajgce
zabawie i przed — bierze udziat w zabawie z elementami
positkiem. czworakowania

— ¢wiczy miesnie tutowia i brzucha

— spozywa positki z wykorzystaniem sztuécow

— samodzielnie myje rece przed positkiem
4. ,Dlaczego ryby — ksztattuje umiejetnos¢ uwaznego stuchania utworu 1.5, lIL.5,
rozmow nie wiodg” — literackiego IV.5,1V.9,
wiersz W. Chotomskiej. | —zwraca uwage na wybrane watki V.12, IV.14

,Gdzie nie pasuje
ryba?” — zabawa
klasyfikacyjna.

— poznaje kilka ciekawostek o rybach i ich sposobie
komunikacji

—wymienia nazwy zwierzat

— klasyfikuje zwierzeta ze wzgledu na miejsce zycia
— uzasadnia swoj wybor

Kompetencje
matematyczne
oraz
kompetencje

w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii i
inzynierii




5. ,,Ryby w stawie” — — wymienia nazwy ryb 1.8, 111.5,
zabawa ruchowa. ,Az —na hasto N. reaguje ruchowo V.12,
trzy pasujg!” — zabawa —reaguje na polecenia w j. angielskim V.14,
klasyfikacyjna. — swobodnie porusza sie po sali przy dzwiekach IV.15, 1V.18

muzyki

—uczy sie argumentowania swojego stanowiska

— prawidfowo reaguje na pauze w muzyce

— przelicza elementy w zbiorze
6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki 1.7, 1.9,
stolikach: pieciolatki — —1tgczy w pary takie same zwierzeta morskie —KA4.68—- IV.4,1V.8,
praca z KA4.68-70; — liczy pary i rysuje w ramce odpowiednig liczbe 70 IV.9, IV.12,
szesciolatki — praca kresek szesciolatki | 1V.14
z KA4.86-88. —rysuje obrazek po $ladzie — KA4.86-

— trenuje pamiec¢ podczas zapamietywania uktadu 88

muszelek

szesciolatki:

— przelicza ryby

— postuguje sie znakiem mniejszos¢ i wiekszosci

— wykonuje dziatania matematyczne

— samodzielnie czyta hasta

— ¢wiczy pamieé wzrokowa
7. Zabawy w ogrodzie — porusza sie zgodnie ze wskazéwkami rowiesnikow 1.2, 1.5,
przedszkolnym. — czeka na swojg kolej w zabawie 1.2, 1.4,

— ¢wiczy uwaznosc i spostrzegawczosé .5

— ¢wiczy koordynacje ruchowg
8. ,Nazwy zwierzat” — — utrwala nazwy zwierzgt wodnych IV.2, V.18

zabawa jezykowa.

— dokonuje analizy sylabowe;j
— analizuje gtoski w catym stowie
—wyrdznia gtoski w nagtosie




Ksztattowanie
codziennych nawykéw
higienicznych po
zabawie i przed
positkiem.

— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
— podaje pitke na rézne sposoby
—wykonuje ¢wiczenie rozciggajace

— bierze udziat w zabawie z elementami
czworakowania

— ¢wiczy miesnie tutowia i brzucha

— zachowuje czystosc ciata i rak

9. ,,Kto mieszka pod — wykonuje skton tutowia 1.5, 1.8,
wod3a?” — zabawa — bierze aktywny udziat w zabawie ruchowej 1.8, IV.1
ruchowa.
10. Praca indywidualna | —rozwija zdolnosci matematyczne 1.4, 111.8,
z wybranymi dzieémi. — uktada z figur geometrycznych 1.9, IV.3,
Stuchanie tekstéw —respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie IV.5,1V.7,
literackich. Zabawy — samodzielnie bawi sie w kacikach zainteresowan V.14
dowolne w kacikach
zainteresowan.
4. Dbam o 1. Zabawy dowolne w — czerpie rado$¢ ze wspdlnego muzykowania 1.5, 1.6, 1.4, | Kompetencje w
wode kacikach tematycznych. | —ilustruje ruchowo powitanke 1.2, 1118, zakresie
»Morskie opowiesci” — — nie popycha innych dzieci 1.9 Swiadomosci i
plas na dzien dobry. — identyfikuje sie z grupg przedszkolna ekspresji
5 — ksztattuje kulture osobistg kulturalnej
‘v
‘§ 2.,,0 rybaku i ztotej — bawi sie z chustg animacyjna 1.7, 1118,
§- rybce” — zabawa — czerpie rado$¢ ze wspdlnej zabawy IV.3,1V.18,
< ruchowa. V.19
g 3. Zestaw ¢wiczen — wykonuje proste éwiczenia gimnastyczne 1.1,1.3, 1.5,
E porannych nr 39. — ksztattuje prawidtowg postawe ciata 1.8
]
ey




4. ,lle wody nam — poszerza wiedze na temat koniecznosci IV.2, IV.5,
ucieka?” — zabawa oszczedzania wody V.18, 1V.19
badawcza. — uwrazliwia na problemy spotecznie
»0Oczyszczalnia sciekéw” | —rozumie znaczenie wody dla cztowieka i Swiata
— eksperyment. ,Komu — wie, jak zapobiegaé¢ marnowaniu sie wody
jest potrzebna woda, a — bierze udziat w eksperymencie
co jej nie potrzebuje?” — uczy sie uwaznego obserwowania i wyciggania
— zabawa jezykowa. samodzielnie wnioskéw
5. ,lle wody nam — bierze udziat w zabawie badawczej 111.5, 111.9,
ucieka?” — kontynuacja | —szacuje ilos¢ wody, ktéra zebrata sie w naczyniu V.2, IV.3,
zabawy badawcze;. — przelicza IV.5,1V.18,
,Rozcigganie — porusza sie w rytm tamburyna V.19
osmiornicy” — zabawa — prawidtowo reaguje ruchem na pauze w muzyce
ruchowa. — bierze udziat w zabawie wyobrazeniowe;j
6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki 1.8, 1.9, I1.6,
stolikach: pieciolatki — —wykonuje eksperyment z olejem i woda —-KA4.71 1.8, V.18,
praca z KA4.71; szesciolatki: szesciolatki | V.19
szesciolatki — praca z — rysuje po sladzie — KA4.88-
KA4.88-89. —wycina brakujgce elementy obrazkdéw i nakleja w 89

odpowiednie miejsca

— rysuje wszystkie odpady w koszu na $mieci
7. Zabawy dowolne w —zgodnie bawi sie z innymi dzieémi 1.5, 1.6, .7,
ogrodzie — odgaduje zagadki z zastonietymi oczami 1.7, 1.8
przedszkolnym. — wspotpracuje w grupie
8. Zestaw C¢wiczen — ¢wiczy sprawnosé, matg i duzg motoryke 1.5, 1.9, 111.8

gimnastycznych nr 20.

— bawi sie w sposéb bezpieczny dla siebie i innych
— wykonuje ¢wiczenia rozwijajgce site miesniowa
—sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety




Tydzien lll. Morskie opowiesci

9. ,Rytmiczne granie” — | —nasladuje ruchami grang przez N. muzyke 1.5, 1.8, 1.8,
zabawa matematyczno- | —rozwija kompetencje matematyczne 1.5, IV.7,
muzyczna. — powtarza ustyszany rytm V.12
10. Praca indywidualna | —¢wiczy pamie¢ wzrokowa 1.2,1.6, 1.7,
z wybranymi dzieémi. — ksztattuje skupienie i koncentracje na zadaniu IV.5
Stuchanie tekstow — szanuje zabawki i odktada je na miejsce
literackich. Zabawy — siega samodzielnie po ksigzki w kaciku czytelniczym
dowolne w kacikach
zainteresowan.
5. Na 1. Zabawy dowolne w — $piewa powitanke razem z innymi dzie¢mi 1.5, 1.6, 1.4, | Kompetencje w
piracka kacikach tematycznych. | —tanczy do piosenki 1.2, 1118, zakresie
nute »Morskie opowiesci” — —tworzy przyjazng atmosfere w grupie 1.9 Swiadomosci i
plas na dzien dobry. — zachowuje sie swobodnie wsréd réwiesnikow w ekspres;ji
grupie kulturalnej
2. ,Dodaj dzwieki” — — przelicza palce u dtoni 1.5, 1.8, 1.9,
zabawa matematyczna. | — bierze udziat w zabawie paluszkowej .5, IV.14
3. Zestaw ¢wiczen — podaje pitke na rézne sposoby 1.1,1.3, 1.5,
porannych nr 39. — wykonuje ¢wiczenie rozciggajace 1.8

Ksztattowanie
codziennych nawykéw
higienicznych po
zabawie i przed
positkiem.

— bierze udziat w zabawie z elementami
czworakowania

— ¢wiczy miesnie tutowia i brzucha

— spozywa positki z wykorzystaniem sztuécow
—rozwija motoryke duzg podczas zabaw
gimnastycznych

— czerpie rados$¢ ze wspdlnej zabawy z dzieémi
—rozumie znaczenie porannych ¢wiczen dla
zachowania zdrowia




4. ,Kto jest kapitanem — czerpie rados¢ ze wspdlnej zabawy 1.5, 1.5,
piratow?” — zabawa — utrwala znajomos¢ tekstu piosenki 1.8, 1V.2,
ruchowa. ,,Ahoj, —taniiczy w rytm muzyki IV.5, V.7,
przygodo!” — —tworzy mitg i sympatyczng atmosfere IV.19
utrwalenie piosenki i — bawi sie z wykorzystaniem chusty animacyjne;j
zabawa ruchowo-
muzyczna.
5. ,Zamieniony skarb” — | — ¢wiczy pamiec¢ wzrokowa 1.7, 1.8, 1.9,
zabawa rozwijajgca — wyrdznia gtoski w nagtosie 1.5, 1.8,
pamiec¢ wzrokowa. — dzieli wyrazy na sylaby IV.2, IV.5,
»Latarnia morska” — — podaje nazwy obrazkdéw V.8
praca techniczna. ,Za — wskazuje odpowiednig kolejnos¢ historyjki
sterem” — zabawa obrazkowej
ruchowa. — rozwija motoryke dtoni podczas pracy technicznej

— porusza sie po sali, Spiewajac
6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki | 1.8, 1.9, 11.6,
stolikach: pieciolatki — — rysuje kolejne fragmenty obrazka po sladzie - KA4.72 1.8, IV.8,
praca z KA4.72; —samodzielnie rysuje szesciolatki | 1V.19
szesciolatki —praca z szesciolatki: - KA4.90
KA4.90. — oglada instrukcje rysowania i rysuje wedtug niej

gtowe pirata
7. Zabawy w ogrodzie — bierze udziat w zabawie wyobrazeniowej 1., 1.4, 1.5,
przedszkolnym. — respektuje zasady gry 1.8

— uczy sie przegrywac i czeka¢ do korica zabawy
8. ,Wspdlna tratwa” — —rozwija koordynacje 1.8, 1.10,
zabawa koordynacyjna. | — ¢wiczy miesnie brzucha, tutowia i grzbietu .5




9. Zabawy przy —wypycha elementy i wykonuje prace zgodnie z ZP39 1.7, 1.9,
stolikach: pieciolatki — poleceniem oraz wizualizacjg IV.8, 1V.18,
praca z ZP39 ,Krab”; IV.19
szesciolatki — praca z

ZP39 ,76tw”.

10. Praca indywidualna | —rozwija zdolnosci jezykowe 1.7, 111.8,

z wybranymi dzieémi. — podaje nazwy obrazkdéw IvV.3,IV.14

Stuchanie tekstéow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— okresla gtoske w nagtosie i wygtosie

— dokonuje analizy sylabowe;j

— wytapuje btedy jezykowe

— ksztattuje spostrzegawczos¢

— przeglada ksigzki z kacika czytelniczego




Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogdine)
Tydzien IV. Szlakiem wakacyjnych przygéd
® zapoznanie ze skrétami WOPR i GOPR oraz numerami alarmowymi, utrwalenie numerdw alarmowych na policje, straz pozarng oraz pogotowie,
wzbogacenie stownictwa, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami
e utrwalenie nazw przedmiotdéw niezbednych podczas wakacji, rozwijanie umiejetnosci czytania, doskonalenie umiejetnosci wyrdzniania gtosek w nagtosie,
ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w przypadku trudnosci podczas wykonania zadania
® zapoznanie z nazwami polskich pasm gdrskich oraz ich szczytéw, doskonalenie umiejetnosci kodowania i logicznego myslenia, rozwijanie kreatywnosci,
ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie
e zapoznanie z kulturg i tradycjg goralskg, utrwalenie nazw kontynentdw oraz zwierzat na nich wystepujgcych, doskonalenie umiejetnosci czytania,
ksztattowanie wrazliwosci na otaczajgcy przyrode, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy
e utrwalenie nazw miesiecy, dni, pér roku, w tym takze w jezyku angielskim, doskonalenie umiejetnosci dokonywania obliczen pienieznych i kalendarzowych,
ksztattowanie poczucia rytmu oraz orientacji w przestrzeni podczas zabaw do muzyki klasycznej, pozegnanie przedszkolakéw i wzbudzanie poczucia dumy

z ukonczenia zerowki

Numer Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiggniecia | Kompetencje
itemat | itemat dnia dziecka kluczowe

tygodnia




Tydzien IV. Szlakiem wakacyjnych przygéd

1. 0 czym
pamietad
podczas
wakacji?

1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy 1.5, 111.2,
kacikach tematycznych. | —$piewa i ilustruje ruchem powitanke 1.7, 1118,
»Szlakiem wakacyjnych — kulturalnie wita sie ze swoimi rowiesnikami V.1
przygdd” — plas na — wczuwa sie w emocje i uczucia 0séb z najblizszego
dzien dobry. otoczenia

— uzywa zwrotdw grzecznosciowych podczas

powitania, pozegnania oraz w sytuacji wymagajacej

przeproszenia
2. ,Na wakacje —rozwija percepcje stuchowg 1.8, 1IL.5,
zabiore...” — nauka ciszy | —odpowiada na pytania N. 1.8, 111.9,
i koncentracji. V.2
3. Zestaw ¢wiczen — éwiczy sprawnosé ciata i koordynacje ruchowg 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 40. — bierze udziat w zabawie orientacyjno-porzgdkowej 1.8, 111.8
Ksztattowanie — rozwija miesnie tutowia i obreczy barkowej
codziennych nawykéw —rzuca i fapie pitke oburacz
higienicznych po — wykonuje ¢wiczenia zapobiegajgce ptaskostopiu
zabawie i przed — relaksuje zmysty podczas zabawy uspokajajacej
positkiem.
4. ,Bezpiecznie na — uwaznie stucha tekstu literackiego 1.5, lIL.5,
wakacjach” — — zwraca uwage na wybrane watki 1.8, V.2,
opowiadanie M. —tworzy z grupg plakat IV.5

Pawlisz. Wprowadzenie
do tematu tygodnia.
»Kofa ratunkowe” —
zabawa ruchowa.

— definiuje zasady bezpieczeristwa podczas wakacji
— rysuje symbole tych zasad

— respektuje zasady zabawy

— nie obraza sie z powodu przegranej

Kompetencje
osobiste,
spoteczne iw
zakresie
umiejetnosci
uczenia sie;
kompetencje
obywatelskie




5., WOPR i GOPR - — zapoznaje sie ze skrétami WOPR i GOPR oraz 1.5, 11L.5,
tajemnicze skréty” — numerami alarmowymi 1.9, IV.4,
rozmowa kierowana. — utrwala numery alarmowe na policje, straz pozarng IV.10, IV.19
»Ratownicy gérscy” — oraz pogotowie
zabawa ruchowa, — wie jak nalezy, a jak nie nalezy zachowywac sie
integracyjna. podczas wakacji
»Wakacyjne — omawia przyktadowe sytuacje, wymagajgce
miejscowosci” — zabawa | interwencji
jezykowa. — doskonali umiejetnos¢ analizy gtoskowe;j
»Ratowniczka, — uktada z rozsypanki literowej ustyszang nazwe
gimnastyczka” — — pokazuje potozenie miejscowosci na mapie
zabawa ruchowa, geograficznej
nasladowcza.
6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki | 1.5, 111.8,
stolikach: pieciolatki — — okresla, co robig dzieci pokazane na zdjeciach - KA4.73 1.9, Iv.8
praca z KA4.73; — odrdznia wiasciwe zachowania od niewtasciwych i szesciolatki
szesciolatki — praca z zaznacza je - KA4.91
KA4.91. szesciolatki:

— koloruje obrazki

— przyglada sie mapie mysli

— opowiada, jakich zasad nalezy przestrzega¢ podczas

wakacji
7. Zabawy w ogrodzie — przerzuca przez siatke pitke 1.5, 111.2,
przedszkolnym. — przestrzega zasad bezpieczenstwa na dworze 1.8, 1.9




8. Zestaw ¢éwiczen — éwiczy motoryke matg i duzg 1.5, 1.7, lIL.5,
gimnastycznych nr 20. —rozwija koordynacje ruchowg 1.8
— ksztattuje sprawnosé fizyczng
—rozumie znaczenie ¢wiczen dla zachowania
prawidtowego zdrowia
— wykonuje przysiady, skoki i sktony
—rozwija elastycznos¢ ciata podczas ¢wiczen
gimnastycznych
9. ,Wakacyjna — ksztattuje umiejetnos¢ rozpoznawania uczué 1.1, 1.4,
apteczka” — zabawa —uczy sie okresla¢ emocje i o nich rozmawiaé 1.7, 1.8,
rozwijajgca umiejetnos¢ | — wie, jak mozna radzi¢ sobie w sytuacji smutku lub 1.9
rozpoznawania i ztosci
okreslania emocji oraz — ksztattuje odpornos¢ emocjonalng
radzenia sobie w — dzieli sie na forum grupy swoimi pomystami
sytuacji smutku lub — nie krytykuje innych dzieci
ztosci.
10. Praca indywidualna — rozwija percepcje wzrokowa 1.5, lIL.5,
z wybranymi dzie¢mi. — trenuje pamiec 1.8, Iv.21
Stuchanie tekstow — podejmuje samodzielng aktywnos¢ poznawcza
literackich. Zabawy — samodzielnie organizuje sobie czas wolny
dowolne w kacikach — stucha tekstéw literackich
zainteresowan.
3 2. 1. Zabawy dowolne w — kulturalnie odnosi sie do rowiesnikow 1.5, 111.2, Kompetencje w
E :>~° Wakacyjne | kacikach tematycznych. | —s$piewa i ilustruje ruchem powitanke 1.7, 1.8, zakresie
f’: _";’- zagadki »Szlakiem wakacyjnych — bawi sie zgodnie ze swoimi zainteresowaniami V.1 rozumienia i
: % przygdd” — plas na — podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawczg tworzenia
c § dzien dobry. - przestrz‘ega‘zasad g'ry . ' ' informacji
‘_g = — samodzielnie organizuje sobie zabawy w kacikach
= 3 tematycznych




2. ,Nasza buzia gotowa | —éwiczy sprawnosé artykulacyjng 1.9, 111.8,
na wakacje” — zabawa — bierze udziat w zabawie logopedycznej V.2
logopedyczna.
3. Zestaw ¢wiczen — ksztattuje codzienne nawyki higieniczne 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 40. — przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy 1.8, 1.8
Ksztattowanie — na sygnat dzwiekowy zmienia kierunek zabawy
codziennych nawykéw — wykazuje sie kulturg osobistg
higienicznych po — zdaje sobie sprawe z réznych ograniczen fizycznych
zabawie i przed innych dzieci; szanuje to
positkiem. — sygnalizuje zmeczenie i che¢ odpoczynku

— samodzielnie myje rece przed positkiem
4. ,Wakacyjne zagadki” | — dzieli sie swoimi skojarzeniami na temat wakacji 1.5, 111.8,
— zagadki stowne, — odpowiada na pytania N. 1.9, V.2,
rozmowa kierowana. — ksztattuje umiejetnos¢ tworzenia poprawnych IV.5
,»Co zabiore na jezykowo wypowiedzi
wakacje?” —zabawa —rozwigzuje wakacyjne zagadki jezykowe
ruchowa, stowna. — rzuca pitke plazowa

— wyrdznia gtoski w nagtosie
5. ,Pakujemy walizki” — | —rozwija umiejetnos¢ czytania 1.5, 1.8,
zabawa jezykowa. — doskonali kompetencje jezykowe 1.9, IV.2,
»Podrézujemy — odczytuje wyrazy z kartki, a nastepnie je rysuje V.4, V.5

autostopem” — zabawa
ruchowa. ,,Cechy
przedmiotow” —
zabawa jezykowa.
»Jedziemy autobusem
na wakacje” — zabawa
ruchowa, jezykowa.

— wie, kim jest autostopowicz i co to jest autostop
— porusza sie po sali w rytm zywiotowej muzyki

— ksztattuje poczucie rytmu

— podaje cechy przedmiotéw

— wie, jak powinno sie zachowywa¢ w miejscu
publicznym




6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki | 1.7, 1.9, IIL.8,
stolikach: pieciolatki — — podaje nazwy przedmiotéw w walizkach - KA4.74- | IV.4,1V.8
praca z KA4.74-75; — podaje nazwy przedmiotdéw na ilustracji 75
szesciolatki — praca z — rysuje po sladzie szesciolatki
KA4.92-94. szesciolatki: — KA4.92-

— czyta samodzielnie wyrazy i koloruje wybrane 94

— podkresla w czytance litery w, W

— rysuje w ramce swoje wakacyjne plany

— numeruje obrazki w odpowiedniej kolejnosci wedtug

powstawania
7. Zabawy w ogrodzie — ¢wiczy miesnie ndg podczas biegania 1.5, 111.2,
przedszkolnym. — chetnie bawi sie i biega na Swiezym powietrzu 1.5, 1.8,

—rozumie znaczenie dla zdrowia zabaw na swiezym 1.9

powietrzu
8. ,,Na wakacje idziemy, | —swobodnie porusza sie po sali zgodnie z tekstem 1.5, 1118,
jedziemy, biegniemy” — | —nasladuje ruchem stowa piosenki 1.9
zabawa ruchowa,
nasladowcza.
9., W walizce” — — dokonuje analizy i syntezy gtoskowej 1.2, 111.8,
zabawa jezykowa — wdraza sie do pisania i czytania 1.9, IvV.2,
doskonalgca analize i — odszyfrowuje napis i samodzielnie go czyta V.4
synteze gtoskowa.
10. Praca indywidualna | —wspodtpracuje z N. w zabawie jezykowej 1.5, 111.2,
z wybranymi dzieémi. — podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi 1.5, 111.8,
Stuchanie tekstow zainteresowaniami V.2

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

—szanuje uczucia innych dzieci
— uwaznie stucha wybranych tekstéw literackich




Tydzien IV. Szlakiem wakacyjnych przygéd

3.Na
gorskim
szlaku

1. Zabawy dowolne w

— przetamuje niesmiatosé

1.5, 111.2,

kacikach tematycznych. | —$piewa i ilustruje ruchem powitanke 1.7, 1118,
»Szlakiem wakacyjnych —respektuje zasady wspdtzycia spotecznego V.1
przygdd” — plas na — odnosi sie z szacunkiem do innych
dzien dobry. — porzadkuje zabawki i segreguje je
2. ,Na wakacje zabiore — podaje nazwy przedmiotdéw na podstawie ich cech i 1.8, 111.9,
cos...” —zabawa okreslonych kryteriéw V.2, 1V.12
kreatywna, stowna.
3. Zestaw ¢wiczen — wspodtpracuje z dzie¢mi w sytuacjach zadaniowych 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 40. — uzywa zwrotéw grzecznosciowych adekwatnych do 1.8, 111.8
Ksztattowanie sytuacji
codziennych nawykéw — na sygnat dZzwiekowy zmienia kierunek zabawy
higienicznych po — wykazuje sie kulturg osobistg
zabawie i przed — zdaje sobie sprawe z réznych ograniczen fizycznych
positkiem. innych dzieci; szanuje to

—sygnalizuje zmeczenie i cheé odpoczynku

— samodzielnie myje rece przed positkiem

— spozywa positki z wykorzystaniem sztuécow
4. ,Kolejka linowa” — — ksztattuje stuchanie ze zrozumieniem 1.5, lIL.5,
wiersz R. Pisarskiego. —zwraca uwage na wybrane watki w utworze 1.8, 1.9,
»Podrdzujemy kolejka literackim IV.5

gorska” — zabawa
ruchowa, integracyjna.

—integruje sie z grupa
—odnajduje sie w relacjach réwiesniczych
— porusza sie po sali w rytm muzyki

Kompetencje
matematyczne
oraz
kompetencje

w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii i
inzynierii




5. ,Polskie pasma —rozwija wiedze przyrodnicza 1.5, 1.8,
gorskie” — zabawa — odpowiada na pytania N. 1.9, IV.10,
przyrodnicza, rozmowa | — ksztattuje umiejetnos¢ formutowania wypowiedzi IV.14,1V.18
kierowana. ,Przejscie — poznaje polskie pasma gorskie i zaznacza je na
przez rwacy potok” — mapie
zabawa ruchowa. ,W — doskonali umiejetnos¢ kodowania
drodze na sam szczyt” — | —relaksuje sie podczas zabawy oddechowej
kodowanie. — respektuje zasady gry
»,Odpoczynek w — zakodowuje trase
schronisku” — zabawa
relaksacyjna,
oddechowa.
6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki | 1.7, 111.8,
stolikach: pieciolatki — — otacza petlami wybrane elementy - KA4.76- | 1V.10,
praca z KA4.76-78; — koloruje 78 V.14, 1V.18
szesciolatki — praca — podaje nazwy zwierzat szesciolatki
z KA4.95-97. szesciolatki: — KA4.95—-
— rysuje po sladzie 97
— koloruje zgodnie z kodem
— nalepia nazwy szczytdw goérskich pod odpowiednimi
zdjeciami
7. Zabawy w ogrodzie — biega slalomem 1.5, 118,
przedszkolnym. —rozumie znaczenie dla zdrowia przebywania na 1.2, 1.8,
Swiezym powietrzu 1.9

— ¢wiczy koordynacje ruchowg
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8. ,Droga do — porusza sie wedtug wskazéwek 1.5, lIL.5,

schroniska” — zabawa —rozwija logiczne myslenie i kreatywnos¢ 1.8, 111.9,

ruchowa. ,,Wakacyjna — konstruuje gre tematyczng IV.8, IV.9,

przygoda” — — doskonali twércze myslenie IV.19

konstruowanie gry — ¢wiczy motoryke dfoni

tematycznej.

9. Zabawy przy Pieciolatki: 2G80 1.7, 1V.8

stolikach: pieciolatki — — odwzorowuje na kartkach szlaki przygotowane przez

praca z,Trasatrudna” — | N.

zabawa plastyczna; szesciolatki:

szesciolatki — praca — rysuje gorskie trasy po $ladzie

z 2G80.

10. Praca indywidualna | — ksztafci umiejetnos¢ operowania pieniedzmi 1.5, 111.2,

z wybranymi dzieémi. — przelicza, ile wynosi koszt zakupdw 1.8, V.15,

Stuchanie tekstow — uczy sie wydawac reszte pieniezng V.17

literackich. Zabawy — samodzielnie bawi sie w kacikach zainteresowan

dowolne w kacikach

zainteresowan.
4. Przyroda | 1. Zabawy dowolne w — czerpie rado$¢ ze wspdlnego muzykowania 1.5, 111.2, Kompetencje w
w gorach kacikach tematycznych. | —ilustruje ruchowo powitanke 1.7, 1118, zakresie

»Szlakiem wakacyjnych — nie popycha innych dzieci V.1 Swiadomosci i

przygdd” — plas na — identyfikuje sie z grupg przedszkolna ekspres;ji

dzien dobry. — ksztattuje kulture osobistg kulturalnej

2., Czy owca wyjdzie z — rozwija orientacje w przestrzeni 1.8, 1.9,

zagrody?” — zabawa — odrdznia prawg strone od lewej V.14

rozwijajgca orientacje w
przestrzeni,
doskonalgca
koncentracje,

skupienie.

— doskonali koncentracje i skupienie podczas
wykonywanego zadania




3. Zestaw ¢wiczen — wykonuje proste éwiczenia gimnastyczne 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 40. — ksztattuje prawidtowg postawe ciata 1.8, 1.8
Ksztattowanie — na sygnat dzwiekowy zmienia kierunek zabawy
codziennych nawykéw — zdaje sobie sprawe z réznych ograniczen fizycznych
higienicznych po innych dzieci; szanuje to
zabawie i przed —sygnalizuje zmeczenie i cheé odpoczynku
positkiem. — samodzielnie myje rece przed positkiem
— spozywa positki z wykorzystaniem sztuécow
— samodzielnie korzysta z toalety
4. ,Skaczace kozice” — — porusza sie energicznie po sali 1.5, 1118,
zabawa ruchowa. ,,Z — skacze z nogi na noge 1.9
czego styng gorskie — rozwija znajomos¢ goralskich symboli
regiony?” — zabawa —rozwija ciekawos¢ przyrodniczg i kulturalng
rozwijajgca znajomosc¢ — przypomina nazwy najwazniejszych pasm gorskich i
goéralskich symboli, szczytéw
zabawa przyrodnicza. — wie, jakie zwierzeta mozna spotkaé w lesie w gérach
5., Owce do zagrody” — | —spaceruje po sali na czworakach 1.5, 111.2,
zabawa ruchowa. — wydaje odgtos beczenia 1.8, IV.10,
,Lecimy za granice” — — przetamuje niesmiatosé V.18

zabawa geograficzna,
przyrodnicza.
»Zwierzeta z réznych
kontynentow” —
zabawa ruchowa,
nasladowcza.

— rozwija wiedze przyrodniczo-geograficzna

— podsyca ciekawos$¢ poznawczg

— wymienia nazwy wszystkich kontynentéw

— dzieli sie wtasnymi doswiadczeniami i podrézami po
Swiecie

— swobodnie porusza sie po sali




6. Zabawy przy pieciolatki: pieciolatki | 1.7, 118,
stolikach: pieciolatki — — stucha odgtoséw zwierzat - KA4.79- | IV.15,1V.18
praca z KA4.79-80; —rysuje odpowiednig liczbe kresek 80
szesciolatki — praca z — rysuje wedtug wzoru szesciolatki
KA4.98-100. — otacza petlg odpowiednie zdjecia — KA4.98-

szesciolatki: 100

— stucha dzwiekéw zwigzanych z gérami

—rozwija sprawnos¢ motoryczng; wycina, nakleja,

rysuje

— numeruje elementy od najnizszego do najwyzszego

— przelicza elementy
7. Zabawy w ogrodzie — zgodnie bawi sie z innymi dzieémi 1.5, 111.2,
przedszkolnym. — biega na dworze 1.5, 1118,

— wspotpracuje w grupie 1.9
8. Zestaw ¢éwiczen — éwiczy sprawnosé matg i duzg motoryke 1.5, 1.7, lIL.5,
gimnastycznych nr 20. — bawi sie w sposéb bezpieczny dla siebie i innych 1.8

— wykonuje ¢wiczenia rozwijajace site miesniowa

— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
9. ,Wakacyjna — kontynuuje prace nad grami tematycznymi i 1.5, 1.7, 111.2,
przygoda” — rozgrywki z wczesniejszych zajec .5, 1.8,
kontynuowanie pracy — wspotpracuje w zespole IV.19
nad grami —rozwija mies$nie brzucha i tutowia podczas czotgania
tematycznymi i i podpierania sie tokciami

rozgrywki. ,Przez
waska, gorska
szczeline” — zabawa
ruchowa.




zabawy z muzyka
klasyczna. , Na plazy” —
opowies¢ ruchowa.

— ksztattuje orientacje w przestrzeni
— uwrazliwia sie na sygnaty w muzyce i forme utworu
—ilustruje ruchem tekst piosenki

10. Praca indywidualna —rozwija wiedze geograficzna 1.5, 111.2,
z wybranymi dzieémi. — szanuje przyrode i jej piekno 1.8, 111.9,
Stuchanie tekstéw — podejmuje zabawy zgodne z wtasnymi V.18
literackich. Zabawy zainteresowaniami
dowolne w kacikach — szanuje zabawki i odktada je na miejsce
zainteresowan.
5. 1. Zabawy dowolne w — $piewa powitanke razem z innymi dzie¢mi 1.5, 111.2, Kompetencje w
Pocztéwka z | kacikach tematycznych. | —taniczy do piosenki 1.7, 1.8, zakresie
wakacji »Szlakiem wakacyjnych —tworzy przyjazng atmosfere w grupie V.1 Swiadomosci i
przygdd” — plas na — zachowuje sie swobodnie wsrdd réwiesnikéw w ekspres;ji
dzien dobry. grupie kulturalnej
°
‘é 2. ,Niezwykta —rozwija kreatywnos$é 1.8, 1l1.9,
g_ wakacyjna przygoda” — | — poszerza zaséb stownictwa V.2, IV.6
'é zabawa kreatywna — kontynuuje opowies¢ N. wedtug wtasnego pomystu
; wzbogacajgca
§ stownictwo.
; 3. Zestaw ¢wiczen — ¢wiczy sprawnosc ciata i koordynacje ruchowa 1.1, 1.3, 1.5,
.GE, porannych nr 40. — bierze udziat w zabawie orientacyjno-porzgdkowej 1.8, 1.8
*._é Ksztattowanie — rozwija miesnie tutowia i obreczy barkowej
‘73 codziennych nawykéw —rzuca i tapie pitke oburacz
E higienicznych po — wykonuje ¢wiczenia zapobiegajace ptaskostopiu
2 zabawie i przed — relaksuje zmysty podczas zabawy uspokajajacej
E positkiem.
4. ,Indianie i olbrzymy”, | —rozwija poczucie rytmu 1.5, 1.9, 1118,
Witold Jarosinski — — wyraza ekspresje ruchu .9




5. ,,Ahoj, przygodo!” - — $piewa razem z dzie¢mi piosenke 1.5, 111.2,
zabawa taneczna do —tanczy zgodnie z poznanym uktadem 1.9, IV.7,
piosenki. ,,Pod wodg” — | choreograficznym IV.15, IV.17
zabawa integracyjna. — integruje sie z réwiesnikami podczas wspdlnych
»Pamiatki z wakacji” — zabaw
zabawa matematyczna. | — bawi sie z wykorzystaniem chusty animacyjne;j
»Wakacyjne zdjecie” — — prawidfowo reaguje na polecenia
zabawa ruchowa. — doskonali umiejetnos¢ operowania pieniedzmi
— oblicza reszte
6. Zabawy przy pieciolatki: ZP40 1.7, 1.3,
stolikach: pieciolatki — — zaznacza zdjecia z aktywnosciami, ktore juz .5, IV.8
praca z ZP40 ,To juz opanowato
umiem!”; szesciolatki— | —wykonuje pocztéwke z wakacji
praca z ZP40 ,To juz szesciolatki:
umiem!”. ,Zastuzylismy | —wykonuje prace plastyczno-techniczng wedtug
na medal!” — zabawa wiasnego pomystu
techniczna.
7. Zabawy w ogrodzie —rozwija sprawnos¢ motoryczng dtoni podczas 1.5, 111.2,
przedszkolnym. Spacer lepienia z masy solnej 1.5, 111.8,
do pobliskiej lodziarni. —nie oddala sie od N. podczas spaceru 1.9
8. ,,Slady na piasku” — — czerpie rados$¢ ze wspdlnej zabawy ruchowej 1.5, 118,
zabawa ruchowa. — kulturalnie odnosi sie do rowiesnikow 1.8, 1.9
— czuje przynaleznos¢ do grupy przedszkolnej
9. ,Zaile dni jedziemy — wykonuje obliczenia kalendarzowe 1.4, 1.2,
na wakacje?” —zabawa | — powtarza nazwy miesiecy, dni i por roku 1.8, 111.9,
matematyczna. — odszukuje wybrane daty na kalendarzu V.2, 1V.16,
,Dyplomy i medale” — — uczy sie przyjmowac komplementy Iv.21

rozdanie dyplomow
oraz medali.

— tworzy mitg i sympatyczng atmosfere




10. Praca indywidualna
z wybranymi dzieémi.
Stuchanie tekstow
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— éwiczy matg motoryke podczas pisania

— wodzi palcem po $ladzie na kartce

—rozwija swoje umiejetnosci graficzne

— przeglada ksigzki z kacika czytelniczego

— spontanicznie podejmuje zabawy z innymi dzieémi
— dzieli sie zabawkami z réwie$nikami

1.5, 1.7, 111.2,
1.8, 1.9




