GRUPA X

Cele ogolne (pazdziernik):
Fizyczny obszar rozwoju dziecka

o Ksztaltowanie swiadomosci oddechu.

e Rozwijanie sprawno$ci manualnej i spostrzegawczosci.

e Rozwijanie umiejetnosci wycinania po liniach prostych i tukach.
e Rozwijanie umiejetnosci szybkiej reakcji na sygnat.

e  Wdrazanie do aktywnoS$ci na S$wiezym powietrzu niezaleznie od pogody i pory roku. Wdrazanie do aktywnego i bezpiecznego uczestnictwa w zabawach i
grach sportowych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
e Rozwijanie empatii — uwrazliwienie na potrzeby wszystkich zwierzat.
e Ksztaltowanie umiej¢tnosci panowania nad wtasnymi emocjami poprzez kontrolowanie wtasnego oddechu.
e Rozpoznawanie i nazywanie uczué i emocji, ktore w sobie skrywamy.
e Budowanie strategii radzenia sobie z przezywaniem réznych uczu¢ i emocji.
e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za najblizsze otoczenie i troski o nie.
e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zwierzeta bedace pod nasza opieks. Wdrazanie do poszanowania zycia pod kazdg postacia.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka



e Rozwijanie umiejetnosci zgodnej zabawy i wspotdziatania w grupie przedszkolne;.
e Rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi na wykonywanym zadaniu i doprowadzaniu pracy do konca.
e Budowanie wiedzy i umiej¢tno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i zagrazajacych zyciu.
e  Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa na drodze i w ruchu ulicznym.
e Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
e Rozwijanie poczucia rytmu i pulsu muzyki. Rozwijanie pamieci stuchowe;.
e Rozwijanie umiejetnosci rytmicznego akompaniowania z wykorzystaniem samodzielnie wykonanych instrumentéw perkusyjnych.
e Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat.
e Budowanie wiedzy dziecka na temat jesieni i zmian zachodzacych jesienig w przyrodzie.
e Rozwijanie postaw proekologicznych. Wzmacnianie wi¢zi z naturg.
e Rozwijanie logicznego myslenia przyczynowo-skutkowego, umiej¢tnosci porownywania, wskazywania réznic i podobienstw.

e Rozwijanie myS$lenia matematycznego. Ksztattowanie pojecia liczby. Rozwijanie umiejetnosci rozrdzniania figur geometrycznych oraz poprawnego
przeliczania.

PAZDZIERNIK TYDZIEN 1 KODY JESIENI



Krag tematyczny

Temat dnia

Tres¢ zajeé

Przewidywane osiagniecia dziecka (cele)

Materialy dydaktyczne
(pomoce)

Kody jesieni

Jaka melodi¢ nuci
Pani Jesien?

Czytanie na dywanie.

— stucha tekstu czytanego przez N.,

Nauka powitania grupowego
— Pazdziernik.

— powtarza powitanie i wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony sposob,

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

— usprawnia aparat artykulacyjny,

Zabawa paluszkowa Dotknij
kciuka — rozwijanie motoryki
mate;j.

— rozwija motoryke mata,

Zabawa tradycyjna — plas
Karuzela.

— wykonuje ruchy wedtlug instrukcji N.,

Nagranie plasu Karuzela,
odtwarzacz CD.

Zestaw ¢wiczen porannych
Kody jesieni.

— bierze czynny udzial w ¢wiczeniach
porannych,

Woreczki gimnastyczne,
hula-hoop.

Rozwijanie pomystowosci i
kreatywnos$ci. Wykonanie
instrumentow perkusyjnych z
dostepnych materiatow —
Szemrzqce instrumenty.

— wykonuje samodzielnie grzechotke z
dostepnych materiatow,

Instrumenty perkusyjne:
grzechotki, marakasy,
bebenek, tamburyn,
kotatki, dzwonki,
plastikowe butelki,
opakowania po jogurcie,
kefirze, folia aluminiowa
lub balony, naturalne
produkty (do
wypelnienia), gumki
recepturki.




Rozwijanie poczucia rytmu i
umiejetnosci wspotdziatania
w grupie. Nauka piosenki
Jesien fajne ma katuze.
Rozwijanie umiejgtnosci
rytmicznego akompaniowania
z wykorzystaniem
samodzielnie wykonanych
instrumentow perkusyjnych.

odpowiada na pytanie: Jakg melodig nuci
Pani Jesien?, tworzy akompaniament do
piosenki z wykorzystaniem wykonane;j
samodzielnie grzechotki,

Tamburyn, gazety (jeden
duzy arkusz dla kazdego
dziecka), nagranie
piosenki Jesien fajne ma
katuze, odtwarzacz CD,
instrumenty perkusyjne
(wykonane przez dzieci),
jesienne licie.

Zabawy na §wiezym
powietrzu. Wdrazanie do
aktywnego i bezpiecznego
uczestnictwa w zabawach i
grach sportowych. Zabawy z
wykorzystaniem liny.

uczestniczy w zabawach z
wykorzystaniem liny,

Liny.

Zabawa ruchowa Kafuze.

bierze udzial w zabawie,

Niebieskie foliowe worki.

Samodzielna praca z kartami
pracy. Pogadanka na temat
jesiennych prac w ogrodzie
warzywnym. Wskazywanie
narzedzi ogrodniczych.

wskazuje narzgdzia ogrodnicze,

Karty pracy B+, cz. 1,
karta 31.

Utrwalenie znajomosci
pierwszej zwrotki i refrenu
piosenki Jesien fajne ma
katuze.

$piewa pierwsza zwrotke i refren piosenki
Jesien fajne ma katuze,

Nagranie piosenki Jesien
fajne ma katuze,
odtwarzacz CD.

Cwiczenia grafomotoryczne —
przygotowanie do
wprowadzenia litery o, O.

rysjue po sladzie,

Tablica demonstracyjna
nr 3,zeszyt
grafomotoryczny B+, s. 2.

7

Cwiczenia w wigzaniu
suptow.

wigze supty na sznurku,

Gruby sznurek dtugosci
70-90 cm (dla kazdego
dziecka).




Podsumowanie dnia.

odpowiada na pytania.

Samoocena.

Kody jesieni Jak smakuje jesien? | Powitanie grupowe — powtarza powitanie i wita si¢ z innymi
Pazdziernik Marzanny dzie¢mi w ustalony sposob,
Krajewskiej.

Utrwalenie znajomosci
pierwszej zwrotki i refrenu
piosenki Jesien fajne ma
katuze. Nauka drugiej zwrotki
metoda ze shuchu.

$piewa zwrotki i refren piosenki,

Nagranie piosenki Jesien
fajne ma katuze,
odtwarzacz CD.

Zabawa paluszkowa Dotknij
kciuka — rozwijanie motoryki
mate;j.

rozwija motoryke mala,

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych
Kody jesieni.

bierze czynny udzial w ¢wiczeniach
porannych,

Woreczki gimnastyczne,
hula-hoop.

Trening uwaznosci.
Ksztaltowanie swiadomosci
oddechu. Cwiczenia
wydtuzajace faze oddechowa
Okreslanie swoich mocnych
stron.

swiadomie oddycha, rozpoznaje dotykiem
owoce 1 warzywa, opisuje swoimi
stowami smak owocoéw i warzyw, tj.
jabtka, gruszki, marchwi, buraka,

Dostgpne owoce i
warzywa (np. jablko,
gruszka, cytryna, §liwka,
winogrona, marchew,
seler, pietruszka, burak),
talerzyk, n6z, chustka do
zastonigcia oczu, duza
chusta lub szalik do
zakrycia owocow i

Wwarzyw.




Rozwijanie mowy i mys$lenia.

Wprowadzenie litery o, O
drukowanej w oparciu o
opowiadanie Jak smakuje
Jesien Malgorzaty Patoki.
Wyodrgbnianie glosek w
naglosie. (5-latki)
Rozwijanie mowy i
mySslenia. Wprowadzenie
litery 0, O drukowanej i
pisanej w oparciu o
opowiadanie Jak smakuje
Jjesien Malgorzaty Patoki.
Wyodrebnianie glosek w
naglosie i wyglosie.
Kreslenie liter o, O po
sladach. Opowiadanie
historyjki obrazkowej.
Czytanie litery o, O.

wyroznia gloske o w naglosie, rozpoznaje
litere o wsrdd innych liter, (5-latki)
wyroznia gloske o w wyglosie, kresli
litery O, o po Sladach,

Lusterka (jedno dla
kazdego dziecka),
Wyprawka B+, biale,
czerwone i niebieskie
kartoniki, kartoniki z
literami,Karty pracy B+,
cz. 1, karta 32, 33,
nagranie plasu Karuzela,
odtwarzacz CD.

Zabawy na §wiezym
powietrzu. Wdrazanie do
aktywnego i bezpiecznego
uczestnictwa w zabawach i
grach sportowych.

uczestniczy w zabawach na $wiezym
powietrzu,

Szyszki lub kasztany,
pitka.

Aktywno$¢ badawcza —
wyciskanie sokow z owocow
i warzyw lub przygotowanie
salatki owocowe;.

bierze udziat w przygotowaniu satatki
owocowej lub soku.

Dostgpne owoce i
warzywa, wyciskarka do
sokow.

Utrwalenie znajomosci
piosenki Jesien fajne ma
katuze.

$piewa piosenke Jesiern fajne ma katuze,

Nagranie piosenki Jesien
fajne ma katuze,
odtwarzacz CD.

Zabawa ruchowa Safatka

bierze udziat w zabawie,




owocowa.

Swobodne zabawy w
kacikach tematycznych.

bawi si¢ w dowolnym kacku
tematycznym,

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Wyrodznianie
gloski o w naglosie.
Wyszukiwanie stow na gloske
0. Nauka prawidlowego
chwytu narzedzia pisarskiego.

wyrozniania gloske o w naglosie,
wyszukuje stowa na gloske o,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

Kody jesieni

Co pachnie jesienig?

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez N.,

Powitanie grupowe —
Pazdziernik Marzanny
Krajewskiej.

powtarza powitanie i wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony sposob,

Zabawa paluszkowa Dotknij
kciuka — rozwijanie motoryki
mate;j.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Utrwalenie znajomosci
piosenki Jesien fajne ma
katuze.

$piewa piosenke Jesien fajne ma katuze,

Nagranie piosenki Jesien
fajne ma katuze,
odtwarzacz CD.

Zestaw ¢wiczen porannych
Kody jesieni.

bierze czynny udzial w ¢wiczeniach
porannych,

Woreczki gimnastyczne,
hula-hoop.




Rozwijanie zainteresowania
$wiatem przyrody.

Budowanie wiedzy dziecka na
temat jesieni (smaki, zapachy,
faktury, warzywa, owoce,
przetwory). Formutowanie
odpowiedzi na pytanie: Co
pachnie jesieniq?

rozpoznaje wybrane warzywa po zapachu,
wie, co mozna przygotowac z warzyw,
uwaznie stucha wiersza,

Warzywa: czosnek,
cebula, r6zne odmiany
fasoli, groch, seler, rzepa,
koper, pietruszka; ndz,
Tablica demonstracyjna
nr 3, Karty pracy B+, cz.
1, karta 34, 35, nagranie
piosenki Jesien fajne ma
katuze, odtwarzacz CD.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 3 —
rozwijanie sprawnosci
fizycznej.

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Kolorowa chustka (dla
kazdego dziecka),
koszyk, nagranie utworu
Cztery pory roku. Jesien
Antonia Vivaldiego,
odtwarzacz CD,
tamburyn.

Zabawy na §wiezym
powietrzu. Wdrazanie do
aktywnego i bezpiecznego
uczestnictwa w zabawach i
grach sportowych.

uczestniczy w zabawach na §wiezym
powietrzu,

Szyszki lub kasztany,
pitka.

Utrwalenie znajomosci
pierwszej zwrotki i refrenu
piosenki Jesien fajne ma
katuze.

$piewa pierwsza zwrtotkei refren piosenki
Jesien fajne ma katuze,

Nagranie piosenki Jesien
fajne ma katuze,
odtwarzacz CD.

Zabawa w skojarzenia
Skojarzenie poprosze — co tak
pachnie?

podaje skojarzenia do zadawanych pytan,




Cwiczenia grafomotoryczne.

rsyuje po $ladach (5-latki), kresli po
$ladach liter i szlaczkéw .

Tablica demonstracyjna
nr 3, Zeszyt
grafomotoryczny B+, s. 3.

Mate formy teatralne —
teatrzyk z wykorzystaniem
naturalnych rekwizytow.

odgrywa role wybranego warzywa,

Warzywa.

Podsumowanie dnia.

odpowiada na pytania.

Samoocena.
Kody jesieni Co zwierzgta robig | Powitanie grupowe — powtarza powitanie i wita si¢ z innymi
jesienia? Pazdziernik Marzanny dzie¢mi w ustalony sposob,
Krajewskiej.

Utrwalenie znajomosci
piosenki Jesien fajne ma
katuze.

$piewa piosenke Jesien fajne ma katuze,

Nagranie piosenki Jesien
fajne ma katuze,
odtwarzacz CD.

Zabawa paluszkowa Dotknij
kciuka — rozwijanie motoryki
mate;j.

rozwija motoryke mata,

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych
Kody jesieni.

bierze czynny udzial w ¢wiczeniach
porannych,

Woreczki gimnastyczne,
hula-hoop.

Trening uwaznosci.
Ksztaltowanie swiadomosci
oddechu. Cwiczenia

wydtuzajace faze oddechowa.

Wypowiadanie zdah na
jednym wydechu.

rozpoznaje na ilustracjach zwierzgta le§ne
(niedzwiedzia, wiewiorke, jeza, borsuka),
odpowiada na pytanie: Co zwierzeta robig
Jjesieniq?,




Rozwijanie myslenia
matematycznego. Budowanie
wiedzy dziecka na temat
zmian zachodzacych jesienia
w przyrodzie. Do§wiadczenia
pomagajace zrozumiedé
dzieciom, czym jest cigzar.
Stosowanie w wypowiedziach
okreslen: cigzszy od, 1zejszy
od.

wskazuje ro6znice w wygladzie kolegi/
kolezanki, poprawnie stosuje okreslenia:
cigzszy od, 1zejszy od,

Tablica demonstracyjna
nr 3, 819, cukier w
dwoch reklaméwkach:
1,5kgil kg, , Karty
pracy B+, cz. 1, karta 36,
37, nagranie plasu
Karuzela, odtwarzacz
CD.

Zabawy na §wiezym
powietrzu. Wdrazanie do
aktywnego i bezpiecznego
uczestnictwa w zabawach i
grach sportowych.

uczestniczy w zabawach na $wiezym
powietrzu,

Szyszki lub kasztany,
pitki.

Utrwalenie znajomosci
piosenki Jesien fajne ma
katuze.

$piewa piosenke Jesien fajne ma katuze,

Nagranie piosenki Jesien
fajne ma katuze,
odtwarzacz CD.

Zabawa pantomimiczna
Kalambury. Przedstawienie
mimika, gestem, ruchem ciata

przedstawia mimika, gestem, ruchem ciata
zachowania i chodu wylosowane zwierzg,

Kartki z wypisanymi
nazwami zwierzat (zuraw,
borsuk, wiewidrka, jez,

zachowania i chodu niedzwiedz).
wylosowanych zwierzat.

Zabawy dowolne w kacikach bawi si¢ w dowolnym kacku

zainteresowan. tematycznym,

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Cwiczenia
dotyczace chwytu
pisarskiego. Cwiczenia w
rozpoznawaniu i kresleniu
zgodnie z kierunkiem pisania

rozpoznaje i kresli zgodnie z kierunkiem
pisania litery o, O.




litery o, O.

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

Kody jesieni

Dlaczego lubimy
jesien?

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego przez N.,

Powitanie grupowe —
Pazdziernik Marzanny
Krajewskiej.

powtarza powitanie i wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony sposob,

Utrwalenie znajomosci
piosenki Jesien fajne ma
katuze.

$piewa piosenke Jesien fajne ma katuze,

Nagranie piosenki Jesien
fajne ma katuze,
odtwarzacz CD.

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych
Kody jesieni.

bierze czynny udzial w ¢wiczeniach
porannych,

Woreczki gimnastyczne,
hula-hoop.

Rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na
okreslony temat.
Doskonalenie sprawnosci
manualnej, wyobrazni i
pomystowosci. Praca
plastyczna Owoce z naszych
sadow.

odpowiada na pytanie: Dlaczego lubimy
Jjesien?, wykonuje pracg plastyczna
Owoce,

Tablica demonstracyjna
nr 2 1 10,Wyprawka, B+,
karta 5, nozyczki, kredki,
plastelina, nagranie plasu
Karuzela, odtwarzacz
CD.




Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 3 —
rozwijanie sprawnosci
fizycznej.

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Kolorowa chustka (dla
kazdego dziecka),
koszyk, nagranie utworu
Cztery pory roku. Jesien
Antonia Vivaldiego,
odtwarzacz CD,

tamburyn.
Zabawy na §wiezym uczestniczy w zabawach na §wiezym Szyszki lub kasztany,
powietrzu. Rozwijanie powietrzu, pitki.

wlasciwego odbioru i
odpowiedniej analizy
bodzcow dostarczanych z
otoczenia poprzez zmysty —
Spacer po jesiennym torze.
Cwiczenia w pokonywaniu
naturalnych przeszkéd.

Utrwalenie znajomosci
piosenki Jesien fajne ma
katuze.

$piewa piosenke Jesien fajne ma katuze,

Nagranie piosenki Jesien
fajne ma katuze,
odtwarzacz CD.

Jesienne improwizacje
ruchowe Jesienny deszcz.

improwizuje taniec z grzechotkami,

Grzechotki, nagranie
dowolnej muzyki.

Praca w grupach — Zielnik.

wykonuje w grupie zielnik,

Kartki z bloku
technicznego, po dwa
prostokaty wielkosci
kartek z bloku
technicznego wycicte z
szarej tektury (moga by¢
szare okladki z bloku
technicznego), klej,
dziurkacz, sznurek,
nozyczki, mazaki lub
napisy (wydrukowane




nazwy drzew, z ktorych
pochodza liscie).

Praca indywidualna z — wyrdznia stron¢ prawg i lewa, gore i dot
dzieckiem — wspomaganie na kartce, kresli po $ladach znaki

jego rozwoju. Cwiczenia w literopodobne,

wyrdznianiu stron prawej i
lewej, gory i dotu na kartce.
Cwiczenia dotyczace chwytu
pisarskiego. Cwiczenia w
kresleniu po $ladach znakoéw
literopodobnych.

Samodzielna praca przy — wybiera gre lub zabawe, ktora go
stolikach. Gry i zabawy interesuje,

stolikowe, tj. bierki, puzzle,
uktadanki, gry planszowe.

Podsumowanie dnia i — odpowiada na pytania, wymienia co Wyprawka B+, karta
tygodnia. Samoocena. najmniej jedno osiagnigcie z minionego | Moje sukcesy, naklejki.
Okreslenie indywidualnych 1 tygodnia.
grupowych sukcesoéw dzieci.
Karta Moje sukcesy.

PAZDZIERNIK TYDZIEN 2 W KRAINIE EMOCJI | Uczu¢€




Krag Temat dnia Tre$é zajeé Przewidywane Materialy Punkty z

tematyczny osiagniecia dziecka dydaktyczne obszarow

(cele) (pomoce) podstawy

programowej
(osiggniecia
dziecka)
W krainie Co uslyszg, |Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, IV.3
emocji i gdy bede czytanego przez

uczué cicho? N.,

Powitanie grupowe — Pazdziernik Marzanny Krajewskie;j. powtarza 1.8, IV.5,
powitanie i wita IV.15,1V.16
si¢ z innymi
dzie¢mi w
ustalony sposob,

Zabawa tradycyjna — plas Klaszczmy w dlonie. nasladuje ruchy | Nagranie plasu L5, 1V.7
N. ilustrujace Klaszczmy w
tekst piosenki, | dlonie,

odtwarzacz CD.

Zabawa nasladowcza W ciszy. Rozwijanie motoryki matej i nasladje ruchy L7,1.9

motoryki duzej. pokazywane
przez N.,

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie aparatu usprawnia 1.8, IV.2

artykulacyjnego. aparat
artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych W krainie emocji i uczuc. bierze czynny Woreczki, kosz, 14,1.5,18, 1.9,
udziat w muzyka do IIL.5, 1I1.8
¢wiczeniach marszu, bgbenek,

porannych,

odtwarzacz CD.




Rozwijanie umiejetnosci stuchowych i uwaznosci.
Zrozumienie poj¢cia ciszy i jej znaczenia w muzyce. Nauka
pierwszej zwrotki i refrenu piosenki W krainie emocji.

wie, co to jest
cisza, wie, co to
znaczy by¢
cicho,

L5, 1IV.7

Rozwijanie umiejetnosci wycinania po liniach prostych i
tukach. Wykorzystanie materialow z pudetka kreatywnosci.
Kolaz W ciszy.

tworzy kolaz,
rozwija
umiejetnosé
wycinania po
liniach prostych
1 lukach,

Dowolne kolaze
(pozyskane przez
N.), dla kazdego
dziecka: nozyczki,
olowek, klej,
wycinanki,
szablony, tj.
foremki do
piasku, zakretki
na stoiki, wieczka
pudetek w
r6znych ksztattach
i roznej wielkosci,
pomalowana
farbami kartka,
resztki
kolorowych
papierdéw, bibutek
z pudetka
kreatywno$ci.

1.9, 1IL.8, IV.1,
IvV.8




Zabawy na §wiezym powietrzu. Wzmacnianie wi¢zi z natura.
Wdrazanie do aktywnoS$ci na §wiezym powietrzu niezaleznie
od pogody i pory roku. Gry i zabawy wzmacniajace
odpornos¢ fizyczna i psychiczna dzieci. Zabawy: Bieg przez
naturalne przeszkody, Cieplo — zimno.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym
powietrzu
niezaleznie od
pogody i pory
roku,

1.2, 1.5, 1111,
1.5, 1.8, I11.9

Zabawa ruchowa Dzwigk i cisza.

bierze udzial w
zabawie,

Dzwonki.

L5

Utrwalenie znajomosci pierwszej zwrotki i refrenu piosenki
W krainie emociji.

$piewa pierwsza
zwrotke 1 refren
piosenki W
krainie emocji,

Nagranie piosenki
W krainie emocji,
odtwarzacz CD.

v.7

Cwiczenia w wigzaniu sznurowadta na kokardke.

wigze
sznuréwki na
kokardke,

Kolorowa
sznuréwka (dla
kazdego dziecka).

1.2,1.7,1.9

7

Cwiczenie integracyjne Przesylanie usmiechu.

przesyta
usmiech
koledze/kolezan
ce,

1.5, 114, 1.1

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na
pytania.

I11.8, 1.9,
IV.2,IV.5

W krainie
emocji i
uczué

Kiedy
odczuwam
spokoj?

Powitanie grupowe — Pazdziernik Marzanny Krajewskiej.

powtarza
powitanie i wita
si¢ z innymi
dzie¢mi w
ustalony sposéb,

1.8, IV.5,
IV.15,1V.16

Zabawa nasladowcza W ciszy. Rozwijanie motoryki matej i
motoryki duzej.

nasladje ruchy
pokazywane
przez N.,

1.7,1.9




Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia
aparat
artykulacyjny,

1.8, IV.2

Utrwalenie znajomosci pierwszej zwrotki i refrenu piosenki
W krainie emocji. Nauka drugiej zwrotki.

$piewa pierwsza
zwrotke i refren
piosenki W
krainie emocji,
uczy si¢ drugiej
zwrotki,

Nagranie piosenki
W krainie emocji,
odtwarzacz CD.

V.7

Zestaw ¢wiczen porannych W krainie emocji i uczuc.

bierze czynny
udzial w
¢wiczeniach
porannych,

Woreczki, kosz,
muzyka do
marszu, bgbenek,
odtwarzacz CD.

1.4,1.5,18, 1.9,
1.5, 1I1.8

Trening uwaznosci. Ksztattowanie umiejetnosci panowania
nad emocjami poprzez kontrolowanie swojego oddechu.

$wiadomie
oddycha,
kontrolujac
swoj oddech,
wykonuje ruchy
naprzemienne,

1.5, 114, 111.2,
118, IV.5

Budowanie wiedzy dziecka na temat siebie i §wiata
przyrody. Rozwijanie postaw proekologicznych.
Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Kiedy odczuwam
spokoj?

odpowiada na
pytanie: Kiedy
odczuwam
spokoj?, wie,
jak nalezy
zachowac si¢ w
lesie,

Karty pracy B+,
cz. 1, karta 40, 41,
nagranie piosenki
W krainie emocji,
odtwarzacz CD.

15, 17,112,
M1.8,1V.2,
IV.5,1V.18

Zabawy na §wiezym powietrzu. Wzmacnianie wi¢zi z natura.

Wdrazanie do aktywnoS$ci na §wiezym powietrzu niezaleznie
od pogody i pory roku..

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym
powietrzu
niezaleznie od

pogody i pory

1.2, 1.5, 1111,
1.5, 1.8, I11.9




roku,

Utrwalenie znajomosci pierwszej i drugiej zwrotki oraz $piewa Nagranie piosenki |IV.7
refrenu piosenki W krainie emocji. pierwsza, druga | W krainie emocji,
zwrotke i refren | odtwarzacz CD.
piosenki W
krainie emocji,
Instrumentacja piosenki W krainie emocji. gra na Instrumenty: v.7
instrumencie, marakasy,
tamburyny,
kastaniety,
drewienka.
Zabawa ruchowa Ciuciubabka. bierze udziat w | Chustka do L5, 1IV.5
zabawie, zastoniecia oczu.
Cwiczenia w wigzaniu sznurowadta na kokardke. wigze Kolorowa 1.2,1.7,1.9
sznurowadla, sznuréwka (dla
kazdego dziecka).
Zabawa edukacyjna Odczuwam spokdj, gdy ... konczy IL1,IV.5
wypowiedz,
Cwiczenie integracyjne Przesylanie usmiechu. przesyta L5, 11.4, III.1
u$miech
koledze/kolezan
ce,
Podsumowanie dnia. Samoocena. odpowiadana | Duzy stoik, 1118, II1.9,
pytania. kawalki bibuly w |IV.2,IV.5
r6znych kolorach.
W krainie | Jakie emocje |Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, IV.3




emocji i
uczué

w sobie

skrywam?

czytanego przez
N,

Powitanie grupowe — Pazdziernik Marzanny Krajewskiej.

powtarza
powitanie i wita
si¢ z innymi
dzie¢mi w
ustalony sposob,

1.8, IV.5,
IV.15,1V.16

Utrwalenie znajomosci pierwszej i drugiej zwrotki oraz
refrenu piosenki W krainie emocji. Nauka trzeciej zwrotki.

Spiewa
pierwsza, druga
zwrotke i refren
piosenki W
krainie emocji,
uczy si¢ trzeciej
zwrotki,

Nagranie piosenki
W krainie emocji,
odtwarzacz CD.

V.7

Zabawa nasladowcza W ciszy. Rozwijanie motoryki matej i
motoryki duzej.

nasladje ruchy
pokazywane
przez N.,

1.7,1.9

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia
aparat
artykulacyjny,

1.8, IV.2

Zestaw ¢wiczen porannych W krainie emocji i uczuc.

bierze czynny
udziat w
¢wiczeniach
porannych,

Woreczki, kosz,
muzyka do
marszu, bgbenek,
odtwarzacz CD.

14,1.5,18,1.9,
II1.5, II1.8

Budowanie wiedzy o sobie. Rozpoznawanie i nazywanie
uczu¢ i emocji, ktére skrywamy w sobie. Budowanie
strategii radzenia sobie z ich przezywaniem. Rozroznianie
elementoéw fantastycznych od realnych.

nazywa uczucia,
ktore przezywa,
wie, jak radzi¢
sobie z
uczuciami, ktore

przezywa,

Tablica
demonstracyjna nr
3111, arkusz
szarego papieru,
kolorowe
mazaki,Karty
pracy B+, cz. 1,
karta 42, 43,

1.1, 11.2, 116,
17,119, IV.2,
V.3, 1V.5,
V.9, IV.14




Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 3. Rozwijanie aktywnie Kolorowa chustka | L.5, 1.8, 1.9

sprawnosci fizycznej. uczestniczy w | (dla kazdego
¢wiczeniach dziecka), koszyk,
gimnastycznych | nagranie utworu
, Cztery pory roku.

Jesien Antonia
Vivaldiego,
odtwarzacz CD,
tamburyn.

Zabawy na $wiezym powietrzu. Wzmacnianie wi¢zi z natura. uczestniczy w | Szyszki lub 12,15, 1.8, 1.9,

Wdrazanie do aktywno$ci na §wiezym powietrzu niezaleznie zabawach na kasztany, pitka. IL.11, LS5,

od pogody i pory roku. Gry i zabawy wzmacniajace Swiezym I11.8, I11.9

odpornos¢ fizyczna i psychiczng dzieci. Zabawy ruchowe. powietrzu
niezaleznie od
pogody i pory
roku,

Utrwalenie znajomosci piosenki W krainie emocji. $piewa piosenke | Nagranie piosenki | IV.7
W krainie W krainie emocji,
emocyi, odtwarzacz CD.

Cwiczenia w wiazaniu sznurowadta na kokardke. wigze Kolorowa 1.2,1.7,1.9
sznurowadla, sznurowka (dla

kazdego dziecka).

Zabawa edukacyjna Na prawo, na lewo, powiedz cos mitego. mowi koledze/ | Pitka. I11.1, 116,
kolezance mite V.2, 1V.14
rzeczy,

Cwiczenie integracyjne Przesylanie usmiechu. przesyta L5, 11.4, III.1
usmiech
koledze/kolezan
ce,

Podsumowanie dnia. Samoocena. odpowiada na Duzy stoik, I11.8, 111.9,
pytania. kawalki bibuty w | IV.2,1V.5

roznych kolorach.




W krainie
emocji i
uczué

Co wlozymy
do pudetka
wspomnien?

Powitanie grupowe — Pazdziernik Marzanny Krajewskie;j.

powtarza
powitanie i wita
si¢ z innymi
dzie¢mi w

ustalony sposob,

1.8, IV.5,
IV.15,1V.16

Zabawa tradycyjna — plas Klaszczmy w dlonie.

nasladuje ruchy
N. ilustrujace
tekst piosenki,

Nagranie plasu
Klaszczmy w
dlonie,
odtwarzacz CD.

L5, 1IV.7

Zabawa nasladowcza W ciszy. Rozwijanie motoryki matej i
motoryki duzej.

nasladje ruchy
pokazywane
przez N.,

1.7,1.9

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia
aparat
artykulacyjny,

1.8, IV.2

Zestaw ¢wiczen porannych W krainie emocji i uczuc.

bierze czynny
udziat w
¢wiczeniach
porannych,

Woreczki, kosz,
muzyka do
marszu, bgbenek,
odtwarzacz CD.

1.4,1.5,18, 1.9,
1.5, 1I1.8

Trening uwaznosci. Ksztattowanie umiejetnosci panowania
nad emocjami poprzez kontrolowanie swojego oddechu.

ksztattuje
umiejetnosé
panowania nad
emocjami
poprzez
kontrolowanie
SWojego
oddechu,
wykonuje
¢wiczenia
naprzemienne
przy muzyce,

I.5,19,1IV.1,
IV.2,1V.7,
v.9




Ksztaltowanie pojegcia liczby. Zapoznanie z obrazem poprawnie Pudetko z L7, 1118, IV.2,
graficznym liczby 1. Rozwijanie umiej¢tnosci postugiwania stosuje réznymi V.8, 1V.9,
si¢ liczebnikami glownymi i porzadkowymi. Formutowanie liczebniki: pamigtkami, IV.11,1V.12,
odpowiedzi na pytania: lle to? Ktory to z kolei? pierwszy, Karty pracy B+, |IV.15,1V.17

pierwsza, cz. 1, karta 44, 45,

pierwsze, kresli | plastelina,

cyfre 1 po kartonik —

Sladzie, podstawka.

rozpoznaje

cyfre 1 wéréd

innych cyfr,
Zabawy na §wiezym powietrzu. Wzmacnianie wi¢zi z natura. uczestniczy w | Pitka. 1.2, L5, 1111,

Wdrazanie do aktywnos$ci na §wiezym powietrzu niezaleznie

zabawach na

1115, T11.8, T11.9

od pogody i pory roku. Gry i zabawy wzmacniajace swiezym

odpornos¢ fizyczna i psychicznag dzieci. Wyscigi rzedow. powietrzu
niezaleznie od
pogody i pory
roku,

Utrwalenie znajomosci piosenki W krainie emocji. $piewa Nagranie piosenki |IV.7
pierwsza, drugg | W krainie emocji,
zwrotke i refren | odtwarzacz CD.
piosenki W
krainie emocji,

Instrumentacja piosenki W krainie emocji. gra na Instrumenty: v.7
instrumencie, marakasy,

tamburyny,
kastaniety,
drewienka.

Cwiczenie uwaznosci Lubie siebie. patrzy w Lusterko dla 11.4,IV.1,1V.2
lusterko 1 kazdego dziecka.
wykonuje

polecenia N.,




Cwiczenia w wigzaniu sznurowadta na kokardke.

wigze
sznurowadla,

Kolorowa
sznuréwka (dla
kazdego dziecka).

1.2,1.7,1.9

Zabawa edukacyjna Na prawo, na lewo, powiedz cos mitego.

mowi koledze/
kolezance mite
rzeczy,

Pifka.

I11.1, IIL.6,
IvV.5,1v.14

Cwiczenie integracyjne Przesylanie usmiechu.

przesyta
usmiech
koledze/kolezan
ce,

1.5, 114, 1.1

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na
pytania.

Duzy stoik,
kawatki bibuly w
roznych kolorach.

I11.8, II1.9,
IV2,IV.5

W krainie
emocji i
uczué

Za czym
tesknig
drzewa?

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu
czytanego przez
N.,

1.8, IV.3

Powitanie grupowe — Pazdziernik Marzanny Krajewskiej.

powtarza
powitanie i wita
si¢ z innymi
dzie¢mi w
ustalony sposéb,

1.8, IV.5,
IV.15,1V.16

Utrwalenie znajomosci piosenki W krainie emocji.

$piewa piosenke
W krainie
emocji,

Nagranie piosenki
W krainie emocji,
odtwarzacz CD.

V.7

Zabawa nasladowcza W ciszy. Rozwijanie motoryki matej i
motoryki duze;j.

nasladje ruchy
pokazywane
przez N.,

1.7,1.9

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia
aparat

artykulacyjny,

1.8, IV.2




Cwiczenia grafomotoryczne. — rysuje, kresli po | Zeszyt L7,1V.8

$ladzie, grafomotoryczny
B, s. 50, Zeszyt
grafomotoryczny
B+, s. 50.

Zestaw ¢wiczen porannych W krainie emocji i uczuc. — bierze czynny | Woreczki, kosz, |1.4,1.5,1.8,1.9,
udziat w muzyka do II1.5, 111.8
¢wiczeniach marszu, bgbenek,
porannych, odtwarzacz CD.

Rozwijanie sprawnosci manualnej i zainteresowania — wykonuje prace | Tablica 1.7,1.9,1V.1,

przyroda. Wykonanie pracy inspirowanej przyroda — Ptaki. plastyczna demonstracyjna nr | IV.5, V.16,
Ptaki, uwaznie |3 Wyprawka, IV.18
stlucha poziom B+, karta
opowiadania, 6, nozyczki,

kredki, klej,
brazowy papier
kolorowy BS,
nagranie plasu
Karuzela,
odtwarzacz CD.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 3. Rozwijanie — aktywnie Kolorowa chustka |1.5, 1.8, 1.9

sprawnosci fizycznej. uczestniczy w | (dla kazdego
¢wiczeniach dziecka), koszyk,
gimnastycznych | nagranie utworu

2

Cztery pory roku.
Jesien Antonia
Vivaldiego,
odtwarzacz CD,
tamburyn.




Zabawy na §wiezym powietrzu. Wzmacnianie wi¢zi z natura.
Wdrazanie do aktywnoS$ci na §wiezym powietrzu niezaleznie

uczestniczy w
zabawach na

1.2, 1.5, 1111,
1.5, 1.8, I11.9

od pogody i pory roku. Gry i zabawy wzmacniajace swiezym

odpornos¢ fizyczna i psychiczna dzieci. powietrzu
niezaleznie od
pogody i pory
roku,

Utrwalenie znajomosci piosenki W krainie emocji. $piewa piosenke | Nagranie piosenki |IV.7
W krainie W krainie emocji,
emocji, odtwarzacz CD.

Cwiczenie uwaznosci: Lubie siebie. patrzy w Lusterko dla 1.5, 11.4, 111.2,
lusterko 1 kazdego dziecka. |II1.8,1V.2
wykonuje
polecenia N.,

Cwiczenia w wiazaniu sznurowadta na kokardke. wigze Kolorowa 1.2,1.7,1.9
sznurowadla, sznurowka (dla

kazdego dziecka).

Zabawa edukacyjna Na prawo, na lewo, powiedz cos mitego. mowi koledze/ | Pitka. 1.1, 1I1.6,
kolezance mile IV.5,1V.14
rzeczy,

Cwiczenie integracyjne Przesylanie usmiechu. przesyla L5, 114, 1IL.1
usmiech
koledze/kolezan
ce,

Podsumowanie dnia i tygodnia. Samoocena. Okreslenie odpowiadana | wyprawka B+, I11.8, 1.9,

indywidualnych i grupowych sukceséw dzieci. Karta Moje pytania, karta Moje IV.2,1V.5

sukcesy.

wymienia co
najmniej jedno
osiagnigcie z
minionego
tygodnia.

sukcesy, naklejki z
zestawu.




PAZDZIERNIK TYDZIEN 3 W KRAINIE ZDROWIA

Krag tematyczny Temat dnia Tre$¢ zajeé Przewidywane osiagniecia | Materialy dydaktyczne | Punkty z obszarow
dziecka (cele) (pomoce) podstawy
programowej
(osiagniecia
dziecka)
W krainie zdrowia | Po co nam wzrok? | Czytanie na dywanie. — stucha tekstu Wiersz Okulary Juliana | 1I1.8, IV.3

czytanego przez N.,

Tuwima (pozyskany
przez N.).

Powitanie grupowe —

— powtarza powitanie i

II1.8, IV.5,IV.15,

Pazdziernik Marzanny wita si¢ z innymi V.16
Krajewskiej. dzie¢mi w ustalony

sposob,
Nauka stow 1 melodii — plas — ilustruje ruchem tekst | Nagranie plasu Kotka L5, 1V.7
Kotka dwa. piosenki, dwa, odtwarzacz CD.
Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia aparat V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa paluszkowa Prawa —  rozwija motoryke 1L, IV.14
reka, lewa reka Marzanny mata,
Krajewskiej — rozwijanie
motoryki mate;j.
Pogadanka na temat zdrowia — Dbierze udzialt w Tablica demonstracyjna |IV.2,IV.5
W krainie zdrowia — rozmowie na temat nr 13.
wprowadzenie do zdrowia,
zagadnienia tygodnia.
Lepienie z plasteliny Okulary — lepi z plasteliny, Plastelina, podktadki. L7,1V.1,1V.8

na pogode i niepogode.




Zestaw ¢wiczen porannych W
krainie zdrowia.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach

Pitka, nagranie spokojne;j
melodii.

1.4,1.5,1.9,1I1.5,
1.8

porannych,
Rozwijanie poczucia rytmu i $piewa pierwsza Nagrania odglosow L5, 1IV.5,IV.7
pulsu muzyki. Nauka zwrotke piosenki pojazdow
piosenki Numer 112. Numer 112, specjalistycznych,
Wdrazanie do zachowania nagranie piosenki Numer
bezpieczenstwa na drodze i w 112, odtwarzacz CD,
ruchu ulicznym. chustka do zastonigcia

ocZU.

Rozwijanie sprawnosci rozumie potrzebe IV.L,IV.5

manualnej i
spostrzegawczos$ci.
Kolorowanie obrazka
zgodnie z podanym wzorem.
Utrwalenie znajomos$ci nazw
kolorow.

koniecznosci dbania o
wzrok, koloruje
obrazek zgodnie z
podanym wzorem,
rozpoznaje kolory,

Zabawy na §wiezym
powietrzu. Rozwijanie
umiejetnosci szybkiej reakeji
na sygnat.

uczestniczy w
zabawach na §wiezym
powietrzu,

Pitka.

1.2, 1.5, IIL.5, 1IL.8,
111.9

Utrwalenie znajomosci Spiewa pierwsza Nagranie piosenki Numer |IV.7
pierwszej zwrotki i refrenu zwrotke 1 refren 112, odtwarzacz CD.

piosenki Numer 112. piosenki Numer 112,

Cwiczenia grafomotoryczne rysuje po $ladach, Zeszyt grafomotoryczny |1.7, IV.8
— przygotowanie do B+, s. 4.

wprowadzenia litery I, L.

Aktywnos¢ badawcza — rozwija IV.18
Znikajgca moneta. spostrzegawczo$¢, Szklanka, moneta.

Zabawa tradycyjna — plas ilustrujace ruchem Nagranie plasu Kotka 1.5, 1V.7

Kotka dwa.

tekst piosenki,

dwa, odtwarzacz CD.




Zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan.

bawi si¢ w dowolnym
kaciku,

II1.8, I11.9, IV.19

Podsumowanie dnia.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2,

Samoocena. IV.5
W krainie zdrowia | Kto ratuje nasze zycie | Powitanie grupowe — powtarza powitanie i II1.8, IV.5,IV.15,
1 zdrowie? Pazdziernik Marzanny wita si¢ z innymi IV.16
Krajewskie;. dzie¢mi w ustalony

sposob,

Zabawa paluszkowa Prawa rozwija motoryke L8, IV.14
reka, lewa reka Marzanny mata,

Krajewskiej.— rozwijanie

motoryki mate;j.

Rozwigzywanie zagadek podaje rozwiazanie IV.5
autorstwa Miroslawa zagadek,

Deresza.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Utrwalenie znajomosci $piewa pierwszg Nagranie piosenki Numer | V.7

pierwszej zwrotki piosenki
Numer 112. Nauka drugiej
zwrotki metoda ze stuchu.

zwrotke piosenki
Numer 112, uczy si¢
drugiej zwrotki,

112, odtwarzacz CD.

Zestaw ¢wiczen porannych W
krainie zdrowia.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

Pitka, nagranie spokojne;j
melodii.

1.4,1.5,1.9,1I1.5,
1.8

Trening uwaznosci.
Rozwijanie pamiegci
stuchowej, refleksu i
wyobrazni. Cwiczenia
wspierajace dzieci w
poznawaniu samych siebie.

rozwija pamig¢
shuchowa, refleks i
wyobraznie,

Nagranie melodii w
rytmie walczyka, klocki
(jeden dla kazdego
dziecka), nagranie plasu
Karuzela, odtwarzacz
CD.

1.9,1.5,IV.2




Rozwijanie mowy i myslenia. — wyroznia gloske o w | Lusterka (jedno dla 1.8, 1V.2, 1V 4,
Wprowadzenie litery 1, L naglosie, rozpoznaje | kazdego dziecka), IV.5,1V.18
drukowanej w oparciu o litere 1 wérod innych | Wyprawka B+: biale,

opowiadanie Tajemniczy gos¢ liter, (5-latki) czerwone i niebieskie

Beaty Grzegdy i Marzanny wyroznia gloske o w | kartoniki, kartoniki z

Krajewskiej. Wyodrebnianie wyglosie, kredli litery | literami, Tablica

glosek w naglosie. L, 1 po sladach demonstracyjna nr 3,

Zapoznanie z procedura Karty pracy B, cz. 1,

udzielania pierwszej pomocy karta 48, 49, Karty pracy

osobie nieprzytomnej. (5- B+, cz. 1, karta 48, 49,

latki) nagranie plasu Koftka

Rozwijanie mowy i dwa, odtwarzacz CD.

myslenia. Wprowadzenie

litery I, L. drukowanej i

pisanej w oparciu o

opowiadanie Tajemniczy

go$¢ Beaty Grzedy i

Marzanny Krajewskiej.

Wyodrebnianie glosek w

naglosie i wyglosie.

Kreslenie liter 1, L po

sladach. Zapoznanie z

procedurg udzielania

pierwszej pomocy osobie

nieprzytomnej.

Zabawy na $wiezym —  uczestniczy w Skakanki, kolorowe 1.2,1.5,1.8, 1.9,

powietrzu w ogrodzie
przedszkolnym. Rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie i bezpieczenstwo
swoje 1 innych. Zabawy
ruchowe utrwalajace

zabawach w ogrodzie
przedszkolnym,
prawidtowo
przechodzi przez
ulice,

krazki, tamburyn.

I.11, IIL.5, ITL.8,
111.9




wlasciwe zachowanie na
przejsciu dla pieszych.
Cwiczenia w przechodzeniu
na druga stronge ulicy.

Utrwalenie znajomosci Spiewa pierwsza Nagranie piosenki Numer | IV.7
pierwszej zwrotki i refrenu zwrotke 1 refren 112, odtwarzacz CD.

piosenki Numer 112. piosenki Numer 112,

Zabawa edukacyjna tworzy w parze L5

Przenoszenie osoby rannej w
noge.

krzesetko z rak i
przenosi rannego,

Zabawy dowolne w kacikach
tematycznych.

bawi si¢ w dowolnym
kaciku,

II1.8, I11.9, IV.19

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
rozwoju dziecka. Cwiczenia
artykulacyjne, zabawy
paluszkowe.

wykonuje ¢wiczenia
artykulacyjne i rozwija
motoryke matg,

1.2,1.7,IV.2,IV.8

Zabawa ruchowa z piosenkg
Numer 112.

wykonuje ustalone
ruchy przy nagraniu
piosenki,

Nagranie piosenki Numer
112, odtwarzacz CD.

L5, 1V.7

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

II1.8, 1.9, IV .2,
IV.5

W krainie zdrowia

Jak zdrowo si¢
odzywiac?

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu
czytanego przez N.,

1.8, IV.3

Powitanie grupowe —
Pazdziernik Marzanny
Krajewskiej.

powtarza powitanie i
wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony
sposoéb,

II1.8, IV.5,IV.15,
IV.16




Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat Iv.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Nauka trzeciej zwrotki $piewa trzecig zwrotke | Nagranie piosenki Numer | IV.7
piosenki Numer 112. piosenki Numer 112, | 112, odtwarzacz CD.

Zabawa paluszkowa Prawa rozwija motoryke IIL8, IV.14

reka, lewa reka Marzanny
Krajewskiej — rozwijanie
motoryki mate;j.

mata,

Zestaw ¢wiczen porannych W
krainie zdrowia.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach

Pitka, nagranie spokojne;j
melodii.

1.4,1.5,1.9,1I1.5,
1.8

porannych,
Zapoznanie z warto$ciami wie, co to s3 Tablice demonstracyjne |IV.2,IV.5, V.7,
odzywczymi warzyw i witaminy, wskazuje  |nr 3, 75,77, 79, IV.18
owocow. Rozmowa potrawe, ktorg lubi, instrumenty perkusyjne:
kierowana na temat zdrowego wymienia positki, bebenki, trojkaty,
odzywiania oraz witamin i ktore spozywa tamburyn, grzechotki,
ich roli w zyciu czlowieka. kazdego dnia, kotatki, Karty pracy B+,
Formutowanie odpowiedzi na cz. 1, karta 50, 51.
pytanie: Jak odzywia¢ sie
zdrowo?
Zestaw ¢wiczen aktywnie uczestniczy | Nagranie muzyki: do L.5,1.8,1.9

gimnastycznych nr 4.
Cwiczenia rozwijajace
orientacje w schemacie
wlasnego ciala.

w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

marszu, do biegu,
podskokow, odtwarzacz
CD.

Zabawy na §wiezym
powietrzu. Rozwijanie
umiejetnosci szybkiej reakcji
na sygnat. Gry i zabawy
ruchowe.

uczestniczy w
zabawach na §wiezym
powietrzu,

Kolorowe krazki: zotty,
czerwony, zielony.

1.2, 1.5, IIL.5, 1IL.8,
111.9




Utrwalenie znajomosci Spiewa piosenke Nagranie piosenki Numer | IV.7

piosenki Numer 112. Numer 112, 112, odtwarzacz CD.

Cwiczenia grafomotoryczne. rysuje, Kresli po Zeszyt grafomotoryczny | 1.7, 1V.8
sladach, B+, s. 5.

Zabawy ¢wiczace refleks wykonuje ¢wiczenia z | Woreczki (po dwa dla 1.9

Mistrz refleksu. woreczkami, kazdego dziecka).

Gry i zabawy stolikowe rozwija refleks i 1.9, I1L.5

rozwijajace refleks i

spostrzegawczo$¢

spostrzegawczosc. podczas gier i zabaw,
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. L8, 1119, IV .2,
Samoocena. IV.5
W krainie zdrowia | Jakie numery ratujg | Powitanie grupowe — powtarza powitanie i 118, IV.5,1V.15,
nam zycie? Pazdziernik Marzanny wita si¢ z innymi IV.16
Krajewskiej. dzie¢mi w ustalony
sposob,
Utrwalenie znajomosci Spiewa piosenke Nagranie piosenki Numer |IV.7
piosenki Numer 112. Numer 112, 112, odtwarzacz CD.
Zabawa paluszkowa Prawa rozwija motoryke L8, IV.14
reka, lewa reka Marzanny mata,
Krajewskiej.— rozwijanie
motoryki mate;j.
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.

Zestaw ¢wiczen porannych W

krainie zdrowia.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

Pitka, nagranie spokojnej
melodii.

1.4,1.5, 1.9, II1.5,
1.8




Trening uwaznosci. rozwija pamieg¢ Nagranie plasu Kétka L5, 1IL1,IV.2
Rozwijanie pamigci stuchowa, refleks i dwa, nagranie muzyki

stuchowej, refleksu i wyobraznig, relaksacyjnej,

wyobrazni. Cwiczenia odtwarzacz CD.

wspierajace dzieci w

poznawaniu samych siebie.

Budowanie wiedzy 1 rozpoznaje cyfre 2 Zabawki bedace w IV.2,IV.5,1V.8,
umiejetnosci radzenia sobie wsrod innych cyfr, wyposazeniu przedszkola | V.12, V.13,

w sytuacjach trudnych i pokazuje, ile to jest 2, IV.14,1V.15

zagrazajacych zyciu.
Rozwijanie myslenia
matematycznego. Zapoznanie
z liczba 2 w aspektach
kardynalnym, porzadkowym i
miarowym.

Zabawy ruchowe na §wiezym
powietrzu. Rozwijanie
umiejetnosci szybkiej reakeji
na sygnat.

uczestniczy w
zabawach na §wiezym
powietrzu,

Krazki w kolorach:
czerwonym,
pomaranczowym,
zielonym, skakanki.

1.2, 1.5, IIL.5, 1IL.8,
111.9

Utrwalenie znajomosci $piewa piosenke Nagranie piosenki Numer | 1.5, IV.7
piosenki Numer 112. Spiew Numer 112, wykonuje |12, odtwarzacz CD.

grupowy potaczony z zabawa ustalone ruchy przy

ruchows. nagraniu piosenki,

Zabawa tematyczna Na aktywnie bierze udziat | Telefon zabawka, lalki, |15, II1.8

ratunek lalkom i misiom.

Cwiczenia w poprawnym
wybieraniu numeru 112 i
udzielaniu pomocy.

w treningu ratowania
zycia,

misie.




Zabawa rozwijajaca rozwija 1.8
spostrzegawczo$¢ Gdzie jest spostrzegawczo$¢, Pilteczka, kilka

piteczka? papierowych kubkow.

Zabawa W ktorej rece? bierze udziat w Drobne przedmioty Iv.14

zabawie,

znajdujace si¢ w sali
przedszkolnej, np.
piteczka, breloczek.

Zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan.

bawi si¢ w dowolnym
kaciku,

II1.8, I11.9, IV.19

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
rozwoju dziecka.

wykonuje polecenia
N,

1.2,1.7,IV.2,IV.8

Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. L8, 1IL.9, IV .2,
Samoocena. Iv.s
W krainie zdrowia | Jak spedzamy wolny | Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, 1V.3
czas? czytanego przez N.,
Powitanie grupowe — powtarza powitanie i 1.8, IV.5,IV.15,
Pazdziernik Marzanny wita si¢ z innymi IV.16

Krajewskiej. dzie¢mi w ustalony
sposob,
Zabawa tradycyjna — plas ilustruje ruchem tekst | Nagranie plasu Kétka L5, 1V.7
Kotka dwa. piosenki, dwa, odtwarzacz CD.
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa paluszkowa Prawa rozwija motoryke L8, IV.14

reka, lewa reka Marzanny
Krajewskiej — rozwijanie
motoryki mate;j.

malg,




Cwiczenia grafomotoryczne.

rysuje, kresli po
sladach,

Zeszyt grafomotoryczny
B, s. 51, Zeszyt
grafomotoryczny B+, s.
51.

1.7,1V.8

Zestaw ¢wiczen porannych W
krainie zdrowia.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

Pitka, nagranie spokojne;j
melodii.

1.4,1.5,1.9, 1115,
1.8

Rozwijanie zdolnosci wymienia nazwy dni | Wyprawka, poziom B+, [IV.2,IV.1,IV.7,
manualnych dzieci oraz tygodnia, wykonuje  |karta 7, nozyczki, klej,  |IV.8,1V.16
pobudzanie ich wyobrazni — prace plastyczng flamastry, btekitna
praca plastyczna Kolorowe Kolorowe parasole na |kartka, niebieska farba,
parasole na deszczowe dni. deszczowe dni, pedzelek, nagranie

piosenki Jesien fajne ma

katuze, nagranie plasu

Kotka dwa, odtwarzacz

CD.
Zestaw ¢wiczen aktywnie uczestniczy | Nagranie muzyki: do I.5,1.8,1.9

gimnastycznych nr 4.
Cwiczenia rozwijajace
orientacje w schemacie
wlasnego ciala.

w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

marszu, do biegu,
podskokdéw, odtwarzacz
CD.

Zabawy na §wiezym
powietrzu. Rozwijanie
umieje¢tnosci motorycznych
dotyczacych biegania,
kopania, kontrolowania pitki,
strzelania do bramki.
Cwiczenia z pitka.

uczestniczy w
zabawach na §wiezym
powietrzu z
wykorzytsaniem pilek,

Pitki, pachotki, skakanki.

1.2, 1.5, IIL.5, 1IL.8,
111.9

Przypomnienie piosenki
Jesien fajne ma katuze.

$piewa piosenke
Jesien fajne ma
katuze,

Nagranie piosenki Jesien
fajne ma katuze,
odtwarzacz CD.

Iv.7




Zabawy stolikowe —  bierze udzial w L9, 1IL.5
rozwijajace zabawach ingrach
spostrzegawczo$¢. Uktadanie stolikowych
puzzli, memo obrazkowego. rozwijajacych
spostrzegawczos¢,
Zabawa tradycyjna — plas — ilustruje ruchem tekst | Nagranie plasu Karuzela, |1.5,1V.7
Karuzela. piosenki, odtwarzacz CD.
Zabawy konstrukcyjne z -~ wykonuje budowlne z IV.12,1V.19

wykorzystaniem klockow.
Rozwijanie wyobrazni
przestrzennej i umiejetnosci
orientacji w przestrzeni.

klockow,

Podsumowanie dnia.
Samoocena. Okreslenie
indywidualnych i grupowych
sukcesow dzieci. Karta Moje
sukcesy.

— odpowiada na pytania,
wymienia co najmniej
jedno osiagniecie z
minionego tygodnia.

wyprawka B+, karta
Moje sukcesy, naklejki.

1.8, 1.9, IV.2,
V.5

PAZDZIERNIK TYDZIEN 4 WSROD ZWIERZAT

Krag tematyczny Temat dnia Tre$é zajeé Przewidywane osiagniecia | Materialy dydaktyczne | Punkty z obszaréw
dziecka (cele) (pomoce) podstawy
programowej
(osiggniecia
dziecka)
Wsrdd zwierzat Jakie zwierzgta zyja | Czytanie na dywanie. — shucha tekstu 1.8, IV.3

wsrod nas?

czytanego przez N.,




Gromadzenie w kaciku
przyrodniczym zapasoéw na
zime dla ptakow.

bierze udziat w
zbidrce zapasow dla
ptakow,

Plakat informacyjny na
temat zbiorki pokarmu
dla ptakow
(przygotowany przez
N,

IV.18

Powitanie grupowe —

powtarza powitanie i

1.8, IV.5,IV.15,

PaZdziernik Marzanny wita si¢ z innymi IV.16
Krajewskiej. dzie¢mi w ustalony
sposob,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat L8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Nauka plasu 4 ram sam sam. wykonuje ustalone | Nagranie plasu 4 ram L5, 1V.7
ruchy do nagrania sam sam, odtwarzacz
plasu, CD.
Sroczka — zabawa rozwija motoryke L7
paluszkowa na zasadach mata,
tradycyjnych w opracowaniu
Wiestawy Zaby-Zabinskiej
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udziat 14,1.5,18,1.9,
Zwierzeta mate i duze. w éwiczeniach IS5, TIL.8
porannych,
Rozwijanie empatii — wie, na czym polega | Tablica demonstracyjna |11.10, IV.7
uwrazliwienie na potrzeby opieka nad nr 3 i 14, nagranie

wszystkich zwierzat. Nauka
pierwszej zwrotki oraz
refrenu piosenki Zwierzeta sq
wsrod nas.

zwierzetami, podaje
nazwy co najmniej
trzech zwierzat
zyjacych wsrod nas,

piosenki Zwierzeta sq
wsrod nas, odtwarzacz
CD, Karty pracy B+, cz.
1, karta 54, 55, nagranie
plasu Uciekaj, myszko,
do dziury.




Rozwijanie zainteresowan

wie, jak si¢ zachowaé

1.7, 11.10, TIL.8,

przyrodniczych i w obecnosci IV.LLIV.S
plastycznych. Wdrazanie do nieznajomego psa,
poszanowania zycia pod zachowuje
kazda postacig. Usprawnianie 0stroznos$¢ w
motoryki mate;j. kontaktach z
nieznajomymi
zwierzetami i
nieznanymi
ros$linami,
Zabawy na $wiezym uczestniczy w 12,1518, 1.9,
powietrzu. Doskonalenie zabawach na II.11, II1.5, II1.8,

sprawnosci fizycznej.

Swiezym powietrzu,

111.9

Utrwalenie znajomosci $piewa pierwsza Nagranie piosenki v.7
pierwszej zwrotki i refrenu zwrotke i refren Zwierzeta sq wsrod nas,
piosenki Zwierzeta sq wsrod piosenki Zwierzeta | odtwarzacz CD.
nas. sq wsrod nas,
Przypomnienie pozycji przyjmuje pozycje 1.8, IV.9
z0twia — czyli jak zachowa¢ z0twia,
si¢ wobec nieznajomego
agresywnego psa.
Zabawa tradycyjna — plas 4 wykonuje ustalone | Nagranie plasu 4 ram 1.5, 1V.7
ram sam sam. ruchy do nagrania sam sam, odtwarzacz
plasu, CD.
Cwiczenia grafomotoryczne — rysuje po $ladach, Zeszyt L.7,1V.8

przygotowanie do
wprowadzenia litery a, A.

grafomotoryczny B+, s.

6.

Zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan.

bawi si¢c w
dowolnym kaciku,

1118, 1119, IV.19

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

1118, 1I1.9, IV .2,
V.5




Wsrod zwierzat

Jakim zwierzatkiem
potrafie si¢
zaopiekowac?

Powitanie grupowe —

powtarza powitanie i

1.8, IV.5, IV.15,

Pazdziernik Marzanny wita si¢ z innymi IV.16
Krajewskie;. dzie¢mi w ustalony

sposob,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Utrwalenie znajomosci Spiewa pierwsza Nagranie piosenki V.7
pierwszej zwrotki i refrenu zwrotke i refren Zwierzeta sq wsrod nas,
piosenki Zwierzeta sq wsréd piosenki Zwierzgta | odtwarzacz CD.
nas. Nauka drugiej zwrotki. sq wsréd nas, uczy

sie drugiej zwrotki,
Sroczka — zabawa rozwija motoryke L7
paluszkowa na zasadach mala,
tradycyjnych w opracowaniu
Wiestawy Zaby-Zabinskiej
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udziat 14,15, 1.8, 1.9,
Zwierzeta mate i duze. w ¢wiczeniach IIL.5, I11.8

porannych,

Trening uwaznosci.
Stymulowanie rozwoju
funkcji percepcyjnych.
Cwiczenie percepcji
wzrokowej — wodzenie
wzrokiem za przedmiotem.

rozwija funkcje
percepcyjne, wodzi
wzrokiem za
kciukiem,

Nagranie muzyki
relaksacyjnej,
odtwarzacz CD,
nagranie plasu 4 ram
sam sam.

L.5, 11.4, 111.2, TIL.8,
IV.2,IV.S




Rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za
zwierzeta bedace pod nasza
opieka. Wdrazanie do
poszanowania zycia pod
kazda postacia.
Formutowanie odpowiedzi na
pytanie: Jakim zwierzgtkiem
potrafie si¢ zaopiekowac?
Wprowadzenie litery a, A
drukowanej.(5-1atki)
Rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za
zwierzeta bedace pod nasza
opieka. Wdrazanie do
poszanowania zycia pod
kazda postacia.
Formulowanie odpowiedzi
na pytanie: Jakim
gwierzqtkiem potrafie sie
zaopiekowac?
Wprowadzenie litery a, A
drukowanej i pisanej.
Kreslenie liter a, A po
sladach.

rozpoznaje litere a, A
wérod innych liter,
wyodrebnia gloske a
w naglosie, (5-latki),
wyodrebnia gloske
a w wyglosie, kresli
litere a, A w
powietrzu,

Wyprawka B+, biale,
czerwone i niebieskie
kartoniki, Tablica
demonstracyjna nr 3,
Karty pracy B+, cz. 1,
karta 56, 57.

L.7,11.10, IV .2,
IV4,IV.5,1V.18

Zabawy na §wiezym
powietrzu. Wycieczka do
gabinetu weterynaryjnego —
poznanie pracy weterynarza i

zasad opieki nad zwierzetami.

poznaje prace
weterynarza i zasady
opieki nad
zwierzetami,

1.2, L5, II.11, IIL.S,
II1.8, II1.9, IV.20




Swobodne wypowiedzi dzieci
na temat wizyty u
weterynarza. Dzielenie si¢
wrazeniami i
spostrzezeniami. Omoéwienie
przebiegu wycieczki.

wie, na czym polega
praca weterynarza,

IV.2,IV.5,1V.20

Praca z publikacja Minikurs rozwija motoryke Minikurs rysowania 1.7,1.9
rysowania. mata, B+, karta 2, kredki.
Utrwalenie znajomosci $piewa pierwsza Nagranie piosenki V.7

drugiej zwrotki piosenki
Zwierzeta sq wsrod nas.

zwrotke i refren
piosenki Zwierzeta
sq wsrod nas,

Zwierzeta sq wsrod nas,
odtwarzacz CD.

Zabawa tematyczna U
weterynarza.

odgrywa role
weterynarza,

wlasciciela lub
chorego zwierzecia,

111.4, II1.5, I1L.8,
Iv.

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Trening
czytania — cwiczenia w
rozpoznawaniu i nazywaniu
poznanych liter, w uktadaniu

podejmuje proby
uktadania i czytania
sylab z nowo
poznanag litera,

Wyprawka B+, karty z
literami.

I1.9,IV.2, 1V.5

1 odczytywaniu sylab oraz
krotkich wyrazow.
Zabawa tradycyjna — plas 4 wykonuje ustalone IV.2,1vV.4
ram sam sam. ruchy do nagrania
plasu,
Podsumowanie dnia. odpowiada na L5, 1IV.7

Samoocena.

pytania.




Wsrod zwierzat

Co cztowiek moze
zrobi¢ dla zwierzat?

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu
czytanego przez N.,

1.8, IV.3

Powitanie grupowe —

powtarza powitanie i

1.8, IV.5, IV.15,

Pazdziernik Marzanny wita si¢ z innymi V.16
Krajewskie;. dzie¢mi w ustalony

sposob,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Nauka trzeciej zwrotki $piewa trzecia Nagranie piosenki v.7
piosenki Zwierzeta sq wsrod zwrotke piosenki Zwierzeta sq wsrod nas,
nas. Zwierzeta sq wsréd | odtwarzacz CD.

nas,
Sroczka — zabawa rozwija motoryke L7
paluszkowa na zasadach mala,
tradycyjnych w opracowaniu
Wiestawy Zaby-Zabinskiej
Zestaw ¢wiczeh porannych bierze czynny udziat L4, 1.5,18, 19,
Zwierzeta mate i duze. w ¢wiczeniach IIL.5, 1.8

porannych,

Wdrazanie do podejmowania
dziatan na rzecz ochrony
srodowiska przyrodniczego.
Rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za
najblizsze otoczenie i troski o
nie. Zbiorowe redagowanie
odpowiedzi na pytanie: Co
cztowiek moze zrobi¢ dla
zwierzqgt?

odpowiada na
pytanie: Co czlowiek
moze zrobi¢ dla
zwierzqt?,

Karty pracy B+, cz. 1,
karta 58, 59, nagranie
plasu 4 ram sam sam,
odtwarzacz CD.

III. 10, .11, IV .2,
IV.5,1V.18




Zestaw ¢wiczen aktywnie uczestniczy | Nagranie muzyki: do I.5,1.8,1.9
gimnastycznych nr 4. w ¢wiczeniach marszu, do biegu,

Cwiczenia rozwijajace gimnastycznych, podskokoéw, odtwarzacz

orientacje w schemacie CD.

wlasnego ciala.

Zabawy na $wiezym uczestniczy w Karteczki (po jednej dla | 1.2, 1.5, 1.8, 1.9,

powietrzu. Rozwijanie
logicznego myslenia oraz
umiejetnosci zgodnej zabawy

zabawach na
$wiezym powietrzu,

kazdego dziecka) z
wydrukowanymi
sylwetami zwierzat

IL.11, IIL.5, 1118,
111.9

w grupie przedszkolnej. (kota, psa, papugi,
Zabawy integracyjne. rybki, myszki).
Utrwalenie znajomosci $piewa trzecia Nagranie piosenki v.7
trzeciej zwrotki piosenki zwrotke piosenki Zwierzeta sq wsrod nas,
Zwierzeta sq wsrod nas. Zwierzeta sq wsrod | odtwarzacz CD.
nas,

Utrwalenie umiejetnosci przyjmuje pozycje I11.8,IV.9
przyjmowania pozycji zotwia z0twia,
— czyli jak zachowac si¢
wobec nieznajomego
agresywnego psa.
Pogadanka na temat Kto to odpowiada na IV.2,1IV.5
jest przyjaciel zwierzqt? pytania,
Praca plastyczna Odznaka projektuje odznake | Kartka z bloku 1.7,1V.8
przyjaciela zwierzqt. przyjaciela zwierzat, |technicznego, maty

talerzyk, otowek, klej,

nozyczki, mazaki,

kolorowe gazety.
Cwiczenia grafomotoryczne. rysuje, kresli po Zeszyt 1.7,1.9

sladach,

grafomotoryczny B+, s.
7.

Podsumowanie dnia.

odpowiada na

1118, 1I1.9, IV .2,




Samoocena.

pytania.

IvV.s

Wsrod zwierzat

Co to za zwierze?

Powitanie grupowe —

powtarza powitanie i

1.8, IV.5, IV.15,

Pazdziernik Marzanny wita si¢ z innymi IV.16
Krajewskie;. dzie¢mi w ustalony

sposob,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Sroczka — zabawa rozwija motoryke L7
paluszkowa na zasadach mala,
tradycyjnych w opracowaniu
Wiestawy Zaby-Zabinskiej
Nauka czwartej zwrotki $piewa czwarta Nagranie piosenki v.7
piosenki Zwierzeta sq wsrod zwrotke piosenki Zwierzeta sq wsrod nas,
nas. Zwierzeta sq wsrod | odtwarzacz CD.

nas,
Zestaw ¢wiczeh porannych bierze czynny udziat L4, 1.5,18, 1.9,
Zwierzeta mate i duze. w ¢wiczeniach IL.5, I11.8

porannych,

Trening uwaznosci
Supermoce zwierzat.
Stymulowanie rozwoju
funkcji percepcyjnych.
Cwiczenie percepcji
wzrokowej — wodzenie
wzrokiem za kciukiem.

rozwija funkcje
percepcyjne, wodzi
wzrokiem za
kciukiem,

Zdjecia/ obrazki
zwierzat (z zasobow N),
nagrania odglosow
zwierzat: psa —
warczenie, skomlenie,
ujadanie, skowyt; kota —
miauczenie, prychanie;
konia — parskanie;
krowy — muczenie
(pozyskane przez N.),
kartki, kredki, muzyka
relaksacyjna,

L5, 11.4, I11.2, TIL.8,
IV2,IV.5




Rozwijanie umiejetnosci
rozrozniania figur
geometrycznych oraz
poprawnego przeliczania.
Cwiczenia w postugiwania
si¢ okresleniami: wigcej,
mniej. L.aczenie figur w pary.

rozroznia figury
geometryczne, laczy
figury w pary,
poprawnie stosuje
okreslenia: wigcej,
mniej,

5 duzych kolorowych
klockow, po 5 klockow
dla kazdego dziecka,
patyczki lub kredki
jednakowej dtugosci,
Karty pracy B+, cz. 1,
karta 60, nagranie plasu
A ram sam sam,
odtwarzacz CD.

IV.2,IV.5,1IV.8,
IV.12,1vV.13,1V.14

Zabawy na $wiezym uczestniczy w 1.2,1.5,1.8, 1.9,
powietrzu. Stymulowanie do zabawach na IL.11, II1.5, IIL.8,
podejmowania samodzielnej $wiezym powietrzu, 1.9, IV.18
dziatalnosci w zakresie obserwuje zmiany
poznawania rzeczywistosci zachodzace w
przyrodniczej poprzez przyrodzie,
obserwowanie i odkrywanie.
Spacer po ogrodzie
przedszkolnym — obserwacja
zmian zachodzacych w
przyrodzie.
Utrwalenie znajomosci $piewa czwartg Nagranie piosenki v.7
czwartej zwrotki piosenki zwrotke piosenki Zwierzeta sq wsrod nas,
Zwierzeta sq wsrod nas. Zwierzeta sq wsréd | odtwarzacz CD.
nas,
Zabawa pantomimiczna prezentuje gestami, | Kartki z sylwetami L5, 1V.1
Kalambury. Przedstawienie ruchem zachowania, |zwierzat: psa, kota,
gestami, ruchem zachowania, poruszania si¢ weza, myszy, kreta, jeza
poruszania si¢ wylosowanych wybrane zwierzg, (z zasobow N.).
zwierzat.
Lepienie z plasteliny Moje lepi z plasteliny Plastelina, podktadka. |IV.1

ulubione zwierzgtko.

ulubione zwierzatko,




Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Cwiczenia w
wodzeniu wzrokiem za
dowolnym przedmiotem

wykonuje polecenia
N,

I1.9,IV.2,1V.5

bedacym w ruchu.
Podsumowanie dnia. odpowiada na II. 8
Samoocena. pytania.
Wsrod zwierzat Co juz wiemy o Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, IV.3
zwierzetach? czytanego przez N.,
Gromadzenie w kaciku bierze udzial w IV.18

przyrodniczym zapasow na
zime dla ptakow. Obserwacja
ptakow za oknem.

zbidrce zapasow dla
ptakow, oberwuje
ptaki,

Powitanie grupowe —

powtarza powitanie i

1.8, IV.5, IV.15,

Pazdziernik Marzanny wita sie z innymi V.16
Krajewskie;. dzie¢mi w ustalony

sposob,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone | Nagranie plasu Uciekaj, |1.5,1V.7
Uciekaj, myszko, do dziury. ruchy do nagrania myszko, do dziury,

plasu, odtwarzacz CD.
Sroczka — zabawa rozwija motoryke L5, 1.7
paluszkowa na zasadach mata,
tradycyjnych w opracowaniu
Wiestawy Zaby-Zabinskiej
Zestaw ¢wiczen porannych bierze czynny udziat 1.4,1.5,18,1.9,
Zwierzeta male i duze. w ¢wiczeniach IIL5, 1IL.8

porannych,




Doskonalenie zdolno$ci
manualnych dzieci.
Rozwijanie umiejgtnosci
skupiania uwagi na
wykonywanym zadaniu i
doprowadzaniu pracy do
konca. Wykonanie zwierzat z
rolek po papierze toaletowym
— zwroOcenie uwagi na
estetyke wykonanych prac.

rozwiazuje zagadki o
zwierzetach,
wykonuje prace
techniczng z rolek po
papierze toaletowym,

rolki po papierze
toaletowym, nozyczki,
klej, zielona bibuta,
Wyprawka, poziom B+,
karta 8, 2 rolki po
papierze toaletowym,
nozyczki, klej,
pomaranczowe
papierowe koto o
srednicy 8 cm, naklejki
z zestawu: glowa lwa,
glowa malpki, nagranie
plasu 4 ram sam sam,
odtwarzacz CD.

L5, IV.1,IV.5,1IV.8

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 4.
Cwiczenia rozwijajace
orientacje w schemacie
wlasnego ciala.

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Nagranie muzyki: do
marszu, do biegu,
podskokdéw, odtwarzacz
CD.

L5, 1.8, 1.9, II1.9

Zabawy na §wiezym
powietrzu. Rozwijanie
odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo swoje i
innych. Wdrazanie do zabaw
na $wiezym powietrzu
niezaleznie od pory roku i
pogody. Zabawy dowolne na
placu zabaw.

uczestniczy w
zabawach na
$wiezym powietrzu
niezaleznie od
pogody i poy roku,

1.2,15,1.8, 1.9,
IL.11, IIL.5, 1118,
111.9




Zabawa edukacyjna Prawda wskazuje prawdziwe IV.2,1V.18
— falsz. 1 falszywe
stwierdzenia,
Utrwalenie umiejgtnosci przyjmuje pozycje 1.8, IV.9
przyjmowania pozycji z6twia z6twia,
— czyli jak zachowac si¢
wobec nieznajomego
agresywnego psa.
Zabawa ruchowa Chodzi bierz udziat w L5

lisek.

zabawie,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania, wymienia co
najmniej jedno
osiagnigcie z
minionego tygodnia.

wyprawka B+, karta
Moje sukcesy, naklejki.

II1.8, 1.9, IV .2,
V.5

DNI NIETYPOWE :

9.10 SWIATOWY DZIEN POCZTY
17.10 DZIEN OWOCOW I WARZYW

31.10 DZIEN DYNI

KALENDARZ IMPREZ I UROCZYSTOSCI :
24 pazdziernik Pasowanie na Starszaka

WYCIECZKA: 1.10 Wyjscie do Edukatorium Fabryka Wody




