Plan miesi¢czny — grupa II1

Marzec, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta sprzed milionow lat

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e zwracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;
e peienie dyzurdw, np. przy nakrywaniu do positkow;
e porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow;
e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych.
Jezykowa aktywnosé dziecka:
e rozwijanie sprawnos$ci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dioni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;
e wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i1 ¢wiczen plastycznych.
Artystyczna aktywnosé dziecka:
® uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska technicznego, np.
sktadanie zabawek z oddzielonych cze¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych efektow swoich dziatan.
Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:
e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania,
z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,;
® uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w ré6znych porach roku (na $§niegu, w wodzie);
e przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;
e dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciala, mycie z¢gbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza po pobycie w
toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie
si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, recznikdéw, zachowywanie porzadku
W miejscu zabawy, pracy, nauki;
spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;
przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;
przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;
przebywanie w dobrze wywietrzonych, o§wietlonych 1 odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;




e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w roznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu
1 zmarznigciu);

® uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

e bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

e zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e wspodldecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

e przestrzeganie wspoélnie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspdlzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

dostrzeganie swojej niepowtarzalnosci, a takze niepowtarzalnos$ci innych, szanowanie jej;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

aktywne sluchanie rozmoéwcy;

rozpoznawanie instrumentow muzycznych perkusyjnych i innych, np. gitary, pianina, po ich dzwigkach;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréw;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawe;j);

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentoéw piosenek;

wyodrgbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejno$ci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczynajacych sig,




konczacych si¢ dang sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;
rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;
tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

® uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim natgzeniem glosu; zwracanie uwagi na
piekno jezyka polskiego;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie
z r6znego materiatu, obrysowywanie szablonéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

e wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (tworzenie
orkiestry);

e $piewanie piosenek — zbiorowe 1 indywidualne;

e improwizowanie piosenek ruchem;

e dostrzeganie zmian w wysokosci dzwigkow;

e poznawanie wygladu instrumentoéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trdjkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiej¢tnos¢ rozwigzywania probleméw, myslenie, wyobrazenia, umiejetnosé
klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

e uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan, sprzyjajacych koncentrowaniu uwagi;

e uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);

e nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

e moéwienie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwickiem;

e klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

e rozroznianie btgdnego liczenia od poprawnego;

e nazywanie figur geometrycznych;

e poznawanie wybranych zwierzat prehistorycznych (dinozaury) i roslin (np. olbrzymie paprocie) wystepujacych w tamtym okresie;

e wskazywanie szczegotowych réznic pomigdzy dwoma przedmiotami, obrazkami;

e uktadanie ztozonych kompozycji z figur geometrycznych wedlug podanego wzoru.

® Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 56-57, 60-62, 65—68, 71-74, 76, 79).
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Zabawy ruchowe: 1.5, III.1, IV.7
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 25.

e Zabawy ruchowe: Zarfoczne dinozaury, Kartoniki i instrumenty, Pterodaktyl czy ichtiozaur?, Ankylozaur, diplodok i ichtiozaur, Domy dinozauréw,

Tropiciele dinozaurow, Dinotaniec.
Zabawy na swiezym powietrzu: 1.5, III.1, 111.8, I11.9, IV.2, IV.18

1. Dino... Dziecko:
dino... e Sluchanie opowiadania | * rozwijanie mowy, * wypowiada si¢ zdaniami | I11.9, IV.1,1V.2, | 1,3,5
dinozaury Malgorzaty na okres$lony temat, V.5
Strekowskiej-Zaremby | ¢ utrwalanie poznanych | ¢ rozpoznaje litery,
Wegetozaur. liter,
e Odkrywanie litery z, * budzenie * poznaje liter¢ z, Z w toku | IV.2,1V.4,IV.8
Z. zainteresowania zabaw,
literami,
* analiza i synteza na * wyodrebnia gloske i
poziomie gloski i sylabe.
sylaby.
2. Dziecko: 1,3,5
Prehistoryczne | ® Coraz mniej * rozwijanie * podejmuje proby L5, 1.1, 1IL.8,
stwory dinozaurow — umiejetnosci odejmowania, V.12, IV.15
wprowadzenie odejmowania,
odejmowania jako * rozwijanie umiejet- * przelicza w dostgpnym
ubywania. nosci przeliczania w sobie zakresie,
zakresie 9,
e Zestaw ¢wiczen * rozwijanie sprawnosci | * aktywnie wykonuje L.8
gimnastycznych nr 13. | fizycznej, ¢wiczenia,
* wszechstronne i * poznaje mozliwosci
harmonijne rozwijanie | swojego ciala.
organizmu.
3. Milion lat Dziecko: 1,3,5,8

temu

e Zabawy z piosenka
Jaki to dinozaur?

» wyrabianie umiejet-
nosci wspotdziatania z
rowiesnikami podczas

* przedstawia tres¢
piosenki ruchem,

L5, 1I.1, I11.2,
Iv.7




zabawy z piosenka,

* wyrabianie wyobrazni
muzycznej 1
koordynacji stuchowo-
ruchowej,

* wie, o czym opowiada
piosenka,

Prehistoria, czyli * stymulowanie * proponuje stowa IV.1,IV.2, IV.5
historia z dalekiej ekspresji stownej, rozpoczynajace si¢
przesztoSci — zajgcia wskazang gloska,
dydaktyczne. * rozwijanie mowy. * wypowiada si¢ na temat
wygladu prehistorycznego
Swiata.
4. Epoka Dziecko: L8 1,3,5
lodowcowa Zestaw ¢wiczen * rozwijanie sprawnosci | * aktywnie wykonuje
gimnastycznych nr 13. | fizycznej, ¢wiczenia,
» wszechstronne i * poznaje mozliwosci
harmonijne rozwijanie | swojego ciata,
organizmu,
Jak przenies¢ * wykonywanie * bierze udzial w IV.2,1IV.9,1V.19
lodowiec? — eksperymentu z eksperymencie,
cksperyment z kostkg | przenoszeniem lodu,
lodu. * poznawanie zwierzat z | ® wymienia nazwy
epoki lodowcowe;j. zwierzat z epoki
lodowcowe;.
5. Wizyta w Dziecko: 1,3,5,8
parku jurajskim Park jurajski — zajecia | * rozwijanie sprawnos$ci | * wykonuje prace V.8
plastyczne. manualnej, plastyczna,
* dbanie o porzadek na | ¢ sprzata swoje miejsce
stanowisku pracy, pracy,
Sladami dinozauréw — | * rozwijanie * porusza si¢ po polach gry | L.5,IV.2, IV.5

gra podlogowa z
elementem rywalizacji
w zespotach.

umiejetnosci
przeliczania,
 wdrazanie do
przestrzegania
ustalonych regut.

zgodnie z liczbg oczek
wyrzucong na kostce,
» respektuje zasady gry.




Marzec, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Pogoda marcowa

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zwracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkéw;

samodzielne rozbieranie si¢ i1 ubieranie oraz dbanie o swojg garderobe;
pehienie dyzurdw, np. przy nakrywaniu do positkow;

dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych;

uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;
wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
obserwowanie réznych zjawisk fizycznych, np. rozpuszczania ciat statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, toni¢cia i ptywania ciat,
rozszczepiania $wiatta (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania,

z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $§niegu, w wodzie);
przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w
toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie
si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, recznikdéw, zachowywanie porzadku
w miejscu zabawy, pracy, nauki;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o§wietlonych 1 odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zwracanie si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach;

szanowanie wytwordéw pracy innych oraz ich wtasnosci;

dostrzeganie, ze rosliny i zwierz¢ta maja swoje potrzeby, dbanie o nie (np. dokarmianie ptakéw zima).

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc dziecka:

wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

przestrzeganie wspodlnie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspolzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

dostrzeganie swojej niepowtarzalnosci, a takze niepowtarzalno$ci innych, szanowanie jej;

szanowanie wytwordéw pracy innych oraz ich wlasnosci;

szukanie kompromisu w spornych sprawach;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wlasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosc¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
e rozpoznawanie instrumentow muzycznych perkusyjnych i innych, np. gitary, pianina, po ich dzwigkach;

e aktywne stuchanie rozméwcy;

e wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z réwiesnikami w codziennych sytuacjach;

e swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;
°
°
°
°

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;
wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;
odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;
stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czesci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, przymiotnika,
liczebnika;
e stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;




wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentoéw piosenek;

wyodrgbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczynajacych sig,
konczacych si¢ dang sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

uktadanie rymow do podanych stow;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (tworzenie
orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego;

stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim natgzeniem glosu; zwracanie uwagi na
piekno jezyka polskiego;

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczué¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie

z r6znego materiatu, obrysowywanie szablonéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe 1 indywidualne;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych np. z porami roku;

nazywanie barw podstawowych (czerwona, niebieska, zotta) i pochodnych, nazywanie barw cieptych i zimnych;

mieszanie barw, nazywanie powstatych;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiej¢tnosé
klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan, sprzyjajacych koncentrowaniu uwagi;
dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwos$ciach fizycznych i intelektualnych;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itp.);

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;




e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w réznych
naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego otowkiem na kartce) 1
nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

poznanie kalendarza pogody;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie przed zblizajaca si¢ wiosng, np.: coraz dluzsze dni, coraz wyzsza temperatura, topnienie $niegu i lodu,
powracajgce pierwsze ptaki (skowronki, czajki, szpaki), pojawiajace si¢ pierwsze kwiaty (przebisniegi krokusy);

poznawanie zwiastundw wiosny, np.: kwitnienie wierzby 1 leszczyny, pojawienie si¢ pgkow na drzewach, krzewach,;

zaktadanie w sali zielonego ogrédka; poznawanie czynnikow potrzebnych do rozwoju roslin; zachecanie do prowadzenia kalendarza obserwacji roslin;
dbanie o rosliny doniczkowe uprawiane w pomieszczeniach, nazywanie wybranych, umieszczanie ich w nastonecznionych miejscach;

klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

rozroznianie btgdnego liczenia od poprawnego.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 56-57, 5962, 65-68, 70-73, 75-77).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Cele Punkty Numer
i dzialalno$¢ glowne operacyjne z obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

Zabawy ruchowe: 1.5, 11.8, 1IL.5, I11.8, IV.5, IV.7

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 26.

e Zabawy ruchowe: Tworzymy ksztatty, Zmienna pogoda, Wiosno przybywaj, Doniczki dla cebuli, Szukamy rymow, Plastelina ptywa, plastelina tonie,
Marcowe podskoki, Na cebulke, Haftowana chusteczka.

Zabawy na swiezym powietrzu: 1.5, I1.8, II1.5, TI1.8, IV.18

1. W marcu jak Dziecko: 1,3,5
W garncu e Stuchanie opowiadania | * rozwijanic mowy, * wypowiada si¢ zdaniami IL.8, II1.8, IV .2,
Stanistawa na okreslony temat, V.18
Karaszewskiego * rozwijanie * uzupetnia kalendarz
Marcowy dzien. zainteresowania pogody,
roznymi zjawiskami
pogodowymi,
e Odkrywanie litery u, U. | * budzenie * poznaje litere u, U w toku | IV.5, V.8
zainteresowania zabaw,
literami,
* analiza i syntezana | * wyodrebnia gloske 1
poziomie gloski i sylabe.




sylaby.

2. Oznaki Dziecko: 1,3,5
wiosny Pomagamy Panu * rozwijanie * przelicza w zakresie 9, I1.8, II1.8, IV.12,
Misiowi — zajgcia umiejetnosci V.15
matematyczne. poprawnego liczenia,
* doskonalenie *» dodaje w zakresie 9,
umiejetnosci
dodawania,
Zestaw ¢wiczen * rozwijanie « aktywnie wykonuje 1.8
gimnastycznych nr 13. | sprawnosci fizycznej, | ¢wiczenia,
» wszechstronne i * poznaje mozliwosci
harmonijne rozwijanie | swojego ciala.
organizmu.
3. Zielony Dziecko: 1,3,5,8
ogrodek Zabawy z piosenkg * wyrabianie umiejet- |  potrafi laczy¢ ruch z L5, IIL5, IV.7
Wotanie wiosny. no$ci wspotdziatania z | piosenka,
rowiesnikami,
* doskonalenie * chetnie uczestniczy w
koncentracji uwagi zabawach,
podczas zabaw,
Ogrodek w naszym * stworzenie * sadzi rosliny w I1.8, I11.8, IV.2,
przedszkolu. przedszkolnego doniczkach, IV.6,1V.18
ogrodka,
* rozwijanie wiedzy * wie, co jest potrzebne
przyrodniczej. ro$linie do Zycia.
4. Co tonie? Co Dziecko: 1,3,5
ptywa? Zestaw ¢wiczen * rozwijanie * aktywnie uczestniczy w I.8

gimnastycznych nr 13.

Ktore przedmioty
utong, ktore bedg
phwac?

sprawnosci fizyczne;,

* wszechstronne 1
harmonijne rozwijanie
organizmu,

* rozwijanie wiedzy
dzieci,

¢wiczeniach
gimnastycznych,

* poznaje mozliwosci
swojego ciala,

* dowiaduje sig, dlaczego
niektore przedmioty utona, a
inne beda si¢ unosity na
wodzie,

L5, 11.8, II1.8,
IV.13,1V.18




» wykazywanie
zainteresowania
zabawami
badawczymi.

* bierze udzial w zabawach
badawczych.

5. Jakie ubrania
nosimy w
marcu?

Jak sie ubrac na
cebulke? — zajecia
plastyczne.

Marcowa
niespodzianka.

* rozwijanie spraw-
nosci manualne;j,

* rozwijanie
logicznego myslenia,
* ksztaltowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
sytuacji
problemowych,

* rOZWijanie mowy.

Dziecko:

* wykonuje prace
plastyczna,

* rozwigzuje zagadki,

* podaje argumenty,

* wypowiada si¢ ze
Zrozumieniem.

IL8, IV.2, IV.5,
Iv.g

IL.8, 11.10, IIL.8,
IV.2,IV.5

1,5,8

Marzec, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wiosno, ach to ty!

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;
samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;

porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow;

[
[
e pelnienie dyzuréw, np. przy nakrywaniu do positkow;
[
[ ]

dbanie o porzadek na potkach indywidualnych.
Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
e wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;




obserwowanie réznych zjawisk fizycznych, np. rozpuszczania ciat statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, toni¢cia i ptywania ciat,
rozszczepiania $wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania,

z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w
toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie
si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, recznikdéw, zachowywanie porzadku
w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o§wietlonych 1 odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat itp.;
przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;
szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci;
zwracanie si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wspodtdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

prezentowanie wlasnych wyrobdéw, dokonanie samooceny ich wykonania;

dostrzeganie swojej niepowtarzalnosci, a takze niepowtarzalnos$ci innych, szanowanie jej;

szanowanie wytwordéw pracy innych oraz ich wtasnosci;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykonywanie prac
plastycznych;




e odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

e podawanie nazw zawodoéw wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu i nazw tych zawodow, ktére wzbudzily jego zainteresowanie;
e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

aktywne sluchanie rozmoéwcy;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréw;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawe;j);
wyklaskiwanie rytmicznych fragmentoéw piosenek;

wyodrgbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczynajacych sig,
konczacych si¢ dang sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkow).
Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e ecstetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednia intonacja i odpowiednim natgzeniem glosu; zwracanie uwagi na

piekno jezyka polskiego;
e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie
z r6znego materiatu, obrysowywanie szablonéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;
nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;
$piewanie piosenek — zbiorowe 1 indywidualne;
poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (tworzenie




orkiestry).

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejetnosé
klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan, sprzyjajacych koncentrowaniu uwagi;
nauka na pamie¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w réznych
naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego otowkiem na kartce) 1
nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

taczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastepnie cech funkcjonalnych;

rozrdznianie blednego liczenia od poprawnego;

poréwnywanie szacunkowe liczebnosci zbioréw, np. poprzez taczenie w pary ich elementow, naktadanie ich na siebie;

nazywanie figur geometrycznych;

wyjasnienie roli wody w zyciu ludzi i zwierzat;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie przed zblizajacg si¢ wiosna, np.: coraz dluzsze dni, coraz wyzsza temperatura, topnienie $niegu i lodu,
powracajace pierwsze ptaki (skowronki, czajki, szpaki), pojawiajace si¢ pierwsze kwiaty (przebisniegi, krokusy);

obserwowanie, w sposob bezposredni lub posredni, zmian zachodzacych w przyrodzie w wybranych srodowiskach (np. w lesie, na tace);

szanowanie wody, niemarnowanie jej;

uktadanie ztozonych kompozycji z figur geometrycznych wedlug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 56-57, 60—62, 65—68, 71-79).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Cele Punkty Numer
i dzialalno$¢ glowne operacyjne z obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

Zabawy ruchowe: 1.5, II1.8, IV.7, IV.18

Zestaw ¢wiczen porannych nr 27.
Zabawy ruchowe: Taneczne powitanie, Powroty z daleka, Kolorowe pory roku, Kolorowa Pani Wiosna, Zabawy z Panig Wiosng, Kolorowe kwiaty, W
ogrodzie, Ogrodnik, ogrodniczki, Ciesze sig, Ze przyszta wiosna.

Zabawy na swiezym powietrzu: 1.5, II1.3, T11.5, IV.15

1. Powroty Dziecko: 1,3,5,8
ptakow e Shuchanie * roZwijanie mowy, * wypowiada si¢ na temat IL1,IV.2,IV.S,

opowiadania wystuchanego opowiadania, | IV.18




Matgorzaty

* utrwalanie wiedzy na

* potrafi wymieni¢ nazwy

Strekowskiej- temat ptakoéw ptakow powracajacych do
Zaremby Ptaki. powracajacych na Polski na wiosng,
wiosne do Polski,
Odkrywanie litery c, * budzenie * poznaje liter¢ ¢, C w toku | [V.2,1V.4,1V.8
C. zainteresowania zabaw,
literami,
* analiza i synteza na » wyodrebnia gloske 1
poziomie gloski i sylabg.
sylaby.
2. Wiosenna Dziecko:
matematyka Odkrywanie zapisu * odkrywanie zapisu * rozpoznaje liczbe 10, I1.8, II1.8, IV.15| 1, 3, 5, 8
cyfrowego liczby 10. | cyfrowego liczby 10,
* rozwijanie s liczy w dostgpnym dla
umiejetnosci liczenia, siebie zakresie,
Zestaw ¢wiczen * rozwijanie sprawnosci | * aktywnie wykonuje L.8
gimnastycznych nr fizyczne;j, ¢wiczenia,
14.  wszechstronny i * jest sprawne ruchowo.
harmonijny rozwoj
organizmu.
3. Wiosenne Dziecko: 1,3,5,8
prace w ogrodzie Zabawy z piosenka * rozwijanie wyobrazni | * wykonuje ciekawe v.7
Kolorowa Pani muzycznej, improwizacje ruchowe do
Wiosna. muzyki,
* doskonalenie » wykonuje okreslone ruchy
swobody ruchow w do piosenki,
przestrzeni,
Wiosenne porzqdki — | * rozwijanie mowy, * wypowiada si¢ na V.2, 1V.9,
zabawy tematyczne. okreslony temat, V.18
* Zrozumienie * wie, dlaczego wazne jest
koniecznosci robienia robienie wiosennych
wiosennych porzadkow. | porzadkow.
4. Obieg wody w Dziecko: 1,3,5,8
przyrodzie Zestaw ¢wiczen * rozwijanie sprawnosci | * aktywnie wykonuje 1.8
gimnastycznych nr fizyczne;, ¢wiczenia,

14.

* wszechstronny i

* jest sprawne ruchowo,




harmonijny rozwoj
organizmu,
e (Obieg wody w * Zapoznanie z * wie, na czym polega obieg | IV.2, IV.9,
przyrodzie. obiegiem wody w wody w przyrodzie, IV.13,1V.18
przyrodzie,
* ksztaltowanie postawy | * wykonuje doswiadczenia.
badawcze;j.
5. Kolory wiosny Dziecko: 1,3,4,5,8
o Witaj wiosno! — * rozwijanie sprawnosci | * wykonuje prace 1.7, 1.8, IV.8
zajecia plastyczne. manualnej, plastyczna,
» wyrazanie swoich * jest zadowolone z efektu
spostrzezen w ekspresji | swojej pracy,
plastycznej,
e Wiosenne podroze — | * rozwijanie funkcji * okresla kierunki i zapisuje V.9 IV.12
zajecia z kodowania. | poznawczych, ruch za pomoca kodu, T
* integracja grupy. * bawi si¢ z innymi.

Marzec, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Mamy r6zne charaktery

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobe;

e pehienie dyzuréow, np. przy nakrywaniu do positkow;

e porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow;

e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dioni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie;
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;




uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska technicznego, np.
sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci
z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania,

z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych,;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza po pobycie w
toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie
si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, recznikdéw, zachowywanie porzadku
w miejscu zabawy, pracy, nauki;

utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciala i ciata drugiej osoby (np. w konteks$cie ksztaltowania prawidtowej postawy);

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat itp.;
przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o§wietlonych 1 odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarzni¢ciu);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

sygnalizowanie nauczycielowi zlego samopoczucia;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

szanowanie wytwordéw pracy innych oraz ich wtasnosci;

dostrzeganie 1 akceptowanie potrzeb ludzi o szczegdlnych, wyjatkowych zdolnosciach;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnosc dziecka:

dostrzeganie swojej niepowtarzalnosci, a takze niepowtarzalnosci innych, szanowanie jej;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;




dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

dazenie do zrozumienia i przezywania warto$ci moralnych, takich jak: dobro, szacunek, uczciwo$¢, odpowiedzialnos$¢, odwaga, sprawiedliwos¢,
szczescie, piekno;

przestrzeganie wspodlnie ustalonych umoéw 1 zasad regulujgcych wspolzycie w grupie;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

uktadanie gier matematycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wiasnych pytan;

szukanie kompromisu w spornych sprawach.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dzwigkow, np.: przelewanie plyndw, przesypywanie lub rozsypywanie roznych materiatow;
uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stuchanie rozméwcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentoéw piosenek;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréw;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawe;j);

wyodrgbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczynajacych sig,
konczacych si¢ dang sylaba;

umiejetne odczytywanie czesto stosowanych oznaczen i symboli;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacj¢ przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

wspolne wykonywanie prac plastycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy;
stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;




estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwiekow;

stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim natgzeniem glosu; zwracanie uwagi na
piekno jezyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie

z r6znego materiatu, obrysowywanie szablonéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe 1 indywidualne;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych np. z porami roku;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (tworzenie
orkiestry);

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczué poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiej¢tnosé
klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan, sprzyjajacych koncentrowaniu uwagi;
nauka na pami¢¢ wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy itd.);

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejno$ci zdarzen w réznych
naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego otowkiem na kartce) 1
nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

moéwienie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwickiem;

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

budowanie danego szeregu wedtug wzrastajacej lub malejacej: liczby elementow, wielko$ci, nat¢zenia barwy;

porownywanie dtugosci przedmiotdéw; stosowanie okreslen: dtuzszy, krotszy, takiej samej diugosci;

porzadkowanie przedmiotow — od najkrétszego do najdluzszego i odwrotnie;

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z réZznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np. sznurkiem,
wata, folig aluminiowg, papierem $ciernym, styropianem);

konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4148, 50, 52-54, 5657, 59—62, 65-68, 70—74, 79).




Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Cele Punkty Numer
i dzialalno$¢ glowne operacyjne z obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej | kluczowej

Zabawy ruchowe: 1.5, III.1, IV.2, IV.7,IV.9

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 28.

e Zabawy ruchowe: Przyjacielski krqg, Dziwne miny, Nasze miny, Kolorowe paski, Jaki jestem, Kolorowe chusty, Dobre czy zte, Tunele przyjazni, Wesoly
marsz, W poszukiwaniu przyjaciela.

Zabawy na swiezym powietrzu: 1.5, III.1, 111.8, I11.9, IV.7, IV.18

1. Nasze Dziecko: 1,5
emocje e Sluchanie wiersza * rozwijanie * r0Zpoznaje emocje, II1.9, IV.2, IV.5
Agaty Widzowskiej umiejetnosci
Emocje. rozrézniania emocji,
* rozwijanie mowy i » wypowiada si¢ na dany
koncentracji uwagi, temat,
Odkrywanie litery I, * budzenie * poznaje litere L, L. w toku | IV.2, IV.4,IV.8
L. zainteresowania zabaw,
literami,
* analiza i syntezana | * wyodrgbnia gloske 1
poziomie gloski i sylabg.
sylaby.
2. Nasze Dziecko: 1,3,5
wartosci Dtuzszy, krotszy — » wprowadzenie poje¢: | ¢ stosuje okreslenia: dfuzszy, | 1.7, 111.1, 1118,
zabawy matema- dtuzszy, krotszy, krotszy, V.15
tyczne utrwalajace * rozwijanie myS$lenia | ¢ kontynuuje wzor zgodnie z
pojecia dfuzszy, logicznego, zauwazonym rytmem,
krotszy.
Zestaw ¢wiczen * rozwijanie « aktywnie wykonuje L.8
gimnastycznych nr sprawnosci fizycznej, | ¢wiczenia,
14. * wszechstronny i * jest sprawne ruchowo.
harmonijny rozwoj
organizmu.
3. Zachowania Dziecko: 1,5,8

pozytywne i
negatywne

Zabawy z piosenka
Ja jestem inny i inny
Jestes ty.

* rozwijanie
umiejetnosci
kierowania swoim

* porusza si¢ swobodnie w
ciekawy sposob w rytmie
instrumentow,

L5, 1I.1, I11.2,
Iv.7




ciatem poprzez
muzyke,

* rozwijanie
umiejetnosci
uczestnictwa we
wspoélnej zabawie,

* potrafi zgodnie
wspoOtpracowaé z
rowiesnikami podczas
zabaw przy muzyce,

Dobre i zte * rozwijanie mowy, * wypowiada si¢ na V.2, 1IV.9
zachowania — okreslony temat,
zabawy tematyczne. | ® rozwijanie * odroznia pozytywne
umiejetnosci zachowania od
odrézniania zachowan | negatywnych.
pozytywnych od
negatywnych.
4. Nasze dobre Dziecko: 1,5,8
uczynki Zestaw ¢wiczen * rozwijanie « aktywnie uczestniczy w 1.8
gimnastycznych nr sprawnosci fizycznej, | ¢wiczeniach
14. gimnastycznych,
* wszechstronny i * jest sprawne ruchowo,
harmonijny rozwoj
organizmu,
Piramida dobrych * ksztaltowanie * wie, czym sg dobre 11.6,1V.2,IV.9
uczynkow — postaw uczynki,
ksztaltowanie postaw | prospotecznych,
prospotecznych. * rozwijanie * wspottworzy plakat.
umiejetnosci
wspolpracy w grupie.
5. Przyjacielskie Dziecko: 1,5,8
stworki Przyjacielskie stworki | * rozwijanie » wykonuje prace Iv.8
— zajecia plastyczne. | sprawnosci plastyczna,
manualnej,
» dbanie o porzadek na | ¢ sprzgta swoje miejsce
stanowisku pracy, pracy,

Nikt nie chce by¢
sam, czyli rozmowy
0 przyjazni.

* rozwijanie wiedzy
na temat wartos$ci,

* rozwijanie pamigci.

* wie, ze przyjazn stanowi
dla cztowieka wazna
wartos¢,

* uczy si¢ wiersza na

IL.1, I1L.6, IIL.8,
IV.5




pamigC.

Wydarzenia w grupie:

1. Dzien Kobiet- 06.03.26

2. Dzien Matematyki- 12.03.26

3. Wycieczka do Multikina na przedstawienie teatralne ,,Park czarow”- 19.03.26
4. Powitanie Wiosny- 21.03.26

5. Swiatowy Dzien Wody — 22.03.26

6. Warsztaty Wielkanocne- 26.03.26




Jaki to dinozaur? (st. i muz. Jolanta Kucharczyk)

1. Jest ogromny i ma straszng
paszcze, ostre pazury. T
To jest tyranozaur. Tl
Boja si¢ go wszystkie inne dinozaury! &

Ref.: Dinozaury, dinozaury

to ogromne gady.

Zyty dawno temu, ale w ziemi mozna
znalez¢ ich niezwykte slady.
Dinozaury, dinozaury

to ogromne gady.

Zyty dawno temu, ale w ziemi mozna
znalezcC ich niezwykte slady.

2. Bardzo dobrze umie ptywac,
choc to tez jest dinozaur.
Jesli umie ptywac, zyje tylko w wodzie,
to jest ichtiozaur!

Ref.: Dinozaury, dinozaury...

3. Ten dinozaur umie latac,
tak jak fruwajg ptaki.
Wiem, ze ten dinozaur, ktory umie latac,
to jest pterodaktyl!
Ref.: Dinozaury, dinozaury...




Wotanie wiosny (st. i muz. Krystyna Gowik)

1. Dzisiaj w drodze do przedszkola
juz zielone byty pola,
a bociany klekotaty,
bo na take przyleciaty.
Ref.: Zielona wiosenka nas wota,
zielona panienka wesota.
W oczy swieci nam ztotym stoncem
| rozrzuca kwiaty pachngce.
Zielona wiosenka nas wofta,
zielona panienka wesota.
W oczy swieci nam ztotym storncem
| rozrzuca kwiaty pachngce.

2. Na gatgzkach pierwsze paki,
a na pagkach pierwsze baki.
Zabki skacza, a skowronek $piewa
jak srebrzysty dzwonek.
Ref.: Zielona wiosenka...

3. Na spacerze zobaczymy,
czy juz nigdzie nie ma zimy.
Teraz wiosna rzadzi¢ bedzie,
z czego bardzo sie cieszymy!
Ref.: Zielona wiosenka...




Powitanie wiosny (Maria Konopnicka)

Leci pliszka

spod kamyczka:

- Ja sie macie dzieci!
Juz przybyta wiosna mita,
juz stoneczko swieci! §
Poszty rzeki
w Swiat daleki,

ptyng het - do morza;
A ja spiewam,

a ja lece,

gdzie ta ranna zorza!




