PLAN LUTY 2025/2026
DZIECI 5-6 LETNIE GRUPA VI

Luty, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Nasze zdrowie

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

dostrzeganie zmian zachodzacych we wlasnym wygladzie pod wpltywem uptywajacego czasu, (5-latki)
zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow; (5-latki)

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe; (5-latki)

porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow; (5-latki)

dbanie o porzadek na potkach indywidualnych; (5-latki)

spozywanie positkow — korzystanie z serwetek; (6-latki)

wigzanie obuwia; (6-latki)

wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zajec. (6-latki)

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i1 ¢wiczen gimnastycznych);




(5-latki)

wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie; (5-latki)

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy; (5-latki)

wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem mig$niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych; (5-latki)
odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie); (5-latki)

okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu; (6-latki)

rozwijanie koordynacji ruchowej (glownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow); (6-latki)

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej; (6-latki)

gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réoznych formatach — z tendencja do przechodzenia
do matych, zamknietych powierzchni); (6-latki)

nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki); (6-latki)

nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).
(6-latki)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska




technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan; (5-latki)

improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; (6-latki)

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczonej pracy. (6-latki)

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

nazywanie czgsci ciata; (5-latki)

dostrzeganie zmian w swoim rozwoju fizycznym na przestrzeni kilku lat (wzrost, zmiany proporcji w budowie ciala) na podstawie zdjec,

(5-latki)

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztaltowania prawidlowej postawy); (5-latki)
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem; (5-latki)
uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na
$niegu, w wodzie); (5-latki)

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych; (5-latki)

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
(5-latki)

przebywanie na $wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych; (5-latki)

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,




zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzgdku w miejscu zabawy, pracy, nauki; (5-latki)

dostrzeganie roli lekarza w dbaniu o zdrowie ludzi, (5-latki)

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia; (5-latki)

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych; (5-latki)

aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu; (5-latki)

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem; (5-latki)

uswiadomienie koniecznosci dbania o wlasne zdrowie, (5-latki)

bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami; (5-latki)

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; (5-latki)

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw; (5-latki)
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy; (5-latki)

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.; (5-latki)

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspodlne organizowanie zabaw ruchowych; (6-latki)

przejawianie aktywno$ci w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia; (6-latki)




odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka); (6-
latki)

wymienianie zdrowych produktéw oraz produktow szkodzacych zdrowiu; (6-latki)
bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkami, mtotkiem; (6-latki)

sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore moga tej pomocy udzieli¢. (6-latki)

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw; (5-latki)

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach; (5-latki)

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich; (5-latki)
zapraszanie innych dzieci do wspodlnej zabawy; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci; (5-latki)

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach; (5-latki)

dostrzeganie, ze rosliny i zwierz¢ta majg swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptakow zimg), (5-latki)
podawanie przeciwienstw do okreslonych stanow emocjonalnych; (6-latki)

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)




otaczanie troska roslin i zwierzat; (6-latki)
czerpanie rado$ci 1 satysfakcji z przebywania na lonie natury; (6-latki)
czynny udzial w dekorowaniu sali; (6-latki)

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu. (6-latki)

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

podawanie adresu swojego zamieszkania; (5-latki)
prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania; (5-latki)

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru; (5-latki)

przestrzeganie wspolnie ustalonych uméw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie; (5-latki)
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; (5-latki)

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby; (5-latki)

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych; (5-latki)




e unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu; (5-latki)

e uczestniczenie we wspoOlnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych; (5-latki)

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)
e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan; (5-latki)
e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych; (6-latki)
e samodzielne wykonywanie réznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie; (6-latki)
e wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samooceny; (6-latki)
e wyjasnianie wieloznacznosci stowa dom; (6-latki)
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)
e czynne uczestniczenie w ustalaniu regul i zasad wspotzycia w grupie; (6-latki)
e podawanie adresu zamieszkania, adresu przedszkola. (6-latki)
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
e okreslanie tego, co dziecko robi dobrze: (5-latki)

e podawanie nazw zawodow wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu i nazw tych zawodow, ktore wzbudzity jego
zainteresowanie; (5-latki)




identyfikowanie i opisywanie czynnosci zawodowych wykonywanych przez te osoby; (5-latki)
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem; (5-latki)
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej; (5-latki)

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrdceni uwagi na piekno
naszego kraju; (5-latki)

nazywanie zawodow zwigzanych ze zdarzeniami, w ktorych uczestniczy dziecko, takich jak wyjscie na zakupy, koncert, poczte; (6-latki)

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny. (6-latki)

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; (5-latki)
aktywne stuchanie rozméwcy; (5-latki)

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek; (5-latki)

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach; (5-latki)

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; (5-latki)

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny; (5-latki)

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika; (5-latki)




wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; (5-latki)

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan; (5-latki)

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej; (5-latki)
wymawianie samogtosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek; (5-latki)

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych
stow w zdaniu; (5-latki)

uktadanie ryméw do podanych stow; (5-latki)

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dana sylabg; (5-latki)

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli; (5-latki)
zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok méwienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi; (5-latki)
rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich (5-latki)

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie); (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); (5-latki)
rozumienie wybranych znakéw umownych; (5-latki)
sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach; (6-latki)

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja; (6-latki)




uzywanie spojnikow w celu uzyskania dluzszych wypowiedzi; (6-latki)

prawidlowe stosowanie przyimkow; (6-latki)

postugiwanie si¢ poprawng mowa; (6-latki)

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym; (6-latki)

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien; (6-latki)

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji; (6-latki)
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat; (6-latki)

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegéw i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedtug wzoru; (6-
latki)

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby
zdan; (6-latki)

wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, nagtosie, srodglosie (6-latki)

liczenie gltosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych sie dang gtoska: (6-latki)
rozumienie réznic pomi¢dzy samogloska i1 spotgtoska (6-latki)

czytanie calosciowe wyrazow, rownowaznikoéw zdan; (6-latki)

rozpoznawanie liter pisanych. (6-latki)




Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran; (5-latki)
nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu; (5-latki)
$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne; (5-latki)

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek; (5-latki)

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bgbenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; (5-
latki)

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry); (5-latki)

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematow rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; (5-latki)
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; (5-latki)

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce; (5-latki)

improwizowanie piosenki ruchem; (5-latki)

$piewanie powitania, pozegnania lub innych tekstow na podane lub wymyslone melodie; (5-latki)
dostrzeganie zmian w wysokosci dzwickow; (5-latki)

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku; (5-latki)




e tworzenie r6znych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, catego ciata; (5-latki)

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podlozu; wycinanie, wydzieranie z
roznych materialow, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej 1 papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.; (5-latki)

e odczuwanie radosci z tworzenia, dzialania plastycznego; (5-latki)

o stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentow literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim nat¢zeniem glosu;
zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego (5-latki)

e wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczué poprzez rozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczna, muzyczna; (5-latki)

e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym; (6-latki)

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki (6-latki)

e uktadanie melodii do krotkich wierszy, rymowanek; (6-latki)

e wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; (6-latki)

e wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazistosé, intonacje wypowiedzi; (6-latki)

e samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy; (6-latki)

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie réoznych konstrukeji z klockow; przezywanie radosci z

pozytywnych efektow swoich dziatan. (6-latki)

Aktywnos$¢ poznawcza:




uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢; (5-latki)
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakoéw i symboli; (5-latki)

czynne uczestniczenie 0sob dorostych (rodzicow, zaprzyjaznionych gosci) w zajeciach z dzie¢mi, prezentowanie im swoich pasji, hobby,
zainteresowan; (5-latki)

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu; (5-latki)
dbanie o higieng zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku; (5-latki)

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem; (5-latki)

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, shuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi; (5-latki)

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.): (5-
latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; (5-latki)
stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; (5-latki)
nazywanie i wskazywanie czeSci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, ndg; (5-latki)

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela; (5-latki)




wykonywanie ¢wiczen w parach; (5-latki)
budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosSci, nat¢zenia barwy; (5-latki)

taczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztaltu, a nastepnie cech funkcjonalnych; (5-
latki)

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego; (5-latki)
pomaganie zwierzetom, np. dokarmianie zwierzat w schronisku, ptakow zima; (5-latki)

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); (5-latki)

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z réznym materiatem przeznaczonym do dziatalno$ci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, wata, folia aluminiows, papierem $ciernym, styropianem); (5-latki)

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazow, symboli graficznych; (5-latki)

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium; (5-latki)

inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci; (6-latki)

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.; (6-latki)

rozwijanie myslenia twdrczego poprzez stosowanie roznych metod i technik tworczych, np.: rysowania oskomatdéw (uzupelnianie
bazgrotow, aby powstat rysunek), burzy mozgow, analogii; (6-latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie; (6-latki)

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami; (6-latki)




e postugiwanie si¢ liczbami w aspektach kardynalnym i porzadkowym; (6-latki)

e rozpoznawanie cyfr i liczby 10; (6-latki)

e samodzielne wykonywanie przetworow z owocow i warzyw: (6-latki)

e nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedgcych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali); (6-latki)

e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze; (6-latki)

e nazywanie zrodet dzwickow. (6-latki)

e Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 7073,

80).
Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Punkty z obszarow
tematyczny dziecka (cele) podstawy programowej
(osiagniecia dziecka)
Nasze zdrowie Jak si¢ Czytanie na dywanie. — shucha tekstu czytanego 1.8, IV.3
zmieniamy? przez N.,
Nauka nowego powitania grupowego — — wita si¢ rymowanka, 1.8, V.2
Luty Bozeny Formy.
Zabawa paluszkowa Na zdrowie — rozwija motoryke mata, 1.9
Mirostawa Deresza. Rozwijanie motoryki
mate;j.
Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie — usprawnia aparat 1.8, 1IV.2

aparatu artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Nasze
zdrowie.

— bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.9, 115, 111.8




Rozwijanie poczucia rytmu i umiejgtnosci
wokalnych. Uwrazliwienie na melodig,
rytm, tempo i dynamike utworu. Nauka
piosenki Rosne i rosne.

odpowiada na pytanie: Jak
sie zmieniamy?,
wyklaskuje prosty rytm,

1.5 1.8, IV.2, IV.5, IV.7

Rozwijanie kreatywno$ci, inwencji
tworczej oraz umiejetnosci
projektowania. Doskonalenie
umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢
nozyczkami. Ramki na pamigtkowe
zdjecia.

wykonuje prace
plastyczno-techniczng,
rozumie potrzebe robienia i
przechowywania
pamiatkowych zdje¢,

V.1, IV.2 IV.5

Zabawy na $wiezym powietrzu.
Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za
wlasne bezpieczenstwo podczas zabaw na
swiezym powietrzu. Wdrazanie do
zgodnej zabawy.

uczestniczy w zabawach na
$wiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8,
1.9, 1V.18

Zabawa wokalna Moje imie. $piewa swoje imie na V.7
dowolng melodig,

Improwizacje ruchowe do muzyki. tafnczy przy nagraniu 1.5, IV.1, IV.7
piosenki,

Cwiczenia grafomotoryczne. rysuje po $ladach, 1.7,1.9,1V.8

Przygotowanie do wprowadzenia litery c,

C.

Praca indywidualna z dzieckiem — wykonuje polecenia N., IV.2,IV.5

wspomaganie rozwoju dziecka.
Cwiczenia rozwijajace pamicé i percepcje
stuchowa — wyr6znianie samoglosek w
naglosie 1 wygtosie.

wyroznia samogtoski w
nagtosie 1 wyglosie,




Zabawy dowolne w kacikach bawi sie w dowolnym V.6, IV.19
zainteresowan. kaciku,
Utrwalenie pierwszej zwrotki i refrenu $piewa pierwsza zwrotke i | IV.7

piosenki Rosne i rosne.

refren poznanej piosenki,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Nasze zdrowie

Co mnie cieszy?

Zabawa na powitanie — Witam te dzieci,
ktore...

na powitanie macha rekami
i wota: Hej!,

1.8, 1IV.2

Zabawa paluszkowa Na zdrowie rozwija motoryke mala, 1.9
Mirostawa Deresza. Rozwijanie motoryki

mate;j.

Gimnastyka buzi i1 j¢zyka. Usprawnianie usprawnia aparat 111.8, IV.2
aparatu artykulacyjnego. artykulacyjny,

Utrwalenie znajomosci stow 1 melodii $piewa pierwszg i drugg V.7

pierwszej zwrotki oraz nauka drugiej
zwrotki piosenki Rosne i rosne.

zwrotke poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych Nasze
zdrowie.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.9, 1.5, 111.8

Trening uwaznosci. Stymulowanie
rozwoju funkcji percepcyjnych. W
zdrowym ciele zdrowy duch.

¢wiczy koncentacj¢ uwagi i
precepcje wzrokowa, wie,
ze rados$¢ jest elementem
zdrowia,

1.4, 111.8, IV.2, IV.5




Wzbogacanie stownictwa dzieci.
Rozpoznawanie i hazywanie emocji.
Rozpoznawanie sytuacji, ktore wywoluja
rado$¢. Przeksztatcanie emocji
negatywnych w pozytywne.
Ksztattowanie odpornosci emocjonalne;.
Akceptowane sposoby na poprawe
humoru — sprawianie sobie i innym
radosci. Nauka mowienia o sobie dobrze,
moéwienia komplementow innym
dzieciom. Wprowadzenie litery c, C
drukowanej. (5-latki)

Wzbogacanie slownictwa dzieci.
Rozpoznawanie i nazywanie emocji.
Rozpoznawanie sytuacji, ktore
wywoluja rados¢. Przeksztalcanie
emocji negatywnych w pozytywne.
Ksztaltowanie odpornosci
emocjonalnej. Akceptowane sposoby na
poprawe humoru — sprawianie sobie i
innym rados$ci. Nauka moéwienia o sobie
dobrze, mowienia komplementow
innym dzieciom. Wprowadzenie litery
¢, C drukowanej i pisanej. (6-latki).

rozpoznaje litere ¢ wsrod
innych liter, wyrdznia
gloske ¢ w nagtosie,
wyroznia gloske ¢ w
wyglosie, kresli litery ¢, C
po sladach (6-latki),
podaje co najmniej jeden
sposob na poprawe
humoru,

1.5 1.8, IV.2, IV.4,1IV.5

Zabawy na $wiezym powietrzu.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
wlasne bezpieczenstwo podczas zabaw.
Wdrazanie do zgodnej zabawy.

uczestniczy w zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8, 111.9

Budowanie poczucia wlasnej wartosci.
Aktywnos¢ plastyczna — To mnie cieszy.

wyraza rados¢ poprzez
prace plastyczna,

V.1, 1V.8




Utrwalenie pierwszej zwrotki i refrenu
piosenki Rosne i rosne.

$piewa pierwszg zwrotke i
refren poznanej piosenki,

V.7

Praca indywidualna z dzieckiem —
wspomaganie rozwoju dziecka.
Cwiczenie dotyczace uwaznego ruchu —
Ruchy naprzemienne.

wykonuje polecenia N.,

1.8

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Nasze zdrowie

Co daje nam
ruch?

Czytanie na dywanie. shucha tekstu czytanego 1.8, 1IV.3
przez N.,

Powitanie grupowe — Luty Bozeny wita si¢ rymowanka, 1.8, 1IV.2

Formy.

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie usprawnia aparat 1.8, 1V.2

aparatu artykulacyjnego. artykulacyjny,

Zabawa paluszkowa Na zdrowie rozwija motoryke mata, 1.9

Mirostawa Deresza. Rozwijanie motoryki

matle;j.

Nauka trzeciej zwrotki piosenki Rosne i $piewa trzecig zwrotke V.7

rosne. poznanej piosenki,

Przygotowanie do spotkania z ekspertem wspoOlnie z N. opracowuje | 11.8, 1V.2

(sportowcem) — utozenie listy pytan.

krotka liste pytan do
goscia,

Zestaw ¢wiczen porannych Nasze
zdrowie.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.9, 1.5, 111.8




Budowanie czynnego i biernego
stownictwa dziecka. Spotkanie z
ekspertem. Pogadanka na temat
aktywnosci fizycznej, wplywu ruchu na
zdrowie czlowieka, sposobow dbania o
zdrowie i zapobiegania chorobom.
Cwiczenia w budowaniu pytan i
formutowaniu odpowiedzi. Wyjasnienie
powiedzenia ruch to zdrowie.

wie, jak wazna w zyciu jest
aktywnos¢ fizyczna, wie,
ze nalezy dbac o zdrowie
poprzez uprawianie
réznych form aktywno$ci
fizycznej (spacery,
¢wiczenia gimnastyczne,
uprawianie sportow),

1.5 1.8, IV.2, IV.5

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 11.
Rozwijanie cech motorycznych.
Cwiczenia ksztattujace z pitka.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9

Zabawy na $wiezym powietrzu.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
wlasne bezpieczenstwo podczas zabaw na
swiezym powietrzu. Wdrazanie do
zgodnej zabawy.

uczestniczy w zabawach na
$wiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8, 111.9

Zabawa edukacyjna Na prawo, na lewo,
powiedz cos mitego.

mowi mite stowa dziecku
siedzgcemu obok,

.1, 116, 1IV.2, IV.14

Zabawa ruchowa z piosenkg Rosne i wykonuje ustalone ruchy | 1.5, IV.7
rosne. przy nagraniu piosenki,

Cwiczenia grafomotoryczne — kreslenie rysuje, kresli litery ¢, C po | 1.7, 1.9, IV.8
liter ¢, C po $ladach. $ladach,

Zabawy dowolne w kacikach bawi si¢ w dowolnym V.6, IV.19

zainteresowan.

kaciku,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Nasze zdrowie

Jak mieszkamy?

Zabawa na powitanie — Witam te dzieci,
ktore...

na powietanie macha
re¢kami i wola: Hej!,

1.8, V.2

Zabawa paluszkowa Na zdrowie
Mirostawa Deresza. Rozwijanie motoryki
matej.

rozwija motoryke matg,

1.9




Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

1.8, V.2

Utrwalenie znajomosci piosenki Rosne i
rosne.

$piewa poznang piosenke,

V.7

Zestaw ¢wiczen porannych Nasze
zdrowie.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.9, 1.5, 111.8

Trening uwaznosci. Rozwijanie
swiadomosci swojego ciala.Ksztaltowanie
pojecia dom.

wyjasnia, co to jest dom,
rozroznia na obrazku: blok,
dom jednorodzinny,
wiezowiec, wymienia
swoje imi¢ i nazwisko,
podaje swoj adres,

V.2, IV.5 IV.7,1V.9

Rozwijanie mys$lenia matematycznego.
Ksztattowanie pojecia liczby. Wdrazanie
do poprawnego postugiwania si¢
terminami matematycznymi. Zapoznanie
z liczba 6 w aspektach kardynalnym,
porzadkowym i miarowym. Zapoznanie z
obrazem graficznym liczby 6.

kresli cyfre 6 po sladzie
(6-latki), wskazuje cyfre 6
wsrod innych cyfr,

1.8, 1V.2, IV.13, IV.15

Zabawy na $wiezym powietrzu.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
wlasne bezpieczenstwo podczas zabaw na
$wiezym powietrzu. Wdrazanie do
zgodnej zabawy.

uczestniczy w zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8, 111.9




Zabawy ruchowe z piosenkg Rosne i wykonuje ustalone ruchy | 1.5, IV.7
rosne. przy nagraniu piosenki,

Cwiczenia grafomotoryczne — praca przy rysuje przedmioty 1.7,1.9,1V.8
stolikach. Rysowanie przedmiotow, rozpoczynajace sie literg C,

ktorych nazwy rozpoczynaja sig¢ literg C.

Praca indywidualna z dzieckiem — buduje dom z takiej liczby |IV.15
wspomaganie rozwoju dziecka. Zabawa klockow, jaka zostata

dydaktyczna Budujemy dom. wyrzucona na kostce,

Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem wznosi budowle z klockéw, | I1V.6, IV.19

r6znych klockow — Moj dom.
Indywidualne i grupowe wznoszenie
budowli.

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Nasze zdrowie

Jak mieszkamy?

Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego 1.8, V.3
przez N.,

Powitanie grupowe — Luty Bozeny wita si¢ rymowanka, 1.8, 1V.2

Formy.

Gimnastyka buzi i1 jezyka. Usprawnianie usprawnia aparat 1.8, IV.2

aparatu artykulacyjnego. artykulacyjny,

Zabawa paluszkowa Na zdrowie rozwija motoryke mata, 1.9

Mirostawa Deresza. Rozwijanie motoryki

matej.

Utrwalenie znajomosci piosenki Rosne i $piewa poznang piosenke, |IV.7

rosne.




Cwiczenia grafomotoryczne.

rysuje szlaczki i cyfry po
sladach,

1.7,1.9,1V.8

Zestaw ¢wiczen porannych Nasze
zdrowie.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.9, 1.5, 111.8

Ksztattowanie systemu wartosci dziecka.
Rozmowa na temat wartosci, jaka jest
zdrowie. Wzbogacanie czynnego i
biernego stownictwa dziecka o zwroty i
wyrazenia zwigzane ze zdrowiem oraz z
zawodami zwigzanymi ze zdrowiem
fizycznym i psychicznym. Formutowanie
pytan i odpowiedzi na temat zdrowia,
konieczno$ci dbania o nie oraz zawodow
zwigzanych ze zdrowiem.

wykonuje samodzielnie
prace wedlug podanej
instrukcji, prezentuje swoja
prace, rozumie potrzebe
dbania o zdrowie,
wymienia zawody
zwigzane ze zdrowiem,

1.8, 1IV.2, IV.5, IV.20

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 11.
Rozwijanie cech motorycznych.
Cwiczenia ksztattujace z pitka.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9

Zabawy na $wiezym powietrzu.
Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za
wlasne bezpieczenstwo podczas zabaw na
swiezym powietrzu. Wdrazanie do
zgodnej zabawy.

uczestniczy w zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 115, 111.8,
1.9, 1vV.18

Trening samodzielno$ci: korzystanie z — wykonuje czynnosci 1.1, 111.8
toalety, mycie rak, mycie zebow. samoobstugowe,

Cwiczenia praktyczne w samodzielnym — samodzielnie myje rece, 1.1
myciu rak — Mistrzostwa swiata w myciu

rgk — ocena umiejetnosci.

Instrumentacja piosenki Rosne i rosne. — gra na instrumentach V.7

wedtug wskazowek N.,




Zabawa edukacyjna Na prawo, na lewo, —  mowi mite stowa dziecku | 111, 111.6, 1V.2, IV.14
powiedz cos milego. siedzgcemu obok,
Podsumowanie dnia i tygodnia. — odpowiada na pytania, .8, .9, 1V.2, IV.5
Samoocena. Okreslenie indywidualnych i wymienia co najmniej
grupowych sukceséw dzieci. Karta Moje jedno osiagniecie z
sukcesy minionego tygodnia.

Luty, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): W krainie $niegu i lodu

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
e zawracanie uwagi na kulture spozywania positkow; (5-latki)
e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobg; (5-latki)
¢ porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow; (5-latki)
¢ dbanie o porzadek na potkach indywidualnych; (5-latki)
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek; (6-latki)
e wigzanie obuwia; (6-latki)
e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zajec. (6-latki)

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:




e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
(5-latki)

e wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mieéni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie; (5-latki)

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy; (5-latki)

e wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych; (5-latki)
e odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedlug wzoru, kalkowanie); (5-latki)

e okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu; (6-latki)

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow); (6-latki)

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej; (6-latki)

e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o ré6znych formatach — z tendencja do przechodzenia
do matych, zamknietych powierzchni); (6-latki)

e nabywanie ptynno$ci ruchdéw rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki); (6-latki)

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki).
(6-latki)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)




uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan; (5-latki)

improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; (6-latki)

wspolne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow; (6-latki)

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy 1 porzagdkowanie
go po zakonczonej pracy. (6-latki)

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

nazywanie czgsci ciata; (5-latki)
utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w konteks$cie ksztattowania prawidtowej postawy); (5-latki)

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na
$niegu, w wodzie); (5-latki)
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych; (5-latki)

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
(5-latki)

przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych; (5-latki)




dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzagdku w miejscu zabawy, pracy, nauki; (5-latki)

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia; (5-latki)

wyrabianie nawykoéw zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych; (5-latki)

aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu; (5-latki)

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem; (5-latki)

bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami; (5-latki)

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; (5-latki)

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw; (5-latki)
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy; (5-latki)

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposoboéw poruszania si¢
zwierzat itp.; (5-latki)

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspoélne organizowanie zabaw ruchowych; (6-latki)

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka); (6-
latki)

bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkami, mtotkiem; (6-latki)




sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore mogg tej pomocy udzieli¢. (6-latki)

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw; (5-latki)

okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rado$¢, ztos¢, smutek, strach; (5-latki)

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich; (5-latki)
zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnos$ci; (5-latki)

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

zwracanie si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach; (5-latki)

dostrzeganie, ze ro$liny i zwierzeta majg swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptakow zima), (5-latki)
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)

otaczanie troska ro$lin i zwierzat; (6-latki)

czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury; (6-latki)

czynny udzial w dekorowaniu sali; (6-latki)




e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu. (6-latki)

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania; (5-latki)

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru; (5-latki)

e okreslanie czynnos$ci domowych wykonywanych przez poszczeg6élnych cztonkow rodziny; (5-latki)
e przestrzeganie wspoélnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie; (5-latki)

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; (5-latki)

e cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby; (5-latki)

e pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek; (5-latki)

e szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci; (5-latki)

e wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych; (5-latki)

e unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu; (5-latki)

e uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych; (5-latki)




dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan; (5-latki)

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych; (6-latki)

samodzielne wykonywanie roznych czynnosci rozwijajgcych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie; (6-latki)
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny; (6-latki)

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie. (6-latki)

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze: (5-latki)

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem; (5-latki)
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej; (5-latki)

opowiadanie o tym, kim chciatoby zostac¢; (5-latki)

poznawanie modelu kuli ziemskiej — globusa; (5-latki)

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrdceni uwagi na piekno
naszego kraju; (5-latki)

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i




niekonwencjonalny; (6-latki)
wskazywanie lokalizacji swojej miejscowos$ci na mapie Polski, (6-latki)

poznawanie modelu kuli ziemskiej — globusa. (6-latki)

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; (5-latki)
aktywne stuchanie rozméwcy; (5-latki)

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek; (5-latki)

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach; (5-latki)

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; (5-latki)

przekazywanie swoich odczug, intencji w sposob werbalny i niewerbalny; (5-latki)

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika; (5-latki)

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; (5-latki)

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan; (5-latki)

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow; (5-latki)

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej; (5-latki)

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek; (5-latki)




stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stéw; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych
stow w zdaniu; (5-latki)

uktadanie ryméw do podanych stow; (5-latki)

wyodregbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dana sylabg; (5-latki)

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli; (5-latki)
zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi; (5-latki)
rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich (5-latki)

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikdw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie); (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); (5-latki)
rozumienie wybranych znakow umownych; (5-latki)

sprawne postugiwanie si¢ mowg w réznych sytuacjach; (6-latki)

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja; (6-latki)

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi; (6-latki)

prawidlowe stosowanie przyimkow; (6-latki)

postugiwanie si¢ poprawng mowg; (6-latki)




e poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym; (6-latki)

e stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien; (6-latki)

e formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji; (6-latki)
e formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat; (6-latki)

e poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegdéw i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedtug wzoru; (6-

latki)

e wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okres§lonej liczby
zdan; (6-latki)

e wyodrgbnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie (6-latki)

e liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska: (6-latki)
e rozumienie roznic pomiedzy samogtoska i spotgtoska (6-latki)

e czytanie calosciowe wyrazow, rownowaznikow zdan; (6-latki)

e rozpoznawanie liter pisanych. (6-latki)

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran; (5-latki)
e nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu; (5-latki)

e S$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne; (5-latki)




wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $§piewania
piosenek; (5-latki)

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; (5-
latki)

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry); (5-latki)

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematow rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; (5-latki)

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce; (5-latki)

improwizowanie piosenki ruchem; (5-latki)

dostrzeganie zmian w wysoko$ci dzwigkow; (5-latki)

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku; (5-latki)

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dioni, catego ciata; (5-latki)

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznych materiatdéw, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.; (5-latki)

odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego; (5-latki)

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw literatury z odpowiednig intonacjg i odpowiednim natgezeniem gtosu;
zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego (5-latki)




wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczué poprzez rézne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna; (5-latki)
samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym; (6-latki)

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki (6-latki)

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; (6-latki)

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$é, intonacje wypowiedzi; (6-latki)

poznawanie réznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z
ich wykorzystaniem; (6-latki)

tworzenie prac plastycznych inspirowanych muzyka, literatura; (6-latki)
samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy; (6-latki)
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska

technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan. (6-latki)

Aktywnos$¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢; (5-latki)
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) réoznych zabawek, przedmiotow, znakoéw i symboli; (5-latki)

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu; (5-latki)




dbanie o higieng zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku; (5-latki)
mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem,; (5-latki)
nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tre§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi; (5-latki)

ucz§stniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.): (5-
Is?fllzll)lanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; (5-latki)

nazywanie i wskazywanie cze$ci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog; (5-latki)

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela; (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen w parach; (5-latki)

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajgcej lub malejacej liczby elementow, wielkosSci, nat¢zenia barwy; (5-latki)

faczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastepnie cech funkcjonalnych; (5-
latki)

rozrdznianie btednego liczenia od poprawnego; (5-latki)
pomaganie zwierzgtom, np. dokarmianie zwierzat w schronisku, ptakéw zima; (5-latki)

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); (5-latki)




nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materialem przeznaczonym do dziatalno$ci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiows, papierem $ciernym, styropianem); (5-latki)

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazéw, symboli graficznych; (5-latki)

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium; (5-latki)

inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci; (6-latki)

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.; (6-latki)
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie; (6-latki)
liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami; (6-latki)

postugiwanie si¢ liczbami w aspektach kardynalnym i porzadkowym; (6-latki)

rozpoznawanie cyfr i liczby 10; (6-latki)

nabywanie umiejetnosci kreSlenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali); (6-latki)

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze; (6-latki)
nazywanie zrodet dzwigkow. (6-latki)

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 4648, 50, 52-54, 5662, 65, 6668, 70-73, 78, 80).




Krag Temat dnia Tresé zajeé Przewidywane osiggniecia Punkty z obszarow
tematyczny dziecka (cele) podstawy programowej
(osiggniecia dziecka)
W krainie Gdzie mieszka | Czytanie na dywanie. — stucha tekstu czytanego 1.8, V.3
$nieguilodu | Krdélowa Sniegu? przez N.,

Powitanie grupowe — Luty Bozeny
Formy.

— wita si¢ rymowanka,

1.5, 111.8, IV.5, IV.16

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie — usprawnia aparat 1.8, 1V.2
aparatu artykulacyjnego. artykulacyjny,
Cwiczenia dtoni i palcow Rozgrzewamy — rozwija motoryke matla, 1.9

zmarznigte dlonie i palce. Rozwijanie
motoryki mate;j.

Zestaw ¢wiczen porannych W krainie
sniegu i lodu.

— bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, l11.5, 111.8




Wyzwalanie aktywno$ci ruchowej przy — $piewa pierwszg zwrotke i | 1.5, IV.7

muzyce. Rozwijanie poczucia rytmu i refren piosenki Szczypie

umiejetnosci wokalnych. Nauka piosenki mroz, tanczy walczyka,

Szczypie mroz.

Budowanie systemu wartos$ci dzieci. — wybiera temat pracy 1.1, 11.2, 111.8, IVV.8
Uwrazliwianie na dobro, pi¢ckno, prawde plastycznej, wykonuje

1 odwage. Ksztatcenie umiejetnosci prace plastyczng na

zbiorowego redagowania opowiadan okreslony temat, nadaje

tworczych. Przedstawianie tresci tytut swojej pracy

wystuchanej basni W krainie Krolowej plastycznej,

Sniegu za pomoca plastycznych $rodkow

wyrazu.

Zabawy na $wiezym powietrzu. — uczestniczy w zabawach na | 1.5, 1.8, 1.5, 111.8
Wdrazanie do zabaw na §wiezym Swiezym powietrzu,

powietrzu niezaleznie od warunkoéw

atmosferycznych. Zwrocenie uwagi na

ubranie adekwatne do pory roku.

Utrwalenie pierwszej zwrotki i refrenu — $piewa pierwszg zwrotke i | 1.5, IV.7

piosenki Szczypie mroz. refren poznanej piosenki,

Zabawa muzyczno-ruchowa Bawimy sie — na$laduje okre$lone 1.5, IV.7

na sniegu.

czynnosci przy
akompaniamencie
instrumentdw muzycznych,




Cwiczenia grafomotoryczne —
przygotowanie do wprowadzenia litery
E,e.

rysuje po $ladach,

1.7, 1.9

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan.

bawi si¢ w dowolnym
kaciku,

L5, 1.8, 111.9, V.19

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

W krainie
$niegu i lodu

Czy kto$§ mieszka
w Arktyce lub w
Antarktyce?

Powitanie grupowe — Luty Bozeny
Formy.

wita si¢ rymowanka,

1.5, 1.8, IV.5, IV.16

Gimnastyka buzi 1 j¢zyka. Usprawnianie usprawnia aparat 111.8, IV.2
aparatu artykulacyjnego. artykulacyjny,

Cwiczenia dtoni i palcow Rozgrzewamy rozwija motoryke mata, 1.9
zmarznigte dlonie i palce. Rozwijanie

motoryki mate;.

Utrwalenie stow i melodii pierwszej Spiewa pierwsza i druga V.7

zwrotki oraz nauka drugiej zwrotki
piosenki Szczypie mroz.

zwrotke poznanej pisoenki,

Zestaw ¢wiczen porannych W krainie
sniegu i lodu.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8

Trening uwaznos$ci. Rozwijanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

¢wiczy uwaznos¢, rozwija
koordynacje wzrokowo-
ruchowa,

1.7, 111.8, IV.2




Budowanie wiedzy dziecka.
Wzbogacanie stownictwa biernego i
czynnego. Ksztaltowanie postawy
wrazliwos$ci, otwarto$ci, poszanowania
dla innych kultur. Wprowadzenie litery
e, E drukowanej. Wybrzmiewanie gtoski
e w naglosie. (5-latki).

Budowanie wiedzy dziecka.
Wzbogacanie stownictwa biernego i
czynnego. Ksztaltowanie postawy
wrazliwosci, otwartoS$ci, poszanowania
dla innych kultur. Wprowadzenie
litery e, E drukowanej i pisanej.
Wybrzmiewanie gloski e w naglosie i
wyglosie. Kreslenie liter e, E po
sladach. (6-latki)

wie, ze mieszkancami
Arktyki sg Inuici, wie, ze
stowo ,,Inuici” oznacza
,ludzie”, rozumie, ze
Eskimos to obrazliwa
nazwa mieszkanca, wie, ze
stowo Eskimos oznacza
»Zjadacz surowego migsa”,
rozpoznaje litere e wsrod
innych liter, wyrdznia
gloske e w naglosie,
wyroznia gloske e w
wyglosie (6-latki),

1.7, 111.8, IV.2, IV.4, V.5
V.8, 1V.18

Zabawy na §wiezym powietrzu. uczestniczy w zabawach na | 1.5, 111.8
Wdrazanie do zabaw na §wiezym Swiezym powietrzu,

powietrzu niezaleznie od warunkow

atmosferycznych. Zwrocenie uwagi na

ubranie adekwatne do pory roku.

Utrwalenie drugiej zwrotki piosenki $piewa drugg zwrotke V.7
Szczypie mroz. poznanej piosenki,

Praca z publikacja Minikurs rysowania. rozwija motoryke mata, 1.7, 1.9
Zabawa ruchowa Wirujgcy walczyk do wykonuje ustalone ruchy | 1.5, IV.7
piosenki Szczypie mroz. przy nagraniu piosenki,

Wykonanie pracy plastycznej — lepi matg i wielkg litere z | IV.4, V.8

utrwalenie znajomosci litery €, E.

plasteliny (tworzy z
wateczkoéw formy
przestrzennej) lub wykleja




wzor litery na tekturze,

Praca indywidualna z dzieckiem —
wspomaganie rozwoju dziecka.
Cwiczenia rozwijajace pamieé i
percepcje stuchowa — wyroznianie
samoglosek w naglosie i wyglosie.

wykonuje polecenia N.,
wyrdznia samogloski w
nagtosie i wyglosie,

1.8, V.4

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowan.

bawi si¢ w dowolnym
kaciku,

L5, 111.8, 111.9, V.19

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

W krainie
$niegu i lodu

Jakie zwierzeta
zyja w Arktyce?

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego
przez N.,

1.8, IV.3

Powitanie grupowe — Luty Bozeny
Formy.

wita si¢ rymowanka,

1.5, 111.8, IV.5, IV.16

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie usprawnia aparat 1.8, V.2
aparatu artykulacyjnego. artykulacyjny,

Cwiczenia dtoni i palcow Rozgrzewamy rozwija motoryke mata, 1.9
zmarznigte dlonie i palce. Rozwijanie

motoryki mate;j.

Utrwalenie stéw 1 melodii piosenki $piewa poznang piosenke, |IV.7

Szczypie mroz.

Zestaw ¢wiczen porannych W krainie
Sniegu i lodu.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8




Budowanie wiedzy dzieci o otaczajacym — wskazuje na zdjeciu V.2, 1V.18
$wiecie. Zaznajamianie z wybranymi renifera, niedzwiedzia

ekosystemami oraz wybranymi polarnego, lisa polarnego,

gatunkami roslin 1 zwierzat, w tym zajaca bielaka, wykonuje

bedacymi pod ochrong. Pogadanka na doswiadczenia z lodem,

temat zycia w krainie lodu i $niegu. wykonuje doswiadczenie z
Formutowanie pytan i odpowiedzi. magnesem,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 11. — aktywnie uczestniczy w 1.5, 1.8, 1.9

Rozwijanie cech motorycznych.
Cwiczenia ksztaltujace z pitka.

¢wiczeniach
gimnastycznych,




Zabawy na $wiezym powietrzu.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
wlasne bezpieczenstwo podczas zabaw
na $wiezym powietrzu. Uzupetnienie
karmy w karmniku.

uczestniczy w zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.5, 11.10, 111.8

Uktadanie zagadek o zwierzgtach uktada zagadke o IV.5,1V.18
zamieszkujacych Arktyke. zwierzetach,
Ruch z muzyka. Utrwalenie piosenki $piewa poznang piosenke, |1.5, IV.7
Szezypie mroz. wykonuje ustalone ruchy
przy nagraniu piosenki,
Cwiczenia grafomotoryczne — kreslenie rysuje, kresli litery e, E po |1.7, 1.9
liter e, E po sladach. $ladach,
Wspdlne ogladanie fragmentéw filmu oglada film, V.18

Arktyka — zZycie posrod lodu.

Zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan.

bawi si¢ w dowolnym
kaciku,

L5, 111.8, 111.9, V.19

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

W krainie
$niegu i lodu

Jakie zwierzeta
zyja w
Antarktyce?

Powitanie grupowe — Luty Bozeny
Formy.

wita si¢ rymowanka,

1.5, 111.8, IV.5, IV.16

Gimnastyka buzi i j¢zyka. Usprawnianie usprawnia aparat 1.8, IV.2
aparatu artykulacyjnego. artykulacyjny,
Cwiczenia dtoni i palcow Rozgrzewamy rozwija motoryke mala, 1.9

zmarzniete dlonie i palce. Rozwijanie
motoryki matej.




Utrwalenie stoéw 1 melodii piosenki
Szczypie mroz.

$piewa poznang piosenke,

V.7

Zestaw ¢wiczen porannych W krainie
sniegu i lodu.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, l11.5, 111.8

Trening uwaznosci. Rozwijanie pamigci, wskazuje na ilustracji orke |1.7, 1.9, 111.8
percepcji wzrokowej i koordynacji i pingwina, ¢wiczy
wzrokowo-ruchowej. uwaznos¢, rozwija pamigc,
percepcj¢ wzrokowa i
koordynacje wzrokowo-
ruchowa,
Rozwijanie my$lenia matematycznego. przelicza w zakresie6 w | IV.12,1V.15
Ksztatltowanie pojecia liczby. Wdrazanie przod, przeliczaw
do poprawnego postugiwania si¢ zakresie 6 wspak,
terminami matematycznymi. Liczby na porzadkuje liczby w
wieszaku — zabawy matematyczne zakresie 6 (6-latki),
utrwalajace znajomos¢ liczb oraz
umiejetnos¢ przeliczania i
porzadkowania w zakresie 6.
Zabawy na §wiezym powietrzu. uczestniczy w zabawach na | 1.5, 111.8, 1V.18

Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za
wlasne bezpieczenstwo podczas zabaw
na §wiezym powietrzu. Uzupetnienie
karmy w karmniku.

Swiezym powietrzu,




Tworzenie akompaniamentu do piosenki gra na instrumentach 1.5, IV.7
Szezypie mroz. perkusyjnych,

W krainie $niegu i lodu — malowanie na wykonuje pracg plastyczng |1V.8
firance. wedtug instrukcji,

Praca indywidualna z dzieckiem — wykonuje polecenia N., V.2, IV4

wspomaganie rozwoju dziecka. Trening
czytania z wykorzystaniem Kkart
edukacyjnych. Czytanie liter i sylab.
Tworzenie i odczytywanie krotkich
wyrazow ze znanych liter.

podejmuje proby czytania,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

W krainie
$niegu i lodu

Jak wyglada zycie
w krainie $niegu i
lodu?

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego

przez N.,

1.8, IV.3

Powitanie grupowe — Luty Bozeny
Formy.

wita si¢ rymowanka,

1.5, 111.8, IV.5, IV.16

Gimnastyka buzi i jezyka. Usprawnianie usprawnia aparat 1.8, V.2
aparatu artykulacyjnego. artykulacyjny,

Cwiczenia dtoni i palcow Rozgrzewamy rozwija motoryke mala, 1.9
zmarznigte dlonie i palce. Rozwijanie

motoryki mate;j.

Utrwalenie piosenki Szczypie mroz. $piewa poznang piosenke, |IV.7




Zestaw ¢wiczen porannych W krainie
Sniegu i lodu.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, l11.5, 111.8

Budowanie wiedzy dzieci o otaczajacym zna zwierzeta zyjace na IV.2,IV.9,IV.18
$wiecie. Doskonalenie umiejetnosci biegunach, wykonuje
postugiwania si¢ nozyczkami, samodzielnie pracg wedtug
wykonywania pracy Pingwin wedtug podanej instrukcji,
podanej instrukcji. Zwrocenie uwagi na prezentuje swoja prace,
estetyke wykonania pracy.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 11. aktywnie uczestniczy w 1.5, 1.8, 1.9
Rozwijanie cech motorycznych. ¢wiczeniach
Cwiczenia ksztattujace z pitka. gimnastycznych,
Zabawy na $wiezym powietrzu. uczestniczy w zabawach na | 1.5, IV.12
Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za Swiezym powietrzu,
wlasne bezpieczenstwo podczas zabaw
na swiezym powietrzu. Uzupetnienie
karmy w karmniku.
Ruch z muzyka. Utrwalenie piosenki $piewa poznang piosenke, |1.5, IV.7
Szczypie mroz. wykonuje ustalone ruchy
przy nagraniu piosenki,
Indywidualne i grupowe $piewanie $piewa poznang piosenke, |IV.7

piosenki z wykorzystaniem mikrofonu.
Cwiczenia przygotowujace do wystgpien
publicznych.




Gry i1 zabawy stolikowe rozwijajace
umiejetnos¢ wspotpracy oraz godzenia
si¢ z przegrana, tj.: bierki, gry
planszowe,

wybiera zabawe¢ przy
stoliku,

1.8

Podsumowanie dnia i tygodnia.
Samoocena. Okre$lenie indywidualnych
1 grupowych sukcesoéw dzieci. Karta
Moje sukcesy

odpowiada na pytania,
wymienia co najmniej
jedno osiaggnigcie z
minionego tygodnia.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Luty, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): W poszukiwaniu madroSci

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow; (5-latki)

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe; (5-latki)

porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow; (5-latki)

dbanie o porzadek na potkach indywidualnych; (5-latki)
spozywanie positkow — korzystanie z serwetek; (6-latki)
wigzanie obuwia; (6-latki)

wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zajec. (6-latki)




Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
(5-latki)

wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie; (5-latki)

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy; (5-latki)

wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem mig$niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych; (5-latki)
odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedhug wzoru, kalkowanie); (5-latki)

okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu; (6-latki)

rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow); (6-latki)

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej; (6-latki)

gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réznych formatach — z tendencja do przechodzenia
do matych, zamknietych powierzchni); (6-latki)

nabywanie ptynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki); (6-latki)

nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).
(6-latki)

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:




uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plgsach przy muzyce; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujgcych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢$ci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan; (5-latki)

improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; (6-latki)

wspolne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow; (6-latki)

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczonej pracy. (6-latki)

Ruchowa i zdrowotna aktywno$¢ dziecka:

nazywanie czgsci ciata; (5-latki)
utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidtowej postawy); (5-latki)

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujagcych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na
$niegu, w wodzie); (5-latki)
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych; (5-latki)

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystgpujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
(5-latki)




przebywanie na $wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych; (5-latki)

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na S$wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nicuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki; (5-latki)

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia; (5-latki)

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych; (5-latki)

aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu; (5-latki)

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem; (5-latki)

bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami; (5-latki)

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; (5-latki)

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw; (5-latki)
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy; (5-latki)

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych ragk sposobéw poruszania si¢
zwierzat itp.; (5-latki)

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych; (6-latki)

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o§wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka); (6-
latki)




bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. iglg, nozyczkami, mtotkiem; (6-latki)

sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore moga tej pomocy udzieli¢. (6-latki)

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw; (5-latki)

okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rado$¢, ztos¢, smutek, strach; (5-latki)

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich; (5-latki)
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

zwracanie si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach; (5-latki)

dostrzeganie, ze ro$liny i zwierzeta majg swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptakow zima), (5-latki)
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)

otaczanie troska ro$lin i zwierzat; (6-latki)

czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury; (6-latki)

czynny udzial w dekorowaniu sali; (6-latki)




podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu. (6-latki)

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania; (5-latki)

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru; (5-latki)

przestrzeganie wspoOlnie ustalonych uméw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie; (5-latki)
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; (5-latki)

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby; (5-latki)

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnos$ci; (5-latki)

wspoéltdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych; (5-latki)

unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu; (5-latki)

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych; (5-latki)

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)




odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan; (5-latki)
nazywanie swojej miejscowosci, poznawanie jej historii, wazniejszych instytucji, zabytkow; (5-latki)
poznawanie poprzez literatur¢ pochodzenia nazwy stolicy Polski — Warszawy, jej herbu i wazniejszych miejsc; (5-latki)

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pickno
naszego kraju; (5-latki)

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych; (6-latki)

samodzielne wykonywanie roznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie; (6-latki)
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samooceny; (6-latki)

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie. (6-latki)

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

poznawanie strojow ludowych; (5-latki)

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze: (5-latki)

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem; (5-latki)
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej; (5-latki)

shuchanie nagran zespotow ludowych ze swojego regionu, poznanie przys$piewek, obrzedow, tancow, gwary; (5-latki)




poznawanie legend, opowiadan, wierszy dotyczacych historii panstwa polskiego, np. jego powstania; (5-latki)
poznawanie poprzez literatur¢ pochodzenia nazwy stolicy Polski — Warszawy, jej herbu i wazniejszych miejsc; (5-latki)

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pickno
naszego kraju; (5-latki)

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny. (6-latki)

Jezykowa aktywno$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; (5-latki)
aktywne stuchanie rozméwcy; (5-latki)

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek; (5-latki)

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach; (5-latki)

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; (5-latki)

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny; (5-latki)

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czesci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika; (5-latki)

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; (5-latki)

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan; (5-latki)




obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej; (5-latki)
wymawianie samogtosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek; (5-latki)

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych
stow w zdaniu; (5-latki)

uktadanie ryméw do podanych stow; (5-latki)

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dana sylabg; (5-latki)

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli; (5-latki)
zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi; (5-latki)
rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich (5-latki)

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie); (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawe;j); (5-latki)
rozumienie wybranych znakow umownych; (5-latki)

sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach; (6-latki)

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja; (6-latki)

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi; (6-latki)

prawidtowe stosowanie przyimkow; (6-latki)




e poshlugiwanie si¢ poprawng mowg; (6-latki)

e poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym; (6-latki)

e stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien; (6-latki)

o formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji; (6-latki)
e formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat; (6-latki)

e poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegdéw i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedtug wzoru; (6-
latki)

e wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okres§lonej liczby
zdan; (6-latki)

e wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie (6-latki)

e liczenie gltosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska: (6-latki)
e rozumienie roznic pomiedzy samogtoska i spotgtoska (6-latki)

e czytanie caloSciowe wyrazow, rownowaznikow zdan; (6-latki)

e rozpoznawanie liter pisanych. (6-latki)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

¢ shuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran; (5-latki)

e nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu; (5-latki)




$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne; (5-latki)

wykorzystanie naturalnych efektéw perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek; (5-latki)

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; (5-
latki)

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry); (5-latki)

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematoéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; (5-latki)

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce; (5-latki)

improwizowanie piosenki ruchem; (5-latki)

dostrzeganie zmian w wysoko$ci dzwigkow; (5-latki)

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku; (5-latki)

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, catego ciata; (5-latki)

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z

réznych materiatow, obrysowywanie szablonoéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.; (5-latki)




odczuwanie rados$ci z tworzenia, dziatania plastycznego; (5-latki)

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw literatury z odpowiednig intonacjg i odpowiednim natezeniem gtosu;
zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego (5-latki)

wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczué poprzez rézne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna; (5-latki)
samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym; (6-latki)

nauka elementow wybranych tancéw ludowych, np. krakowiaka, polki; (6-latki)

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki (6-latki)

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; (6-latki)

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$é, intonacje wypowiedzi; (6-latki)

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowisk pracy; (6-latki)
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci z

pozytywnych efektow swoich dziatan; (6-latki)

poznawanie etapow otrzymywania wybranych produktow, przedmiotdéw, np. cukru, papieru, chleba, z wykorzystaniem literatury, filmu.
(6-latki)

Aktywnos$¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢; (5-latki)




wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakoéw i symboli; (5-latki)
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu; (5-latki)

dbanie o higieng zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku; (5-latki)

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem; (5-latki)

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tre§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi; (5-latki)

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.): (5-
latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; (5-latki)

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; (5-latki)

nazywanie i wskazywanie czgsci ciata wystepujacych podwdjnie, parami — oczu, uszu, nog; (5-latki)

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela; (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen w parach; (5-latki)

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementoéw, wielko$ci, natgzenia barwy; (5-latki)

taczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nastepnie cech funkcjonalnych; (5-
latki)




rozréznianie btgdnego liczenia od poprawnego; (5-latki)
poznawanie kalendarza pogody; (5-latki)
pomaganie zwierz¢tom, np. dokarmianie zwierzat w schronisku, ptakow zima; (5-latki)

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); (5-latki)

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materiatlem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem); (5-latki)

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazow, symboli graficznych; (5-latki)

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium; (5-latki)

inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci; (6-latki)

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.; (6-latki)

rozwijanie myslenia twdrczego poprzez stosowanie réoznych metod i technik tworczych, np.: rysowania oskomatow (uzupetnianie
bazgrotow, aby powstatl rysunek), burzy mézgow, analogii; (6-latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie; (6-latki)
okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; (6-latki)

stosowanie okreslen: blisko, daleko, migdzy; (6-latki)

okreslanie odleglosci potozenia przedmiotow w przestrzeni, stosowanie okreslen, np.: daleko, dalej, najdalej; (6-latki)

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami; (6-latki)




e postlugiwanie si¢ liczbami w aspektach kardynalnym i porzadkowym; (6-latki)

e rozpoznawanie cyfr i liczby 10; (6-latki)

e nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukosnych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali); (6-latki)

e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze; (6-latki)

e nazywanie zrodet dzwickow. (6-latki)

e Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 5662, 65, 66—67, 68, 70-73, 78, 80).

Krag
tematyczny

Temat dnia

Tres¢ zajeé

Przewidywane osiagniecia
dziecka (cele)

Punkty z obszarow
podstawy programowej
(osiagniecia dziecka)

W poszukiwaniu
madrosci

Jak sie tanczy
poloneza?

Czytanie na dywanie.

— shucha tekstu czytanego
przez N.,

1.8, IV.3

Powitanie grupowe — Poniedziatek

Marzanny Krajewskiej.

— nhapowitanie podaje reke
lub wita si¢ usciskiem ,,na
misia”,

1.5, 111.8, IV.5, IV.16

Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia aparat 1.8, 1V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjnego artykulacyjny,

— Masazyk z humorem.

Zabawa paluszkowa Wyliczamy — rozwija motoryke mata, 1.9

Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie

motoryki matej.




Zestaw ¢wiczen porannych W
poszukiwaniu mgdrosci.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, l11.5, 111.8

Ksztaltowanie postawy patriotycznej,
przywigzania do kraju, jezyka, tradycji
— Muzyczna podroz przez Polske.
Ukazanie historii i tradycji narodu.
Nauka kroku podstawowego poloneza.

wie, ze Gniezno 1 Krakow
to dawne stolice Polski,
wie, ze obecnie Warszawa
jest stolicg Polski, tanczy
krok podstawowy
poloneza, podaje nazwe
SWojej miejsScowosci,

1.2, 1.8, IV.2, IV.7, IV.9,
V.10

Rozbudzanie tozsamos$ci narodowe;.
Ksztaltowanie szacunku 1 przywigzania
do kraju, jezyka, tradycji.
Projektowanie wzorow tkanin i
dodatkdéw do ubiorow inspirowanych
tradycja 1 sztuka ludowa.

projektuje wzory tkanin i
dodatkow,

1.2, 111.8, IV.2, IV .8,
V.10




Zabawy na $wiezym powietrzu.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
wlasne bezpieczenstwo podczas zabaw
na $wiezym powietrzu. Uzupetnianie
pozywienia w karmniku.

uczestniczy w zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 11.10, I11.5,
11.8, 1.9

Rozwigzywanie zagadek Barbary rozwigzuje zagadki, V.5, 1V.10
Bester o miastach Polski.

Przypomnienie kroku podstawowego tanczy krok podstawowy  [IV.1, IV.7
poloneza. poloneza,

Ukladanie zagadek o wybranych uktada zagadke o swojej IV.5

miastach Polski i 0 swojej miejscowosci,

micjSCOWOSCI.

Samodzielna praca przy stolikach — rysuje przedmioty, ktorych [1.7, 1.9, 1V.4,1V.8

¢wiczenia grafomotoryczne.
Rysowanie przedmiotoéw, ktorych
nazwy rozpoczynaja si¢ wskazana
litera.

nazwy rozpoczynajg si¢
wskazang litera,

Zabawy swobodne w kacikach
zainteresowarn.

bawi si¢ w dowolnym
kaciku,

L5, 1.8, 111.9, V.19

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

W poszukiwaniu
madrosci

Czego ucza nas

legendy?

Powitanie grupowe — Wtorek Bozeny
Formy.

przybija ,,piatk¢” na
powitanie,

1.5, 1.8, IV.5, IV.16

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, 1V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjnego artykulacyjny,

— Masazyk z humorem.

Zabawa paluszkowa Wyliczamy rozwija motoryke mata, 1.9
Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie

motoryki mate;j.

Aktywnos¢ plastyczno-techniczna maluje na arkuszu papieru |IV.8

Pickna nasza Polska cata (czg$¢ 1).

cztery pasy w roznych
kolorach,




Zestaw ¢wiczen porannych W
poszukiwaniu mgdrosci.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, l11.5, 111.8

Trening uwaznosci. Stymulowanie
rozwoju funkcji percepcyjnych:
wodzenie wzrokiem, ruchy
naprzemienne. Rozwijanie orientacji
przestrzennej.

skupia uwage na
wykonywanych

czynnosciach,

1.5 1.8, IV.2, IV.5

Rozwijanie mowy i myslenia
przyczynowo-skutkowego. Wdrazanie
do uwaznego stuchania tekstow
literackich. Porzadkowanie wydarzen
w legendzie o Warsie i Sawie.
Formutowanie odpowiedzi na pytania.
(5-latki)

Rozwijanie mowy i myslenia
przyczynowo-skutkowego.
Wdrazanie do uwaznego stuchania
tekstow literackich. Porzadkowanie
wydarzen w legendzie o echu,
Czechu i Rusie. Formulowanie
odpowiedzi na pytania. (6-latki).

wie, co to jest legenda,
uktada wydarzenia zgodnie
z trescig legendy,

1.7, 111.8, IV.2, IV.5, IV.9,
V.10

Zabawy na $wiezym powietrzu.
Wdrazanie do przebywania na
Swiezym powietrzu niezaleznie od
warunkéw atmosferycznych.
Hartowanie organizmu.

uczestniczy w zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8, 111.9

Utrwalenie znajomosci kroku
podstawowego poloneza. Nauka jednej
wybranej figury tanecznej.

tanczy krok podstawowy i
figure poloneza,

V.7




Aktywnos¢ plastyczno-techniczna na pomalowany arkusz V.8
Pig¢kna nasza Polska cata. Ukazywanie papieru (tlo) dzieci w
pickna ziemi ojczystej (czgs$¢ 2). grupach naklejaja:

pocztowki, zdjecia lub

ilustracje,
Rozwijanie mowy i myslenia. opowiada legende o V.2, 1V.10
Opowiadanie legendy. zalozeniu panstwa

polskiego (o Lechu,

Czechu i Rusie) (5-latki),

opowiada legende o

Warsie i Sawie (6-latki),
Praca indywidualna z dzieckiem — wykonuje polecenia N., 1.7,1.9,1V.8

wspomaganie rozwoju dziecka.
Cwiczenia rozwijajgce gotowos¢
szkolng dziecka.

Zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan.

bawi si¢ w dowolnym
kaciku,

L5, 111.8, 111.9, V.19

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

W poszukiwaniu
madrosci

Cotosg
przystowia?

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego
przez N.,

1.8, 1IV.3

Powitanie grupowe — Sroda Marzanny
Krajewskiej.

przybija "zotwka" na
powitanie,

1.5, 111.8, IV.5, IV.16

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjnego artykulacyjny,

— Masazyk z humorem.

Zabawa paluszkowa Wyliczamy rozwija motoryke mata, 1.9

Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie
motoryki matej.




Stuchanie dowolnego utworu z
repertuaru jednego z zespotow piesni i
tanca — ,,Mazowsza” lub ,,Slaska”.

stucha nagrania ludowego
utworu,

V.7

Zestaw ¢wiczen porannych W
poszukiwaniu mqdrosci.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 115, 111.8

Wzbogacanie biernego i czynnego
stownictwa dziecka. Ksztattowanie
swiadomosci jezykowej. Poszukiwanie
madrosci w popularnych przystowiach
ludowych. Tlustrowanie przystow,
wyjasnianie ich znaczen. Ludowe
madrosci, czyli przepisy naszych bab¢
1 prabab¢ na zdrowie. Domowe
sposoby na przezigbienie 1 bol gardta.

odpowiada na pytanie: Co
to sa przystowia?, wie, ze
kazdy kraj ma swoje
przystowia, wie, ze
przystowia s3 madroscia
narodow, potrafi
wytlumaczy¢ swoimi
stowami co najmniej jedno
z przystow (np. gdyby
koézka nie

skakata, toby n6zki nie
ztamata), ilustruje wybrane
przystowie,

1.8, 1IV.2, IV.5,IV.8, IV.9

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 12.
Rozwijanie cech motorycznych:
szybkosci 1 sprawnosci. Gry i zabawy
naszych rodzicow 1 dziadkow.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9




Zabawy na $§wiezym powietrzu. Spacer
po najblizszej okolicy. Rozwijanie
spostrzegawczosci, pamigci i percepcji
wzrokowej, orientacji w terenie.
Zapamigtywanie charakterystycznych
elementéw otoczenia. Uzupehienie
pozywienia w karmniku.

zapamigtuje

charakterystyczne elementy
otoczenia podczas spaceru,

1.2, 1.5, 1.9, 11.10, I11.5,
11.8, 1.9

Utrwalenie znajomosci kroku tanczy krok podstawowy i |IV.1, IV.7
podstawowego poloneza. Nauka jednej figure poloneza,

wybranej figury tanecznej.

Zabawa wokalna. Spiewanie $piewa przystowie na V.7
wybranych przystow na dowolng dowolng melodig,

melodie.

Samodzielna praca przy stolikach — wykonuje polecenia N., 1.7,1.9,1IV.4,1V.8
¢wiczenia utrwalajgce znajomo$é utrwala poznane litery,

poznanych liter. Rysowanie

przedmiotow, ktoérych nazwy

rozpoczynaja si¢ wskazang litera.

Aktywno$¢ badawcza — zalozenie zaklada hodowle IV.5,1V.13

hodowli roslin.

szczypioru i rzezuchy,

Zabawy dowolne w kacikach
zainteresowarn.

bawi si¢ w dowolnym
kaciku,

L5, 1.8, 111.9, V.19

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

W poszukiwaniu
madrosci

Co oznacza liczba
siedem?

Powitanie grupowe — Czwartek
Marzanny Krajewskiej.

podaje dlon na powitanie,

1.5, 111.8, IV.5, IV.16

Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu artykulacyjnego
— Masazyk z humorem.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

1.8, V.2




Zabawa paluszkowa Wyliczamy
Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie
motoryki mate;j.

rozwija motoryke mala,

1.9

Zestaw ¢wiczen porannych W
poszukiwaniu mgdrosci.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, l11.5, 111.8

Trening uwaznos$ci. Rozwijanie
umiejetnosci ekonomicznego
zuzywania powietrza i wtasciwego
dawkowania go podczas moéwienia.
Wydluzanie fazy oddechowe;.

skupia uwage na
wykonywanych

czynnosciach,

1.5, 1.4, 111.1, 111.6, 111.8,
1.9, 1IV.1

Rozwijanie mys$lenia matematycznego.
Ksztaltowanie umiejg¢tnosci stosowania
poje¢ zwigzanych z odlegtoscia 1
czasem (blisko, blizej, daleko, dalej,
najdalej, wczoraj, dzisiaj, jutro).
Utrwalenie znajomosci nazw dni
tygodnia. Ksztaltowanie pojecia liczby.
Wdrazanie do poprawnego
postugiwania si¢ terminami
matematycznymi. Zapoznanie z liczba
7 w aspektach kardynalnym,
porzadkowym i miarowym.
Zapoznanie z obrazem graficznym.
liczby 7.

przelicza w zakresie 7,
kresli po sladzie cyfre 7
(6-latki), tworzy zbiory/
kolekcje
siedmioelementowe,
kojarzy liczbe 7 z dniami
tygodnia, z bajka o siedmiu
krasnoludkach, z siodmym
pigtrem, na ktérym
mieszka, z siedmioma
cudami Swiata, z
siedmioma kolorami teczy
itp., wymienia nazwy dni
tygodnia, poprawnie
stosuje okreslenia: blizej,
dalej, poprawnie stosuje
okreslenia czasu: dzisiaj,
jutro, wczoraj,

1.5, 111.8, IV.5, IV.10,
V.13, IV.15, IV.16




Zabawy na $§wiezym powietrzu,

zapamigtuje

1.2, 1.5, 1.9, 11.10, I11.5,

utrwalajgce umiejetnos¢ przeliczania w charakterystyczne elementy | 1.8, 111.9, IV.15
zakresie 7. Hartowanie organizmu. otoczenia podczas spaceru,
Dokarmianie ptakow.
Utrwalenie znajomosci kroku tanczy krok podstawowy i |IV.7
podstawowego poloneza. Nauka jednej figure poloneza,
wybranej figury tanecznej.
Cwiczenia utrwalajace znajomo$¢ podejmuje proby czytania, |IV.2, V.4
poznanych liter. Trening czytania.
Aktywno$¢ plastyczna. Lepienie z lepi z plasteliny cyfry 7 lub | 1.6, IV.8, V.12
plasteliny cyfry 7. wykleja plasteling kontury

cyfry 7,
Praca indywidualna z dzieckiem — wykonuje polecenia N., 1.7,1.9,1V.8

wspomaganie rozwoju dziecka.
Cwiczenia rozwijajace gotowo$é
szkolng dziecka. Cwiczenia
rozwijajace funkcje wzrokowo-
przestrzenne.

Zabawy dowolne w kacikach
zainteresowan.

bawi si¢ w dowolnym
kaciku,

L5, 111.8, 111.9, V.19

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

W poszukiwaniu
madrosci

Jak to jest
zrobione?

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego
przez N.,

1.8, 1IV.3

Powitanie grupowe — Pigtek Marzanny
Krajewskiej.

wita si¢ rymowanka,

1.5, 111.8, IV.5, IV.16

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjnego artykulacyjny,

— Masazyk z humorem.

Zabawa paluszkowa Wyliczamy rozwija motoryke mata, 1.9

Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie
motoryki matej.




Cwiczenia grafomotoryczne.

rysuje po $ladach,

1.7,1.9,1V.8

Zestaw ¢wiczen porannych W
poszukiwaniu mgdrosci.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1115, 111.8

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat
czynnosci codziennych, w tym
obowigzkow domowych, oraz
przedmiotéw codziennego uzytku.
Formutowanie odpowiedzi na pytanie:
Jak to jest zrobione? Ksztaltowanie
postawy szacunku dla pracy oraz
wytworow pracy ludzkie;j.
Doskonalenie umiejetno$ci sprawnego
postugiwania si¢ nozyczkami —
Wycinanka ludowa.

rozumie, ze przedmioty sg
wytworem pracy
czlowieka, wie, ze
przedmioty mogg by¢
wykonane z r6znych
Materialow (papieru,
metalu, drewna, plastiku,
wehy itp.), wykonuje
samodzielnie prace wedlug
podanej instrukciji,
prezentuje swojg prace,

.8, IV.1, IV.2, IV.5, IV.7,
V.8

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 12.
Rozwijanie cech motorycznych:
szybkosci 1 sprawnosci. Gry i zabawy
naszych rodzicow 1 dziadkow.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9

Zabawy na $§wiezym powietrzu.
Wdrazanie do aktywnos$ci ruchowej na
Swiezym powietrzu. Zabawy wskazane
przez dzieci, zgodne z ich
preferencjami.

uczestniczy w zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8,
1.9, IV.17

Budowanie wiedzy dzieci o
otaczajacym $wiecie. Pogadanka na
temat chleba — Od ziarna do chleba.

wie, jak powstaje chleb,

V.5




Zabawa edukacyjna Czarodziejski
woreczek. Reagowanie na przerwe w
muzyce.

— w rytmie melodii piosenki
podaje sobie woreczek z
rak do rak, odpowiada na
pytania,

1.5, IV.7

Podsumowanie dnia i tygodnia.
Samoocena. Okreslenie
indywidualnych i grupowych
sukcesow dzieci. Karta Moje sukcesy

— odpowiada na pytania,
wymienia co najmniej
jedno osiaggnigcie z
minionego tygodnia.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Luty, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta male i duze

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow; (5-latki)

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobg; (5-latki)

porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow; (5-latki)

dbanie o porzadek na potkach indywidualnych; (5-latki)
spozywanie positkow — korzystanie z serwetek; (6-latki)
wigzanie obuwia; (6-latki)

wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zajec. (6-latki)

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:




e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
(5-latki)

¢ wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢$ni dloni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie; (5-latki)

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy; (5-latki)

e wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych; (5-latki)
e odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie); (5-latki)

e okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu; (6-latki)

¢ rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow); (6-latki)

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej; (6-latki)

e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o roznych formatach — z tendencja do przechodzenia
do matych, zamknietych powierzchni); (6-latki)

e nabywanie ptynnosci ruchdéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki); (6-latki)

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).
(6-latki)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)




uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan; (5-latki)

improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; (6-latki)

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczonej pracy. (6-latki)

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

nazywanie czgsci ciata; (5-latki)
utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidlowej postawy); (5-latki)

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku, podskoku, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na
$niegu, w wodzie); (5-latki)
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych; (5-latki)

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu 1 zmarznigciu);
(5-latki)

przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych; (5-latki)

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,




zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki; (5-latki)

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia; (5-latki)

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych; (5-latki)

aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu; (5-latki)

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem; (5-latki)

bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami; (5-latki)

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; (5-latki)

poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: zblizanie si¢ do nieznanych zwierzat, zwlaszcza psow, (5-latki)
bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw; (5-latki)

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy; (5-latki)

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.; (5-latki)

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspoélne organizowanie zabaw ruchowych; (6-latki)

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka); (6-
latki)

bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkami, mtotkiem; (6-latki)




sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do osob, ktore mogg tej pomocy udzielié. (6-latki)

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw; (5-latki)

okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rado$¢, ztos¢, smutek, strach; (5-latki)

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich; (5-latki)
Zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnos$ci; (5-latki)

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

zwracanie si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach; (5-latki)

dostrzeganie, ze ro$liny i zwierzeta majg swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptakow zima), (5-latki)
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)

otaczanie troska ro$lin i zwierzat; (6-latki)

czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury; (6-latki)

czynny udzial w dekorowaniu sali; (6-latki)




podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu. (6-latki)

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyroboéw, dokonanie samooceny ich wykonania; (5-latki)

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru; (5-latki)

przestrzeganie wspolnie ustalonych uméw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie; (5-latki)
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; (5-latki)

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby; (5-latki)

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wtasnosci; (5-latki)

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych; (5-latki)

unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu; (5-latki)

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych; (5-latki)




dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan; (5-latki)

wykazywanie si¢ inicjatywag w sytuacjach nowych, nieznanych; (6-latki)

samodzielne wykonywanie réznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie; (6-latki)
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samooceny; (6-latki)

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie. (6-latki)

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze: (5-latki)

podawanie nazw zawodow wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu i nazw tych zawodow, ktore wzbudzity jego
zainteresowanie; (5-latki)

identyfikowanie i opisywanie czynnosci zawodowych wykonywanych przez te osoby; (5-latki)
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem; (5-latki)
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej; (5-latki)

odwiedzanie punktéw ushugowych, poznawanie pracy zatrudnionych w nich osob; (5-latki)

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pieckno




naszego kraju; (5-latki)
wskazywanie zawodow zaangazowanych w powstawanie produktow codziennego uzytku; (6-latki)

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny. (6-latki)

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; (5-latki)
aktywne stuchanie rozméwcy; (5-latki)

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek; (5-latki)

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach; (5-latki)

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; (5-latki)

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny; (5-latki)

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czesci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika; (5-latki)

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; (5-latki)
odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan; (5-latki)
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej; (5-latki)

wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotglosek; (5-latki)




stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych
stow w zdaniu; (5-latki)

uktadanie ryméw do podanych stow; (5-latki)

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych sie dana sylabg; (5-latki)

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli; (5-latki)
zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi; (5-latki)
rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich (5-latki)

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikdw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie); (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawe;j); (5-latki)
rozumienie wybranych znakow umownych; (5-latki)

sprawne postugiwanie si¢ mowg w roznych sytuacjach; (6-latki)

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja; (6-latki)

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi; (6-latki)

prawidlowe stosowanie przyimkow; (6-latki)

postugiwanie si¢ poprawng mowa; (6-latki)

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym; (6-latki)




e stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien; (6-latki)
o formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji; (6-latki)
e formutowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat; (6-latki)

e poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegdéw i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedtug wzoru; (6-

latki)

e wyodregbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby
zdan; (6-latki)

e wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie (6-latki)

e liczenie gltosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gloska: (6-latki)
e rozumienie roznic pomiedzy samogtoska i spotgtoska (6-latki)

e czytanie caloSciowe wyrazow, rownowaznikow zdan; (6-latki)

e rozpoznawanie liter pisanych. (6-latki)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran; (5-latki)
e nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu; (5-latki)

e S$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne; (5-latki)

wykorzystanie naturalnych efektéw perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania




piosenek; (5-latki)

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; (5-
latki)

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry); (5-latki)

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematow rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; (5-latki)

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce; (5-latki)

improwizowanie piosenki ruchem; (5-latki)

dostrzeganie zmian w wysoko$ci dzwigkow; (5-latki)

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku; (5-latki)

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, catego ciata; (5-latki)

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznych materiatow, obrysowywanie szablonoéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.; (5-latki)

odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego; (5-latki)

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw literatury z odpowiednig intonacjg i odpowiednim natgezeniem gtosu;
zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego (5-latki)




wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczué poprzez rézne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna; (5-latki)
samodzielne $piewanie piosenck z akompaniamentem muzycznym; (6-latki)

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki (6-latki)

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; (6-latki)

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$é, intonacje wypowiedzi; (6-latki)

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy; (6-latki)
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska

technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukceji z klockéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan. (6-latki)

Aktywno$¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢; (5-latki)
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob nickonwencjonalny) réznych zabawek, przedmiotow, znakow i symboli; (5-latki)
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu; (5-latki)

dbanie o higien¢ zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku; (5-latki)

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem; (5-latki)




nauka na pamie¢ wierszy i piosenek tre§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi sie spotykaja; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi; (5-latki)

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach twoérczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.): (5-
latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; (5-latki)

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; (5-latki)

nazywanie i wskazywanie cze$ci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog; (5-latki)

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela; (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen w parach; (5-latki)

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejgcej liczby elementow, wielko$ci, natezenia barwy; (5-latki)

taczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastepnie cech funkcjonalnych; (5-
latki)

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego; (5-latki)

poznawanie wybranych zwierzat prehistorycznych (dinozaury) i roslin (np. olbrzymie paprocie) wystepujacych w tamtym okresie; (5-
latki)

poznawanie zasad dbania o zwierzeta hodowane w domu: karmienia ich, zapewnienia wizyt u weterynarza, zapewniania odpowiedniego
miejsca na odpoczynek i sen, wychodzenia na spacer; (5-latki)

pomaganie zwierzgtom, np. dokarmianie zwierzat w schronisku, ptakow zima; (5-latki)




rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); (5-latki)

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z réznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, watg, folia aluminiows, papierem $ciernym, styropianem); (5-latki)

wyszukiwanie takich samych przedmiotoéw, obrazow, symboli graficznych; (5-latki)

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium; (5-latki)

inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci; (6-latki)

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.; (6-latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie; (6-latki)

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami; (6-latki)

zdobywanie informacji o §wiecie poprzez korzystanie z roznych zrodet wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu; (6-latki)

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali); (6-latki)

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze; (6-latki)
nazywanie zrodet dzwigkow. (6-latki)

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 5662, 65, 6667, 68, 7073, 78, 80).




Krag
tematyczny

Temat dnia

Tres¢ zajeé

Przewidywane osiggniecia
dziecka (cele)

Punkty z obszarow
podstawy programowej
(osiggniecia dziecka)

Zwierzeta mate
i duze

Czego mozemy
nauczy¢ si¢ od
kotow?

Czytanie na dywanie. — stucha tekstu czytanego 1.8, 1IV.3
przez N.,
Powitanie grupowe — Luty Bozeny —  wita sie rymowanka, 1.8, IV.5, 1V.16
Formy.
Zabawa paluszkowa Maleristwa — rozwija motoryke mata, 1.9
Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie
motoryki matej.
Gimnastyka buzi i jezyka — Jak kotki. — usprawnia aparat 1.8, 1V.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Zwierzeta
mate i duze autorstwa Klaudii Cebuli
— elementy Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

— bierze czynny udzial w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1115, 111.8

Budowanie systemu warto$ci dziecka.

Wzbogacanie stownika dziecka.
Formutowanie odpowiedzi na
pytania: Czego mozemy nauczy¢ sig
od kotow? Jak opiekowac sie kotem?
Rozwijanie u dzieci uzdolnien
muzycznych, stuchu, poczucia rytmu,
pamigci 1 wyobrazni muzyczne;.
Swobodna gra na instrumentach
perkusyjnych — Kocia muzyka.

— odpowiada na pytanie:

Czego mozemy nauczyc sig

od kotow?, wie, jak
opiekowac si¢ kotem,

11.10, 1.8, IV.2, IV.5,
IV.7,1V.18




Rozwijanie kreatywnosci i
pomystowosci. Rozwijanie
zainteresowan przyrodniczych.
Tworzenie prac inspirowanych
kotami — W krolestwie kotow.

wykonuje prace zgodnie z
wlasnymi preferencjami,

1.7, 1.9, 11.10, 111.8, IV.1,
V.2, IV.5 1V.8, IV.9,
V.18

Zabawy na $wiezym powietrzu.

przejawia w stosunku do

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8,

Rozwijanie zainteresowan zwierzat zyczliwo$¢ i 1.9, 1IV.18, IV.20
przyrodniczych. Ksztalttowanie troske, dostrzega
odpowiedzialnos$ci za los zwierzat. emocjonalng wartos¢
Dokarmianie ptakéw zima. Poznanie otoczenia przyrodniczego
zawodu weterynarza. jako Zrodta satysfakcji
estetycznej,
Zabawa edukacyjna Kocie imiona. wymysla imiona dla kota | IV.2,IV.4,1V.6
rozpoczynajace si¢ dang
litera,
Cwiczenia grafomotoryczne — rysuje po $ladach, 1.7,1.9,1V.8
przygotowanie do wprowadzenia
literyy, Y.
Zabawa tradycyjna — plas Uciekaj, tanczy plas, 1.5, IV.7
myszko, do dziury.
Wspdlne ogladanie fragmentu filmu oglada film, V.18
przyrodniczego o kotach.
Rozwijanie mowy i myslenia. Rundka konczy rozpoczete zdania, | IV.2, IV.6

bez przymusu.

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Zwierzeta mate
1 duze

Co to znaczy: zy¢
jak pies z kotem?

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego
przez N.,

1.8, IV.3

Powitanie grupowe — Luty Bozeny
Formy.

wita si¢ rymowanka,

1.8, IV.5, IV.16




Zabawa paluszkowa Maleristwa rozwija motoryke mata, 1.9
Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie

motoryki matej.

Gimnastyka buzi i jezyka — Jak usprawnia aparat 1.8, 1IV.2

pieski. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Zwierzeta
mate i duze autorstwa Klaudii Cebuli
— elementy Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 115, 111.8

Trening uwazno$ci. Wspieranie
wszechstronnego rozwoju funkcji
poznawczych. Wdrazanie do
uwaznego shuchania i wykonywania
polecen.

¢wiczy uwaznosé, wie, ze
nalezy zachowac¢
szczegblng ostrozno$¢ w
kontaktach z
nieznajomymi
zwierze¢tami, wie, jak ma
si¢ zachowa¢ w obecnosci
agresywnego psa,

L7, L5, 1.8, 111.9, V.2,
IV.5,1V.9




Rozwijanie empatii — uwrazliwianie
na potrzeby wszystkich istot zywych,
wyrabianie szacunku dla zwierzat.
Przekazywanie informacji na temat
wlasciwej opieki nad psami.
Rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za najblizsze
otoczenie i troski o0 nie.
Wprowadzenie litery y, Y
drukowanej. (5-latki)

Rozwijanie empatii — uwrazliwienie
na potrzeby wszystkich istot
zywych, wyrabianie szacunku dla
zwierzat. Przekazywanie informacji
na temat wlasciwej opieki nad
psami. Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za najblizsze
otoczenie i troski o nie.
Wprowadzenie litery y, Y
drukowanej i pisanej. (6-latki)

przejawia w stosunku do
zwierzat zyczliwos¢ 1
troske, rozpoznaje litere y
wsréd innych liter,
wyroznia gloske y w
wyglosie, wyréznia
gloske y w Srodglosie (6-
latki),

1.7,1.9,11.10, IV.2, IV 4,
IV.5,1V.9

Zabawy na §wiezym powietrzu.
Uwrazliwianie na potrzeby zwierzat.
Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnos$ci za zycie zwierzat.
Spotkanie z weterynarzem, rozmowa
na temat dbania o zwierz¢ta,
zaspokajania psich potrzeb.

wie, jak opiekowac si¢
psem, dostrzega, ze
zwierze¢ta posiadaja
zdolnos$¢ odczuwania,

1.2, 1.5, 1.9, 11.10, 11.11,
1.5, 111.8, 111.9, 1V.18,
V.20

Rozwijanie umiejetnosci gry na
instrumentach perkusyjnych. Gra na
klawesach — Psia orkiestra na
kosciach.

gra na klawesach
(drewniane pateczki),

V.7




Zabawy logorytmiczne z fragmentem powtarza fragment V.2, IV5 IV.7
wiersza Jak rozmawia¢ trzeba z psem wiersza,

Jana Brzechwy.

Rozwijanie umiejetnosci sktadania sklada papier technikg 1.7, 1.9, 111.8, IV.1
papieru wedtug instrukcji — Psi origami wedtug instrukcji,

pyszczek (origami).

Praca indywidualna z dzieckiem — wykonuje polecenia N., V.2, 1V.4

wspomaganie rozwoju dziecka.
Cwiczenia utrwalajace znajomo$é
nowo poznanej litery. Dzielenie
wyrazow na sylaby, z glosnym
klaskaniem.

utrwala znajomo$¢ nowo
poznanej litery,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Zwierzgta mate
1 duze

Jak zatozy¢
akwarium?

Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego 1.8, 1IV.3
przez N.,
Powitanie grupowe — Luty Bozeny wita si¢ rymowanka, 1.8, IV.5, IV.16
Formy.
Zabawa paluszkowa Maleristwa rozwija motoryke mata, 1.9
Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie
motoryki matej.
Gimnastyka buzi i jezyka — Jak rybki. usprawnia aparat 1.8, 1V.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Zwierzeta
mate i duze autorstwa Klaudii Cebuli
— elementy Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1115, 111.8




Rozwijanie zainteresowan

wie, co to jest akwarium,

11.10, 1.8, IV.2, IV.5,

przyrodniczych. Formutowanie odpowiada na pytania: Jak | IV.9, IV.18
odpowiedzi na pytania: Jak wyglgda zalozy¢ akwarium?, Jak

ztota rybka? Co to jest akwarium? wyglgda ztota rybka?, wie,

Jak zatozy¢é akwarium? Jak jak opiekowac si¢ rybkami

prowadzi¢ hodowle ztotych rybek? akwariowymi,

Jak opiekowac sie rybkami w

domowym akwarium?

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr aktywnie uczestniczy w 1.5, 1.8, 1.9

12. Rozwijanie cech motorycznych:
szybkosci 1 sprawnosci. Gry 1 zabawy
naszych rodzicow i dziadkow.

¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na $wiezym powietrzu.
Wyjscie do pobliskiego sklepu
zoologicznego. Obserwacja rybek w
akwarium. Rozmowa ze sprzedawcg
na temat opieki nad zwierzg¢tami.

oberwuje rybki u zoologa,
rozmawiaa na temat opieki
nad zwierzetami,

1.2, 1.5, L5, 111.8, 111.9,
V.2, 1V.18, IV.20

Rozwijanie zainteresowan
muzycznych. Wystuchanie nagrania
utworu Camille’a Saint-Saénsa
Akwarium z Karnawatu zwierzqt.
Szukanie odpowiedzi na pytanie: Czy
muzykg mozna przedstawic¢
akwarium?

wypowiada si¢ na zadany
temat,

V.5, IV.7

Rozwijanie mowy i mys$lenia.
Ksztattowanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na temat, w formie
prostego zdania. Formutowanie
zyczen do zlotej rybki.

formuutje zyczenia do
ztotej rybki w formie
prostego zdania,

V.2, IV.5




Cwiczenia grafomotoryczne. rysuje, kresli szlaczki i 1.7,1.9,1V.8
litery po $ladach,

Praca indywidualna z dzieckiem. wykonuje polecenia N., 1.5, 111.8, 1V.11

Rozwijanie gotowosci szkolnej —

¢wiczenia rozwijajgce funkcje

wzrokowo-przestrzenne, koordynacje

wzrokowo-ruchows.

Zabawy dowolne w kacikach bawi si¢ w dowolnym L5, 1IV.11, IV.19

zainteresowan.

kaciku,

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Zwierzeta mate
i duze

Jak wygladat $wiat
W epoce
lodowcowej?

Czytanie na dywanie. shucha tekstu czytanego 1.8, 1IV.3
przez N.,
Powitanie grupowe — Luty Bozeny wita si¢ rymowanka, 1.8, IV.5, IV.16
Formy.
Zabawa paluszkowa Maleristwa rozwija motoryke mata, 1.9
Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie
motoryki matej.
Gimnastyka buzi i jezyka — Jak usprawnia aparat 1.8, 1V.2

jaskiniowcy. Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych Zwierzeta
mate i duze autorstwa Klaudii Cebuli
— elementy Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1115, 111.8

Trening uwaznosci. Rozwijanie
koordynacji stuchowo-ruchowej.
Rozwijanie poczucia rytmu i tempa.
Nauka piosenki Dinozaury.

gra na instrumentach
perkusyjnych,

1.5 1.8, IV.2, IV.7




Wzbogacanie stownictwa dziecka o
zwroty 1 wyrazenia dotyczace zycia
na Ziemi w epoce lodowcowej.
Rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych oraz wiedzy na temat
mamutéw — ich wygladu,
wystepowania, odzywania sig.
Rozwijanie my$lenia
matematycznego. Cwiczenia
utrwalajace znajomos$¢ cyfr 1
przeliczania zakresie 7.

wie, ze mamuty to
zwierzeta, ktore dawno
temu wyginely, wie, jak
zyli ludzie w epoce
lodowcowej, wie, kim byli
jaskiniowcy, przelicza w
zakresie 7,

V.2, IV.3, IV.6, IV.9,
V.15, IV.16, IV.18

Zabawy na $wiezym powietrzu.
Rozwo6j sprawnosci fizyczne;.
Ksztaltowanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie. Zabawa
nasladowcza Zwierzeta epoki
lodowcowej, zabawa konstrukcyjna
Szatas, zabawa ruchowa w
chowanego.

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8,
1.9, 1V.18

Improwizacja ruchowa do muzyki improwizuje ruchy do V.7

filmowej Epoka lodowcowa. muzyki,

Utrwalenie pierwszej zwrotki i $piewa pierwsza zwrotke i | IV.7

refrenu piosenki Dinozaury. refren poznanej piosenki,

Aktywnos¢ plastyczna Rysunki na wykonuje prace 1.7, 1IV.1,1IV.8
skale. plastyczna,

Urzadzenie wystawy tematyczne;j prezentuje swojg prace, V.2, IV.3,1V.9




prac dzieci.

Tworzenie akompaniamentu do
piosenki Dinozaury.

gra na instrumentach
perkusyjnych,

V.7

Podsumowanie dnia. Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Zwierzeta mate
i duze

Jak wygladaty
dinozaury?

Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego 1.8, 1IV.3
przez N.,

Powitanie grupowe — Luty Bozeny wita si¢ rymowanka, 1.8, IV.5, 1V.16

Formy.

Zabawa paluszkowa Malenstwa rozwija motoryke mata, 1.9

Marzanny Krajewskiej. Rozwijanie

motoryki matej.

Gimnastyka buzi i jezyka — Jak usprawnia aparat 1.8, 1IV.2

jaskiniowcy. Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Praca z publikacja Minikurs rozwija motoryke matg, 1.7, 1.9

rysowania.

Zestaw ¢wiczen porannych Zwierzeta
mate i duze autorstwa Klaudii Cebuli
— elementy Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1115, 111.8

Budowanie wiedzy dziecka na temat
przesztosci. Formutowanie
odpowiedzi na pytanie: Co wiemy o
wyglqgdzie i zwyczajach dinozaurow i
mamutow? Rozwijanie kreatywnosci 1
zdolnosci manualnych dzieci —
Zwierzeta epoki lodowcowej.

wykonuje samodzielnie
prace wedlug podanej
instrukcji, prezentuje
SW0ja prace, wie, ze
dinozaury zyly dawno
temu 1 wygingty,

1.7,1.9,IV.1,IV.2, IV.3,
V.6, IV.7,1V.16, IV.18




Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr
12. Rozwijanie cech motorycznych:
szybkosci 1 sprawnosci. Gry i zabawy
naszych rodzicow i dziadkow.

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9

Zabawy na $wiezym powietrzu.
Rozwijanie kreatywnosci i
pomystowosci dzieci. Wymys$lanie
zabaw i gier z wykorzystaniem
dostepnych materiatow.
Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo
swoje i innych dzieci w czasie zabaw
w ogrodzie przedszkolnym.

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8,
1.9

Nauka trzeciej zwrotki piosenki $piewa trzecig zwrotke V.2, IV.7
Dinozaury. poznanej piosenki,
Zabawa pobudzajaco-hamujaca wykonuje swobodne 1.5, IV.7
Zmeczone dinozaury. improwizacje ruchowe

nasladujace ruchy

dinozaura, podczas

przerwy w muzyce

wykonuje zadania na

ustalone sygnaly,
Zabawy konstrukcyjne z konstruuje dinozaury z 1.6, 1V.11,1V.19
wykorzystaniem dostgpnych klockow klockow roéznego typu,
— Dinozaury.
Rozwijanie mowy i my$lenia. uktada zagadki, V.2, 1V.5,1V.18

Uktadanie zagadek o dinozaurach.




Podsumowanie dnia i tygodnia. — odpowiada na pytania, .8, .9, 1vV.2, IV.5
Samoocena. Okreslenie wymienia co najmniej

indywidualnych i grupowych jedno osiagniecie z

sukcesow dzieci. Karta Moje sukcesy minionego tygodnia.

Sprawy rdzne:

-Preorientacja zawodowa (polarnik, piekarz, weterynarz);
-Program autorski A. Mackiewicz - jezyk angielski;
-Program profilaktyczny ,,Weekend z pszczotka Maja”;
-Dni nietypowe (Dzien Pizzy-9.02, Dzien Kota 17.02).

Opracowala Anna Mackiewicz, Malgorzata Latek




