GRUPAXI

Listopad , tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia):Jaka to melodia?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku,
dotyku,

korzystanie z toalety,

udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie,

Jezykowa aktywno$¢ dziecka:

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych),

nabywanie koordynacji ruchowe;j,

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy,

nabywanie sprawno$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie
prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:




uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami
czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtwnowaznych,
organizowanych metodg opowiesci ruchowych, ze Spiewem,

przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higien¢ poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie zgboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie
rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne
ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,

recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak po skorzystaniu z toalety, sktadanie w
jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby),

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

podejmowanie proéb wspdlnych zabaw.




Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,
poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,
przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie,
podejmowanie prob wspodlnych zabaw,
uczestniczenie we wspolnych zabawach,
odpowiadanie na pytania,

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robié.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku,

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,

powtarzanie krotkich rymowanek,




wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

nabywanie nawyku dbania o ksigzki, szanowania ich,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego,
stuchanie po polsku bajek, basni i legend innych narodow.

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

stuchanie fragmentow ksigzek 1 tekstow z czasopism,

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos$¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach roznych zabawek, przedmiotow,

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢,

powtarzanie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem,




liczenie palcéw, przedmiotow itp.,

nauka na pamie¢¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja,

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko,

liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gtéwnych; zwrdcenie uwagi na role ostatniego liczebnika,

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-44, 50, 52-53, 56, 59-60, 65-66, 71-73).

dotykanie swojego ciala, zabawy z wykorzystaniem palcow, dloni, glowy, ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,

Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Materialy Punkty z
tematyczny dziecka (cele) dydaktyczne obszarow
(pomoce) podstawy
programowej
(osiagni¢cia
dziecka)
Nasza grupa Jak masz na imi¢? | Zabawa integracyjna —  mowi swoje imie i Maskotka. L5
Witamy cie. wita si¢ z dzie¢mi,
Zabawa nasladowcza — wykonuje ruchy i Nagranie rytmicznej | L.5, II1.8, IV .2,
przy muzyce Rébcie to, gesty wskazane przez | melodii. V.7
co ja. nauczyciela,
Zabawa paluszkowa Co — rozwija motoryke L5, 1.9, 111.8

potrafig moje rqczki?

mala,




Matgorzaty Patoki.

Gimnastyka buzi i usprawnia aparat L9, IL.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny i
aparatu artykulacyjnego. prawidtowy tor
oddechu,
Zestaw ¢wiczen bierze czynny udziat Dowolny instrument | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9,
porannych Nasza grupa. w ¢wiczeniach perkusyjny: I11.5, 118
porannych, bebenek lub

tamburyn; nagranie

muzyki do marszu,

odtwarzacz CD.
Ksztattowanie poczucia podejmuje proby Nagranie piosenki | IV.7
rytmu i umiejetno$ci wlgczania si¢ do W przedszkolnej
wokalnych. Nauka wspolnej zabawy, grupie, odtwarzacz
pierwszej zwrotki i CD, wyprawka A,
refrenu piosenki W wyprawka A+,
przedszkolnej grupie. sylwety bohateréw

pakietu, karty pracy

A, cz. 1, karta 1;

karty pracy A+, cz.

1, karta 1.
Zabawy na Swiezym podejmuje proby 1.5, 1.9, I11.5,
powietrzu. chodzenia w parze, I11.8
Trening samodzielnosci. samodzielnie L1,1.2
Rozwijanie umiejetnosci wykonuje
samoobstugowych. podstawowe




Ksztaltowanie
codziennych nawykow
higienicznych po zabawie
1 przed positkiem.

czynnosci higieniczne.

Zabawa nasladowcza wykonuje ruchy i L5, 1118, IV .2,
przy muzyce Robcie to, gesty wskazane przez V.7

co ja. nauczyciela,

Zabawa integracyjna w wymienia imiona L5, 1IL.8

kregu Kto siedzi obok kolegéw 1 kolezanek,

mnie?

Utrwalenie pierwszej utrwala poznang V.7

zwrotki i refrenu piosenki zwrotke 1 refren

W przedszkolnej grupie. piosenki,

Zabawa ruchowa Spacer doskonali chodzenie L5, 1.8

parami. Doskonalenie
umiejetnosci poruszania
si¢ w parach.

parami,

Zabawy dowolne w
kacikach zainteresowan.
Zachgcanie dzieci do
wspolnych zabaw oraz do
dzielenia si¢ zabawkami.

bawi si¢ z innymi,

Zabawki z sali
przedszkolne;j.

.6, 111.6, I11.8

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, I111.9, IV .2,
V.5




Nasza grupa

Jakie jest nasze
przedszkole?

Zabawa integracyjna mowi swoje imig i Maskotka. L5
Witamy cie. wita si¢ z dzie¢mi,
Nauka drugiej zwrotki uezy Si? d@giej . Nagranie piosen.ki V.7
) : ' zwrotki piosenki, W przedszkolnej

piosenki W przedszkolnej .
grupie. grupie, odtwarzacz

CD.
Zabawa paluszkowa Co rozwija motoryke L5,1.9, I1.8
potrafig moje rqczki? mala,
Matgorzaty Patoki.
Gimnastyka buzi i usprawnia aparat L9, 1IL.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny i
aparatu artykulacyjnego. prawidiowy tor

oddechu,
Zestaw ¢wiczen bierze czynny udzial | Dowolny instrument | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9,
porannych Nasza grupa. w ¢wiczeniach perkusyjny: I11.5, 111.8
porannych, bebenek lub

tamburyn; nagranie

muzyki do marszu,

odtwarzacz CD.
Rozmowa na temat Jakie slucha opowiadaniai | Karty pracy A, cz. | IV.2,IV.5

jest nasze przedszkole?
Inspirowana
opowiadaniem Mama
opowiada Antosiowi o
nowym przedszkolu
Marzanny Krajewskiej,

odpowiada na pytania,

1, karta 2; karty
pracy A+, cz. 1,
karta 2




ilustracjami oraz
spacerem po przedszkolu.
Rozwijanie mowy i

myslenia.
Zabawy rzutne na rzuca do celu Woreczek 1.5, 1.9, 111.5,
$wiezym powietrzu. woreczkiem gimnastyczny (dla | I11.8
Ksztalcenie koordynacji gimnastycznym, kazdego dziecka),
ruchowej i zwinnosci. koto hula-hoop.
Trening samodzielnosci. samodzielnie I.1,1.2
Rozwijanie umiejetnosci wykonuje
samoobstugowych. podstawowe
Ksztaltowanie czynnosci higieniczne.
codziennych nawykow
higienicznych po zabawie
1 przed positkiem.
Zabawa integracyjna w wymienia imiona L5, I11.8
kregu Kto siedzi obok kolegow 1 kolezanek,
mnie?
Zabawa tradycyjna w tanczy plas, Nagranie plasu L5, 1IL.8
kregu — plas Mato nas. Mato nas,
odtwarzacz CD.
Zabawa nasladowcza Raz nasladuje ruchy Nadmuchany balon | 1.5, 1V.14

dwa, trzy — teraz ty!

nauczyciela,

(dla kazdego
dziecka).




Utrwalenie drugiej
zwrotki piosenki W
przedszkolnej grupie.

utrwala poznang
zwrotke piosenki,

Iv.7

Podsumowanie dnia.

odpowiada na pytania,

I11.8, I11.9, IV .2,

Samoocena. V.5
CzynnoSci samodzielnie L1,12,13
samoobstugowe zgodne z wykonuje codzienne
planem dnia. czynnosci.
Nasza grupa | W co mozna si¢ bawi¢ | Zabawy integracyjne wita si¢ z dzieémi, Pilka. L5, 1IL.8
w ogrodzie Witamy cie, Pitka. wypowiadajgc swoje
przedszkolnym? imig,
Nauka trzeciej zwrotki uczy sie trzeciej Nagranie piosenki Iv.7
piosenki W przedszkolnej zwrotki piosenki, W przedszkolnej
grupie. grupie, odtwarzacz
CD.
Zabawa paluszkowa Co rozwija motoryke L5, 1.9, I11.8
potrafiq moje rgczki? matg,
Matgorzaty Patoki.
Gimnastyka buzi i usprawnia aparat L9, II1.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny i
aparatu artykulacyjnego. prawidlowy tor
oddechu,
Zestaw ¢wiczen bierze czynny udziat Dowolny instrument | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9,
porannych Nasza grupa. w ¢wiczeniach perkusyjny: I11.5, 111.8
porannych, bebenek lub

tamburyn; nagranie




muzyki do marszu,
odtwarzacz CD.

Rozmowa kierowana na
temat W co si¢ mozna

wie, jak nalezy
zachowac si¢ w

I11.6, I11.8, IV .2,
IV.5

bawic¢ w ogrodzie ogrodzie
przedszkolnym?, w przedszkolnym,
oparciu o opowiadanie W
ogrodzie przedszkolnym
Matgorzaty Patoki oraz
doswiadczenia dzieci.
Ksztaltowanie
umiejetnosci uwaznego
stuchania.
Zabawy na Swiezym — podejmuje L.5, II1.5, TI1.8
powietrzu. samodzielne zabawy
w ogrodzie
przedszkolnym,
Trening samodzielnosci. — samodzielnie L1, 12
Rozwijanie umiejetnosci wykonuje
samoobstugowych. podstawowe
Ksztaltowanie czynnosci higieniczne.
codziennych nawykow
higienicznych po zabawie
1 przed positkiem.
Utrwalenie trzeciej — utrwala poznang V.7

zwrotki piosenki W

zwrotke piosenki,




przedszkolnej grupie.

Zabawa nasladowcza wykonuje ruchy i Nagranie rytmicznej | L.5, II1.8, IV .2,
przy muzyce Rébcie to, gesty wskazane przez | melodii. Iv.7

co ja. nauczyciela,

Zabawy dowolne w bawi sie z innymi, L6

wybranym kaciku
zainteresowan.

Podsumowanie dnia.

odpowiada na pytania.

I11.8, I11.9, IV .2,

Nasza grupa

Co to znaczy by¢
dobrym kolega/ dobra
kolezanka?

Samoocena. IV.5
Zabawa integracyjna w wita si¢ z dzieémi, Pitka. L5, II1.8
kregu Pitka. yvypowiadaj ac swoje
imie,
Zabawa na$ladowcza usprawnia aparat L5, L8, IV.2
Smieszne minki. artykulacyjny,
Zabawa paluszkowa Co rozwija motoryke L5, 1.9, 1IL.8
potrafig moje rqczki? mata,
Matgorzaty Patoki.
Gimnastyka buzi i usprawnia aparat 1.9, I11.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny 1
aparatu artykulacyjnego. prawidlowy tor
oddechu,
Zestaw ¢wiczen bierze czynny udziat | Dowolny instrument | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9,
porannych Nasza grupa. w ¢wiczeniach perkusyjny: IIL.5, TIL.8
porannych, bebenek lub

tamburyn; nagranie




muzyki do marszu,

odtwarzacz CD.
Zabawy matematyczne z podejmuje proby Zabawki z kacikow | IV.1,1V.2, IV.12
wykorzystaniem zabawek wspolnego tematycznych,
znajdujacych si¢ w sali przeliczania do 3, tablica

przedszkolne;.
Ksztattowanie
umiejetnosci
przeliczania.

demonstracyjna nr
1, Karty pracy A,
cz. 1, karta 3, Karty
pracy A+, cz. 1,
karta 3.

Zabawy na $wiezym na$laduje ruchy, L5, 1.9, IIL5
powietrzu.
Trening samodzielnosci. samodzielnie I.1,1.2
Rozwijanie umiejetnosci wykonuje
samoobstugowych. podstawowe
Ksztattowanie czynnosci higieniczne.
codziennych nawykow
higienicznych po zabawie
1 przed positkiem.
Zabawy muzyczno- gra na instrumencie, Maskotka (dla 1.5
ruchowe: Marsz z kazdego dziecka),
maskotkq; Wesoly wqz. nagranie muzyki do
marszu, odtwarzacz
CD.
Zabawa tradycyjna w tanczy plas, Nagranie plasu 1.5, II1.8




kregu — plas Mato nas.

Mato nas,
odtwarzacz CD.

Spiewanie piosenki ¥/
przedszkolnej grupie.

wyodrebnia pierwszg
gloske z nazwy
obrazka,

Nagranie piosenki
W przedszkolne;j
grupie, odtwarzacz
CD.

Iv.7

Podsumowanie dnia.

odpowiada na pytania.

1118, I11.9, IV .2,

Nasza grupa

Co to znaczy by¢
dobrym kolega/ dobra
kolezanka?

Samoocena. IvV.s
Zabawa integracyjna mowi swoje imie i Maskotka. L5
Witamy cie. wita si¢ z dzie¢mi,
Zabawa paluszkowa Co rozwija motoryke L5, 1.9, 111.8
potrafig moje rqczki? mata,
Matgorzaty Patoki.
Gimnastyka buzi i usprawnia aparat L9, IIL.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny i
aparatu artykulacyjnego. prawidlowy tor
oddechu,
Zestaw ¢wiczen bierze czynny udzial | Dowolny instrument | 1.4, 1.5, 1.8, 1.9,
porannych Nasza grupa. w ¢wiczeniach perkusyjny: I11.5, 111.8
porannych, bebenek lub
tamburyn; nagranie
muzyki do marszu,
odtwarzacz CD.
Wykonywanie pracy wykonuje prace Wyprawka A, karta | [.9,IV.1,IV.9

plastycznej Wiaderko.

plastyczna,

1, Wyprawka A+,




Rozwijanie sprawnosci
manualnej (kolorowanie

karta 1, kredki.

kredkami obrazka).
Zabawy ruchowe na uczestniczy w Szarfa (dla kazdego | 1.5, 1.8, I11.8
$wiezym powietrzu. zabawach ruchowych, | dziecka).
Rozwijanie sprawnosci
ruchowej poprzez
zabawy ruchowe.
Trening samodzielnosci. samodzielnie I.1,1.2
Rozwijanie umiejetnosci wykonuje
samoobstugowych. podstawowe
Ksztaltowanie czynnosci higieniczne.
codziennych nawykow
higienicznych po zabawie
1 przed positkiem.
. ’ N ie pl L.5, II1.8

Zabawa tradycyjna w tanczy plas, agranic piasu
kregu — plas Mato nas Maio nas,

el b ' odtwarzacz CD.
Zabawy muzyczno- gra na instrumencie, Maskotka (dla I.5
ruchowe: Marsz z kazdego dziecka),

maskotkq; Wesoly wqz.

nagranie muzyki do
marszu, odtwarzacz
CD.




Zabawa nasladowcza usprawnia aparat L5, 1118, IV.2
Smieszne minki. artykulacyjny,
Spiewanie piosenki W $piewa piosenke, Wyprawka, V.7
przedszkolnej grupie. kolorowa karta,

naklejki z

postaciami

bohaterow.

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslenie
indywidualnych i
grupowych

sukcesOw dzieci. Praca z
karta Moje sukcesy.

odpowiada na pytania.

111.8, I11.9, IV .2,
V.5

Listopad , tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia):Spotkania z naukg

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:




korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkdéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku,
dotyku,

korzystanie z toalety,

udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie,

Jezykowa aktywnos$¢ dziecka:

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych),
nabywanie koordynacji ruchowe;j,

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy,

nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢$ni dtoni, np. lepienie
prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru)

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.




Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami
czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtwnowaznych,
organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,

przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higien¢ poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie
rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie i zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne
ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,

recznikdéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak po skorzystaniu z toalety, sktadanie w
jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
podejmowanie prob wspdlnych zabaw,
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,
poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,

przestrzeganie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie,




podejmowanie prob wspdlnych zabaw,

uczestniczenie we wspolnych zabawach,

odpowiadanie na pytania,

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robic¢.

spacerowanie w poblizu przedszkola,

wymienianie i nazywanie wybranych zawodow,

stuchanie legend, opowiadan o Polsce lub zwigzanych ze swoja miejscowoscia,

poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narz¢dzi pracy, zwrdcenie uwagi na ubior
tych oséb,

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku,

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,

powtarzanie krotkich rymowanek,




wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

stuchanie fragmentow ksigzek i tekstow z czasopism,

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos$¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow,

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢,
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem,

nauka na pamig¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja,

uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek,




e dotykanie swojego ciata, zabawy z wykorzystaniem palcow, dtoni, glowy, ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,
e liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gtéwnych; zwrdcenie uwagi na rolg ostatniego liczebnika,

e liczenie palcow, przedmiotow itp.,

e poznawanie wybranych urzadzen gospodarstwa domowego.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-44, 50, 52-53, 56, 59-60, 65-66, 71-73, 75).

Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Materialy Punkty z
tematyczny dziecka (cele) dydaktyczne obszarow
(pomoce) podstawy
programowej
(osiggniecia
dziecka)
Spotkania z Jak zosta¢ master | Powitanie w grupie — powtarza tekst i 1.8, IV.2, IV.5
nauka chefem? wierszykiem — powitanka nasladuje gesty
Mirostawa Deresza. wykonywane przez
nauczyciela,
Czytanie na dywanie. — stucha tekstu IIL.8, IV.3
czytanego przez
nauczyciela,
Zabawa tradycyjna w — tanczy plas, Nagranie plasu Mafo |1.5,111.8, IV.7
kregu — plas Mato nas. nas, odtwarzacz CD.




Zabawa orientacyjno- bierze udzial w L5
porzadkowa Safatka zabawie,

owocowa.

Gimnastyka buzi i usprawnia aparat L9, IIL.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny -

aparatu artykulacyjnego. cwiczy jezyk,

Zabawa paluszkowa rozwija motoryke L5, 1.9, 1.8
Zupa Aleksandry Styk. matg,

Zestaw ¢wiczen bierze czynny udzial | Woreczki L1, L5, 1I1.8
porannych Spotkania z w ¢wiczeniach gimnastyczne.

naukg. porannych,

Nauka pierwszej zwrotki podejmuje probe Nagranie piosenki L5, 1IL.8, IV.1,
i refrenu piosenki Jak to Spiewania piosenki, | Jak to zrobié, IV.2,1V.7,1V.8

zrobi¢. Rozwijanie
wrazliwos$ci muzycznej i
poczucia rytmu.
Rozmowa na temat pracy
piekarza 1 kucharza, na
podstawie piosenki 1
doswiadczen dzieci.
Wzbogacenie czynnego
stownictwa dzieci o
nazewnictwo zwigzane z
poznawanymi zawodami.

odtwarzacz CD,
nagranie odglosow
dochodzacych z
kuchni: krojenia
cebuli, obierania
marchewki, mycia
naczyn, pracujacych
sprzetow: miksera,
kuchenki
mikrofalowej, szarfy,
tamburyn, tablica
demonstracyjna nr 3,
Karty pracy A, cz. 1,




karta 27, Karty pracy
A+, cz. 1, karta 27.

Zabawy dowolne w

bawie si¢ z innymi w

L5, 115, 1.8

ogrodzie przedszkolnym, ogrodzie
z wykorzystaniem przedszkolnym,
sprzetu ogrodowego.
Trening samodzielnos$ci. podejmuje proby L1,12,13
Cwiczenia w zapinania guzikow i
samodzielnym ubieraniu zasuwania suwakow,
si¢ 1 rozbieraniu.
Zabawa badawcza Ile bierze udzial w Dwie miski, maka, V.13
maki? Ile wody? zabawach woda.
badawczych,
Utrwalenie pierwszej utrwala pierwsza Nagranie piosenki ~ [IV.7
zwrotki 1 refrenu zwrotke i refren Jak to zrobié,
piosenki Jak to zrobi¢ piosenki, odtwarzacz CD
Zabawa ruchowo- nasladuje czynnos$ci L5

nasladowcza Kuchenne
prace.

proponowane przez
nauczyciela,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 111.9, TV.2,
V.5

Spotkania z
nauka

Jak zosta¢
wynalazcg?

Powitanie w grupie
wierszykiem — powitanka
Mirostawa Deresza.

powtarza tekst i
nasladuje gesty
wykonywane przez
nauczyciela,

1.8, IV.2,1V.5




Gimnastyka buzi i usprawnia aparat L9, IIL.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny -
aparatu artykulacyjnego. ¢wiczy jezyk,
Przypomnienie pierwszej utrwala zwrotk i Nagranie piosenki V.7
zwrotki i refrenu refrren piosenki, Jak to zrobié,
piosenki Jak to zrobic. odtwarzacz CD
Nauka drugiej zwrotki uczy sie drugiej Nagranie piosenki L5, IV.7
piosenki Jak to zrobié. zwtorki piosenki, Jak to zrobié,
odtwarzacz CD
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke L5, 1.9, IL.8
Zupa Aleksandry Styk. malg,
Zestaw ¢wiczen bierze czynny udzial | Woreczki L1, L5, 1I1.8
porannych Spotkania z w ¢wiczeniach gimnastyczne.
naukg. porannych,
Swobodne wypowiedzi odgaduje zagadki, Nagrania dzwickow | IIL.8, IV.5, V.12,

dzieci na temat Jak
zosta¢ wynalazcq?
Rozwigzywanie zagadek
stownych 1
dzwigkowych.
Rozwijanie mowy 1
mysSlenia.

urzadzen
elektrycznych
(mikser,
mikrofaléwka,
pralka), worek z
przedmiotami, np.:
widelec, zelazko,
klamerka do bielizny,
termos, tyzka, telefon
komorkowy, Karty

V.13




pracy A, cz. 1, karta
28, Karty pracy A+,

cz. 1, karta 28.

Zabawy ruchowe w bierze udzial w Pacholki, skakanki, |L.5, II1.8
ogrodzie przedszkolnym. zabawach w ogrodzie | obrecze hula-hoop.

przedszkonym,
Trening samodzielnosci. podejmuje proby L1,12,13
Cwiczenia w zapinania guzikow i
samodzielnym ubieraniu zasuwania suwakow,
si¢ 1 rozbieraniu.
Cwiczenia motoryki usprawnia aparat 1.9, 1IL.8, IV.2
narzadow artykulacyjny -
artykulacyjnych — cwiczy jezyk,
¢wiczenia jezyka.
Utrwalenie drugiej utrwala drugg zwrotke | Nagranie piosenki Iv.7
zwrotki piosenki Jak to piosenki, Jak to zrobic,
zrobié. odtwarzacz CD
Kalambury ruchowo- nasladuje gesty i L5
dzwickowe. odgaduje pokazywany

wynalazek,
Zabawy dowolne w bawi si¢ z innymi, L6,1V.19
kacikach zainteresowan.
Praca indywidualna z wykonuje éwiczenia [2,1V.2,1V.8

dzieckiem —
wspomaganie rozwoju

dopasowane do
swoich potrzeb,




dziecka.

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

118, 111.9, IV.2,
V.5

Spotkania z
naukg

W czym jestem
dobry/ dobra?

Powitanie w grupie
wierszykiem — powitanka
Mirostawa Deresza.

powtarza tekst i
nasladuje gesty
wykonywane przez

1.8, IV.2, IV.5

nauczyciela,
Czytanie na dywanie. stucha tekstu II1.8,1V.3
czytanego przez
nauczyciela,
Gimnastyka buzi i usprawnia aparat 1.9, I11.8,IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny -
aparatu artykulacyjnego. cwiczy jezyk,
Utrwalenie piosenki Jak utrwala poznang Nagranie piosenki Iv.7
to zrobié. piosenke, Jak to zrobi¢,
odtwarzacz CD
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke L5, 1.9, IL.8
Zupa Aleksandry Styk. malg,
Zestaw ¢wiczen bierze czynny udzial | Woreczki I.1, 1.5, 1IL.8
porannych Spotkania z w ¢wiczeniach gimnastyczne.

naukq.

porannych,

Rozmowa na temat W
czym jestem dobry/
dobra? na podstawie
opowiadania Nasze

opowiada o swoich
mocnych stronach,

Karty pracy A, cz. 1,
karta 29, Karty pracy
A+, cz. 1, karta 29.

1.8, IV.5,1V.6




talenty Matgorzaty
Patoki. Uswiadomienie
dzieciom ich mocnych
stron. Ksztattowanie
umiejetnosci pozytywnej
samooceny.

Zabawy z chustg
animacyjng na swiezym

bierze udzial w
zabawach na swiezym
powietrzu,

Chusta animacyjna,
piteczka.

L5, 115, 1.8

powietrzu.
Trening samodzielno$ci. podejmuje proby L1,12,13
Cwiczenia w zapinania guzikow i
samodzielnym ubieraniu zasuwania suwakow,
si¢ 1 rozbieraniu.
Cwiczenia motoryki usprawnia aparat L9, L8, IV.2
narzadow artykulacyjny,
artykulacyjnych —
¢wiczenia podniebienia
migkkiego.
Zabawa na$ladowcza na$laduje ruchy L5
Jestem zegarem. zegara zgodnie z
instrukcja
nauczyciela,
Zabawa Skok do kota. bierze udziat w Skakanki. III.1, II1.7
Budowanie poczucia zabawie,

bycia waznym.




Praca indywidualna lub
w matych grupach przy
stolikach.

bierze udzial w
zabawach przy
stoliku,

[2,IV.2,1IV.8

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

118, 1119, IV.2,
V.5

Spotkania z
nauka

Jakie sg nasze
symbole narodowe?

Powitanie w grupie
wierszykiem — powitanka
Mirostawa Deresza.

powtarza tekst i
nasladuje gesty
wykonywane przez

1.8, IV.2, IV.5

nauczyciela,
Czytanie na dywanie. stucha tekstu IIL.8, IV.3
czytanego przez
nauczyciela,
Gimnastyka buzi i usprawnia aparat 19, 1I1.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny -
aparatu artykulacyjnego. cwiczy jezyk,
Utrwalenie piosenki Jak utrwala poznang Nagranie piosenki Iv.7
to zrobié. piosenke, Jak to zrobi¢,
odtwarzacz CD
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke L5, 1.9, I1.8
Zupa Aleksandry Styk. malg,
Zestaw ¢wiczen bierze czynny udziat | Woreczki L1, I.5, II1.8
porannych Spotkania z w ¢wiczeniach gimnastyczne.
naukg. porannych,
Zabawy matematyczne w rozpoznaje barwy i Tablica 1.8, IV.5,1V.10,

segregowanie.

symbole narodowe,

demonstracyjna nr

IV.12,1V.15




Ksztaltowanie
umiejetnosci
segregowania ze wzgledu
na wielko$¢. Rozmowa o
polskich symbolach
narodowych. Nauka
wiersza Symbole
narodowe na pamiec.
Ksztattowanie postawy
patriotycznej oraz
poczucia szacunku do
symboli narodowych.

14, nagrania:
krakowiaka, Mazurek
Dabrowskiego;
odtwarzacz CD,
papierowe flagi
réznych krajow (trzy
duze, dwie srednie i
cztery male), Karty
pracy A, cz. 1, karta
30, Karty pracy A+,
cz. 1, karta 30.

Spacer w okolicy

— wskazuje miejsca,

L.5, 1.5, IV.10

przedszkola — obserwacja gdzie wiszg flagi,

dekoracji, wyszukiwanie

miejsc, gdzie wiszg flagi.

Trening samodzielnosci. — podejmuje proby I.1,1.2,1.3
Cwiczenia w zapinania guzikow i

samodzielnym ubieraniu zasuwania suwakow,

si¢ i rozbieraniu.

Cwiczenia motoryki — usprawnia aparat 1.9, I11.3,1V.2

narzgdow
artykulacyjnych —
¢wiczenia jezyka.

artykulacyjny -
¢wiczy jezyk,




Przypomnienie wiersza
Symbole narodowe.

moOwi w grupie wiersz
Z pamigci,

IV.5

Zabawa ruchowa — tafnczy w rytm Biale i czerwone L5
improwizacja ruchowa muzyki, paski bibuty (dla
do muzyki o zmiennym kazdego dziecka),
tempie. nagranie muzyki o
zmiennym tempie,
odtwarzacz CD.
Zabawy swobodne w bawi si¢ z innymi, L6, TV.19
kacikach zainteresowan.
Praca indywidualna z wykonuje éwiczenia 12,IV.2,1V.8

dzieckiem —
wspomaganie rozwoju
dziecka.

dopasowane do
swoich potrzeb,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 111.9, TV.2,
V.5

Spotkania z
nauka

Dlaczego
potrzebujemy pokoju
na $wiecie?

Powitanie w grupie
wierszykiem — powitanka
Mirostawa Deresza.

powtarza tekst i
nasladuje gesty
wykonywane przez

I8, IV.2, IV.5

nauczyciela,
Gimnastyka buzi i usprawnia aparat L9, IIL.8, IV.2
jezyka. Usprawnianie artykulacyjny -
aparatu artykulacyjnego. cwiczy jezyk,
Utrwalenie piosenki Jak utrwala poznang Nagranie piosenki Iv.7

piosenke,

Jak to zrobic,




to zrobic.

odtwarzacz CD

Zabawa paluszkowa
Zupa Aleksandry Styk.

rozwija motoryke
mala,

L5, 1.9, 111.8

Zestaw ¢wiczen
porannych Spotkania z
naukg.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

Woreczki
gimnastyczne.

I.1, L5, TIL.8

Flaga Polski — praca
plastyczna.
Ksztattowanie
umiejetnosci
poshugiwania si¢ réznymi
narz¢dziami i
materiatami
plastycznymi. Rozmowa
o tym, dlaczego
potrzebujemy pokoju na
$wiecie, inspirowana
Bajkq o pokoju
Matgorzaty Patoki.

wykonuje prace
zgodnie z instrukcja,

Wyprawka A, karta
10, farby, pedzel,
Wyprawka A+, karta
10, bibuta — biala i
czerwona, kle;j.

L6, II1.8, IV.8,
IvV.10

Swobodne zabawy w
ogrodzie przedszkolnym,
z wykorzystaniem
sprzetu ogrodowego.

zgodnie 1 bezpiecznie
bawi si¢ w ogrodzie,

L5, 1I1.8

Trening samodzielnosci.
Cwiczenia w

podejmuje proby
zapinania guzikow i

I.1,1.2,1.3




samodzielnym ubieraniu
si¢ 1 rozbieraniu.

zasuwania suwakow,

kacikach tematycznych.

Przypomnienie wiersza mowi w grupie wiersz IV.5
Symbole narodowe. Z pamigci,
Utrwalenie piosenki Jak urtwala poznang Nagranie piosenki V.7
to zrobic. piosenke, Jak to zrobié,
odtwarzacz CD
Zabawy swobodne w bawi si¢ z innymi, L6, IV.19

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslanie
indywidualnych i
grupowych sukcesow
dzieci. Praca z karta
Moje sukcesy.

odpowiada na pytania.

Wyprawka A, karta
Moje sukcesy,
naklejki, wyprawka
A+, karta Moje
sukcesy, naklejki.

118, 111.9, IV.2,
V.5

Listopad , tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wszyscy jesteSmy tacy sami

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:




ogladanie siebie w lustrze,

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkow, rozpoznawanie za pomoca wzroku,
dotyku,

wskazywanie cze$ci ciata i ich nazywanie,

korzystanie z toalety,

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych),
nazywanie wybranych czesci ciala,

nabywanie koordynacji ruchowe;j,

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy,

nabywanie sprawno$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np. lepienie
prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:
uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,




rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczes$nie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

nazywanie wybranych cze$ci ciala,

dostrzeganie podstawowych réznic miedzy dziewczynkami i chtopcami oraz kobietami i me¢zczyznami,

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami
czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtwnowaznych,
organizowanych metodg opowiesci ruchowych, ze Spiewem,

przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higien¢ poprzez: codzienne mycie catego ciata, mycie zgboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie
rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne
ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,

recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak po skorzystaniu z toalety, sktadanie w
jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby),

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

podejmowanie préb wspdlnych zabaw,




Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,
poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,
przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie,
podejmowanie prob wspodlnych zabaw,
uczestniczenie we wspolnych zabawach,
odpowiadanie na pytania,

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robié.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku,

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach,

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu,

powtarzanie krotkich rymowanek,




wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

shuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego,
wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,

stuchanie fragmentow ksigzek i tekstéw z czasopism,

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych umiejetno$¢ poznawania samego siebie,

wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow,




uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satystfakcje i rados¢,
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu,
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem,

nauka na pamig¢ krétkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja,
rozwigzywanie prostych zagadek,

dotykanie swojego ciala, zabawy z wykorzystaniem palcow, dloni, glowy, ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,
wskazywanie wymienionych czesci ciata,

nazywanie danych czgs$ci ciata,

porzadkowanie jednorodnych obiektdéw w otoczeniu na podstawie roznic wystgpujacych miedzy nimi,

liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow gtéwnych; zwrdcenie uwagi na rolg ostatniego liczebnika,
liczenie palcéw, przedmiotow itp.,

wskazywanie istotnych r6znic pomiedzy dwoma przedmiotami, obrazkami.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-44, 50, 52-53, 56, 59-60, 65-66, 71-73, 75).

Krag

| Temat dnia | Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Materialy

Punkty z




tematyczny dziecka (cele) dydaktyczne obszarow
(pomoce) podstawy
programowe;j
(osiagniecia
dziecka)
Wszyscy W czym jesteSmy | Powitanie w grupie powtarza tekst i nasladuje 1.8, IV.2, IV.5
jestesmy tacy podobni, a czym | wierszykiem — powitanka gesty wykonywane przez
sami si¢ roznimy? Mirostawa Deresza. nauczyciela,
Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego I1.8, IV.3
przez nauczyciela,
Zabawa tradycyjna — plas tanczy plas, Nagranie plasu Stoi | 1.5, 1I1.8, IV.7
Stoi rozyczka. rozyczka, odtwarzacz
CD.
Zabawa integracyjna bierze udzial w zabawie, | Dwa kigbki wioczki/ |11.4, I1I.1
Pajeczyna roznic i sznurka w réznych
podobienstw. kolorach.
Zabawa paluszkowa Mam rozwija motoryke matg, L5, 1.9, 1.8
dwie rqczki Maltgorzaty
Patoki.
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat L9, IIL.8, IV.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych Wszyscy

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

Tamburyn, bebenek.

[.4, 1.5, 1.8, 11L.5,
I11.8




jestesmy tacy sami.

Stuchanie piosenki
Jestesmy tacy sami.
Rozmowa kierowana na
temat W czym jestesmy
podobni, a czym sig
roznimy? Inspirowana
zabawa Kto lubi...? i
tekstem piosenki.
Ksztaltowanie poczucia
wlasnej wartoS$ci.
Wdrazanie do wyrazania
szacunku wobec innych
0s6b.

oglada zdjecia réznych
0s0b, dostrzegajac ich
cechy charakterystyczne,
wyszukuje roznice
mig¢dzy obrazkami,

Nagranie piosenki
Jestesmy tacy sami,
odtwarzacz CD,
Tablica
demonstracyjna nr
15, Karty pracy A,
cz. 1, karta 31, Karty
pracy A+, cz. 1, karta
31.

L5,1V.2, 1IV.5,
V.7

Zabawy na Swiezym
powietrzu. Ksztattowanie
doktadnosci
wykonywania ¢wiczen.

bierze udziat w zabawach
na $wiezym powietrzu,

Kolorowe sznurki
roznej dhlugosci.

1.2, I.5, IIL.5, TI1.8

Trening samodzielno$ci. — podejmuje proby L1,12,13
Cwiczenia w samodzielnego ubierania

samodzielnym ubieraniu sig 1 rozbierania,

si¢ 1 rozbieraniu.

Cwiczenia motoryki — usprawnia aparat 1.8, IV.2

narzgdow
artykulacyjnych —
¢wiczenia podniebienia

artykulacyjny,




migkkiego.

Nauka refrenu piosenki $piewa refren poznanej | Nagranie piosenki IV2,1IV.5,1V.7
Jestesmy tacy sami. piosenki, Jestesmy tacy sami,

odtwarzacz CD
Zabawa muzyczno- chodzi w ustalony sposéb | Nagranie dzwigkow | 1.5, 1V.7
ruchowa Wysoki-niski. przy dzwigkach niskich i | niskich i dzwigkow

wysokich, wysokich,

odtwarzacz CD.

Zabawa ruchowa bierze udzial w zabawie, |Nagranie piosenki L5, 1V.7

Porzgdki.

Jestesmy tacy sami,
odtwarzacz CD.

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 111.9, IV.2,
V.5

Wszyscy
jestesmy tacy
sami

Co pomaga mi w
uczeniu sig?

Powitanie w grupie

powtarza tekst i nasladuje

1.8, IV.2,IV.5

wierszykiem — powitanka gesty wykonywane przez

Mirostawa Deresza. nauczyciela,

Zabawa paluszkowa Mam rozwija motoryke matg, L5, 1.9, 1.8
dwie rqczki Malgorzaty

Patoki.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat L9, IL.8, IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Nauka pierwszej zwrotki $piewa pierwszg zwrotke | Nagranie piosenki IV.5,1V.7




piosenki Jestesmy tacy
sami.

piosenki,

Jestesmy tacy sami,
odtwarzacz CD

Zestaw ¢wiczen
porannych Wszyscy
jestesmy tacy sami.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

Tamburyn, bebenek.

1.4, 1.5, 1.8, 11L.5,
I11.8

Zabawy rozwijajace
zmysty. Rozmowa o roli
zmystow w poznawaniu
$wiata. Rozwijanie mowy
i myslenia.

odpowiada na pytanie:
Jak poznajemy swiat?,
wymienia trzy zmysty,

Materiaty o r6znej
fakturze (papier
Scierny, kawatek
kory, kawatek
pluszu, sztuczne
futerko, wata),
lusterko, Karty pracy
A, cz. 1, karta 32,
Karty pracy A+, cz.
1, karta 32.

L5, 1115, IV.1,
IV.2,1V.13

Zabawy na Swiezym
powietrzu. Ksztattowanie
doktadnosci
wykonywania ¢wiczen.

bierze udziat w zabawach
na $wiezym powietrzu,

Tamburyn.

1.2, 1.5, IIL.5, I11.8

Trening samodzielnosci. podejmuje proby L1,1.2,1.3
Cwiczenia w samodzielnego ubierania

samodzielnym ubieraniu si¢ 1 rozbierania,

si¢ 1 rozbieraniu.

Utrwalenie pierwszej $piewa pierwsza zwrotke | Nagranie piosenki  |IV.7

zwrotki 1 refrenu piosenki

i refren poznane;j

Jestesmy tacy sami,




Jestesmy tacy sami.

piosenki,

odtwarzacz CD.

Zabawa ruchowo- bierze udzial w zabawie, | Tamburyn. L5
nasladowcza Pokaz, jak...
Zabawa tradycyjna — plas tanczy plas, Nagranie plasu Stoi | 1.5, 1I1.8, IV.7
Stoi rozyczka. rozyczka, odtwarzacz

CD.
Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym L6, 1V.19
kacikach zainteresowan. kaciku,
Praca indywidualna z wykonuje ¢wiczenia [2,1V.2,1V.8

dzieckiem —
wspomaganie jego
rozwoju.

dopasowane do swoich
potrzeb,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 111.9, IV.2,
V.5

Wszyscy
jestesmy tacy
sami

Co moze kolorowa
kredka?

Powitanie w grupie

powtarza tekst i nasladuje

1.8, IV.2,IV.5

wierszykiem — powitanka gesty wykonywane przez
Mirostawa Deresza. nauczyciela,
Zabawa tradycyjna — plas tanczy plas, Nagranie plasu Stoi | 1.5, 1I1.8, IV.7
Stoi rozyczka. rozyczka, odtwarzacz
CD.
Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego I1.8, IV.3
przez nauczyciela,
Zabawa rozwijajaca bierze udzial w zabawie, L5,1V.12




spostrzegawczo$¢ Kolory.

Zabawa paluszkowa Mam rozwija motoryke mata, L5, 19, IIL.8
dwie rgczki Malgorzaty

Patoki.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat L9, IL.8, IV.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych Wszyscy
jestesmy tacy sami.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

Tamburyn, bebenek.

I.4, 1.5, 1.8, 11L.5,
I11.8

Rozmowa na temat tego,
co mozna namalowac
kredkami, na podstawie
wiersza Kredka Barbary
Bester i pomystow dzieci.
Kolorowanie kredek.
Rozwijanie motoryki

rozroznia kolory:
czerwony, z0lty,
niebieski,
pomaranczowy,

Kredki (roznej
grubosci i dlugosci)
w opakowaniach:
swiecowe, pastelowe,
olowkowe, Karty
pracy A, cz. 1, karta
33, Karty pracy A+,

L5,1V.2, 1V.5,
V.7

matej. cz. 1, karta 33.

Zabawy ruchowe w bierze udzial w zabawach | Linka (lub gruby 1.2, 1.5, II1.5, TI1.8
ogrodzie przedszkolnym. na Swiezym powietrzu, | sznurek albo

Ksztattowanie zwinnosci, skakanki).

rownowagi oraz
koordynacji ruchowe;j.

Trening samodzielnosci.

podejmuje proby

LL1,1.2,1.3




Cwiczenia w
samodzielnym ubieraniu
si¢ 1 rozbieraniu.

samodzielnego ubierania
si¢ 1 rozbierania,

Nauka drugiej zwrotki $piewa drugg zwrotke Nagranie piosenki IV.5,1V.7
piosenki Jestesmy tacy poznanej piosenki, Jestesmy tacy sami,
sami. odtwarzacz CD.
Zabawa dydaktyczna Co eksperymentuje z Papierowa torebka z | L5, IV.5,1V.12
potrafig kredki? kredkami, paskami papieru w
réznych kolorach,
kredki, kartki, karton,
tektura falista, folia.
Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym L6, IV.19
kacikach zainteresowan. kaciku,
Rozwigzywanie zagadek rozwigzuje zagadki, Pudetko kredek (dla |IV.5
o kolorach Jakg kazdego dziecka).
kredkq...?

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

1118, I11.9, IV .2,
IV.5

Wszyscy
jestesmy tacy
sami

Co to jest para?

Powitanie w grupie
wierszykiem — powitanka
Mirostawa Deresza.

powtarza tekst i nasladuje
gesty wykonywane przez
nauczyciela,

1.8, IV.2,IV.5

Zabawa paluszkowa Mam
dwie rgczki Malgorzaty

rozwija motoryke mata,

L5, 1.9, I11.8




Patoki.

Gimnastyka buzi i jgzyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

1.9, I11.8, IV.2

Zestaw ¢wiczen
porannych Wszyscy
jestesmy tacy sami.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

Tamburyn, bebenek.

1.4, 1.5, 1.8, 11L.5,
I11.8

Zabawy matematyczne
ksztaltujace rozumienie
pojecia para.
Ksztattowanie myslenia
matematycznego.

wie, co to jest para,

Lusterko (dla
kazdego dziecka),
pary r¢kawiczek w
r6znych kolorach i
wzorach, tamburyn,
nagranie piosenki
Jestesmy tacy sami,
odtwarzacz CD,
Karty pracy A, cz. 1,
karta 34, Karty pracy
A+, cz. 1, karta 34,
pary obrazkow np. z

gry Memory.

1.8, IV.12,1V.13

Zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu.
Rozwijanie sprawnosci
ruchowej poprzez zabawy
ruchowe.

bierze udzial w zabawach
na §wiezym powietrzu,

Szarty.

1.2, L5, IIL.5, I11.8




Trening samodzielno$ci. podejmuje proby L1,12,13
Cwiczenia w samodzielnego ubierania
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbierania,
si¢ 1 rozbieraniu.
Nauka na pamig¢ wiersza powtarza wersy wiersza, IV.5
Para Mirostawa Deresza.
Zabawa ruchowa Do bierze udzial w zabawie z L5
pary. butami,
Zabawa orientacyjno- bierze udzial w zabawie, |Tamburyn. L5
porzadkowa Znajdz sobie
pare.
Zabawa tradycyjna — plas tanczy plas, Nagranie plasu Stoi | 1.5, 1I1.8, IV.7
Stoi rozyczka. rozyczka, odtwarzacz
CD.
Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym L6, IV.19
kacikach zainteresowan. kaciku,
Praca indywidualna z wykonuje éwiczenia 12,IV.2,1V.8

dzieckiem —
wspomaganie jego
rozwoju.

dopasowane do swoich
potrzeb,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

1118, I11.9, IV .2,
IV.5

Wszyscy

Czy ,,inny”

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu czytanego

8,1V.3




jestesmy tacy
sami

oznacza ,,gorszy’’?

przez nauczyciela,

Przypomnienie wiersza mowi w grupie wiersz z IV.5

Para Mirostawa Deresza. pamigci,

Zabawa paluszkowa Mam rozwija motoryke mata, L5, 19, IIL.8
dwie rgczki Malgorzaty

Patoki.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat L9, IL.8, IV.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych Wszyscy
Jjestesmy tacy sami.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach porannych,

Tamburyn, bebenek.

I.4, 1.5, 1.8, 11L.5,
I11.8

Praca plastyczna Kredka.
Usprawnianie motoryki
matej. Zapoznanie z
pojeciem tolerancja na
podstawie opowiadania
Szara kredka Malgorzaty
Patoki oraz pogadanki.
Ksztattowanie poczucia
wlasnej wartos$ci.

stucha opowiadania,
wykonuje prace
plastyczna,

Wyprawka A, karta
12, Wyprawka A+,
karta 12, kredki,
nozyczki, klej, kartka
A3 dla grupy
siedzacej przy
jednym stoliku.

L5,1V.2, 1V.5,
V.7

Swobodne zabawy w
ogrodzie przedszkolnym,
z wykorzystaniem sprzetu

zgodnie 1 bezpiecznie
bawi si¢ z innymi na
$wiezym powietrzu,

1.2, 1.5, IIL.5, I11.8




ogrodowego.

Trening samodzielno$ci. podejmuje proby L1,12,13
Cwiczenia w samodzielnego ubierania
samodzielnym ubieraniu si¢ i rozbierania,
si¢ 1 rozbieraniu.
Zabawa orientacyjno- bierze udzial w zabawie, | Trojkat. L5
porzadkowa Jak
wyglgdam?
Przypomnienie piosenki $piewa poznang Nagranie piosenki v.7
Jestesmy tacy sami. piosenke, Jestesmy tacy sami,
odtwarzacz CD.

Zabawy z plasteling. wykonuje rézne Plastelina. L.6,1V.11

CZynnosci z

wykorzystaniem

plasteliny,
Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym L6, 1V.19
kacikach zainteresowan. kaciku,
Zabawa tradycyjna — plas tanczy plas, Nagranie plasu Stoi | 1.5, 1I1.8, IV.7

Stoi rozyczka.

rozyczka, odtwarzacz
CD.

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslanie
indywidualnych i
grupowych sukcesow

odpowiada na pytania.

Wyprawka A, karta
Moje sukcesy,
naklejki, wyprawka
A+, karta Moje

118, 111.9, IV.2,
V.5




dzieci. Praca z kartg Moje sukcesy, naklejki.
sukcesy.

Listopad , tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia):Nasze inspiracje

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystow: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwigkdéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku,
dotyku,

korzystanie z toalety,

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie,

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych),
nabywanie koordynacji ruchowe;j,

nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy,

nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania miesni dloni, np. lepienie




prostych ksztattow z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych,

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych,

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami
czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtéwnowaznych,
organizowanych metodg opowiesci ruchowych, ze Spiewem,

przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach,

dbanie o higien¢ poprzez: codzienne mycie catego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie
rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne
ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,

recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy,

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak po skorzystaniu z toalety, sktadanie w
jedno miejsce ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby),

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata sposoboéw poruszania si¢ zwierzat.




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

podejmowanie prob wspdlnych zabaw,
Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

podawanie swojego imienia i nazwiska,
poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy,
przestrzeganie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie,
podejmowanie prob wspdlnych zabaw,
uczestniczenie we wspolnych zabawach,
odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos$¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢,
wymienianie i nazywanie wybranych zawodow,

spacerowanie w poblizu przedszkola.




Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

roznicowanie gloséw zwierzat, pojazdoéw, nasladowanie ich,

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku,

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach,
wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu,

powtarzanie krotkich rymowanek,

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.
Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela,

nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu,

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta,

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych,

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci,

"stuchanie fragmentow ksiazek i tekstow z czasopism,




n

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,

nasladowanie ruchéw, gestow, gloséw ludzi, zwierzat,

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

AktywnoS$¢ poznawcza

wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow,

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢,
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem,

nauka na pamig¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja,
uczestniczenie w zabawach twoérczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych),

dotykanie swojego ciala, zabawy z wykorzystaniem palcow, dloni, glowy, ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze,
liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikéw gtownych; zwrocenie uwagi na role ostatniego liczebnika,
liczenie palcéw, przedmiotdw itp.,

obserwowanie srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujacg kolorystyke, zmiany, jakie zachodzg w przyrodzie,

pokazywanie na wybranych przyktadach (np. jeza, wiewidrki, bociana), jak zwierzeta przygotowuja si¢ do nadchodzacej zimy
(odlatujg do Afryki, gromadzg zapasy, zasypiaja),

obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie.




Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-44, 50, 52-53, 56, 59-60, 65-66, 71-73).

Krag Temat dnia Tres¢ zajec Przewidywane osiagniecia Materialy Punkty z
tematyczny dziecka (cele) dydaktyczne obszarow
(pomoce) podstawy
programowej
(osiggniecia
dziecka)
Nasze inspiracje | Dlaczego kochamy |Powitanie w grupie powtarza tekst i L8, IV.2,IV.5
pluszowe misie? | wierszykiem — powitanka nasladuje gesty
Mirostawa Deresza. wykonywane przez
nauczyciela,
Czytanie na dywanie. shucha tekstu L8, IV.3
czytanego przez
nauczyciela,
Zabawa tradycyjna — plas tanczy plas, Nagranie plasu Stary |1.5,1V.7
Stary niedzwiedz mocno niedzwiedz mocno
Spi. spi, odtwarzacz CD.
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke L9, II1.8
Misie Matgorzaty Patoki. mala,
Gimnastyka buzi 1 jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych Nasze

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach

Szarfa (dla kazdego

14,15, 1.8, IIL5,




inspiracje.

porannych,

dziecka), bebenek.

I11.8

Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat Dlaczego
lubimy pluszowe misie?
inspirowane
doswiadczeniami dzieci i
tekstem piosenki
Pluszowy mis. Nauka
refrenu piosenki.

odpowiada na pytanie:
Dlaczego lubimy
pluszowe misie?,
opowiada o swoim
misiu,

Nagranie piosenki
Pluszowy mis,
odtwarzacz CD, misie
(przyniesione przez
dzieci), Tablica
demonstracyjna nr 16,
Karty pracy A, cz. 1,
karta 35, Karty pracy
A+, cz. 1, karta 35.

L.5,1IV.2,1V.5,
Iv.7

Zabawy na §wiezym
powietrzu.

bierze udziat w
zabawach na Swiezym
powietrzu,

1.2, 1.5, IIL.5, I11.8

Trening samodzielnosci. podejmuje proby L1,1.2
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubierania sig i
si¢ i rozbieraniu. rozbierania,
Misiowa gimnastyka buzi usprawnia aparat 1.8, IV.2
1jezyka. artykulacyjny,
Cwiczenia gtosowe nasladuje dzwigki Iv.2
Niedzwiedzie d#wieki. wydawane przez

niedzwiedzie,
Utrwalenie refrenu $piewa refren poznanej | Nagranie piosenki V.7

piosenki Pluszowy mis.

piosenki,

Pluszowy mis,
odtwarzacz CD.




Zabawa ruchowo-
nasladowcza Dzien misia.

ilustruje ruchem
wypowiedzi N.

1I1.9, L.5, IV.1

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

118, 111.9, IV.2,
V.5

Nasze inspiracje

Co warto obejrze¢ w
telewizji, a cow
kinie?

Powitanie w grupie
wierszykiem — powitanka
Mirostawa Deresza.

powtarza tekst i
nasladuje gesty
wykonywane przez

1.8, IV.2,IV.5

nauczyciela,
Nauka pierwszej zwrotki $piewa pierwszg Nagranie piosenki Iv.7
piosenki Pluszowy mis. zwrotke poznanej Pluszowy mis,

piosenki, odtwarzacz CD.
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke L9, IIL.8
Misie Malgorzaty Patoki. matg,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.3, IV.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych Nasze
inspiracje.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach
porannych,

Szarfa (dla kazdego
dziecka), bebenek.

I.4, 1.5, 1.8, 1IL.5,
I11.8

Rozmowa o ulubionych
programach
telewizyjnych dzieci, na
podstawie opowiadania
Magia ekranu Malgorzaty
Patoki 1 doswiadczen

odpowiada na pytanie:
Dlaczego lubimy
pluszowe misie?,
opowiada o swoim
misiu,

L.5,1IV.2,1V.5,
V.7




dzieci. Ksztaltowanie
umiejetnosci wyrazania
mysli w formie
wypowiedzi ustne;j.

Zabawy na §wiezym
powietrzu.

bierze udziat w
zabawach na swiezym
powietrzu,

Szarfa (dla kazdego
dziecka).

1.2, 1.5, IIL.5, II1.8

Trening samodzielnosci. podejmuje proby L1, 12
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubletanla‘su; 1
si¢ 1 rozbieraniu. rozbierania,
Zabawa pantomimiczna pokazuje ruchem 1.8, IV.2
Jak nie telewizor, to co? sposob spedzenia

wolnego czasu,
Zabawa stuchowo- wyklaskuje prosty Nagranie spokojnej  |IV.2
ruchowa Klaszcz tak, jak rytm, melodii.
ja.
Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym L.6,1V.19
kacikach zainteresowan. kaciku,
Praca indywidualna z wykonuje ¢wiczenia [2,1V.2,IV.8

dzieckiem —
wspomaganie jego
rozwoju.

dopasowane do
swoich potrzeb,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

1.8, 111.9, IV.2,
V.5




Nasze inspiracje

Co to jest
ekopojazd?

Powitanie w grupie
wierszykiem — powitanka
Mirostawa Deresza.

powtarza tekst i
nasladuje gesty
wykonywane przez

1.8, IV.2,IV.5

nauczyciela,
Zabawa tradycyjna — plas taficzy plas, Nagranie plasu Stary |15, 1I1.8, IV.7
Stary niedzwiedz mocno niedzwiedz mocno
Spi. spi, odtwarzacz CD.
Czytanie na dywanie. shucha tekstu L8, IV.3
czytanego przez
nauczyciela,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke L9, 1118
Misie Matgorzaty Patoki. mala,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, IV.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych Nasze
inspiracje.

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach
porannych,

Szarfa (dla kazdego
dziecka), bebenek.

[.4, 1.5, 1.8, IIL.5,
I11.8

Stuchanie opowiadania
Na wystawie Malgorzaty
Patoki. Rozmowa na
temat Co to jest
ekopojazd? Wzbogacanie
wiedzy dzieci na temat
ekologii.

odpowiada na pytanie:
Co to jest ekopojazd?,

1.1, II1.8, IV .2,
IV.5,1V.18

Zabawy na $wiezym

bierze udzial w

Szarfa (dla kazdego

1.2, 1.5, IIL.5, T1L.8




powietrzu. zabawach na $§wiezym | dziecka).

powietrzu,
Trening samodzielnosci. podejmuje proby L1, 12
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubiel.‘ania.siq i
si¢ 1 rozbieraniu. rozbierania,
Nauka drugiej zwrotki $piewa drugg zwrotke |Nagranie piosenki L.5,1V.7
piosenki Pluszowy mis. poznanej piosenki, Pluszowy mis,

tworzy odtwarzacz CD,

alfompaplament do grzechotki (dla

piosenki,

polowy grupy).
Zabawa konstrukcyjna konstruuje ekopojazd z | Klocki. L6, 1V.11
MGdj ekopojazd. klockow,
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. I11.8, 111.9, IV.2,
Samoocena. IV.5
Nasze inspiracje | Jak to jest zrobione? | Powitanie w grupie powtarza tekst i 1.8, IV.2, IV.5

wierszykiem — powitanka nasladuje gesty
Mirostawa Deresza. wykonywane przez

nauczyciela,
Zabawa tradycyjna — plas tanczy plas, Nagranie plasu Stary | 1.5, 111.8, IV.7
Stary niedzwiedz mocno niedzwiedz mocno
Spi. spi, odtwarzacz CD.
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke L9, IIL.8
Misie Maltgorzaty Patoki. malg,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.3, IV.2




Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczeh

bierze czynny udziat w

Szarfa (dla kazdego

1.4, 1.5, 1.8, 1IL.5,

porannych Nasze ¢wiczeniach dziecka), bebenek. 1.8
inspiracje. porannych,

Zabawy matematyczne z liczy w dostepnym dla | Bebenek, Karty pracy |1.5,IV.2,IV.7,
przeliczaniem. siebie zakresie, A, cz. 1, karta 36, IV.15
Ksztattowanie Karty pracy A+, cz. 1,

umiejetnosci liczenia do
czterech.

karta 36.

Zabawy na §wiezym

bierze udziat w

1.2, 1.5, IIL.5, 1118,

powietrzu. zabawach na $§wiezym V.2, 1V.14,
powietrzu, prowadzi IV.15,1V.18
obserwacje
przyrodnicze,

Trening samodzielnosci. podejmuje proby L1,1.2

Cwiczenia w samodzielnego

samodzielnym ubieraniu ubierania‘sie; i

si¢ i rozbieraniu. rozbierania,

Zabawa badawcza Barki prébuje zrobi¢ banki, | Dwie szklanki, mydto |IV.5,1V.13

mydlane. w plynie, ptyn do

mycia naczyn,
gliceryna, woda,
stomka (dla kazdego
dziecka).




Przypomnienie piosenki $piewa poznang Nagranie piosenki IV.7
Pluszowy mis. piosenke, Pluszowy mis,
odtwarzacz CD.
Zabawa ruchowa Dotknij bierze udzial w Tamburyn. L5,IV.9
czegos, co jest... zabawie,
Zabawy swobodne w bawi si¢ w wybranym 1.5,1.6,1.7, 111.4,
kacikach zainteresowan kaciku, I11.5, I11.8
Praca indywidualna z wykonuje ¢wiczenia [2,1V.2,1V.8
dzieckiem — dopasowane do
wspomaganie jego swoich potrzeb,
rozwoju.
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. I8, TIL.9, IV .2,
Samoocena. IV.5
Nasze inspiracje Jak si¢ dobrze Powitanie w grupie powtarza tekst i L8, IV.2,IV.5
bawic? wierszykiem — powitanka nasladuje gesty
Mirostawa Deresza. wykonywane przez
nauczyciela,
Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, IV.3
czytanego przez
nauczyciela,
Zabawa tradycyjna — plas tanczy plas, Nagranie plasu Stary |L1.5,111.8, IV.7

Stary niedzwiedz mocno
Spi.

niedzwiedz mocno
spi, odtwarzacz CD.




Zabawa paluszkowa rozwija motoryke L9, I1L.8
Misie Matgorzaty Patoki. malg,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.3, IV.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen

bierze czynny udziat w

Szarfa (dla kazdego

1.4, 1.5, 1.8, 11L.5,

porannych Nasze ¢wiczeniach dziecka), bebenek. I1.8
inspiracje. porannych,

Praca plastyczno- wykonuje sylwety do | Wyprawka A, karta |1.7,IV.1,1V.2,
techniczna Teatrzyk cieni. teatrzyku, animuje 13, Wyprawka A+, IV.6

Usprawnianie motoryki

sylwetami,

karta 13, olowek (dla

malej. Improwizacje kazdego dziecka).
teatralne. Rozwijanie
koncentracji i wyobrazni.
Zabawy na $wiezym obserwuje ptaki 1.2, 1.5, II1.5, 1I1.8,
powietrzu. podczas spaceru, IV.18
Trening samodzielnosci. podejmuje proby L1,1.2
Cwiczenia w samodzielnego
samodzielnym ubieraniu ubieyania.sie; i
si¢ 1 rozbieraniu. rozbierania,
Pogadanka na temat shucha ciekawostek na IV.2,1IV.3
tradycji andrzejkowych. temat zabaw
andrzejkowych,
Zabawy andrzejkowe. bawi sie w grupie, Obrazki 1.5,1.7,1V,2, IV.6,

przedstawiajace

IV.9




atrybuty zawodow,
pudetko, chusta, pig¢
przedmiotow $redniej
wielko$ci, sznurek z
zawigzanymi
supetkami (dla
kazdego dziecka),
kubeczki
jednorazowe,
cukierek, ziarno
pieprzu, kamyk,

muszelka.
Zabawa ruchowa Czarny — bierze udzial w Nagranie muzyki o .5, 1IL1.8, IV.7
kot. zabawie, zmiennym tempie,

odtwarzacz CD.

Podsumowanie dnia i — odpowiada na pytania. | Wyprawka A, karta | IIL.8, I11.9, IV .2,
tygodnia. Samoocena. Moje sukcesy, IvV.5

Okreslanie naklejki, wyprawka

indywidualnych i A+, karta Moje

grupowych sukcesow sukcesy, naklejki.

dzieci. Praca z kartg Moje
sukcesy.

Dzien Misia 25 listopad.




