
Grupa VI

Listopad, tydzień 1

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Jesienne nastroje

Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
● samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
● pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;
● porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków; 
● dbanie o porządek na półkach indywidualnych.
Językowa aktywność dziecka: 

● rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
● wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 
● nabywanie świadomości własnego ciała (tzn. poprawnego nazywania części ciała, rozumienia ich funkcji, znajomości stron ciała);
● rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy.
Artystyczna aktywność dziecka: 

● uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;
● uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z 
pozytywnych efektów swoich działań;

● budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny.



Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

● uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

● przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
● dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 
wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 
szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

● utrwalanie orientacji w schemacie własnego ciała i ciała drugiej osoby (np. w kontekście kształtowania prawidłowej postawy);
● przestrzeganie zasad właściwego zachowania się podczas spożywania posiłków; 
● przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
● przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;
● naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się 

zwierząt itp.;
● ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu);
● uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych;
● sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia;
● wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy 

stole, przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych;
● bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
● zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 
● szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 
● zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka



Społeczna aktywność dziecka: 

● współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 
● dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
● dostrzeganie swojej niepowtarzalności, a także niepowtarzalności innych, szanowanie jej;
● współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
● odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
● szukanie kompromisu w spornych sprawach.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● określanie tego, co dziecko robi dobrze;
● podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem.
Językowa aktywność dziecka: 

● aktywne słuchanie rozmówcy; 
● wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z rówieśnikami, w codziennych  sytuacjach; 
● swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom, w kontaktach grupowych; 
● wypowiadanie się zdaniami złożonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;
● odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań;
● słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
● wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
● wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 

rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
● rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;
● tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie;
● wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków).
Artystyczna aktywność dziecka: 

● słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 



● uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
● estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
● słuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentów utworów literackich z odpowiednią intonacją i z odpowiednim natężeniem 

głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
● rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z 

różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
● nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu;
● śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne;
● poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich;
● wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo 

(tworzenie orkiestry).
Aktywność poznawcza: 

● uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, 
umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

● uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań, sprzyjających koncentrowaniu 
uwagi;

● rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, węchu, wzroku, słuchu;
● nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;
● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 
ołówkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

● mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem;
● odróżnianie błędnego liczenia od poprawnego;
● nazywanie figur geometrycznych;
● łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np.: barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcjonalnych;
● klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy;
● dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stałych następstwach dnia i nocy, pór roku;
● nazywanie kolejno pór roku, dni tygodnia;
● obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie późną jesienią, występujących zjawisk atmosferycznych, np.: padającego deszczu, mgły, 



obniżającej się temperatury, skracającej się długości dnia.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–46, 48, 50, 52–54, 56, 60–62, 65–66, 68, 71–73, 75).

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy,
 budzenie zainteresowania literami.
1. Odgłosy padającego 
deszczu

 Słoneczko i deszczyk – 
zabawa orientacyjno-
porządkowa. 

 Budujemy płot – zabawa 
matematyczna utrwalająca 
kolory oraz nazwy i wygląd
poznanych figur 
geometrycznych.

 Rysowanie igły i nitki po 
śladach. Wyróżnianie głoski
i w słowie igła.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 9. 

 Słuchanie opowiadania 
Agaty Widzowskiej Sposób

Dziecko:

 reaguje na przerwę w 
muzyce i hasło,

 określa kształt i kolor 
znaczka,

 rysuje igłę i nitkę po 
śladach,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach,

 wypowiada się 

I.5

IV.12

1, 5

1, 3

S.p. 
Przygotowanie do
czytania, pisania, 
liczenia, s. 17

K.p. B, cz. 1, s. 
66–68



na nudę.
 Tańczące krople deszczu – 

zabawa ruchowa.
 Odkrywanie litery i, I.

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Spacer w 
deszczu – zabawa ruchowa
kształtująca postawę; Bieg 
w deszczu – zabawa 
ruchowa.

 Taniec w deszczu – 
zapoznanie z piosenką 
tygodnia. 

 Zbieramy litery – zabawa 
dydaktyczna utrwalająca 
poznane litery; wyróżnianie
pierwszej litery w wyrazie.

 Litery z plasteliny – zabawa
twórcza. 

 Oglądanie zdjęć. Czytanie. 
Otaczanie czerwonymi 
pętlami liter i – małych i 
wielkich. Liczenie ich. 
Określanie, których jest 
więcej – małych czy 
wielkich.

zdaniami na określony 
temat,

 tańczy przy muzyce,

 poznaje literę i, I w 
toku zabaw,

 bierze czynny udział w
zabawach,

 uważnie słucha 
piosenki,

 na sygnał zbiera 
kartoniki z literami i 
układa je pod tymi 
wyrazami, które 
rozpoczynają się 
zebranymi literami,

 modeluje litery i z 
plasteliny, przykleja je 
na tekturkach,

 rozpoznaje małe i 
wielkie litery i,

IV.8

I.5

II.1, IV.2, IV.5

I.5

IV.2, IV.4,

IV.8

I.5, I.8, III.5

1, 8

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5



 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.7

IV.4

IV.8

IV.4, IV.8

1, 8

1, 5

1, 8

1, 5



I.6

I.1, I.2, I.3

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 wykonywanie prostych doświadczeń,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
2. Wędrówki kropli 
wody  Wodny tor przeszkód – 

zabawa ruchowa. 

 Kogo ukryła jesienna mgła?
– zabawa rozwijająca 
spostrzegawczość
i umiejętność 
rozpoznawania kolegów z 
grupy.

Dziecko:
 pokonuje tor, 

trzymając kubek z 
wodą w taki sposób, 
żeby nie wylać z niego
wody,

 odgaduje, kto jest 
ukryty za folią,

I.5, II.8

II.9, III.2, III.8, 
IV.9

1, 5

1, 5

K.p. B, cz. 1, s. 
69–70
T.d. nr 9

S.p. 
Przygotowanie do
czytania, pisania, 
liczenia, s. 18

S.p. Litery i 
liczby, s. 19



 Ozdabianie liter i, I. 
Rysowanie po śladach 
rysunku, w którego nazwie 
słychać na początku głoskę 
i. Kolorowanie liści, na 
których znajdują się litery i,
I.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 9. 

 Co pływa? Co tonie? – 
zabawa badawcza. 

 W wodzie – zabawa 
ruchowa. 

 Ćwiczenia gimnastyczne – 
zestaw 5. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Chmurka – 
zabawa ruchowa; zabawy 
swobodne z 
wykorzystaniem 
przyrządów znajdujących 
się w ogrodzie 
przedszkolnym – zwracanie
uwagi na wpływ pogody na 
bezpieczeństwo, np. śliskie 
i mokre powierzchnie.

 Utrwalenie refrenu piosenki
Taniec w deszczu. Nauka 
pierwszej zwrotki. 

 Krążenie wody w przyrodzie

 ozdabia litery, koloruje
liście,

 bierze czynny udział w
ćwiczeniach,

 wyciąga wnioski z 
prostych doświadczeń,

 naśladuje podane 
czynności,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

 przestrzega zasad 
bezpieczeństwa 
podczas zabaw w 
ogrodzie,

IV.2, IV.8

I.5

IV.13

I.5, IV.1

I.8

1, 5, 8

1, 5

1, 3

1, 5

1, 5



– praca z tablicą 
demonstracyjną. 

 Kolorowanie rysunku 
przedstawiającego obieg 
wody w przyrodzie. 

 Pod parasolem – zabawa 
ruchowa. 

 Kompozycja z kropelek – 
utrwalanie poznanych liter. 

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 śpiewa piosenkę,

 poznaje obieg wody w 
przyrodzie,

 koloruje rysunek 
przedstawiający obieg 
wody w przyrodzie,

 reaguje na dźwięk 
trójkąta,

 układa kompozycje, 
zastępując litery 
drukowane pisanymi, 
małe – wielkimi – i 
odwrotnie,

 podejmuje swobodne 
zabawy.

I.5, III.5

IV.7

IV.18

IV.8

1, 5

1, 8

1, 3



I.5

IV.4, IV.12

I.6

1, 8

1, 5

1, 5

1, 5

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty
 z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 



 rozwijanie umiejętności wokalnych,
 rozwijanie aktywności muzyczno-ruchowej,
 ćwiczenie umiejętności przeliczania i tworzenia rytmów.
3. Jesienna pogoda

 Gimnastyka – zabawa 
ruchowa. 

 Łódka – zapoznanie ze 
sposobem wykonania 
papierowej składanki – 
łódki – techniką origami.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 9. 

 Taniec w deszczu – zabawy 
z piosenką. 

 Deszczowe chmury – 
zabawa orientacyjno-
porządkowa. 

 Zabawy z kroplami deszczu 
– zabawa matematyczna. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Naśladuj mnie – 
zabawa ruchowo-
naśladowcza; Razem z 
wiatrem – zabawa ruchowa.

 Pada deszcz – zabawa 
orientacyjno-porządkowa. 

 Schematy i obrazki – 
ćwiczenia analizy i syntezy 
słuchowej. 

 Zabawy dowolne w 

Dziecko:
 porusza się slalomem 

na czworakach,
 wykonuje łódkę 

metodą origami,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach,

 śpiewa piosenkę,

 uczestniczy w zabawie
przy piosence,

 reaguje na przerwę w 
grze,

 przelicza elementy i 
ilustruje rytmy 
rysunkami i sylwetami 
kropel deszczu,

 bierze czynny udział w
zabawach,

 naśladuje padający 
deszcz,

I.5

I.7

I.5

IV.7

I.5

IV.12, IV.15

1, 5

1, 5

1, 5

1, 8

1, 5

1, 3

K.p. B, cz. 1, s. 
71



wybranym kąciku 
zainteresowań.

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

 przypina pod każdym 
schematem obrazek, 
którego nazwa ma 
odpowiednią liczbę 
głosek,

 bawi się z innymi,
 samodzielnie 

wykonuje codzienne 
czynności.

I.5, III.5

I.5

IV.4

I.6

I.1, I.2, I.3

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5

1

Temat dnia Aktywność Cele Punkty Numer Karty pracy,



i działalność 
dziecka

operacyjne z  
obszarów 
podstawy

programowej

rozwijanej
kompetencji
kluczowej

tablice
demonstracyjne,

wyprawka,
strefa

przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 wyznaczanie części wspólnej zbiorów,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
4. Zagadki o jesieni

 Jesienne listki – zabawa 
muzyczno-ruchowa. 

 Dziwne słowa – 
rozwiązywanie zagadek 
słownych. 

 Zagadki w deszczu – 
rozwiązywanie zagadek. 

 Pary – rozwijanie 
sprawności manualnej.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 9. 

 Tworzenie części wspólnej 
zbiorów – zabawa 

Dziecko:

 wykonuje polecenia 
zgodne z ustalonym 
wcześniej kodem,

 podaje prawidłowe 
brzmienia słów 
wypowiadanych przez 
N.,

 podaje rozwiązania 
zagadek,

 łączy w pary takie 
same rysunki, koloruje
pary na te same kolory,

 bierze czynny udział w
ćwiczeniach,

 tworzy zbiory 
przedmiotów, 
uwzględniając dwie 
cechy jakościowe; 
określa przynależność 

I.5

IV.5

IV.5

I.7, I.9, IV.1,

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5, 8

K.p. B, cz. 1, s. 
72–73

W., BB+,

karty 34 i 35

S.p. Litery i 
liczby, s. 20



dydaktyczna. 

 Ćwiczenia gimnastyczne – 
zestaw 5. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Zbieranie liści – 
zabawa ruchowa; Rzucanie
do celu – zabawa ruchowa.

 Pada deszcz – zabawa 
muzyczna. 

 Głoskowanie – analiza 
słuchowa nazw obrazków. 

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

przedmiotów do 
dwóch zbiorów,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

 przestrzega zasad 
podczas zabaw, 

 wykonuje zadania w 
rytmie piosenki,

 wyróżnia pierwszą 
głoskę w nazwach
wylosowanych 
obrazków,

 podejmuje swobodne 
zabawy,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.4, IV.15

I.5

IV.11, IV.12

I.8

I.5, II.8, III.5

1, 5

1, 3

1, 5

1, 5



IV.7

IV.2

I.6

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 5

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności manualnej,
 rozróżnianie stron – lewej i prawej.



5. Co można robić 
w czasie jesiennej 
szarugi?  Zbieramy liście z literami – 

zabawa dydaktyczno-
ruchowa. 

 Słuchanie wiersza Marka 
Majewskiego Listopadowe 
listy; zapoznanie z nazwą 
miesiąca – listopad.

 Liście – rozwijanie 
sprawności manualnej.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 9. 

 Świat skąpany w deszczu – 
zajęcia plastyczne. 

 Taniec z wiatrem – zabawa 
ruchowa. 

 Powtórzenia – 
wprowadzenie funkcji 
powtórzeń. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Jesienne kolory 
– zabawy ruchowe z piłką;
Wyceluj! – zabawy z 
piłkami.

Dziecko:
 podczas przerwy w 

grze podnosi liście z 
literami, które wskaże 
N.,

 dzieli słowo listopad 
na sylaby i na głoski, 
układa nowe słowa z 
kolejnych głosek 
słowa listopad,

 koloruje tylko te liście,
na których są litery,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach,

 wykonuje pracę 
plastyczną,

 tańczy, porusza 
chustkami w rytm 
muzyki,

 wie, czym jest 
powtórzenie ruchu i 
jak je zapisać za 
pomocą bloczków,

 bierze czynny udział w
zabawach,

 uczestniczy w 

I.5, IV.4

IV.5, IV.16

IV.4, IV.8

I.5

IV.8

I.5, IV.7

1, 5

1, 3

1, 8

1, 5

1, 8

W., BB+, karta nr
8, karta 
przedszkolaka

S.p. Litery i 
liczby, s. 21

S.p. Kodowanie 
B, s. 13



 Zabawy wodą i farbami – 
zabawa plastyczna. 

 Śpiew – zbiorowy i 
indywidualny – piosenki 
Taniec w deszczu. 

 Przypomnienie zabaw 
muzycznych z całego 
tygodnia. 

 Taniec z deszczykiem – 
zabawa animacyjna przy 
muzyce. 

 Praca z kartą 
przedszkolaka. 

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

zabawach,
 śpiewa piosenkę,

 rytmicznie porusza się 
przy muzyce,

 wykonuje określone 
ruchy,

 nakleja naklejkę
w odpowiednim 
miejscu,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.15

I.5, III.5

IV.8

IV.7

I.5, IV.7

1, 8

1, 3

1, 5

1, 8

1, 8

1, 8



I.5

IV.9

I.1, I.2, I.3

1, 5

1, 5

1

Listopad, tydzień 2

Krąg tematyczny (temat tygodnia): W świecie teatru

Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
● samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
● pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;
● porządkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spożywania posiłków.



Językowa aktywność dziecka: 

● rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
● wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 
● rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy.
Artystyczna aktywność dziecka: 

● uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;
● uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z 
pozytywnych efektów swoich działań.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

● uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

● przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
● dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 
wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 
szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

● przestrzeganie zasad właściwego zachowania się podczas spożywania posiłków; 
● aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu;
● przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
● przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;
● naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się 

zwierząt itp.;
● ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu);
● uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka



Społeczna aktywność dziecka: 

● dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
● cieszenie się z sukcesów drugiej osoby;
● szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
● współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
● odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
● przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;
● dążenie do zrozumienia i przeżywania wartości moralnych, takich jak: dobro, szacunek, uczciwość, odpowiedzialność, odwaga,

sprawiedliwość, szczęście, piękno;
●stosowanie zwrotów: Jestem Polakiem. Mieszkam w Polsce. Mówię po polsku;

● szukanie kompromisu w spornych sprawach.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● określanie tego, co dziecko robi dobrze;
● podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
● podawanie nazwy naszego kraju, symboli narodowych: flagi, godła, hymnu.
Językowa aktywność dziecka: 

● aktywne słuchanie rozmówcy; 
● swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom, w kontaktach grupowych; 
● wypowiadanie się zdaniami złożonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;
● odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań;
● słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 



● wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
● wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 

rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
● rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;
● tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie;
● wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków).
Artystyczna aktywność dziecka: 

● oglądanie przedstawień teatralnych dla dzieci w przedszkolu i w teatrze;
● poznawanie wystroju teatru (kasa, widownia, scena, kurtyna) oraz ludzi tam pracujących (aktor, reżyser, scenograf);
● przestrzeganie zasad właściwego zachowania się w teatrze, filharmonii, operze itp.;
● dzielenie się swoimi odczuciami na temat obejrzanego przedstawienia;
● umiejętne posługiwanie się rekwizytami;
● przygotowywanie kącika teatralnego;
● wzbogacanie kącika w stroje, maski; wspólne wykonywanie pacynek, kukiełek, sylwet (do teatrzyku cieni);
● słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
● uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
● estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
● słuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentów utworów literackich z odpowiednią intonacją i z odpowiednim natężeniem 

głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
● rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z 

różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
● nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu;
● śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne;
● wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo 

(tworzenie orkiestry).
Aktywność poznawcza: 

● uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;
● uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, 



umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 
● nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;
● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 
ołówkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

● oglądanie przedstawień teatralnych i filmów o tematyce fantastycznej;
● mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem;
● odróżnianie błędnego liczenia od poprawnego.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–46, 48, 50, 52–54, 56, 58, 60–61, 62, 65–69, 71–73).

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy,
 budzenie zainteresowania literami.
1. Korony królewskie

 Król i dworzanie – zabawa 
ruchowa kształtująca 
postawę. 

 Jestem królem – zabawa 
twórcza. 

 Rysowanie portretu taty po 

Dziecko:

 reaguje na hasło,

 przedstawia się 
wymyślonym 
królewskim

I.5

IV.1, IV.2, IV.6

1, 5

1, 5

K.p. B, cz. 1, s. 
74–75

S.p. 
Przygotowanie do
czytania,

pisania, liczenia, 
s. 19



śladach. Wyróżnianie 
pierwszej głoski w słowie 
tata.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 10. 

 Słuchanie opowiadania 
Barbary Szelągowskiej 
Marzenia senne. 

 Królewski bal – zabawa 
muzyczno-ruchowa. 

 Odkrywanie litery t, T. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Królewska para 
– zabawa ruchowa; Idziemy 
do teatru – zabawa 
orientacyjno-porządkowa.

 Za kurtyną – zapoznanie z 
piosenką tygodnia. 

 W teatrze – rozwiązywanie 
zagadek. 

 Zorganizowanie kącika 
teatralnego. 

 Wykonaj polecenia – 
zabawa ruchowa. 

 Kolorowanie rysunków, 
których nazwy zaczynają 
się głoską t. Czytanie.

 Inscenizowanie znanych 
dzieciom baśni (lub 
wymyślonych przez nie) w 

imieniem,
 rysuje portret taty po 

śladach,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach,

 wypowiada się 
zdaniami na określony 
temat,

 tańczy w rytmie 
muzyki, w parach,

 poznaje literę t, T w 
toku zabaw,

 bierze czynny udział w
zabawach,

 uważnie słucha 
piosenki,

 podaje rozwiązania 
zagadek,

 razem z grupą 
organizuje kącik 
teatralny,

 wykonuje wskazane 

IV.8

I.5

IV.2, IV.5

I.5, IV.7

IV.2, IV.4, IV.8

I.5, II.7, III.5

1, 8

1, 5

1, 5

1, 8

1, 5

1, 5



kąciku teatralnym.
●Czynności 
samoobsługowe zgodne 
z planem dnia.

zadania,

 odgrywa scenki z 
podziałem na role,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.7

IV.5

II.7, III.2, IV.1

I.5

IV.4, IV.8

III.1, IV.1

1, 8

1, 5

1, 5

1, 5

1, 8

1



I.1, I.2, I.3

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 zapoznanie z teatrem jako miejscem sztuki i kultury,
 rozwijanie aktywności badawczej,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
2. Z wizytą w teatrze

 Jak aktorzy – zabawa 
ruchowa. 

 Korona króla – zabawa 
rozwijająca 
spostrzegawczość. 

 Korona – rozwijanie 
sprawności manualnej.

 Ozdabianie litery t, T. 
Rysowanie po śladach 
rysunku, w którego nazwie 

Dziecko:
 podczas przerwy 

odgrywa scenki 
zaproponowane przez 
N.,

 odnajduje schowaną w 
sali koronę,

 ozdabia rysunek 
korony w wymyślony
przez siebie sposób,

 ozdabia litery,

I.5, II.4, III.9

IV.14

1, 5

1, 3

K.p. B, cz. 1, s. 
76–77

T.d. nr 10

S.p. 
Przygotowanie do
czytania, pisania, 
liczenia, s. 20 
S.p. Litery i 
liczby, s. 22



słychać głoskę t. 
Kolorowanie biletów na 
spektakle, na których 
znajdują się litery t, T.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 10. 

 Teatrzyk cieni – zabawy 
badawcze. 

 Ja i mój cień – zabawa 
ruchowa. 

 Ćwiczenia gimnastyczne – 
zestaw 5. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Widzowie – 
zabawa doskonaląca szybką
reakcję na sygnał; 
Czarodziejski berek – 
zabawa bieżna.

 Utrwalenie refrenu piosenki
Za kurtyną. Nauka 
pierwszej zwrotki. 
Słuchanie drugiej zwrotki.

 Aktorzy – rozwijanie 
zdolności improwizacji 
ruchowej. 

 Oglądanie obrazka. 
Określanie, z jakich baśni 
pochodzą bohaterowie 
znajdujący się na scenie. 
Słuchanie nazw czytanych 
przez nauczyciela. 
Odszukiwanie w naklejkach

 bierze udział w 
ćwiczeniach,

 wie, co to jest teatrzyk 
cieni,

 sprawdza, jaki cień 
powstaje,

 naśladuje czynności 
drugiej osoby,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

 przestrzega zasad 
podczas zabaw, 

 śpiewa piosenkę,

 przedstawia postać, 
wykorzystując 
wybrany element 
garderoby lub 

IV.8

IV.2, IV.8

I.5

IV.13

I.5

I.8

1, 8

1, 5

1, 5

1, 3

1, 5

1, 5



i naklejanie przy każdej 
postaci pasującego do niej 
rekwizytu. Rysowanie po 
śladzie drogi rodziny do 
teatru. Kończenie 
rysowania szlaczka.

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

rekwizyt,
 poprawnie wykonuje 

polecenia,

 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5, III.5

IV.7

I.5, IV.7

I.7, IV.8, IV.9

1, 5

1, 8

1, 8

1, 5



I.6

I.1, I.2, I.3

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie wyobraźni muzycznej,
 rozwijanie umiejętności łączenia ze sobą różnorodnych materiałów w pracy plastycznej.



3. Chcemy być 
aktorami  Rekwizyt – zabawa 

ruchowa. 

 Suflerzy – zabawa 
rozwijająca umiejętność 
uważnego słuchania i 
wyrazistego
wypowiadania zdań.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 10. 

 Zabawy z piosenką Za 
kurtyną. 

 Wykonywanie kukiełek do 
kącika teatralnego.

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Mim – zabawa 
ruchowa w parach; Czwórki
– zabawa ruchowa.

 Trudne zdania – ćwiczenia 
artykulacyjne. 

Dziecko:
 podaje przedmiot z rąk

do rąk w określony 
sposób,

 bierze udział w 
zabawie,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach,

 wyraźnie wypowiada 
prezentowany tekst, w 
skupieniu wykonuje 
zadania, prawidłowo
operuje oddechem,

 wykonuje kukiełkę z 
wykorzystaniem 
różnorodnych 
materiałów,

 bierze czynny udział w
zabawach,

 prawidłowo wymawia 
wypowiedzenia 
podawane przez N.,

 inscenizuje baśnie 
wymyślone przez 

I.5, III.8

IV.2

I.5

IV.7

IV.8

1, 5

1, 5

1, 5

1, 8

1, 8

K.p. B, cz. 1, s. 
78



 Wymyślona baśń – zabawa 
twórcza. 

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań.

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

siebie,
 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5, III.5

IV.2

II.4, III.9, IV.11

I.6

I.1, I.2, I.3

1, 5

1, 5

1, 8

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 

Numer
rozwijanej

kompetencji

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,



podstawy
programowej

kluczowej wyprawka,
strefa

przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 4,
 rozwijanie umiejętności liczenia,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
4. Cztery maski 
teatralne  Maska – zabawa ruchowa. 

 Zamki – zabawy 
konstrukcyjno-
manipulacyjne. 

 Maska – rozwijanie 
sprawności manualnej.

 W masce teatralnej – 
zabawa rozwijająca 
umiejętność uważnego 
słuchania i rozpoznawania 
głosów kolegów z grupy.

 Maski w szeregach – 
rozwijanie umiejętności 
przeliczania.

 Ćwiczenia poranne – 

Dziecko:
 uczestniczy w 

zabawie,
 buduje zamki dla 

wymyślonych 
baśniowych postaci,

 ozdabia maskę, wycina
ją wzdłuż konturów,

 odgaduje, kto z grupy 
ukrył się pod maską,

 dorysowuje lub skreśla
maski w szeregach tak,
żeby ich liczba była 
zgodna z liczbą 
kropek,

 bierze czynny udział w
ćwiczeniach,

 rozpoznaje cyfrę 4,

I.5

IV.11

IV.8

II.7, III.8

1, 5

1, 5

1, 8

1, 5

K.p. B, cz. 1, s. 
79–80

S.p. Litery i 
liczby, s. 23



zestaw 10. 
 Maski teatralne – 

kształtowanie pojęcia liczby
4; poznanie jej zapisu 
cyfrowego.

 Ćwiczenia gimnastyczne – 
zestaw 5. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Poprzeczka – 
zabawa ruchowa; zabawa w
chowanego w ogrodzie 
przedszkolnym.

 Utrwalenie melodii 
piosenki Za kurtyną. 

 Instrumentacja piosenki Za 
kurtyną. 

 Maski – zabawa ruchowa. 
 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

 liczy w dostępnym mu 
zakresie,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

 przestrzega zasad 
podczas zabaw, 

 uważnie słucha wersji 
instrumentalnej 
piosenki,

 gra na instrumencie,

 reaguje na hasło,
 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.8, IV.15

I.5

IV.8, IV.15

I.8

I.5, III.4, III.5

1, 3, 5

1, 5

1, 3

1, 5

1, 5



IV.7

IV.7

I.5

I.6

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 8

1, 5

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 



 rozwijanie sprawności manualnej,
 utrwalanie funkcji powtórzeń w kodowaniu.
5. 11 listopada – 
Narodowe Święto 
Niepodległości

 Wąsy – zabawa 
usprawniająca mięśnie 
twarzy, wprowadzająca w 
radosny nastrój.

 Ozdabianie cyfry 4. 
Rysowanie 4 marchewek. 
Kolorowanie pól 
oznaczonych cyfrą 4. 
Mówienie, co powstało. 
Liczenie elementów.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 10. 

 Narodowe Święto 
Niepodległości – zajęcia 
plastyczne. 

 Kasztanka – ulubiony koń 
Marszałka – zabawa 
ruchowa. 

 Zakodowany taniec, czyli o 
tym, czy żołnierze tańczą – 
utrwalenie funkcji 
powtórzenia w kodowaniu. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Defilada – 
zabawa ruchowa; spacer – 
wyszukiwanie flag 
wywieszonych w 
najbliższej okolicy.

 Inaczej – zabawa 

Dziecko:
 uczestniczy w 

zabawie,

 poprawnie wykonuje 
polecenia,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach,

 wykonuje pracę 
plastyczną,

 porusza się cwałem po 
sali,

 określa liczbę 
wykonywanych 
ruchów i zapisuje ją za
pomocą bloczków,

 spaceruje wokół 
przedszkola,

IV.1

I.7, I.9, IV.8, 
IV.14, IV.15

I.5

IV.8

1, 5

1, 3, 5

1, 5

1, 6, 8

S.p. 
Przygotowanie do
czytania, pisania, 
liczenia, s. 21
S.p. Litery i 
liczby, s. 24 

S.p. Kodowanie 
B, s. 14 

W., BB+, karta A,
karta 
przedszkolaka



rozwijająca umiejętność 
przełożenia podanych 
prawidłowości z jednej 
sytuacji w inną. 

 Śpiew – zbiorowy i 
indywidualny – piosenki Za
kurtyną. 

 Przypomnienie zabaw 
muzycznych z całego 
tygodnia. 

 Praca z kartą 
przedszkolaka. 

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

 przekłada podaną 
prawidłowość z jednej 
sytuacji w inną,

 śpiewa piosenkę,

 rytmicznie porusza się 
przy muzyce,

 nakleja naklejkę
w odpowiednim 
miejscu,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5

IV.15

I.5, IV.10

IV.1

IV.7

1, 5

1, 3

1, 5, 6

1, 5

1, 8



I.5, IV.7

IV.9

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 5

1

Listopad, tydzień 3

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Znamy te baśnie

Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
● samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
● pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;
● dbanie o porządek na półkach indywidualnych.



Językowa aktywność dziecka: 

● rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
● wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 
● rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy.
Artystyczna aktywność dziecka: 

● uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;
● uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z 
pozytywnych efektów swoich działań.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

● uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

● przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
● dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 
wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 
szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

● przestrzeganie zasad właściwego zachowania się podczas spożywania posiłków; 
● aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu;
● przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
● przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;
● spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;
● rozumienie konieczności zachowywania ciszy w miejscach publicznych;
● ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu);
● uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych;
● poznawanie sytuacji zagrażających bezpieczeństwu: rozmawianie z obcymi ludźmi (podawanie danych osobowych oraz przekazywanie 

informacji na temat rodziny), odchodzenie z nimi.



Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
● dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
● zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach;
● szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 
● współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
● odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
● przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;
● uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne 

wykonywanie prac plastycznych;
● układanie gier matematycznych, organizowanie zabaw twórczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● odwiedzanie punktów usługowych, poznawanie pracy zatrudnionych w nich osób;
● podawanie nazw zawodów wykonywanych przez osoby w jego najbliższym otoczeniu i nazw tych zawodów, które wzbudziły jego

zainteresowanie;
● identyfikowanie i opisywanie czynności zawodowych wykonywanych przez te osoby;
● podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem.
Językowa aktywność dziecka: 

● zwracanie uwagi na budowę książki: okładkę z tytułem i nazwiskiem autora, ilustracje;
● przestrzeganie zasad korzystania z książek: odwracania stron, oglądania tekstu;



● podawanie zakończeń znanych bajek, opowiadań;
● rozpoznawanie instrumentów muzycznych, perkusyjnych i innych, np.: gitary, pianina, po ich dźwiękach;
● systematyczne wzbogacanie kącika książek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecięcej;
● poznawanie nazwisk wybranych autorów książek dla dzieci, np.: D. Wawiłow, D. Gellner, W. Chotomska, J. Tuwim, J. Brzechwa;
● wypowiadanie się zdaniami złożonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;
● odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań;
● słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
● wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
● wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 

rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
● rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;
● tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie;
● wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków).
Artystyczna aktywność dziecka: 

● oglądanie wybranych pozycji literatury dziecięcej, zwracanie uwagi na piękne ilustracje, obrazki;
● improwizowanie piosenek ruchem;
● słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
● uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
● estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
● słuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentów utworów literackich z odpowiednią intonacją i z odpowiednim natężeniem 

głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
● rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z 

różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
● nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu;
● śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne;
● wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo 

(tworzenie orkiestry).
Aktywność poznawcza: 
● uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji 



uwagi;
● uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość;
● uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, 

umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 
● nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;
● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 
ołówkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

● mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem;
● słuchanie rymowanek, wierszy opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;
● odróżnianie błędnego liczenia od poprawnego;
● łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np.: barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcjonalnych;
● klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy;
● nazywanie figur geometrycznych.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 56, 58–62, 65–68, 71–74).

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty z  
obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy,
 budzenie zainteresowania literami.
1. W świecie baśni

 Czary-mary – zabawa 
ruchowa rozwijająca szybką
reakcję na sygnał. 

Dziecko:

 reaguje na hasło, I.5 1, 5

K.p. B, cz. 2, s. 
1–4

S.p. 



 Porównania – zabawa 
słowna. 

 Rysowanie karocy 
Kopciuszka po śladzie. 
Kolorowanie rysunku.

 Rysowanie domu po 
śladach. Wyróżnianie 
pierwszej głoski w słowie 
dom.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 11. 

 Słuchanie opowiadania 
Agaty Widzowskiej Baba-
Jaga na basenie. 

 Krasnoludki i olbrzymy – 
zabawa ruchowa. 

 Odkrywanie litery d, D. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Siedmioro 
krasnoludków – zabawa 
ruchowa; spacer w pobliżu 
przedszkola – 
obserwowanie zmian 
zachodzących w przyrodzie.

 Magiczne kartki – 
zapoznanie z piosenką 
tygodnia. 

 Mała litera d i wielka litera 
D – zabawa ruchowa. 

 Czytanie wyrazów z osobą 

 odpowiada na pytania,

 rysuje karocę 
Kopciuszka po śladzie,

 rysuje dom po śladach,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach,

 wypowiada się 
zdaniami na określony 
temat,

 reaguje na dźwięk 
trójkąta i bębenka,

 poznaje literę d, D w 
toku zabaw,

 opisuje zmiany 
zachodzące w 
przyrodzie,

IV.2

IV.8

IV.8

I.5

IV.2, IV.5

I.5

1, 5

1, 8

1, 8

1, 5

1, 5

1, 5

Przygotowanie 
do czytania, 
pisania, liczenia, 
s. 22

T.d. nr 11



dorosłą. Odszukiwanie tych
wyrazów i kolorowanie 
kartoników, na których są 
zapisane, takimi samymi 
kolorami. Próba ułożenia
baśni tak, żeby 
występowały w niej Baba-
Jaga, rakieta i zamek. 
Słuchanie wiersza. 
Odszukiwanie w tekście 
liter d – małych i wielkich. 
Zaznaczanie ich na 
niebiesko.

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

 uważnie słucha 
piosenki,

 reaguje na przerwę w 
grze,

 poprawnie wykonuje 
polecenia,

IV.2, IV.4, IV.8

II.11, IV.2, 
IV.18

IV.7

I.5

IV.4, IV.5, IV.8

1, 5, 8

1, 3

1, 8

1, 5

1, 5



 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.6, III.8

I.1, I.2, I.3

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa



przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie aktywności poznawczej – zapoznanie z etapami powstawania książki,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
2. Wiemy, jak powstaje
książka

 Wielki smok – ilustracja 
ruchowa rymowanki. 

 Wyrazy z sylab – utrwalanie
poznanych liter. 

 Ozdabianie litery d, D. 
Rysowanie po śladach 
rysunku, w którego nazwie 
słychać na początku głoskę 
d. Kolorowanie pierników, 
na których znajdują się 
litery d, D.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 11. 

 Jak powstaje książka? – 
poznawanie etapów 
powstania książki. 

 Czarodziejskie jabłko – 
zabawa ruchowa. 

 Ćwiczenia gimnastyczne – 
zestaw 6. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Baśniowy berek 
– zabawa bieżna; Marsz z 

Dziecko:
 ilustruje ruchem 

rymowankę,
 tworzy wyrazy z sylab,

 ozdabia litery i 
koloruje pierniki z 
podanymi literami,

 bierze czynny udział w
ćwiczeniach,

 opisuje etapy 
powstawania książki,

 uczestniczy w 
zabawie,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

I.5

IV.4

IV.8

I.5

IV.19

1, 5

1, 5

1, 8

1, 5

K.p. B, cz. 2, s. 5

S.p. 
Przygotowanie 
do czytania, 
pisania, liczenia, 
s. 23 
S.p. Litery i 
liczby, s. 25



książką – zabawa 
kształtująca postawę.

 Utrwalenie refrenu piosenki
Magiczne kartki. Nauka 
pierwszej zwrotki. 
Słuchanie drugiej zwrotki.

 Bohaterowie baśni – 
prezentowanie postaci z 
baśni za pomocą ruchu, 
gestów.

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

 przestrzega zasad 
podczas zabaw, 

 śpiewa piosenkę,

 przedstawia postać z 
baśni, wykorzystując 
ruch i gesty,

 podejmuje swobodne 
zabawy,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5

I.8

I.5, III.5

IV.7

I.5, IV.1, IV.7

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5

1, 8



I.6

I.1, I.2, I.3

1, 5

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 wyzwalanie radości, chęci udziału we wspólnych zabawach,
 zachęcanie do tworzenia własnych książek.
3. Dbamy o książki

 Dobrze czy źle? – zabawa 
ruchowa. 

 Nasze książki – oglądanie 

Dziecko:
 reaguje ruchem na opis

pozytywnego i 
negatywnego 
zachowania opisanego 
przez N.,

 ogląda książki,

I.5, III.5 1, 5

K.p. B, cz. 2, s. 
6–7

K.p. B+, cz. 2, s. 
6–7



książek przyniesionych do 
przedszkola przez dzieci. 

 Smutna książka i wesoła 
książka – zabawa z 
elementem dramy. 

 Rysowanie drogi Królewny 
Śnieżki do domku 
krasnoludków. Przeliczanie
elementów. Rysowanie 
odpowiedniej liczby 
kropek.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 11. 

 Zabawy z piosenką 
Magiczne kartki. 

 Wykonanie w grupach 
(wspólnie z N.) książeczek 
z ilustracjami do znanych
dzieciom baśni (lub 
wymyślonych przez nie). 

 Zabawy na świeżym 

 próbuje wyrazić
słowami, gestami, 
mimiką, co mogą czuć 
szanowane książki i 
niszczone książki,

 rysuje drogę Śnieżki 
do domku, liczy 
elementy po drodze,

 bierze czynny udział w
ćwiczeniach,

 chętnie uczestniczy w 
zabawie, podczas 
zabaw przy muzyce 
potrafi zgodnie 
współdziałać z 
rówieśnikami,

 tworzy w zespole 
własną książkę,

 zapoznaje się z pracą 

IV.19

II.4, II.6, IV.1

IV.8, IV.15

I.5

II.8, III.5, III.7, 

1, 5

1, 5

1, 3

1, 5



powietrzu: spacer do 
pobliskiej księgarni – 
zapoznanie z wyglądem 
sklepu, oglądanie 
zgromadzonych tam 
książek, obserwowanie 
ludzi robiących w niej 
zakupy. Zakup książki 
wybranej przez dzieci do 
czytania w przedszkolu.

 Jedno słowo, różne 
znaczenia – zabawa słowna.

 

 Książka jak nowa – 
naprawianie zniszczonych 
książek. 

 Łączenie liniami, każdą w 
innym kolorze, tych samych
liter – małych i wielkich. 
Kolorowanie rysunku. 
Odpowiadanie na pytania: 
Jakiej baśni dotyczy
rysunek? Czy dziewczynka 
powinna rozmawiać z 
wilkiem? Dlaczego? Czy 
powinniśmy mówić 
nieznajomym, gdzie 
mieszkamy, co posiadamy 
w domu? Dlaczego nie 
powinniśmy rozmawiać z 
nieznajomymi?

osób pracujących w 
księgarni,

 poszukuje różnych 
znaczeń tych samych 
słów,

 wykonuje okładki z 
papieru ozdobnego,

 łączy te same litery i 
wypowiada się o 
rozmowie z 
nieznajomymi,

IV.7

II.7, III.5, IV.5, 
IV.8

III.5, III.8, IV.20

1, 8

1, 5, 8

1, 5



 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.6

I.7, III.5, IV.8

II.7, II.9, IV.2, 
IV.8

1, 5

1, 8

1, 5



I.6

I.1, I.2, I.3

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 zapoznanie z nazwą i charakterystycznymi cechami prostokąta,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
4. Baśniowe figury 
geometryczne  Kim jest ta postać? – 

kalambury. 
 Koło, kwadrat i trójkąt – 

Dziecko:
 odgaduje, kim jest 

pokazywana postać,
 segreguje klocki w 

I.5, IV.1 1, 5

K.p. B, cz. 2,

s. 8–9



rozpoznawanie i nazywanie 
figur geometrycznych. 

 Nazwy figur – czytanie 
całościowe wyrazów. 

 Ubrania postaci z baśni – 
rozwijanie percepcji 
wzrokowej.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 11. 

 Poznajemy prostokąt – 
zapoznanie z nazwą i 
cechami prostokąta. 

 Ćwiczenia gimnastyczne – 
zestaw 6. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Twój kształt – 
zabawa ruchowa; układanie 
dowolnych figur 
geometrycznych z 
kolorowych szarf.

 Utrwalenie melodii 
piosenki Magiczne kartki. 

 Instrumentacja piosenki 
Magiczne kartki. 

 Kolorowe figury – zabawa 
ruchowa. 

 Czarodziejski worek – 
zabawa utrwalająca kształty

kształtach poznanych 
figur geometrycznych,

 całościowo czyta 
wyrazy,

 odszukuje figury 
geometryczne ukryte 
we wzorach ubrań,

 bierze czynny udział w
zabawach,

 rozpoznaje i nazywa 
prostokąt,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

 układa figury z szarf,

 uważnie słucha wersji 
instrumentalnej 
piosenki,

 gra na instrumencie,

 szuka pary zgodnie z 

IV.12

IV.2, IV.4

IV.8, IV.12

I.5

IV.8, IV.12

I.8

1, 3

1, 5

1, 3, 8

1, 5

1, 3

1, 5

W., BB+, karta 
36

S.p. Litery i 
liczby, s. 26



figur geometrycznych. 

 Domino geometryczne – 
samodzielne wykonanie 
domina. 

 Królewna Śnieżka – 
układanie historyjki 
obrazkowej. 

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

poleceniem N.,
 odnajduje w worku 

figurę o określonym 
kształcie, a następnie o
określonych dwóch 
cechach,

 przykleja na 
prostokątnych 
kartonikach kolorowe 
figury geometryczne,

 opowiada historyjkę,

 podejmuje swobodne 
zabawy,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5, III.8, IV.12

IV.7

IV.7

I.5, IV.12

IV.12

I.7

1, 3

1, 8

1, 8

1, 3, 5

1, 3



IV.5

I.6

I.1, I.2, I.3

1, 5

1, 5

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności manualnej,
 określanie kierunków.
5. Baśniowe przygody Dziecko:

 improwizuje w parze, 
S.p. Litery i 



 Kopciuszek na balu – 
zabawa ruchowa. 

 Tytuły baśni – podział 
tytułów znanych baśni na 
sylaby. 

 Zdania w wypowiedziach – 
analiza słuchowa 
wypowiedzi. 

 Układamy zdania – zabawa 
słowna. 

 Ilustrowanie wybranej baśni
lub bajki.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 11. 

 Roszpunka – wykonanie 
pracy plastycznej. 

 Z jakiej jesteś baśni? – 
zabawa ruchowa. 

 Baśniowe kodowanie – 
wdrażanie do poznania 
pojęć driver i nawigator. 

przy dźwiękach 
tanecznej muzyki,

 wypowiada tytuły 
znanych mu baśni z 
podziałem na sylaby,

 wyodrębnia zdania w 
wypowiedzi N. i je 
liczy,

 układa zdania o 
danych przedmiotach,

 ilustruje wybraną baśń,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach,

 wykonuje pracę 
plastyczną,

 prezentuje ruchem 
tytuł baśni, z której 
pochodzi przedmiot
przedstawiony na 
obrazku,

 nazywa kierunki i 
wykonuje ruchy: w 
prawo, w lewo, w 
przód, w tył, w górę, w
dół,

 uczestniczy w 
zabawach,

I.5, II.9, III.8

IV.2

IV.2

IV.2

IV.8

I.5

IV.8

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5

1, 8

1, 5

1, 8

liczby, s. 27 

S.p. Kodowanie 
B, s. 15–16

W., BB+, karta 9



 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Kraina 
krasnoludków – zabawa 
ruchowa; Kolorowe pary – 
zabawa ruchowa.

 Baśniowa postać – 
układanie zagadek. 

 Utrwalenie materiału 
muzycznego z całego 
tygodnia. 

 Ćwiczenia z kinezjologii 
edukacyjnej. 

 Praca z kartą 
przedszkolaka. 

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

 opowiada w kilku 
zdaniach o danej 
postaci,

 rytmicznie porusza się 
przy muzyce,

 poprawnie wykonuje 
ćwiczenia,

 nakleja naklejkę w 
odpowiednim miejscu,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5

IV.14

I.5, III.5

IV.5

1, 5

1, 3

1, 5

1, 5



I.5, IV.7

I.5

IV.9

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 5

1, 5

1

Listopad, tydzień 4

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Tutaj rosły paprocie

Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 
● samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoją garderobę; 
● pełnienie dyżurów, np. przy nakrywaniu do posiłków;
● dbanie o porządek na półkach indywidualnych.
Językowa aktywność dziecka: 

● wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 



wydzieranie;
● rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych);
● wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 
● rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy.
Artystyczna aktywność dziecka: 

● budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny;
● obserwowanie różnych zjawisk fizycznych, np. rozpuszczania ciał stałych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonięcia i pływania 

ciał, rozszczepiania światła (tęcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;
● uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce;
● uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z 
pozytywnych efektów swoich działań.

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

● naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rąk sposobów poruszania się 
zwierząt itp.;

● uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem;

● przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 
● dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 
wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 
szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

● przestrzeganie zasad właściwego zachowania się podczas spożywania posiłków; 
● aktywne uczestniczenie w zabawach na świeżym powietrzu;
● przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem;
● przebywanie w dobrze wywietrzonych, oświetlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;
● spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;



● rozumienie konieczności zachowywania ciszy w miejscach publicznych;
● uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy;
● dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
● dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
● dostrzeganie i akceptowanie potrzeb ludzi o szczególnych, wyjątkowych zdolnościach;
● szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności. 
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikające z danego wyboru; 

● współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 
● odpowiadanie na pytania, formułowanie własnych pytań;
● przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie;
● układanie gier matematycznych, organizowanie zabaw twórczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem.
Językowa aktywność dziecka: 

● wypowiadanie się zdaniami złożonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;
● stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,

przymiotnika, liczebnika;
● odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań;



● słuchanie wierszy, opowiadań, baśni polskich i zagranicznych autorów; 
● wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
● wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 

rozpoczynających się, kończących się daną sylabą;
● rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich;
● tworzenie wyrazów z poznanych liter i ich odczytywanie;
● wspólne z nauczycielem czytanie tekstów obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podają nazwy obrazków).
Artystyczna aktywność dziecka: 

● improwizowanie piosenek ruchem;
● słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
● uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 
● estetyczne, rytmiczne poruszanie się przy muzyce;
● słuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentów utworów literackich z odpowiednią intonacją i z odpowiednim natężeniem 

głosu; zwracanie uwagi na piękno języka polskiego; 
● rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z 

różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
● nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu;
● śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne;
● wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo 

(tworzenie orkiestry).
Aktywność poznawcza: 

● poznawanie wybranych zwierząt prehistorycznych (dinozaury) i roślin (np. olbrzymie paprocie) występujących w tamtym okresie;
● uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji 

uwagi;
● dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych;
● uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiązywania problemów, myślenie, wyobrażenia, 

umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 
● nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi się spotykają;



● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w
różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 
ołówkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

● mówienie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, obrazem, dźwiękiem;
● słuchanie rymowanek, wierszy opisujących nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;
● odróżnianie błędnego liczenia od poprawnego;
● składanie pociętych obrazków w całość, bez wzoru.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–48, 50, 52–54, 56–58, 60–62, 65–68, 71–74, 79).

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy,
 budzenie zainteresowania literami.
1. Kiedy żyły 
dinozaury?  Jajo dinozaura – zabawa 

ruchowa. 
 Dinozaur – ekspresja 

słowna. 

 Rysowanie kota po śladach.
Wyróżnienie pierwszej 
głoski w słowie kot.

 Ćwiczenia poranne – 

Dziecko:

 uczestniczy w 
zabawie,

 podaje czasowniki, 
które odpowiadają na 
podane pytania, 

 rysuje kota po śladach,

I.5

IV.2

1,5

1, 5

K.p. B, cz. 2, s. 
10–11

T.d. nr 12

S.p. 
Przygotowanie 
do czytania, 
pisania, liczenia, 
s. 24



zestaw 12. 
 Słuchanie opowiadania 

Barbary Szelągowskiej 
Tymek na tropie 
dinozaurów.

 Skamieliny – zabawa 
ruchowa. 

 Odkrywanie litery k, K. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Po śladach – 
zabawa ruchowa; spacer 
wokół przedszkola – 
odszukiwanie w 
najbliższym otoczeniu 
śladów dinozaurów.

 Świat dinozaurów – 
zapoznanie z piosenką 
tygodnia. 

 Zamieniamy się w 
dinozaury – zabawa 
ruchowa. 

 Kot − rozwijanie 
sprawności manualnej.

 Figurki dinozaurów – 
lepienie figurek dinozaurów
z gliny lub z plasteliny. 

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 

 bierze aktywny udział 
w ćwiczeniach,

 wypowiada się 
zdaniami na określony 
temat,

 reaguje na przerwę w 
muzyce,

 poznaje literę k, K w 
toku zabaw,

 spaceruje wokół 
przedszkola,

 uważnie słucha 
piosenki,

 naśladuje wymyślone 
przez siebie sposoby 
poruszania się 
dinozaurów,

 rysuje i koloruje kota,

 lepi dinozaura z 
plasteliny,

IV.8

I.5

IV.2, IV.5

I.5

IV.2, IV.4, IV.8

I.5, III.5

1, 8

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5, 8

1, 5



zainteresowań. 
 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia.  bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.7

I.5, III.9

IV.8

I.7, IV.1

I.6

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 5

1, 5, 8

1, 8

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

Cele Punkty 
z  

Numer
rozwijanej

Karty pracy,
tablice



dziecka operacyjne obszarów 
podstawy

programowej

kompetencji
kluczowej

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 zapoznanie z właściwościami fizycznymi węgla kamiennego i soli kamiennej,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
2. Węgiel i sól. 
Węglowa rodzina  Pociąg pełen węgla – 

zabawa ruchowa. 
 Jak powstaje węgiel? – 

wyjaśnienie, jak i z czego 
powstaje węgiel, z 
wykorzystaniem historyjki 
obrazkowej.

 Ozdabianie liter k, K. 
Rysowanie po śladach 
rysunku, w którego nazwie 
słychać na początku głoskę 
k. Kolorowanie śladów 
dinozaurów, na których 
znajdują się litery k, K.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 12. 

 Poznanie właściwości 
fizycznych minerałów: soli 
kamiennej i węgla 
kamiennego – zabawy 
badawcze. 

 Ćwiczenia gimnastyczne – 

Dziecko:
 bierze udział w 

zabawie,
 wie, jak i z czego 

powstaje węgiel,

 ozdabia litery,

I.5

IV.5

IV.8

1, 5

1, 3 ,5

1, 5, 8

K.p. B, cz. 2, s. 
12–13

S.p. 
Przygotowanie 
do czytania, 
pisania, liczenia, 
s. 25 
S.p. Litery i 
liczby, s. 28



zestaw 6. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Berek-węgielek 
– zabawa bieżna; Rzeźby 
solne – zabawa ruchowa.

 Utrwalenie refrenu piosenki
Świat dinozaurów. Nauka 
pierwszej zwrotki. 

 Puste wagony i pełne 
wagony – zabawa ruchowa. 

 Produkty pochodzące z 
węgla – zabawy z 
wykorzystaniem wiersza 
Marii Terlikowskiej 
Węglowa rodzinka.

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

 bierze czynny udział w
ćwiczeniach,

 wymienia wybrane 
właściwości węgla 
kamiennego i soli 
kamiennej,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

 przestrzega zasad 
podczas zabaw, 

 śpiewa piosenkę,

 reaguje na hasło,

 podaje nazwy 
produktów 
pochodzących z węgla,

 podejmuje swobodne 
zabawy,

I.5

IV.13, IV.19

I.8

I.5, III.5

1, 5

1, 3

1, 5

1, 5



 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.7

I.5

IV.18

I.6

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 5

1, 3

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa



przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej,
 zapoznanie z przypuszczalnymi przyczynami wyginięcia dinozaurów.
3. Dlaczego dinozaury 
wyginęły?

 Pterodaktyle – zabawa 
muzyczno-ruchowa. 

 W parku dinozaurów – 
zabawy słowne. 

 Dinozaury – składanie 
obrazków z części. 

 Otaczanie pętlami po 3 
dinozaury. Otaczanie 
pętlami po 4 jaja 
dinozaurów. Liczenie 
otrzymanych pętli. 
Słuchanie nazw różnych 
dinozaurów. Zaznaczanie w
wyrazach poznanych liter.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 12. 

 Zabawy z piosenką Świat 
dinozaurów. 

 Dlaczego dinozaury 
wyginęły? – poznanie 

Dziecko:
 reaguje na przerwę w 

muzyce,
 wypowiada się 

pełnymi zdaniami,
 składa obrazek z 

części,
 liczy dinozaury i 

rozpoznaje litery,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach,

 przestrzega zasad 
ustalonych podczas 
zabaw, wykonuje 
ruchy w rytmie 
melodii piosenki,

 wymienia 

I.5

IV.2

IV.9

IV.4, IV.15

1, 5

1, 5

1, 5

1, 3

K.p. B, cz. 2,

s. 14–15



przypuszczalnych przyczyn 
wyginięcia dinozaurów. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Kryjówka 
dinozaurów – zabawa 
ruchowa; Zagubione jajo – 
zabawa ruchowa w parach.

 Małe dinozaury i duże 
dinozaury – zabawa 
ruchowa. 

 Tropiciele śladów – zabawa
dydaktyczna. 

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań.

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

prawdopodobne 
przyczyny wyginięcia 
dinozaurów,

 bawi się z innymi,

 reaguje na dźwięki 
wskazanych 
instrumentów,

 układa z liter imiona 
dinozaurów,

 podejmuje swobodne 
zabawy,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5

II.9, IV.7

IV.18

I.5, III.5

1, 5

1, 8

1, 3

1, 5

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa



przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 5,
 rozwijanie umiejętności liczenia,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
4. Pięć dinozaurów

 Liczymy dinozaury – 
zabawa ruchowa. 

 Co schował Dinuś? – 
zabawa rozwijająca zmysły.

 Dinozaury z włóczki – 
zabawa twórcza. 

 5 dinozaurów – rozwijanie
sprawności manualnej.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 12. 

 Dinozaury i liczby – 
wprowadzenie zapisu 
cyfrowego liczby 5. 

 Ćwiczenia gimnastyczne – 
zestaw 6. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Ukryty dinozaur 
– zabawa ruchowa; 
Rzucamy w dal – zabawa z 
piłką.

Dziecko:
 na hasła postępuje 

według poleceń N.,
 odgaduje, co schował 

Dinuś,
 w grupie układa z 

włóczki sylwety 
wymyślonego 
dinozaura,

 rysuje po śladach i 
koloruje dinozaura,

 bierze czynny udział w
ćwiczeniach,

 rozpoznaje cyfrę 5,
 liczy w dostępnym mu 

zakresie,
 aktywnie uczestniczy 

w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

 przestrzega ustalonych
zasad podczas zabaw, 

I.5

IV.9

I.6, II.9, III.5, 
IV.1

I.7, I.9, IV.8

I.5

IV.8, IV.15

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5

1, 3

K.p. B, cz. 2,

s. 16–17

S.p. Litery i 
liczby, s. 29



 Utrwalenie melodii 
piosenki Świat dinozaurów. 

 Świat dinozaurów – 
instrumentacja piosenki. 

 Karty matematyczne – 
wykonanie kart do zabaw. 

 Zabawy kartami 
matematycznymi. 

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 
zgodne z planem dnia.

 uważnie słucha wersji 
instrumentalnej 
piosenki,

 gra na instrumencie,

 rysuje tyle elementów 
jednego rodzaju, ile 
wskazuje liczba,

 poprawnie liczy, 
również wspak,

 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.8

I.5, III.5

IV.7

IV.7

IV.8, IV.15

1, 5

1, 5

1, 8

1, 8

1, 3, 8



IV.12, IV.15

I.6

I.1, I.2, I.3

1, 3

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z  

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności manualnej,
 reagowanie na sygnały.
5. W lesie jurajskim

 Na tropie dinozaurów – 
zabawa ruchowa. 

 Poznane litery – zabawa 
utrwalająca poznane litery, 
rozwijająca umiejętność
czytania sylab i układania z 
nich wyrazów.

 Ozdabianie cyfry 5. 
Rysowanie liści paproci. 

Dziecko:
 pokonuje tor 

przeszkód,
 tworzy wyraz z 

podanych sylab,

I.5, III.8

IV.2, IV.4

1, 5

1, 5

S.p. 
Przygotowanie 
do czytania, 
pisania, liczenia, 
s. 26 

S.p. Litery i 
liczby, s. 30 

S.p. Kodowanie 



Kolorowanie na czarno pól 
z cyfrą 5. Mówienie, co 
powstało. Liczenie tych 
elementów.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 12. 

 Kolorowy dinozaur – praca 
plastyczna. 

 Diplodok – zabawa 
kształtująca szybką reakcję 
na sygnał. 

 Gdzie mieszkają warunki? –
wprowadzenie terminu 
funkcji. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Celujemy – 
zabawy z piłkami; spacer 
wokół przedszkola – 
obserwowanie zmian 
zachodzących w przyrodzie.

 Las jurajski – zabawa 
ruchowa. 

 Śpiew – zbiorowy i 
indywidualny – piosenki 
Świat dinozaurów. 

 Przypomnienie zabaw 
muzycznych z całego 
tygodnia. 

 Praca z kartą 
przedszkolaka. 

 Czynności samoobsługowe 

 poprawnie wykonuje 
polecenia,

 aktywnie uczestniczy 
w ćwiczeniach,

 wykonuje pracę 
plastyczną,

 reaguje na hasło,

 rozumie, czym są 
warunki,

 opisuje zmiany 
zachodzące w 
przyrodzie,

I.7, I.9, IV.8, 
IV.15

I.5

IV.8

I.5

IV.2, IV.15

1, 3, 5

1, 5

1, 8

1, 5

1, 3

B, s. 17 

W., BB+, karta 
10, karta 
przedszkolaka



zgodne z planem dnia.  porusza się po sali 
zgodnie z ustalonymi 
hasłami,

 śpiewa piosenkę,

 rytmicznie porusza się 
przy muzyce,

 nakleja naklejkę w 
odpowiednim miejscu,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5, II.11, IV.18

I.5

IV.7

1, 3

1, 5

11 Listopada  Narodowe Święto Niepodległości /10 listopada/.

Wspólne  śpiewanie  Hymnu Polski  ze wszystkimi grupami w Przedszkolu.

Udział we wspólnym śpiewaniu wraz z całą Polską-  Szkoła do hymnu.

17 Listopada wycieczka do Muzeum Przełomy –warsztaty historyczne.

24 Listopada –Policja-Wydział Prewencji-pogadanka nt. Jak zachować się, kiedy się zgubimy.


