Grupa VI

Listopad, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Jesienne nastroje

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe;
petnienie dyzuréw, np. przy nakrywaniu do positkow;

porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy 1 spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

@ rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

@® wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dloni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

@ nabywanie $wiadomosci wlasnego ciala (tzn. poprawnego nazywania czgséci ciata, rozumienia ich funkcji, znajomosci stron ciata);

@ rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

@ uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

@ uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgéci, budowanie r6znych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan;

@® budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.




Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

@ uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,;

@ przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

@ dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza

po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny

wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,

szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

utrwalanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztalttowania prawidlowej postawy);

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o$§wietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobdéw poruszania si¢

zwierzat itp.;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

wyrabianie nawykéw zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢ przy

stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

@ dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

@ zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy;

@ szanowanie wytworoéw pracy innych oraz ich wiasnosci;
@ zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wspoldecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

dostrzeganie swojej niepowtarzalnos$ci, a takze niepowtarzalno$ci innych, szanowanie jej;
wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wtasnych pytan;

szukanie kompromisu w spornych sprawach.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

aktywne stuchanie rozméwecy;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami, w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom, w kontaktach grupowych;

wypowiadanie si¢ zdaniami ztozonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyodrgbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejno$ci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazoéw z poznanych liter i ich odczytywanie;

wspodlne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;




@ uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

@ cstetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

@ sluchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw utworow literackich z odpowiednig intonacjg 1 z odpowiednim nat¢zeniem
glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

@ rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcéw lub pedzli, na réznym podiozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materiatu, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

@ nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

@ Spiewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

@® poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bgbenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich;

@® wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry).

Aktywnos¢ poznawcza:

@ uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetno$é rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

@ uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan, sprzyjajacych koncentrowaniu
uwagi;

@ rozpoznawanie przedmiotéw, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

@ nauka na pamie¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

@ rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzenh w

réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

moéwienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

odréznianie btednego liczenia od poprawnego;

nazywanie figur geometrycznych;

taczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np.: barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastepnie cech funkcjonalnych;
klasytfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach dnia i nocy, por roku;

nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie pézna jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych, np.: padajacego deszczu, mgtly,




obnizajacej si¢ temperatury, skracajacej si¢ dlugosci dnia.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-46, 48, 50, 52-54, 56, 60—62, 6566, 68, 71-73, 75).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne V4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
— rozwijanie mowy,
— budzenie zainteresowania literami.
1. Odgtosy padajacego Dziecko: S.p.
deszczu ) Przygotowanie do
Stoneczko .i deszc;yk - — reaguje na przerwe w L5 L5 czytania, pisania,
zabawa orientacyjno- muzyce i hasto, . .
liczenia, s. 17
porzadkowa.
Budujemy plot — zabawa
matematyczna utrwalajaca | — okresla ksztalt i kolor I6<6g6§’ ¢z 1, 8.
kolory oraz nazwy i wyglad znaczka, V.12 13
poznanych figur ' ’
geometrycznych.
Rysowanie igly i nitki po
$ladach. Wyrdznianie gloski | — Trysuje igl¢ i nitkg po
i w stowie igta. Sladach,

Cwiczenia poranne —
zestaw 9.

Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej Sposob

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
— wypowiada si¢




na nude.

Tanczqce krople deszczu —
zabawa ruchowa.
Odkrywanie litery i, I.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Spacer w
deszczu — zabawa ruchowa
ksztaltujaca postawe; Bieg
w deszczu — zabawa
ruchowa.

Taniec w deszczu —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Zbieramy litery — zabawa
dydaktyczna utrwalajaca
poznane litery; wyr6znianie
pierwszej litery w wyrazie.

Litery z plasteliny — zabawa
tworcza.

Ogladanie zdj¢¢. Czytanie.
Otaczanie czerwonymi
petlami liter i — matych i
wielkich. Liczenie ich.
Okreslanie, ktorych jest
wiecej — matych czy
wielkich.

zdaniami na okre$lony
temat,
tanczy przy muzyce,

poznaje litere i, [ w
toku zabaw,

bierze czynny udziat w
zabawach,

uwaznie shlucha
piosenki,

na sygnat zbiera
kartoniki z literami 1
uktada je pod tymi
wyrazami, ktore
r0Zpoczynaja si¢
zebranymi literami,
modeluje litery i z
plasteliny, przykleja je
na tekturkach,
rozpoznaje male i
wielkie litery i,

IvV.8

L5

.1,1V.2,1V.5

L5

IV.2,1V4,
IV.8

L5, L8, IIL.5

1,8

1,5

1,5

I,5

1,5

1,5




Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

V.7

V.4

V.8

IV4,1V.8

1,8

1,5

1,8

1,5




1.6 1,5
[.1,1.2,1.3 1
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne y/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e wykonywanie prostych do§wiadczen,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej.
2. Wedrowki kropli Dziecko: K.p.B,cz. 1,s.
wody e  Wodny tor przeszkod — pokonuje tor, 69-70
zabawa ruchowa. trzymajac kubek z L5, 118 1,5 T.d.nr9
woda w taki sposob,
zeby nie wyla¢ z niego S.p.
wody, Przygotowanie do
odgaduje, kto jest e
o Kogo ukryta jesienna mgta? ukryty za folia, c‘zy tan.za, pisanmad,
— zabawa rozwijajgca liczenia, s. 18
spostrzegawczos¢ Sp. Li .
i umiejetnosé -p- Litery i
rozpoznawania kolegoéw z I1.9, 1I1.2, 1118, 1.5 liczby, s. 19

grupy.

V.9




Ozdabianie liter i, 1.
Rysowanie po $ladach
rysunku, w ktérego nazwie
stycha¢ na poczatku gtoske
i. Kolorowanie lisci, na
ktorych znajdujg sie litery i,
I

Cwiczenia poranne —
zestaw 9.

Co phywa? Co tonie? —
zabawa badawcza.

W wodzie — zabawa
ruchowa.

Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw 5.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Chmurka —
zabawa ruchowa; zabawy
swobodne z
wykorzystaniem
przyrzadow znajdujacych
si¢ w ogrodzie
przedszkolnym — zwracanie
uwagi na wptyw pogody na
bezpieczenstwo, np. §liskie
1 mokre powierzchnie.
Utrwalenie refrenu piosenki
Taniec w deszczu. Nauka
pierwszej zwrotki.
Krqzenie wody w przyrodzie

ozdabia litery, koloruje
liscie,

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach,

wycigga wnioski z
prostych doswiadczen,
nasladuje podane
czynnosci,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zabaw w
ogrodzie,

IV.2,IV.8

L5

V.13

[.5,1IV.1

1.8

1,5,8

1,5

1,3

1,5

IS




— praca z tablica
demonstracyjna.
Kolorowanie rysunku
przedstawiajacego obieg
wody w przyrodzie.

Pod parasolem — zabawa
ruchowa.

Kompozycja z kropelek —

utrwalanie poznanych liter.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

$piewa piosenke,

poznaje obieg wody w
przyrodzie,

koloruje rysunek
przedstawiajacy obieg
wody w przyrodzie,
reaguje na dzwiek
trojkata,

uktada kompozycje,
zastepujac litery
drukowane pisanymi,
mate — wielkimi — i
odwrotnie,
podejmuje swobodne
zabawy.

1.5, 1115

V.7

V.18

IV.8

1,5

1,8

1,3




1,8

L5
LS
IV.4,1V.12
1,5
1.6
L,5
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):




e rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

e rozwijanie aktywno$ci muzyczno-ruchowe;j,

e ¢wiczenie umiejetnosci przeliczania i tworzenia rytmow.

3. Jesienna pogoda Dziecko: K.p.B,cz. 1,s.
e Gimnastyka — zabawa porusza si¢ slalomem 71

ruchowa.

Lt.odka — zapoznanie ze
sposobem wykonania
papierowej sktadanki —
todki — technika origami.
Cwiczenia poranne —
zestaw 9.

Taniec w deszczu — zabawy
z piosenka.

Deszczowe chmury —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Zabawy z kroplami deszczu
— zabawa matematyczna.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Nasladuj mnie —
zabawa ruchowo-
na$ladowcza; Razem z

wiatrem — zabawa ruchowa.

Pada deszcz — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Schematy i obrazki —
¢wiczenia analizy i syntezy
stuchowe;.

Zabawy dowolne w

na czworakach,
wykonuje todke
metoda origami,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
$piewa piosenke,

uczestniczy w zabawie
przy piosence,

reaguje na przerwe w
grze,

przelicza elementy i
ilustruje rytmy
rysunkami i sylwetami
kropel deszczu,

bierze czynny udziat w
zabawach,

nasladuje padajacy
deszcz,

L5

L7

L5

V.7

L5

IV.12,1IV.15

1,5

IS

1,5

1,8

1,5

1,3




wybranym kaciku
zainteresowan.

przypina pod kazdym

Czynnos$ci samoobstugowe schematem obrazek, L5, 1IL5 1,5
zgodne z planem dnia. ktérego nazwa ma
odpowiednig liczbe
glosek,
— bawi si¢ z innymi,
— samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.
L.5 1,5
v.4 1,5
1.6 1,5
1
[.1,1.2,1.3
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,




i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e wyznaczanie cze$ci wspdlnej zbiorow,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
4. Zagadki o jesieni Dziecko: K.p.B,cz. 1,s.
72-73
Jesienne listki — zabawa wykonuje polecenia L5 1,5
muzyczno-ruchowa. zgodne z ustalonym W., BB+,
wczesniej kodem,
podaje prawidtowe karty 34135
Dziwne stowa — brzmienia stow
rozwigzywanie zagadek wypowiadanych przez V5 L5 S.p. Litery i
stownych. N, ) ’ liczby, s. 20
podaje rozwigzania
zagadek,
Zagaflki w de:szczu — laczy w pary takie
rozwigzywanie zagadek. same rysunki, koloruje
Pary —rozwijanie pary na te same kolory,
sprawno$ci manualne;. bierze czynny udziat w
éwiczeniach, IV.5 1,5
tworzy zbiory
Cwi ) przedmiotow,
g, POTnne uwzgledniajae dwie 11719 1v.1, 1,5,8
cechy jakosciowe;

Tworzenie czesci wspolnej

zbiorow — zabawa

okresla przynaleznos¢




dydaktyczna.

Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw 5.

Zabawy na swiezym
powietrzu: Zbieranie lisci —
zabawa ruchowa; Rzucanie
do celu — zabawa ruchowa.
Pada deszcz — zabawa
muzyczna.

Gloskowanie — analiza
stuchowa nazw obrazkow.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

przedmiotow do
dwoch zbiorow,
aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
przestrzega zasad
podczas zabaw,

wykonuje zadania w
rytmie piosenki,
wyrdznia pierwsza
gloske w nazwach
wylosowanych
obrazkow,
podejmuje swobodne
zabawy,
samodzielnie
wykonuje codzienne
Czynnosci.

IV4,1V.15

L5

IV.11,1V.12

1.8

.5, I1.8, III.5

1,5

1,3

1,5

1,5




V.7 1,8
v.2 L,5
L.6 I,S
L1,1.2,1.3 1
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne V/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e rozrOznianie stron — lewej 1 prawej.




5. Co mozna robi¢
W czasie jesiennej
szarugi?

Zbieramy liscie z literami —
zabawa dydaktyczno-
ruchowa.

Stuchanie wiersza Marka
Majewskiego Listopadowe
listy; zapoznanie z nazwg
miesigca — listopad.

Liscie — rozwijanie
sprawno$ci manualne;.
Cwiczenia poranne —
zestaw 9.

Swiat skqpany w deszczu —
zajecia plastyczne.

Taniec z wiatrem — zabawa
ruchowa.

Powtorzenia —
wprowadzenie funkcji
powtorzen.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Jesienne kolory
— zabawy ruchowe z pitka;
Wyceluj! — zabawy z
pitkami.

Dziecko:

podczas przerwy w
grze podnosi liscie z
literami, ktore wskaze
N.,

dzieli stowo listopad
na sylaby i na gloski,
uktada nowe stowa z
kolejnych gtosek
stowa listopad,
koloruje tylko te liscie,
na ktorych sa litery,
aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wykonuje prace
plastyczna,

tanczy, porusza
chustkami w rytm
muzyki,

wie, czym jest
powtorzenie ruchu i
jak je zapisa¢ za
pomocg bloczkow,
bierze czynny udzial w
zabawach,

uczestniczy w

1.5, 1V.4

IV.5,1V.16

IV4,1V.8

L5

IV.8

L5, IV.7

1,5

1,3

1,8

I,5

1,8

W., BB+, karta nr
8, karta
przedszkolaka

S.p. Litery i
liczby, s. 21

S.p. Kodowanie
B,s. 13




Zabawy wodg i farbami —
zabawa plastyczna.
Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Taniec w deszczu.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Taniec z deszczykiem —
zabawa animacyjna przy
muzyce.

Praca z karta
przedszkolaka.

Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

zabawach,
$piewa piosenke,

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

wykonuje okreslone
ruchy,

nakleja naklejke

w odpowiednim
miejscu,
samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

IV.15

L5, IIL.5

IV.8

V.7

L5, IV.7

1,8

1,3

IS

1,8

1,8

1,8




L5

Iv.9

L1,1.2,1.3

1,5

1,5

Listopad, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): W Swiecie teatru

TresSci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

@ zwracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

@ samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe;
@® pchienie dyzurdw, np. przy nakrywaniu do positkow;

@ porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow.




Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o§wietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

@ dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

@ cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

@ szanowanie wytworéw pracy innych oraz ich wtasnosci.
Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;
wspoéldziatanie podczas zabaw, gier, tancoOw integracyjnych;
odpowiadanie na pytania, formutowanie wiasnych pytan;
przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
dazenie do zrozumienia i przezywania warto$ci moralnych, takich jak: dobro, szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialno$¢, odwaga,
sprawiedliwos¢, szczescie, pigkno;
® stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem. Mieszkam w Polsce. Mowie po polsku;

@ szukanie kompromisu w spornych sprawach.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

@ okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

@® podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
@® podawanie nazwy naszego kraju, symboli narodowych: flagi, godta, hymnu.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

aktywne stuchanie rozméwcy;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom, w kontaktach grupowych;
wypowiadanie si¢ zdaniami zlozonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi,
odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;




>~ 000 00

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

wspodlne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow).

rtystyczna aktywnos¢ dziecka:

@ ogladanie przedstawien teatralnych dla dzieci w przedszkolu 1 w teatrze;

@ poznawanie wystroju teatru (kasa, widownia, scena, kurtyna) oraz ludzi tam pracujacych (aktor, rezyser, scenograf);

@ przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania si¢ w teatrze, filharmonii, operze itp.;

@ dziclenie si¢ swoimi odczuciami na temat obejrzanego przedstawienia;

@ umicjetne postugiwanie si¢ rekwizytamd;

@® przygotowywanie kacika teatralnego;

@ wzbogacanie kacika w stroje, maski; wspolne wykonywanie pacynek, kukietek, sylwet (do teatrzyku cieni);

@ stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

@ uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

@ cstetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

@ sluchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw utworow literackich z odpowiednia intonacjg 1 z odpowiednim nat¢zeniem
glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

@ rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materiatu, obrysowywanie szablondéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

@ nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

@ Spiewanie piosenek — zbiorowe 1 indywidualne;

@® wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry).

Aktywnos¢ poznawcza:

@ uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawczg, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,




umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

nauka na pamig¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnos$ci zdarzen w
roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumkg wyrazu napisanego
otoéwkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

@ ogladanie przedstawien teatralnych 1 filmoéw o tematyce fantastycznej;

@ mowienie z pami¢ci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwickiem;

@ odrdznianie blednego liczenia od poprawnego.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-46, 48, 50, 52-54, 56, 58, 60-61, 62, 65-69, 71-73).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

® rozwijanie mowy,
e budzenie zainteresowania literami.

1. Korony krolewskie Dziecko: Kp.B,cz. 1,s.
. 74-75
e Krolidworzanie — zabawa | — reaguje na hasto, L5 1,5
ruchowa ksztattujaca S.p.
postawe. Przygotowanie do
o Jes’tem krolem — zabawa czytania,
tworcza. o
~ przedstawia sig IV.1.IV.2.IV.6 pisania, liczenia
wymys$lonym L IVZ, V. 1,5 < 19 ’ ’

e Rysowanie portretu taty po krolewskim




sladach. Wyrdznianie
pierwszej gltoski w stowie
tata.

Cwiczenia poranne —
zestaw 10.

Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Marzenia senne.
Krolewski bal — zabawa
muzyczno-ruchowa.
Odkrywanie litery t, T.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Krolewska para
— zabawa ruchowa; Idziemy
do teatru — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.
Za kurtyng — zapoznanie z
piosenka tygodnia.

W teatrze — rozwigzywanie
zagadek.

Zorganizowanie kacika
teatralnego.

Wykonaj polecenia —
zabawa ruchowa.
Kolorowanie rysunkow,
ktérych nazwy zaczynaja
si¢ gloska 7. Czytanie.
Inscenizowanie znanych
dzieciom basni (lub
wymyslonych przez nie) w

imieniem,
rysuje portret taty po
sladach,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wypowiada si¢
zdaniami na okre$lony
temat,

tanczy w rytmie
muzyki, w parach,
poznaje litere t, T w
toku zabaw,

bierze czynny udziat w
zabawach,

uwaznie shucha
piosenki,

podaje rozwigzania
zagadek,

razem z grupa
organizuje kacik
teatralny,

wykonuje wskazane

Iv.8

L5

IV.2,1V.5

L5, IV.7

IV.2,1IV4,1IV.8

1.5, 1.7, 115

1,8

1,5

1,5

1,8

1,5

1,5




kaciku teatralnym.
e Czynnosci
samoobstugowe zgodne
z planem dnia.

zadania,

odgrywa scenki z
podziatem na role,

samodzielnie
wykonuje codzienne
Czynnosci.

V.7

V.S

1.7, 111.2, IV.1

L.5

IV4,1V.8

.1, IvV.1

1,8

I,5

1,5

1,5

1,8




[L1,1.2,1.3

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e zapoznanie z teatrem jako miejscem sztuki i kultury,
e rozwijanie aktywno$ci badawczej,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
2. Z wizyta w teatrze Dziecko: K.p.B,cz 1,s.
Jak aktorzy — zabawa podczas przerwy 7677
ruchowa. odgrywa scenki L5, 1.4, 1IL.9 1,5
zaproponowane przez T.d.nr 10
N,
Korona krola — zabawa odnajduje schowang w S.p. )
rozwijajaca sali korong, Przy gqtowqme ‘do
spostrzegawczos¢. ozdabia rysunek V.14 1,3 czytania, pisania,

Korona — rozwijanie
sprawnosci manualne;j.

Ozdabianie litery t, T.
Rysowanie po $ladach
rysunku, w ktérego nazwie

korony w wymyslony
przez siebie sposob,
ozdabia litery,

liczenia, s. 20
S.p. Litery i
liczby, s. 22




stycha¢ gloske 7.
Kolorowanie biletoéw na
spektakle, na ktorych
znajduja sig litery t, T.
Cwiczenia poranne —
zestaw 10.

Teatrzyk cieni — zabawy
badawcze.

Ja i moj cien — zabawa
ruchowa.

Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw 5.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Widzowie —
zabawa doskonalaca szybka
reakcje na sygnat;
Czarodziejski berek —
zabawa biezna.

Utrwalenie refrenu piosenki
Za kurtyng. Nauka
pierwszej zwrotki.
Stuchanie drugiej zwrotki.
Aktorzy — rozwijanie
zdolnosci improwizacji
ruchowe;j.

Ogladanie obrazka.
Okreslanie, z jakich basni
pochodzg bohaterowie
znajdujacy si¢ na scenie.
Stuchanie nazw czytanych
przez nauczyciela.
Odszukiwanie w naklejkach

bierze udziat w
¢wiczeniach,

wie, co to jest teatrzyk
cieni,

sprawdza, jaki cien
powstaje,

nasladuje czynnosci
drugiej osoby,
aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

przestrzega zasad
podczas zabaw,

$piewa piosenke,

przedstawia postac,
wykorzystujac
wybrany element
garderoby lub

IvV.8

IV.2,IV.8

L5

V.13

L5

1.8

1,8

1,5

1,5

1,3

1,5

IS




i naklejanie przy kazdej
postaci pasujacego do niej
rekwizytu. Rysowanie po
sladzie drogi rodziny do
teatru. Konczenie
rysowania szlaczka.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

rekwizyt,
poprawnie wykonuje
polecenia,

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

L5, IIL.S

V.7

L5, IV.7

1.7,1IV.8,1V.9

1,5

1,8

1,8

1,5




L.6 I,S
L1,1.2,1.3 1
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne V/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie wyobrazni muzycznej,
e rozwijanie umiejetnosci taczenia ze sobg roznorodnych materiatow w pracy plastyczne;.




3. Chcemy by¢
aktorami

Rekwizyt — zabawa
ruchowa.

Suflerzy — zabawa
rozwijajagca umiejetnosc
uwaznego stuchania i
wyrazistego
wypowiadania zdan.
Cwiczenia poranne —
zestaw 10.

Zabawy z piosenka Za
kurtyng.

Wykonywanie kukietek do
kacika teatralnego.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Mim — zabawa
ruchowa w parach; Czworki
— zabawa ruchowa.

Trudne zdania — ¢wiczenia
artykulacyjne.

Dziecko:
podaje przedmiot z rak
do rak w okreslony
sposob,
bierze udzial w
zabawie,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wyraznie wypowiada
prezentowany tekst, w
skupieniu wykonuje
zadania, prawidlowo
operuje oddechem,
wykonuje kukietke z
wykorzystaniem
réznorodnych
materialow,

bierze czynny udzial w
zabawach,

prawidtowo wymawia
wypowiedzenia
podawane przez N.,
inscenizuje basnie
wymyslone przez

1.5, TIL.8

IvV.2

L5

V.7

V.8

1,5

1,5

IS

1,8

1,8

Kp.B,cz. 1,s.
78




Wymyslona basn — zabawa
tworcza.
Zabawy dowolne w

siebie,
bawi si¢ z innymi,

samodzielnie

wybranym kaciku wykonuje codzienne | .5, IIL5 1,5
zainteresowan. czynnosci.
Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Iv.2 L5
1.4, 1.9, 1IV.11 | 1,8
1.6 L5
I.1,1.2,1.3 1
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne V/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,




podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 4,
e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej.
4. Cztery maski Dziecko: K.p.B,cz 1,s.
teatralne e Maska — zabawa ruchowa. uczestniczy w 79-80
zabawie, L5 1,5
buduje zamki dla S.p. Litery i
* Zamki— zabawy wymyslonych liczby, s. 23
konstrukcyjno- basniowych postaci, V.11 L5
manipulacyjne. ozdabia maske, wycina ' ’
ja wzdhuz konturow,
e Maska — rozwijanie odgaduje, kto z grupy
sprawnosci manualne;j. ukryt sie pod maska,
o W masce teatralnej — V.8
zabawa rozwijajgca 1,8
umiejetnos¢ uwaznego 1.7, IL.8
stuchania i rozpoznawania
glosoéw kolegdw z grupy.
o 1,5

Maski w szeregach —
rozwijanie umiejetnosci
przeliczania.

Cwiczenia poranne —

dorysowuje lub skresla
maski w szeregach tak,
zeby ich liczba byta
zgodna z liczba
kropek,

bierze czynny udzial w
¢wiczeniach,
rozpoznaje cyfre 4,




zestaw 10.

Maski teatralne —
ksztattowanie pojecia liczby
4; poznanie jej zapisu
cyfrowego.

Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw 5.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Poprzeczka —
zabawa ruchowa; zabawa w
chowanego w ogrodzie
przedszkolnym.

Utrwalenie melodii
piosenki Za kurtyng.

Instrumentacja piosenki Za
kurtyng.

Maski — zabawa ruchowa.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

liczy w dostepnym mu
zakresie,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
przestrzega zasad
podczas zabaw,

uwaznie stucha wersji
instrumentalne;j
piosenki,

gra na instrumencie,

reaguje na hasto,
bawi si¢ z innymi,

samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

IV.8,IV.15

L5

IV.8, IV.15

I.8

L5, 1.4, 1I1.5

1,3,5

1,5

1,3

I,5

IS




V.7

1,8
v.7
L5 1,8
1.6
[.1,1.2, 1.3 LS
L5
1
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne V4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtoéwne):




e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e utrwalanie funkcji powtorzen w kodowaniu.

5. 11 listopada —
Narodowe Swigto
Niepodlegtosci

Wqsy — zabawa
usprawniajgca mi¢snie
twarzy, wprowadzajaca w
radosny nastroj.
Ozdabianie cyfry 4.
Rysowanie 4 marchewek.
Kolorowanie pol
oznaczonych cyfra 4.
Mowienie, co powstalo.
Liczenie elementow.
Cwiczenia poranne —
zestaw 10.

Narodowe Swieto
Niepodlegtosci — zajecia
plastyczne.

Kasztanka — ulubiony kon
Marszatka — zabawa
ruchowa.

Zakodowany taniec, czyli o
tym, czy Zolnierze tanczq —
utrwalenie funkcji
powtdrzenia w kodowaniu.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Defilada —
zabawa ruchowa; spacer —
wyszukiwanie flag
wywieszonych w
najblizszej okolicy.
Inaczej — zabawa

Dziecko:
uczestniczy w
zabawie,

poprawnie wykonuje
polecenia,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wykonuje prace
plastyczna,

porusza si¢ cwalem po
sali,

okresla liczbe
wykonywanych
ruchdw 1 zapisuje jg za
pomoca bloczkéw,
spaceruje wokot
przedszkola,

Iv.1

1.7,1.9,1V.8,
IV.14,1V.15

L5

Iv.8

1,5

1,3,5

1,5

1,6,8

S.p.
Przygotowanie do
czytania, pisania,
liczenia, s. 21

S.p. Litery i
liczby, s. 24

S.p. Kodowanie
B,s. 14

W., BB+, karta A,
karta
przedszkolaka




rozwijajgca umiejetnosce

przetozenia podanych
prawidtowosci z jednej
sytuacji w inng.

Spiew — zbiorowy i

indywidualny — piosenki Za

kurtyng.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z calego
tygodnia.

Praca z karta
przedszkolaka.

Czynnos$ci samoobstugowe

zgodne z planem dnia.

przeklada podang
prawidtowos¢ z jednej
sytuacji w inna,

$piewa piosenke,

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

nakleja naklejke

w odpowiednim
miejscu,
samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

L5

V.15

L.5,1V.10

Iv.1

V.7

1,5

1,3

1,5,6

1,5

1,8




L5, IV.7

Iv.9

I.1,1.2,1.3

1,8

I,5

Listopad, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Znamy te basnie

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

@ zwracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

@ samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe;
@ pehienie dyzuréw, np. przy nakrywaniu do positkow;

@ dbanie o porzadek na pédtkach indywidualnych.




Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze §piewem;
przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o§wietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

rozumienie koniecznosci zachowywania ciszy w miejscach publicznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: rozmawianie z obcymi ludzmi (podawanie danych osobowych oraz przekazywanie
informacji na temat rodziny), odchodzenie z nimi.




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

@ dziclenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
@ dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

@ zwracanie si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach;

@ szanowanie wytwordéw pracy innych oraz ich wtasnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci,

wspoétdziatanie podczas zabaw, gier, tancoOw integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wiasnych pytan;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspolzycie w grupie;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych;

uktadanie gier matematycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

@® odwiedzanie punktow ustugowych, poznawanie pracy zatrudnionych w nich 0sob;

@® podawanie nazw zawodow wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu i nazw tych zawodow, ktore wzbudzity jego
zainteresowanie;

@ identyfikowanie 1 opisywanie czynnosci zawodowych wykonywanych przez te osoby;

@® podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

@ zwracanie uwagi na budowe ksigzki: oktadke z tytulem 1 nazwiskiem autora, ilustracje;
@ przestrzeganie zasad korzystania z ksigzek: odwracania stron, ogladania tekstu;




podawanie zakonczen znanych bajek, opowiadan;

rozpoznawanie instrumentdw muzycznych, perkusyjnych i innych, np.: gitary, pianina, po ich dzwigkach;

systematyczne wzbogacanie kacika ksigzek o nowe pozycje z zakresu literatury dziecigcej;

poznawanie nazwisk wybranych autorow ksigzek dla dzieci, np.: D. Wawitow, D. Gellner, W. Chotomska, J. Tuwim, J. Brzechwa;
wypowiadanie si¢ zdaniami zlozonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i1 zagranicznych autoréw;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow).
rtystyczna aktywnos¢ dziecka:

>~ 000 000000000

ogladanie wybranych pozycji literatury dzieciecej, zwracanie uwagi na pigkne ilustracje, obrazki;

improwizowanie piosenek ruchem;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw utworéw literackich z odpowiednia intonacja i z odpowiednim natezeniem
glosu; zwracanie uwagi na pickno jezyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcéw lub pedzli, na réznym podlozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materiatlu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry).

Aktywnos¢ poznawcza:

@ uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji




uwagi;

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcj¢ 1 rados¢;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetno$é rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

nauka na pamie¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

rozwijanie mys$lenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie mys$lenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

moéwienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;

stuchanie rymowanek, wierszy opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

odréznianie btednego liczenia od poprawnego;

taczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np.: barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastgpnie cech funkcjonalnych;
klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

nazywanie figur geometrycznych.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 52-54, 56, 58—62, 65-68, 71-74).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej kluczowej wyprawka,
strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):

rozwijanie mowy,
budzenie zainteresowania literami.

1. W $wiecie basni Dziecko: K.p.B,cz. 2,s.
e (Czary-mary — zabawa 1-4
ruchowa rozwijajaca szybkg | — reaguje na hasto, L5 1,5
reakcje na sygnat. S.p.




Porownania — zabawa
stowna.

Rysowanie karocy
Kopciuszka po $ladzie.
Kolorowanie rysunku.
Rysowanie domu po
sladach. Wyrdznianie
pierwszej gloski w stowie
dom.

Cwiczenia poranne —
zestaw 11.

Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej Baba-
Jaga na basenie.
Krasnoludki i olbrzymy —
zabawa ruchowa.
Odkrywanie litery d, D.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Siedmioro
krasnoludkow — zabawa
ruchowa; spacer w poblizu
przedszkola —
obserwowanie zmian

zachodzacych w przyrodzie.

Magiczne kartki —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Mata litera d i wielka litera
D — zabawa ruchowa.
Czytanie wyrazow z osobg

odpowiada na pytania,

rysuje karoce
Kopciuszka po sladzie,

rysuje dom po $ladach,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wypowiada si¢
zdaniami na okre$lony
temat,

reaguje na dzwigk
trojkata 1 bebenka,
poznaje litere d, D w
toku zabaw,

opisuje zmiany
zachodzace w
przyrodzie,

v.2

IvV.8

IvV.8

L5

IV.2,1V.5

L5

1,5

1,8

1,8

1,5

1,5

IS

Przygotowanie
do czytania,
pisania, liczenia,
s. 22

T.d.nr 11




dorosta. Odszukiwanie tych
wyrazow 1 kolorowanie
kartonikow, na ktorych sa
zapisane, takimi samymi
kolorami. Préba utozenia
basni tak, zeby
wystepowaly w niej Baba-
Jaga, rakieta i zamek.
Stuchanie wiersza.
Odszukiwanie w tekscie
liter d — matych i wielkich.
Zaznaczanie ich na
niebiesko.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

uwaznie shucha
piosenki,

reaguje na przerwe w
grze,

poprawnie wykonuje
polecenia,

IV.2,1V.4,1V.8

IL11,1V.2,
V.18

V.7

L5

IV.4,1V.5, V.8

1,5,8

1,3

1,8

1,5

I,5




— bawi si¢ z innymi,
— samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.
.6, I11.8
1,5
[.1,1.2,1.3
1
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne V/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa




przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtoéwne):

e rozwijanie aktywno$ci poznawczej — zapoznanie z etapami powstawania ksigzki,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

2. Wiemy, jak powstaje
ksigzka

Wielki smok — ilustracja
ruchowa rymowanki.
Wyrazy z sylab — utrwalanie
poznanych liter.
Ozdabianie litery d, D.
Rysowanie po §ladach
rysunku, w ktérego nazwie
stycha¢ na poczatku gloske
d. Kolorowanie piernikow,
na ktérych znajduja si¢
litery d, D.

Cwiczenia poranne —
zestaw 11.

Jak powstaje ksigzka? —
poznawanie etapow
powstania ksigzki.
Czarodziejskie jabtko —
zabawa ruchowa.
Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw 6.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Basniowy berek
— zabawa biezna; Marsz z

Dziecko:

ilustruje ruchem
rymowanke,

tworzy wyrazy z sylab,

ozdabia litery i
koloruje pierniki z
podanymi literami,

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,

opisuje etapy
powstawania ksigzki,

uczestniczy w
zabawie,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

L.5

IV4

V.8

L.5

IV.19

1,5

1,5

1,8

1,5

Kp.B,cz.2,s.5

S.p.
Przygotowanie
do czytania,
pisania, liczenia,
s. 23

S.p. Litery i
liczby, s. 25




ksigzkq — zabawa
ksztattujaca postawe.

Utrwalenie refrenu piosenki
Magiczne kartki. Nauka

pierwszej zwrotki.

Stuchanie drugiej zwrotki.

Bohaterowie basni —

prezentowanie postaci z
basni za pomocg ruchu,

gestow.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe

zgodne z planem dnia.

przestrzega zasad
podczas zabaw,

$piewa piosenke,

przedstawia postac z
basni, wykorzystujac
ruch i gesty,
podejmuje swobodne
zabawy,
samodzielnie
wykonuje codzienne
Czynnosci.

L.5

.8

L5, IIL.5

V.7

L5, 1IV.1,IV.7

1,5

1,5

I,5

IS

1,8




1,5

1.6
[.1,1.2,1.3 1,5
1
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne V4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e wyzwalanie radosci, checi udziatu we wspolnych zabawach,
e zachecanie do tworzenia wlasnych ksigzek.
3. Dbamy o ksigzki Dziecko: Kp.B,cz. 2,s.
o Dobrze czy zZle? — zabawa — reaguje ruchem na opis 67
ruchowa. pozytywnego i L5, 1IL5 1,5

negatywnego K.p. B+, cz. 2, s.

zachowania opisanego 6-7

przez N.,

) — oglada ksiazki,
e Nasze ksigzki — ogladanie




ksigzek przyniesionych do
przedszkola przez dzieci.
Smutna ksigzka i wesota
ksigzka — zabawa z
elementem dramy.

Rysowanie drogi Krolewny
Sniezki do domku
krasnoludkow. Przeliczanie
elementow. Rysowanie
odpowiedniej liczby
kropek.

Cwiczenia poranne —
zestaw 11.

Zabawy z piosenkg
Magiczne kartki.

Wykonanie w grupach
(wspolnie z N.) ksigzeczek
z ilustracjami do znanych
dzieciom basni (lub
wymyslonych przez nie).
Zabawy na $wiezym

probuje wyrazi¢
stowami, gestami,
mimikg, co mogg czuc
szanowane ksigzki i
niszczone ksigzki,
rysuje droge Sniezki
do domku, liczy
elementy po drodze,

bierze czynny udzial w

¢wiczeniach,

chetnie uczestniczy w
zabawie, podczas
zabaw przy muzyce
potrafi zgodnie
wspotdziatac z
rowiesnikami,

tworzy w zespole
wiasng ksiazke,

zapoznaje si¢ z pracg

V.19

I1.4, 11.6, IV.1

V.8, IV.15

L5

I1.8, II1.5, I11.7,

1,5

1,5

1,3

1,5




powietrzu: spacer do
pobliskiej ksiggarni —
zapoznanie z wygladem
sklepu, ogladanie
zgromadzonych tam
ksigzek, obserwowanie
ludzi robigcych w niej
zakupy. Zakup ksigzki
wybranej przez dzieci do
czytania w przedszkolu.
Jedno stowo, rozne
znaczenia — zabawa stowna.

Ksigzka jak nowa —
naprawianie zniszczonych
ksigzek.

Laczenie liniami, kazdg w
innym kolorze, tych samych
liter — matych 1 wielkich.
Kolorowanie rysunku.
Odpowiadanie na pytania:
Jakiej basni dotyczy
rysunek? Czy dziewczynka
powinna rozmawiac z
wilkiem? Dlaczego? Czy
powinni$my mowic
nieznajomym, gdzie
mieszkamy, co posiadamy
w domu? Dlaczego nie
powinni$my rozmawiac¢ z
nieznajomymi?

0s6b pracujacych w
ksiggarni,

— poszukuje roznych
znaczen tych samych
stow,

— wykonuje oktadki z
papieru ozdobnego,

— laczy te same litery i
wypowiada si¢ o
rozmowie z
nieznajomymi,

V.7

I1.7, IIL.5, IV.5,
IV.8

1.5, II1.8, IV.20

1,8

L,5,8

1,5




Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

Iv.6

L.7,1IL5,IV.8

1.7, 1.9, IV.2,
V.8

1,5

1,8

1,5




1.6 1,5
L1,1.2,1.3 1
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e zapoznanie z nazwg i charakterystycznymi cechami prostokata,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
4. Basniowe figury Dziecko: K.p.B,cz. 2,
geometryczne e Kim jest ta postac? — — odgaduje, kim jest
kalambury. pokazywana postac, L5,1V.1 1,5 s. 8-9
e Kolo, kwadrat i trojkgt — — segreguje klocki w




rozpoznawanie i nazywanie
figur geometrycznych.
Nazwy figur — czytanie
catosciowe wyrazow.
Ubrania postaci z basni —
rozwijanie percepcji
wzrokowe;.

Cwiczenia poranne —
zestaw 11.

Poznajemy prostokqt —
zapoznanie z nazwg i
cechami prostokata.
Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw 6.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Twdj ksztatt —
zabawa ruchowa; ukltadanie
dowolnych figur
geometrycznych z
kolorowych szarf.
Utrwalenie melodii
piosenki Magiczne kartki.

Instrumentacja piosenki
Magiczne kartki.

Kolorowe figury — zabawa
ruchowa.

Czarodziejski worek —
zabawa utrwalajaca ksztatty

ksztattach poznanych
figur geometrycznych,
catosciowo czyta
wyrazy,

odszukuje figury
geometryczne ukryte
we wzorach ubran,
bierze czynny udziat w
zabawach,

rozpoznaje i nazywa
prostokat,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
uktada figury z szarf,

uwaznie stucha wersji
instrumentalne;j
piosenki,

gra na instrumencie,

szuka pary zgodnie z

V.12

V.2, 1vVv.4

V.8, IV.12

L5

V.8, IV.12

I.8

1,3

1,5

1,3,8

1,5

1,3

1,5

W., BB+, karta
36

S.p. Litery i
liczby, s. 26




figur geometrycznych.

Domino geometryczne —
samodzielne wykonanie
domina.

Krélewna Sniezka —
uktadanie historyjki
obrazkowe;.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

poleceniem N.,
odnajduje w worku
figurg o okreslonym
ksztalcie, a nastepnie o
okreslonych dwoch
cechach,

przykleja na
prostokatnych
kartonikach kolorowe
figury geometryczne,
opowiada historyjke,

podejmuje swobodne
zabawy,
samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

L5, 1.8, IV.12

V.7

V.7

L5,1V.12

V.12

L7

1,3

1,8

1,8

1,3,5

1,3




1,5

IV.5
1,5
I.6
1,5
1,12, 1.3
1
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne V/ rozwijanej tablice
dziecka obszaréw kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtoéwne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e okreslanie kierunkow.
5. Basniowe przygody Dziecko: S.p. Litery i

improwizuje w parze,




Kopciuszek na balu —
zabawa ruchowa.

Tytuty basni — podziat
tytuléw znanych basni na
sylaby.

Zdania w wypowiedziach —
analiza stuchowa
wypowiedzi.

Uktadamy zdania — zabawa
stowna.

[lustrowanie wybranej basni
lub bajki.

Cwiczenia poranne —

zestaw 11.
Roszpunka — wykonanie
pracy plastyczne;.

Z jakiej jestes basni? —
zabawa ruchowa.

Basniowe kodowanie —
wdrazanie do poznania
pojec driver 1 nawigator.

przy dzwiekach
tanecznej muzyki,
wypowiada tytuty
znanych mu basni z
podzialem na sylaby,
wyodrebnia zdania w
wypowiedzi N. 1 je
liczy,

uktada zdania o
danych przedmiotach,
ilustruje wybrang basn,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wykonuje prace
plastyczna,
prezentuje ruchem
tytut basni, z ktorej
pochodzi przedmiot
przedstawiony na
obrazku,

nazywa kierunki i
wykonuje ruchy: w
prawo, w lewo, w
przdd, w tyl, w gore, w
dot,

uczestniczy w
zabawach,

L5, 11.9, II1.8

IvV.2

IvV.2

IvV.2

IV.8

L.5

IV.8

1,5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,5

1,8

liczby, s. 27

S.p. Kodowanie
B, s. 15-16

W., BB+, karta 9




Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kraina
krasnoludkow — zabawa
ruchowa; Kolorowe pary —
zabawa ruchowa.
Basniowa postac —
uktadanie zagadek.
Utrwalenie materiatu
muzycznego z calego
tygodnia.

Cwiczenia z kinezjologii
edukacyjne;.

Praca z karta
przedszkolaka.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

opowiada w kilku
zdaniach o danej
postaci,

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

poprawnie wykonuje
¢wiczenia,

nakleja naklejke w
odpowiednim miejscu,
samodzielnie
wykonuje codzienne
Czynnosci.

L5

V.14

L5, IILS

V.5

1,5

1,3

1,5

1,5




L5, 1V.7 1,8

L5 1,5
V.9 1,5
L1,12,13 1

Listopad, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Tutaj rosty paprocie

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

@ zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

@ samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;
@® pechienie dyzurdw, np. przy nakrywaniu do positkow;

@ dbanie o porzadek na pédtkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

@® wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,




wydzieranie;

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania migsni dioni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, weiny;
obserwowanie roznych zjawisk fizycznych, np. rozpuszczania ciat statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, toni¢cia i ptywania
cial, rozszczepiania §wiatta (tgcza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych dos§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobéw poruszania si¢
zwierzat itp.;

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,;
przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikdw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem,;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o§wietlonych i odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;




@ rozumienie koniecznosci zachowywania ciszy w miejscach publicznych;
@ uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

zapraszanie innych dzieci do wspoélnej zabawy;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji,
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

dostrzeganie i1 akceptowanie potrzeb ludzi o szczegdlnych, wyjatkowych zdolnosciach;
szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

@ uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkéw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancoOw integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formutowanie wlasnych pytan;

przestrzeganie wspoélnie ustalonych umoéw i zasad regulujgcych wspdizycie w grupie;

uktadanie gier matematycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

@ podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

@® wypowiadanie si¢ zdaniami ztoZonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi,

@ stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

@ odpowiadanie na pytania, poprawne formulowanie pytan;




>~ 000 000

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);
wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow).

rtystyczna aktywnosé dziecka:

improwizowanie piosenek ruchem;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw utworow literackich z odpowiednig intonacja i z odpowiednim nat¢zeniem
glosu; zwracanie uwagi na pickno jezyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
roznego materialu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry).

Aktywnos¢ poznawcza:

poznawanie wybranych zwierzat prehistorycznych (dinozaury) i roslin (np. olbrzymie paprocie) wystepujacych w tamtym okresie;
uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

nauka na pamie¢¢ wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;




@ rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokét siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
oldwkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

@ mowienie z pamieci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwiekiem,;

@ stuchanie rymowanek, wierszy opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

@ odrdéznianie blednego liczenia od poprawnego;

@ skladanie pocigtych obrazkoéw w catos¢, bez wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4148, 50, 52-54, 56-58, 60—62, 6568, 71-74, 79).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ operacyjne V4 rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtoéwne):

® rozwijanie mowy,

e budzenie zainteresowania literami.

1. Kiedy zyly Dziecko: K.p.B,cz. 2,s.

dinozaury? Jajo dinozaura — zabawa 10=11

ruchowa. — uczestniczy w L5 1,5
Dinozaur — ekspresja zabawie, T.d.nr12
stowna. — podaje czasowniki,
ktore odpowiadaja na S.p.
: Iv.2 1,5 .
podane pytania, Przygotowanie

Rysowanie kota po §ladach.

Wyrdznienie pierwszej
gloski w stowie kot.
Cwiczenia poranne —

— rysuje kota po $ladach,

do czytania,
pisania, liczenia,
s. 24




zestaw 12.

Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Tymek na tropie
dinozaurow.
Skamieliny — zabawa
ruchowa.

Odkrywanie litery k, K.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Po sladach —
zabawa ruchowa; spacer
wokot przedszkola —
odszukiwanie w
najblizszym otoczeniu
sladéw dinozaurow.
Swiat dinozauréw —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Zamieniamy sig¢ w
dinozaury — zabawa
ruchowa.

Kot — rozwijanie
sprawnosci manualne;j.
Figurki dinozaurow —

lepienie figurek dinozaurow

z gliny lub z plasteliny.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku

bierze aktywny udziat
w ¢wiczeniach,
wypowiada si¢
zdaniami na okreslony
temat,

reaguje na przerwe w
muzyce,

poznaje litere k, K w
toku zabaw,

spaceruje wokot
przedszkola,

uwaznie slucha
piosenki,

nasladuje wymyslone
przez siebie sposoby
poruszania si¢
dinozaurow,

rysuje i koloruje kota,

lepi dinozaura z
plasteliny,

IvV.8

L5

IV.2,IV.S

L5

IV.2,IV.4,1V.8

L5, IIL.5

1,8

1,5

I,5

1,5

1,5,8

1,5




zainteresowan.
Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie V.7 1,8
wykonuje codzienne
czynnosci.
L.5, 111.9 L5
V.8 1,5,8
1.7,1V.1 1,8
1,5
1.6
1
[.1,1.2,1.3
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalno$¢ y/ rozwijanej tablice




dziecka operacyjne obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e zapoznanie z wlasciwosciami fizycznymi wegla kamiennego 1 soli kamiennej,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
2. Wegiel 1 s0l. Dziecko: K.p.B,cz. 2,s.
Weglowa rodzina Pocigg peten wegla — bierze udzial w 12-13
zabawa ruchowa. zabawie, L5 1,5
Jak powstaje wegiel? — wie, jak i z czego S.p.
wyjasnienie, jak i z czego powstaje wegiel, Przygotowanie
powstaje wegiel, z - V.5 1.3 5 do czytania,
Wykorzystgnlem historyjki T pisania, liczenia,
obrazkowe;. s 25
Ozdabianie liter k, K. . .
Rysowanie po $ladach S.p. Litery i
rysunku, w ktorego nazwie o liczby, s. 28
stycha¢ na poczatku gloske ozdabia litery,
k. Kolorowanie §ladow
dinozaur6éw, na ktoérych
znajduja sig litery k, K. V8 158

Cwiczenia poranne —
zestaw 12.

Poznanie wlasciwosci
fizycznych mineratow: soli
kamiennej 1 wegla
kamiennego — zabawy
badawcze.

Cwiczenia gimnastyczne —




zestaw 6.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Berek-wegielek
— zabawa biezna, Rzezby
solne — zabawa ruchowa.
Utrwalenie refrenu piosenki
Swiat dinozauréw. Nauka
pierwszej zwrotki.

Puste wagony i petne
wagony — zabawa ruchowa.
Produkty pochodzgce z
wegla — zabawy z
wykorzystaniem wiersza
Marii Terlikowskiej
Weglowa rodzinka.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,
wymienia wybrane
wlasciwosci wegla
kamiennego i soli
kamiennej,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
przestrzega zasad
podczas zabaw,

$piewa piosenke,

reaguje na hasto,

podaje nazwy
produktow
pochodzacych z wegla,

podejmuje swobodne
zabawy,

L5

IV.13,1V.19

1.8

.5, 1.5

1,5

1,3

1,5

I,5




— samodzielnie v.7 1,8
wykonuje codzienne
czynnosci.
L5 1,5
IV.18 1,3
L.6 1,5
[.1,1.2, 1.3 1
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa




przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtoéwne):

e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e zapoznanie z przypuszczalnymi przyczynami wyginigcia dinozaurow.

3. Dlaczego dinozaury
wyginely?

Pterodaktyle — zabawa
muzyczno-ruchowa.

W parku dinozaurow —
zabawy stowne.
Dinozaury — sktadanie
obrazkéw z czesci.
Otaczanie p¢tlami po 3
dinozaury. Otaczanie
petlami po 4 jaja
dinozauréw. Liczenie
otrzymanych petli.
Stuchanie nazw r6éznych
dinozauréw. Zaznaczanie w
wyrazach poznanych liter.
Cwiczenia poranne —
zestaw 12.

Zabawy z piosenka Swiat
dinozaurow.

Dlaczego dinozaury
wyginety? — poznanie

Dziecko:
reaguje na przerwe w
muzyce,
wypowiada si¢
pelnymi zdaniami,
sktada obrazek z
czescei,
liczy dinozaury i
rozpoznaje litery,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
przestrzega zasad
ustalonych podczas
zabaw, wykonuje
ruchy w rytmie
melodii piosenki,
wymienia

L.5

IvV.2

Iv.9

IV4,1V.15

1,5

1,5

1,5

1,3

Kp.B, cz. 2,

s. 14-15




przypuszczalnych przyczyn prawdopodobne
wygini¢cia dinozaurdw. przyczyny wyginiecia
Zabawy na $wiezym dinozaurow, L5 1,5
powietrzu: Kryjowka
dinozaurow — zabawa bawi si¢ z innymi,
ruchowa; Zagubione jajo — 119, IV.7 1.8
zabawa ruchowa w parach.
Male dinozaury i duze
dinozaury — zabawa
ruchowa.
Tropiciele sladow — zabawa ) o
dydaktyczna. reaguje na dzwieki
Zabawy dowolne w wskazanych IV.18 1,3
wybranym kaciku 1nstrumen.towf i
Zainteresowan. uktada z liter imiona
Czynnosci samoobstugowe dinozauréw,
zgodne z planem dnia. podejmuje swobodne
zabawy,
samodzielnie L5, IIL.5 1,5
wykonuje codzienne
czynnosci.
Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne z rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa




przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtoéwne):

odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 5,
rozwijanie umiejetnosci liczenia,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

[}
[}
[}
4

. Pig¢ dinozaurow

Liczymy dinozaury —
zabawa ruchowa.
Co schowat Dinus? —

zabawa rozwijajaca zmysty.

Dinozaury z wtoczki —
zabawa tworcza.

5 dinozaurow — rozwijanie
sprawnosci manualne;j.
Cwiczenia poranne —
zestaw 12.

Dinozaury i liczby —
wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby S.
Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw 6.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Ukryty dinozaur
— zabawa ruchowa;
Rzucamy w dal — zabawa z
pitka.

Dziecko:
na hasta postepuje
wedtug polecen N.,
odgaduje, co schowat
Dinus,
w grupie uktada z
wloczki sylwety
wymyslonego
dinozaura,
rysuje po $ladach i
koloruje dinozaura,
bierze czynny udziat w
¢wiczeniach,
rozpoznaje cyfre 5,
liczy w dostepnym mu
zakresie,
aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
przestrzega ustalonych
zasad podczas zabaw,

L5

IV.9

L.6, I1.9, IIL.5,
IV.1

[.7,19,IV.8

L5

IV.8,IV.15

1,5

1,5

IS

1,5

1,5

1,3

K.p.B,cz. 2,
s. 1617

S.p. Litery i
liczby, s. 29




Utrwalenie melodii

piosenki Swiat dinozauréw.

Swiat dinozauréw —
instrumentacja piosenki.
Karty matematyczne —
wykonanie kart do zabaw.

Zabawy kartami
matematycznymi.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

uwaznie stlucha wersji
instrumentalne;j
piosenki,

gra na instrumencie,

rysuje tyle elementow
jednego rodzaju, ile
wskazuje liczba,
poprawnie liczy,
rowniez wspak,

bawi si¢ z innymi,

samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

I.8

1.5, 1115

V.7

V.7

V.8, IV.15

1,5

I,5

1,8

1,8

1,3,8




IV.12,1IV.15 1,3
1.6
L5
L1,1.2,13
1
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne V/ rozwijanej tablice
dziecka obszarow kompetencji | demonstracyjne,
podstawy kluczowej wyprawka,
programowej strefa
przedszkolaka
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e reagowanie na sygnaty.
5. W lesie jurajskim Dziecko: S.p.
Na tropie dinozaurow — — pokonuje tor Przygotowanie
zabawa ruchowa. przeszkod, L5, IIL.8 1,5 do czytania,
Poznang litery — zaba\ya — tworzy wyraz z pisania, liczenia,
utrwalajaca poznane litery, podanych sylab, Y
rozwijajgca umiejetnosé '
tania sylab i uktadani ; ;
czytania sylab i uktadania z V2.1V 4 L5 Sp. Litery i
nich wyrazow. liczby, 5. 30

Ozdabianie cyfry 5.
Rysowanie li§ci paproci.

S.p. Kodowanie




Kolorowanie na czarno pol
z cyfra 5. Mowienie, co
powstato. Liczenie tych
elementow.

Cwiczenia poranne —
zestaw 12.

Kolorowy dinozaur — praca
plastyczna.

Diplodok — zabawa
ksztattujaca szybka reakcje
na sygnal.

Gdzie mieszkajq warunki? —
wprowadzenie terminu
funkcji.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Celujemy —
zabawy z pitkami; spacer
wokot przedszkola —
obserwowanie zmian
zachodzacych w przyrodzie.
Las jurajski — zabawa
ruchowa.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — piosenki
Swiat dinozaurow.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Praca z karta
przedszkolaka.

Czynnosci samoobstugowe

poprawnie wykonuje
polecenia,

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach,
wykonuje prace
plastyczna,

reaguje na hasto,

rozumie, czym s3
warunki,

opisuje zmiany
zachodzace w
przyrodzie,

1.7,1.9,1V.8,
IV.15

L5

Iv.8

L5

IV.2,IV.15

1,3,5

1,5

1,8

1,5

1,3

B,s. 17

W., BB+, karta
10, karta
przedszkolaka




zgodne z planem dnia.

porusza si¢ po sali
zgodnie z ustalonymi
hastami,

$piewa piosenke,

rytmicznie porusza si¢
przy muzyce,

nakleja naklejke w
odpowiednim miejscu,
samodzielnie
wykonuje codzienne
czynnosci.

L5, 1111, IV.18

L5

V.7

1,3

1,5

11 Listopada Narodowe Swieto Niepodlegtoéci /10 listopada/.

Wspdlne spiewanie Hymnu Polski ze wszystkimi grupami w Przedszkolu.

Udziat we wspdlnym $piewaniu wraz z catg Polska- Szkota do hymnu.

17 Listopada wycieczka do Muzeum Przetomy —warsztaty historyczne.

24 Listopada —Policja-Wydziat Prewencji-pogadanka nt. Jak zachowac sie, kiedy sie zgubimy.




