PLAN LISTOPAD 2025/2026
DZIECI 5-6 LETNIE GRUPA VI

Listopad, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Ba$nie, bajki i bajeczki

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
e zawracanie uwagi na kulture spozywania positkow; (5-latki)
e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg; (5-latki)
e porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow; (5-latki)
e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych; (5-latki)
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek; (6-latki)
e wigzanie obuwia; (6-latki)
e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zajec. (6-latki)
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
(5-latki)




wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania miegs$ni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie; (5-latki)

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy; (5-latki)

wykonywanie czynno$ci z duzym i malym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych; (5-latki)
odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedhug wzoru, kalkowanie); (5-latki)

okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu; (6-latki)

rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow); (6-
latki)

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej; (6-latki)

gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o ré6znych formatach — z tendencja do przechodzenia
do matych, zamknietych powierzchni); (6-latki)

nabywanie plynno$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki); (6-latki)

nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).
(6-latki)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan; (5-latki)




e improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; (6-latki)

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzagdkowanie go po zakonczonej pracy. (6-latki)

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:
e nazywanie cz¢sci ciala; (5-latki)
e utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciala drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidlowej postawy); (5-latki)
e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku,
podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rdwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze
$piewem; (5-latki)

e uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na
$niegu, w wodzie); (5-latki)

e uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych; (5-latki)

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznigciu); (latki)

e przebywanie na Swiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych; (5-latki)

¢ dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciala, mycie z¢gbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki; (5-latki)




e sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia; (5-latki)

e wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢
przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych; (5-latki)

e aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu; (5-latki)

e przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem; (5latki)

e wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; (5-latki)

e poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: zabawy réoznymi zrodtami ognia, ktore mogg by¢ przyczyna pozaru; (5-latki)
e bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw; (5-latki)

¢ informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy; (5-latki)

¢ nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.; (5-latki)

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych; (6-latki)

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka); (6-
latki)

e bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkami, mtotkiem; (6-latki)
e sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore moga tej pomocy udzielié¢. (6-latki)
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:




e wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw; (5-latki)
e okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rado$é, ztosé, smutek, strach; (5-latki)
e radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich; (5-latki)
e zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy; (5-latki)
e szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)
e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)
e zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach; (5-latki)
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)
e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury; (6-latki)
e czynny udzial w dekorowaniu sali; (6-latki)
e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu. (6-latki)
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
e prezentowanie swoich wyroboéw, dokonanie samooceny ich wykonania; (5-latki)

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru; (5-latki)




przestrzeganie wspolnie ustalonych uméw i zasad regulujgcych wspotzycie w grupie; (5-latki)
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; (5-latki)

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby; (5-latki)

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnos$ci; (5-latki)

wspoéldziatanie podczas zabaw, gier, tancOw integracyjnych; (5-latki)

unikanie zachowac agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu; (5-latki)

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych; (5-latki)

uktadanie gier matematycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy; (5-
latki)

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan; (5-latki)

wykazywanie si¢ inicjatywg w sytuacjach nowych, nieznanych; (6-latki)

samodzielne wykonywanie roznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie; (6-latki)
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny; (6-latki)

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)




czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie. (6-latki)

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okres$lanie tego, co dziecko robi dobrze: (5-latki)
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem; (5-latki)
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej; (5-latki)

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pickno
naszego kraju; (5-latki)

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny. (6-latki)

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; (5-latki)
aktywne stuchanie rozméwcy; (5-latki)

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek; (5-latki)

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach; (5-latki)

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; (5-latki)

przekazywanie swoich odczug, intencji w sposodb werbalny i niewerbalny; (5-latki)




stosowanie w wypowiedziach whasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cz¢$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika; (5-latki)

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; (5-latki)

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan; (5-latki)

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autorow; (5-latki)

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej; (5-latki)
wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek; (5-latki)

stuchanie zdan, wyodrgbnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych
stow w zdaniu; (5-latki)

uktadanie ryméw do podanych stow; (5-latki)

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sig, konczacych sie dana sylabg; (5-latki)

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli; (5-latki)
zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi; (5-latki)
rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich (5-latki)

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie); (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); (5-latki)




rozumienie wybranych znakéw umownych; (5-latki)

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach; (6-latki)
samodzielne uktadanie opowiadan; (6-latki)

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja; (6-latki)

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi; (6-latki)
prawidlowe stosowanie przyimkow; (6-latki)

postugiwanie si¢ poprawng mowg; (6-latki)

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym; (6-latki)
stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien; (6-latki)
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji; (6-latki)
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat; (6-latki)

tworzenie ksigzek dotyczacych znanych bajek lub wymyslonych przez dzieci, sktadajacych si¢ z obrazkoéw lub tekstu utozonego przez
nie, a zapisanego przez nauczyciela; (6-latki)

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegow i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedtug wzoru; (6-
latki)

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby
zdan; (6-latki)

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie (6-latki)




liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gloska: (6-latki)
rozumienie réznic pomi¢dzy samogloska i spotgtoska (6-latki)

czytanie calosciowe wyrazow, rownowaznikoéw zdan; (6-latki)

czytanie wyrazow o prostej budowie fonetycznej; (6-latki)

rozpoznawanie liter pisanych. (6-latki)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran; (5-latki)
nauka piosenek fragmentami, metodag ze stuchu; (5-latki)
$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne; (5-latki)

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub
$piewania piosenek; (5-latki)

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; (5-
latki)

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry); (5-latki)

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)




reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; (5-latki)

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce; (5-latki)

improwizowanie piosenki ruchem; (5-latki)

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwickow; (5-latki)

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku; (5-latki)

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dioni, catego ciata; (5-latki)

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznych materiatow, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej 1 papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.; (5-latki)

odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego; (5-latki)

ogladanie wybranych pozycji literatury dziecigcej, zwracanie uwagi na pickne ilustracje, obrazki; (5-latki)

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim natezeniem gtosu;
zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego (5-latki)

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna; (5-latki)
samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym; (6-latki)

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki (6-latki)

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; (6-latki)

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$¢, intonacje wypowiedzi; (6-latki)




e poznawanie r6znych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z
ich wykorzystaniem; (6-latki)

e samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy; (6-latki)

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockow; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan. (6-latki)

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetno$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; (5-latki)

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i radosé; (5-latki)

e wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakoéw i symboli; (5-latki)
e rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu; (5-latki)

e dbanie o higieng zmystéw, np. unikanie hatasu, krzyku; (5-latki)

e mowienie z pamig¢ci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem; (5-latki)

e nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja; (5-latki)

e uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi; (5-latki)

e uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.): (5-
latki)




rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; (5-latki)

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; (5-latki)

nazywanie i wskazywanie czesci ciata wystgpujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog; (5-latki)

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela; (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen w parach; (5-latki)

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, natezenia barwy; (5-latki)

taczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztaltu, a nastepnie cech funkcjonalnych; (5-

latki)
rozroznianie btednego liczenia od poprawnego; (5-latki)

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); (5-latki)

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materialem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej,
np. sznurkiem, watg, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem); (5-latki)

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazow, symboli graficznych; (5-latki)
wskazywanie szczegotowych roznic pomigdzy dwoma przedmiotami, obrazkami; (5-latki)
segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium; (5-latki)

inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci; (6-latki)




e orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.; (6-latki)

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie; (6-latki)

e liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami; (6-latki)

e postugiwanie si¢ liczbami w aspektach kardynalnym i porzadkowym; (6-latki)

e rozpoznawanie cyfr i liczby 10; (6-latki)

e nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali); (6-latki)

e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych plaszczyznach i w liniaturze; (6-latki)

e nazywanie zrodet dzwiekow. (6-latki)

e Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71—

72, 78).
Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Punkty z obszarow podstawy
tematyczny dziecka (cele) programowej (osiagniecia dziecka)

Basnie, bajki i
bajeczki

Jaka to melodia?

Czytanie na dywanie. — shucha tekstu 1.8, IV.3
czytanego przez N.,
Nauka nowego powitania — powtarza powitanie i |111.8, IV.5

grupowego — Listopad
Bozeny Formy.

wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony
Sposob,




Nauka zabawy tradycyjnej wykonuje ustalone 1.5, IV.7
— plas Amse adamse flore. ruchy do nagrania

plasu,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9
Przewracanie kartek. mala,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat V.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych Basnie, bajki i
bajeczki.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4,1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8

Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych i
umiejetnosci wokalnych.
Nauka pierwszej zwrotki i
refrenu piosenki Bajkowe
marzenia. Rozwigzywanie
zagadek stuchowych.

wypowiada si¢ na
temat przyniesionej
przez siebie ksigzki,
rozwigzuje zagadki
stuchowe, §piewa
pierwsza zwrotke 1
refren piosenki
Bajkowe marzenia,

1.9, IV.1,IV.2, IV5, IV.7

Rozwijanie kreatywnosci 1
wyobrazni plastyczne;.
Wykonanie
czarodziejskiego obrazka
technika rozdmuchiwania
kropli tuszu.

wykonuje
czarodziejski obrazek
technikg
rozdmuchiwania
kropli tuszu,

V.8

Zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu
rozwijajace refleks.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, HL5, 111.8, 111.9




Utrwalenie znajomo$ci $piewa pierwsza V.7
pierwszej zwrotki i refrenu zwrotke i refren

piosenki Bajkowe piosenki Bajkowe

marzenia. marzenia,

Cwiczenia rytmiczne — wykonujae swobodna | 111.8, IV.7
tworzenie instrumentacje

akompaniamentu do piosenki,

piosenki Bajkowe

marzenia.

Cwiczenia rysuje po $ladach, 1.7,1.9,1V.8
grafomotoryczne —

przygotowanie do

wprowadzenia litery t, T.

Tworzenie ksigzeczki z tworzy grupowa 1.7, 1V.8
czarodziejskimi ksigzeczke,

obrazkami.

Improwizacja ruchowa do wykonuje impresje | 1.5, IV.7

Tanca Cukrowej Wrozki
Piotra Czajkowskiego.

ruchowa do muzyki,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Basnie, bajki i
bajeczki

Co to znaczy by¢
bohaterem?

Powitanie grupowe — powtarza powitanie i |I11.8, IV.5
Listopad Bozeny Formy. wita si¢ z innymi

dzie¢mi w ustalony

sposob,
Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone 1.5, IV.7
Amse adamse flore. ruchy do nagrania

plasu,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9

Przewracanie kartek.

mata,




Gimnastyka buzi i jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

V.2, IV.7

Zestaw ¢wiczen
porannych Basnie, bajki i
bajeczki.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4,1.5, 1.9, IL.5, 111.8

Trening uwaznosci.
Stymulowanie rozwoju
funkcji percepcyjnych.
Nauka zapamigtywania
metoda skojarzen.
Formutowanie odpowiedzi
na pytanie: Kogo
nazwiemy bohaterem?

zapamigtuj¢ metoda
skojarzen, potrafi
wyjasnié, kogo
nazywamy
bohaterem,

1.9, 1IV.1

Rozwijanie mowy i
myslenia. Wprowadzenie
litery t, T drukowanej w
oparciu o opowiadanie
Tao, maty bohater
Marzanny Krajewskiej.
Wyodrebnianie glosek w
naglosie. (5-latki)
Rozwijanie mowy i
myslenia. Wprowadzenie
litery t, T drukowanej i
pisanej w oparciu o
opowiadanie Tao, maly
bohater Marzanny
Krajewskiej.
Wyodre¢bnianie glosek w
naglosie i wyglosie.
Kreslenie liter t, T po

rozpoznaje litere t
wsrod innych liter,
wyroznia gloske t w
naglosie, (5-latki)
wyroznia gloske t w
wyglosie, kresli
litery T, t po
sladach, (6-latki)

.8, 1vV.2,1IV.4,1V.5,1V.18




sladach. Czytanie liter t,
T. (6-latki)

Zabawy na $§wiezym
powietrzu. Zabawy
rozwijajace Swiadomos¢
ciata, wspomagajace
samopoznanie i budzace
ducha zabawy.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.8, 1.9, I1.11, 111.5, 111.8, 111.9

Utrwalenie znajomosci $piewa pierwsza V.7
pierwszej zwrotki i refrenu zwrotke 1 refren

piosenki Bajkowe piosenki Bajkowe

marzenia. marzenia,

Rozwijanie mowy i wymysla bash, ktorej |1V.2, IV.5,1V.18
myslenia. Tworzenie bohaterem bedzie

wlasnej opowiesci jednorozec,

basniowej Basn o

Jjednorozcu.

Lepienie z plasteliny lepi z plasteliny, 1.7
swojego ulubionego

bohatera basniowego.

Tradycyjna zabawa — plas wykonuje ustalone 1.5, IV.7

Amse adamse flore.

ruchy do nagrania




plasu,

Praca indywidualna z
dzieckiem. Wczesne
wspomaganie jego
rozwoju.

wykonuje polecenia
N.,

1.7, 1.9

Turlanie i rolowanie jako
sposob rozwijania
swiadomosci ciata.
Dos$wiadczanie kontaktu z
podiozem, ksztattem 1
cigzarem swojego ciala na
rézne sposoby.

bierze udziat w
zabawach,

Trening czytania.

podejmuje proby
czytania sylab z
litera t,

V.2

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Basnie, bajki i
bajeczki

Jaka postacia
basniowg jestem?

Czytanie na dywanie. shucha tekstu 1.8, V.3
czytanego przez N.,
Powitaniae grupowe — powtarza powitanie i |I11.8, IV.5
Listopad Bozeny Formy. wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony
sposob,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9
Przewracanie kartek. mala,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat V.2, IV.7

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,




Nauka drugiej zwrotki i
refrenu piosenki Bajkowe
marzenia.

$piewa druga zwrotke
i refren piosenki
Bajkowe marzenia,

V.7

Zestaw ¢wiczen
porannych Basnie, bajki i

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach

1.4,1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8

bajeczki. porannych,
Wdrazanie do uwaznego uwaznie stucha 1.8, 1.2, IV.5, 1V.18
stuchania tekstow legendy czytanej

literackich, do skupiania
uwagi na osobie
moéwigcej. Zapoznanie z
legenda o Smoku
Wawelskim w
opracowaniu Marzanny
Krajewskiej.
Obserwowanie prostych
doswiadczen z ogniem —

formutowanie odpowiedzi

na pytanie: Kiedy gasnie
ogien?

przez N., wyciggane
whnioski z
obserwowanych
doswiadczen,

Zestaw ¢wiczeh aktywnie uczestniczy |1.5, 1.8, 1.9
gimnastycznych nr 5 — w ¢wiczeniach

rozwijanie sprawnosci gimnastycznych,

fizycznej.

Zabawy na §wiezym uczestniczy w 1.5, 111.8
powietrzu. Zabawy zabawach na

integrujace, uczace $wiezym powietrzu,

wspolpracy i

wspotzawodnictwa.

Utrwalenie znajomosci $piewa drugg zwrotke | IV.7

drugiej zwrotki i refrenu

i refren piosenki




piosenki Bajkowe

Bajkowe marzenia,

Basnie, bajki i
bajeczki

Jakie przygody
przezywaja
bohaterowie

naszych bajek?

marzenia.
Zabawa ruchowa Jak wykonuje polecenia |I1V.2,IV.5,1V.18
ksiezniczki... jak N.,
ksigzeta...
Kalambury Jakq postaciq przedstawia postaé 1.5, 111.8
jestem? bajkowg lub rysuje

atrybuty z nig

zwigzane,
Cwiczenia rysuj, kresli po 1.7, 1.9, 1V.8
grafomotoryczne. sladach
Cwiczenia w wigzaniu wiagze sznurowadta, | 1.7
sznurowadta na kokardke, zaplata warkocz,
w zaplataniu warkocza.
Improwizacje ruchowe wymysla uktad 1.5, 111.8, IV.7
Taniec dworski. taneczny do

prezentowanej

muzyki,
Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, 111.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
Powitanie grupowe — powtarza powitanie i |I11.8, IV.5
Listopad Bozeny Formy. wita si¢ z innymi

dzie¢mi w ustalony

sposob,
Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone 1.5, IV.7
Amse adamse flore. ruchy do nagrania

plasu,
Praca z plastyczna rozwija motoryke 1.7, 1.9
Minikurs rysowania. mala,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.9




Przewracanie kartek.

mala,

Gimnastyka buzi 1 jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

V.2, IV.7

Zestaw ¢wiczen
porannych Basnie, bajki i
bajeczki.

bierze czynny udzial
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4,1.5, 1.9, IL.5, 111.8

Trening uwaznosci.
Usprawnianie
umiejetnosci
koncentrowania si¢ na
okreslonej czynnosci.
Cwiczenie koncentracji
uwagi i uwaznego ruchu.

¢wiczy koncentracje
uwagi i uwazny ruch,

1.5, 1.8, IV.5

Rozwijanie umiejetnosci
uwaznego shuchania tekstu
literackiego 1 przekltadania
go na jezyk
matematyczny.
Ksztattowanie pojecia
liczby. Zapoznanie z
liczba 3 w aspektach
kardynalnym,
porzadkowym 1
miarowym.

liczy w zakresie 3,
poprawnie uzywa
liczebnikoéw
porzadkowych w
zakresie trzech,
wskazuje cyfre 3
wsrdd innych cyfr,

V.12, IV.15

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Rozwijanie
koordynacji ruchowej i
szybkiej reakcji na sygnat.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.8, 1.9, 11.11, 1.5, 111.8, 111.9

Lepienie z plasteliny —
praca wedlug wlasnego

lepi z plasteliny cyfre
3 lub trzy rybki,




wyboru.

Utrwalenie znajomosci $piewa piosenke V.7
piosenki Bajkowe Bajkowe marzenia,

marzenia.

Cwiczenia w wigzaniu wiagze sznurowadta, | 1.7
sznurowadta na kokardke, zaplata warkocz,

w zaplataniu warkocza.

Praca indywidualna z tworzy zbiory V.12, IV.15

dzieckiem. Wczesne
wspomaganie jego
rozwoju. Ksztaltowanie
pojecia liczby — ¢wiczenia
w tworzeniu zbioréw
trojelementowych, w
przeliczaniu do 3, w
grupowaniu przedmiotéw

trojelementowe,
przelicza do 3,
grupuje przedmioty
po trzy,

Basnie, bajki i
bajeczki

Co robi¢, by sie¢ nie
nudzic?

po trzy.
Podsumowanie dnia. odpowiada na .8, .9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, 1V.3
czytanego przez N.,
Powitanie grupowe — powtarza powitanie i |I11.8, IV.5
Listopad Bozeny Formy. wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony
sposob,
Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone 1.5, IV.7
Amse adamse flore. ruchy do nagrania
plasu,
Zabawa paluszkowa rozwija motoryke 1.2, 1.9

Przewracanie kartek.

mata,




Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Cwiczenia rysuje po $ladzie, 1.7, 1V.8
grafomotoryczne. rysuje szlaczki i

cyfry po Sladach,

Zestaw ¢wiczen
porannych Basnie, bajki i
bajeczki.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4,1.5, 1.9, IL.5, 111.8

Rozwijanie mowy i podaje co najmniej | 1.7,1V.2, IV.8
myslenia, pomystowosci i jeden sposob na nude,

kreatywnos$ci. Rozwijanie koloruje obrazek

zainteresowan wedlug wlasnego

plastycznych. pomystu,

Kolorowanie i malowanie

jako jedne ze sposobow na

nud¢. Wykonanie pracy

Postacie z naszych basni.

Zestaw ¢wiczeh aktywnie uczestniczy |1.5, 1.8, 1.9

gimnastycznych nr 5 —
rozwijanie sprawnosci
fizycznej.

w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na Swiezym
powietrzu. Rozwijanie
umiejetnosci wspolnego
podejmowania decyzji.
Gry i zabawy
zaproponowane przez
dzieci.

uczestniczy w
zabawach na
$wiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.8, 1.9, 1111, 111.5, 11.8, 111.9

Cwiczenia rozwijajace
uwazne sluchanie — Prawa

¢wiczy uwazne
stuchanie podczas

.8, 1.5




reka na zielone. zabawy,
Utrwalenie znajomosci — $piewa piosenke V.7
piosenki Bajkowe Bajkowe marzenia,
marzenia.
Mate formy teatralne. — przygotowywaniew | 1.5, 111.8
Przedstawienie na zespole
podstawie dowolnej basni. przedstawienia —

inscenizacji basni,
Podsumowanie dnia i — odpowiada na .8, .9, IV.2,IV.5
tygodnia. Okres$lenie pytania, wymienia co
indywidualnych i najmniej jedno
grupowych sukcesow osiggnigcie z
dzieci. Karta Moje minionego tygodnia.
sukcesy.

Listopad, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Spotkania z nauka

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
e zawracanie uwagi na kulture spozywania positkow; (5-latki)
e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe; (5-latki)
e porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow; (5-latki)

e dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych; (5-latki)




uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, wzbogacanie kacika przyrody; (5-latki)
spozywanie positkow — korzystanie z serwetek; (6-latki)
wigzanie obuwia; (6-latki)

wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zajec. (6-latki)

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i éwiczen gimnastycznych);
(5-latki)

wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania migs$ni dioni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie; (5-latki)

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy; (5-latki)

wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem mig$niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych; (5-latki)
odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie); (5-latki)

okreslanie Kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawe;j i od gory kartki do dotu; (6-latki)

rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspolpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow); (6-
latki)

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej; (6-latki)

gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o ré6znych formatach — z tendencja do przechodzenia




do matych, zamknigtych powierzchni); (6-latki)

nabywanie ptynno$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki); (6-latki)

nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki).
(6-latki)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan; (5-latki)

improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; (6-latki)

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy. (6-latki)

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

nazywanie czgsci ciata; (5-latki)

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w konteks$cie ksztattowania prawidtowej postawy); (5-latki)
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku,
podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze

$piewem; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na




$niegu, w wodzie); (5-latki)
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych; (5-latki)

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznigciu); (latki)

przebywanie na $wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych; (5-latki)

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie z¢gbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, niecuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki; (5-latki)

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia; (5-latki)

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢
przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych; (5-latki)

aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu; (5-latki)

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem; (5latki)

bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami; (5-latki)

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; (5-latki)

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw; (5-latki)

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy; (5-latki)




nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych ragk sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.; (5-latki)

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych; (6-latki)

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka); (6-
latki)

bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkami, mlotkiem; (6-latki)

sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do osob, ktore moga tej pomocy udzieli¢. (6-latki)

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw; (5-latki)

okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rado$¢, ztos¢, smutek, strach; (5-latki)

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich; (5-latki)
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

zwracanie si¢ o pomocC W trudnych sytuacjach; (5-latki)

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)




czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na lonie natury; (6-latki)
czynny udziat w dekorowaniu sali; (6-latki)

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu. (6-latki)

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania; (5-latki)

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru; (5-latki)

przestrzeganie wspolnie ustalonych uméw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie; (5-latki)
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; (5-latki)

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby; (5-latki)

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek; (5-latki)

szanowanie wytwordéw pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)

wspoéltdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych; (5-latki)

unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu; (5-latki)

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne




wykonywanie prac plastycznych; (5-latki)

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan; (5-latki)

wykazywanie si¢ inicjatywag w sytuacjach nowych, nieznanych; (6-latki)

samodzielne wykonywanie réznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie; (6-latki)
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samooceny; (6-latki)

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie. (6-latki)

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze: (5-latki)

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem; (5-latki)
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej; (5-latki)

podawanie nazwy naszego kraju, symboli narodowych: flagi, godta, hymnu; (5-latki)

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pickno
naszego kraju; (5-latki)




e wyjasnienie znaczenia zdan: JesteSmy Polakami. Jestesmy Europejczykami; (5-latki)

e nazywanie zawodow zwigzanych ze zdarzeniami, w ktorych uczestniczy dziecko, takich jak wyjscie na zakupy, koncert, poczte; (6-
latki)

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny; (6-latki)

e wskazywanie Polski na mapie Europy, nazywanie jej sagsiadow. (6-latki)
Jezykowa aktywno$¢ dziecka:
e uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; (5-latki)
e aktywne stuchanie rozmowcy; (5-latki)
e wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek; (5-latki)
e wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z roéwiesnikami w codziennych sytuacjach; (5-latki)
e swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; (5-latki)
e przekazywanie swoich odczug, intencji w sposob werbalny i niewerbalny; (5-latki)

e stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika; (5-latki)

e wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; (5-latki)

¢ odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan; (5-latki)




obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej; (5-latki)
wymawianie samogtosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek; (5-latki)

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stbw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych
stow w zdaniu; (5-latki)

uktadanie ryméw do podanych stow; (5-latki)

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dana sylabg; (5-latki)

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli; (5-latki)
zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok méwienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi; (5-latki)
rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich (5-latki)

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie); (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); (5-latki)
rozumienie wybranych znakow umownych; (5-latki)

sprawne postugiwanie si¢ mowg w réznych sytuacjach; (6-latki)

samodzielne uktadanie opowiadan; (6-latki)

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja; (6-latki)




uzywanie spojnikow w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi; (6-latki)

prawidlowe stosowanie przyimkow; (6-latki)

postugiwanie si¢ poprawng mowg; (6-latki)

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym; (6-latki)

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien; (6-latki)

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i decyzji; (6-latki)
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat; (6-latki)

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegow i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedtug wzoru; (6-

latki)

wyodregbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby
zdan; (6-latki)

wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, nagtosie, srodglosie (6-latki)

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gtoska: (6-latki)
rozumienie réznic pomi¢dzy samogloska i1 spotgtoska (6-latki)

czytanie catosciowe wyrazow, rownowaznikow zdan; (6-latki)

rozpoznawanie liter pisanych. (6-latki)

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:




stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran; (5-latki)
nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu; (5-latki)
$piewanie piosenck — zbiorowe i indywidualne; (5-latki)

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub
$piewania piosenek; (5-latki)

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bgbenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; (5-
latki)

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry); (5-latki)

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematow rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; (5-latki)
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; (5-latki)

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce; (5-latki)

improwizowanie piosenki ruchem; (5-latki)

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwickow; (5-latki)

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku; (5-latki)

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, catego ciata; (5-latki)




e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
r6znych materialow, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.; (5-latki)

e odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego; (5-latki)

¢ stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentow literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim nat¢zeniem gtosu;
zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego (5-latki)

e wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczué poprzez rézne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna; (5-latki)
e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,; (6-latki)

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki (6-latki)

e wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; (6-latki)

e wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$é, intonacje wypowiedzi; (6-latki)

e poznawanie réznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z
ich wykorzystaniem; (6-latki)

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdw, organizowanie sobie stanowisk pracy; (6-latki)

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockéw; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan. (6-latki)

Aktywnos$¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw, myslenie, wyobrazenia,




umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; (5-latki)
uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢; (5-latki)
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakoéw i symboli; (5-latki)
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu; (5-latki)

dbanie o higieng zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku; (5-latki)

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem; (5-latki)

nauka na pami¢é wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi; (5-latki)

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.): (5-
latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; (5-latki)

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; (5-latki)
nazywanie i wskazywanie czeSci ciata wystepujacych podwojnie, parami — 0Czu, uszu, nog; (5-latki)
poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela; (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen w parach; (5-latki)

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkos$ci, natezenia barwy; (5-latki)




taczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastepnie cech funkcjonalnych; (5-
latki)

rozrdznianie btgdnego liczenia od poprawnego; (5-latki)
nazywanie figur geometrycznych; (5-latki)
nazywanie przetworow z owocow i warzyw (dzemy, soki, kiszonki, kompoty); (5-latki)

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); (5-latki)

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej,
np. sznurkiem, watg, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem); (5-latki)

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazow, symboli graficznych; (5-latki)

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium; (5-latki)

inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci; (6-latki)

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.; (6-latki)
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie; (6-latki)
liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami; (6-latki)

nabywanie umiejetnosci kreSlenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali); (6-latki)




e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze; (6-latki)

e nazywanie zrodet dzwickow. (6-latki)

e Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71—

72, 78).

Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiggniecia Punkty z obszarow podstawy
tematyczny dziecka (cele) programowej (osiagniecia dziecka)
Spotkania z Jak zosta¢ master | Czytanie na dywanie. — stucha tekstu 1.8, 1V.3

nauka chefem? czytanego przez N.,

Powitanie grupowe — — powtarza powitanie i |I11.8, IV.5
Listopad Bozeny Formy. wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony
sposob,
Zabawa tradycyjna — plas — wykonuje ustalone 1.5, IV.7
Amse adamse flore. ruchy do nagrania
plasu,
Zabawa nas$ladowcza — rozwija motoryke .2
Mycie rgk. Rozwijanie mala i duza,
motoryki matej i duze;j.
Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia aparat V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Tworzenie opowiadan — — tworzy razem z N. V.2, IV.5

W kuchni — ¢wiczenie z
wykorzystaniem kart
obrazkowych.

ustnie humorystyczne
opowiadanie o tym,
€O moze si¢
niesamowitego




wydarzy¢ w kuchni,

Cwiczenia
grafomotoryczne —
przygotowanie do
wprowadzenia litery i, I.

rysuje po sladach,

1.9, IV.8

Zestaw ¢wiczen
porannych Spotkania z
naukq.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4,1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8

Ksztattowanie poczucia
tozsamos$ci narodowe;j.
Budowanie wiedzy
dziecka na temat wartosci
uniwersalnych (ojczyzna,
pigkno). Nauka stow 1
melodii piosenki Jestesmy
Polakami.

Spiewa pierwsza
zwrotke piosenki
Jestesmy Polakami,
zdobywa wiedze na
temat wartosci
uniwersalnych
(ojczyzna, pigkno),

V.1, IV.7,1V.10

Budowanie wiedzy na
temat pracy kucharza,
piekarza i cukiernika.
Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystania wiedzy w
praktyce. Projektowanie
karty dan.

wie, na czym polega
praca piekarza,
cukiernika, kucharza,
projektuje karte dan

IV.5,1V.8, IV.19, IV.20

Zabawy na Swiezym
powietrzu. Rozwijanie
wyobrazni 1 logicznego
myslenia. Poszukiwanie
inspiracji kulinarnych w
najblizszym otoczeniu.

tworczo poszukuje 1
dzieli si¢ swoimi
pomystami,

1.5, 1.8, 11.11, 1115, 111.8, I11.9




Utrwalenie znajomosci $piewa pierwsza V.7
pierwszej zwrotki i zwrotke i refren
refrenu piosenki Jestesmy piosenki Jestesmy
Polakami. Polakami,
Zabawa nasladowcza Co nasladuje czynnosci | 111.9
robig? wykonywane przez
N. i je nazywa,
Lepienie z ciastoliny (lub lepi z ciastoliny lub | 1.9, IV.1
plasteliny) — Ciastko na plasteliny ciastko,
konkurs ,, Ale ciacho!”
Wspélne ogladanie z wypowiada si¢ 1.8, V.2

komentowaniem
dowolnego programu
kulinarnego, ktorego
uczestnikami sg dzieci.

swobodnie na temat
obejrzanego
programu,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Spotkania z
naukg

Jak zosta¢ wynalazca?

Powitanie grupowe — powtarza powitanie i |111.8, IV.5
Listopad Bozeny Formy. wita si¢ z innymi

dzie¢mi w ustalony

sposob,
Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone 1.5, IV.7
Amse adamse flore. ruchy do nagrania

plasu,
Zabawa nasladowcza rozwija motoryke 1.2, 1.9
Mycie rqgk. Rozwijanie matg i duza,
motoryki matej i duze;j.
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat V.2, IV.5

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,




Zestaw ¢wiczen
porannych Spotkania z
naukg.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4,1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8

Trening uwaznosci
Grupowy trening
tworczosci. Usprawnianie
umiejetnosci
koncentrowania si¢ na
okreslonej czynnosci.
Cwiczenia rozwijajace
kreatywnos¢.

rozwija kreatywnosc,
usprawnia
umiejetnosci
koncentrowania si¢
na okreslonej
czynnosci,

1.9, IV.2, IV.6

Rozwijanie mowy i
mysSlenia. Ksztalttowanie
umiejetnosci stuzacych
zdobywaniu wiedzy.
Wprowadzenie litery i, |
drukowanej.
Wyodrebnianie glosek w
naglosie. Formutowanie
odpowiedzi na pytanie:
Jak zosta¢ wynalazcg? (5-
latki)

Rozwijanie mowy i
myslenia. Ksztaltowanie
umiejetnosci stuzacych
zdobywaniu wiedzy.
Wprowadzenie litery i, |
drukowanej i pisanej.
Wyodre¢bnianie glosek w
naglosie i wyglosie.

rozpoznaje gloske i w
nagtosie, rozpoznaje
litere 1 wérod innych
liter, (5-latki)
rozpoznaje gloske 1
w wyglosie, kresli
liter¢ i po Sladzie (6-
latki),

.8, 1IV.2, IV.4,1V.5 IV.5 1V.18




Kreslenie liter i, I po
sladach. Formulowanie
odpowiedzi na pytanie:
Jak zostaé wynalazcq?
(6-latki)

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Rozwijanie
sprawnosci fizycznej,
precyzji ruchow w toku
zabaw 1 ¢wiczen
ruchowych z
wykorzystaniem
materiatlow naturalnych.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.8, 1115, 111.8, 111.9

Aktywne stuchanie rozroznia dzwigki V.7
muzyki Grubo — cienko. wysokie i niskie,
Uwrazliwianie na rdzne

elementy muzyki —

dzwigki wysokie i niskie.

Zabawa zreczno$ciowa "przechodzi” 1.5, 1.7

Co moze magnes?

spinaczem przez
narysowany




samodzielnie labirynt,

Cwiczenia pamieci i wodzi wzrokiemza | 1.8, 1.9
percepcji wzrokowej — kciukiem,
Wodzenie wzrokiem.
Praca indywidualna z rozroznia samogloski | 1.7, V.8
dzieckiem — wczesne 1 spotgtoski,
wspomaganie jego
rozwoju. Cwiczenia
pamigci i percepcji
stuchowej w intuicyjnym
rozroznianiu samogtosek i
spotgtosek.
Trening czytania z uklada sylaby z V.2
wykorzystaniem poznanych liter i
kartonikéw z literami. podejmuje proby
czytania,
Podsumowanie dnia. odpowiada na .8, 1.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
Spotkania z W czym jestem Czytanie na dywanie. shucha tekstu 1.8, 1IV.3
nauka dobry/dobra? czytanego przez N.,
Powitanie grupowe — powtarza powitanie i |I11.8, IV.5
Listopad Bozeny Formy. wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony
sposob,
Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone 1.5, IV.7
Amse adamse flore. ruchy do nagrania
plasu,
Zabawa nasladowcza rozwija motoryke 1.2, 1.9

Mycie rgk. Rozwijanie
motoryki matej i duze;j.

matg 1 duza,




Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat V.2, IV.5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Cwiczenia rysuje po $ladzie, 1.7, 1V.8
grafomotoryczne. rysuje szlaczki i

cyfry po sladach,

Zestaw ¢wiczen
porannych Spotkania z

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach

1.4,1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8

naukgq. porannych,

Ksztaltowanie odpowiada na 1.1, 1.2, 114, 1111, 1.3, 111.8, V.11,
umiejetnosci postrzegania pytanie: W czym V.12, IV.15
sukcesu. Budowanie jestem dobry/ dobra?,

wiary we wlasne sity i rozpoznaje swoje

mozliwos$ci poprzez mocne strony,

rozpoznanie swoich

mocnych stron.

Formutowanie

odpowiedzi na pytanie: W

czym jestem dobry/

dobra?

Zestaw ¢wiczeh aktywnie uczestniczy | 1.5, 1.8, 1.9

gimnastycznych nr 5 —
rozwijanie sprawnosci
fizycznej.

w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na $wiezym
powietrzu.
Rozpoznawanie i
rozwijanie zdolnos$ci
ruchowych dzieci. Gry i
zabawy wskazane przez
dzieci, zgodne z ich

uczestniczy w
zabawach na
swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8, 111.9




zainteresowaniami i
preferencjami.

Wyrabianie poczucia klaszcze rytmiczniei |111.9, IV.7
rytmu Konkurs klaskania. miarowo,

Utrwalenie znajomosci rozpoznaje po rytmie |IV.7
poznanych piosenek Rytm znane piosenki,

piosenki.

Cigcie po liniach prostych tnie po liniach 1.6, 1.9, IV.8

i tukach. Wykonanie
kolazu z fragmentow
makulatury — Nie

prostych 1 tukach,

Spotkania z
naukg

Co to jest
niepodlegtos¢?

wiadomo co.
Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, 111.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
Powitanie grupowe — powtarza powitanie i |111.8, IV.5
Listopad Bozeny Formy. wita si¢ z innymi

dzie¢mi w ustalony

sposob,
Zabawa nasladowcza rozwija motoryke 1.2, 1.9
Mycie rgk. Rozwijanie malg 1 duza,
motoryki matej i duze;j.
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat V.2, IV.5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Nauka drugiej zwrotki $piewa drugg zwrotke | IV.7

piosenki Jestesmy
Polakami metodg ze
stuchu.

piosenki Jestesmy
Polakami,




Zestaw ¢wiczen
porannych Spotkania z
naukg.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4,1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8

Trening uwaznosci
Grupowy trening
tworczosci. Usprawnianie
umiejetnosci
koncentrowania si¢ na
okreslonej czynnosci.
Cwiczenia rozwijajace
kreatywnos¢.

rozwija kreatywnosc,
usprawnia
umiejetnosci
koncentrowania si¢
na okreslone;j
czynnosci,

1.9, IV.1,IV.2/ IV.6, IV.11

Ksztattowanie poczucia
tozsamos$ci narodowe;j.
Budowanie wiedzy
dziecka na temat symboli
narodowych. Rozwijanie
stownictwa pod
wzgledem
komunikacyjnym,
gramatycznym oraz
mowy wigzanej —
Narodowe Swigto
Niepodleglosci.

rozpoznaje symbole
narodowe (flagg,
godto, hymn),
przyjmuje postawe na
bacznosc,

V.2, IV.51IV.7,1V.10

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Rozwijanie
koordynacji ruchowej.
Reagowanie na sygnat
dzwigkowy. Nauka
maszerowania.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,
maszeruje po kole,
maszeruje w miejscu,

1.2, 1.5, 1.8, 1.9, I1.11, 111.5, 11.8, 111.9

Utrwalenie znajomosci
stow 1 melodii hymnu
panstwowego.

$piewa hymn
panstwowy,

IV.7,1V.10




Cwiczenia pamieci i wodzi wzrokiemza | 1.8, 1.9
percepcji wzrokowej — kciukiem,

Wodzenie wzrokiem.

Malowanie farbami na maluje farbami, 1.9, V.8
tekturze biato-

czerwonych kwiatow.

Praca indywidualna z wykonuje polecenia | 1.7, 1.9

dzieckiem — wczesne
wspomaganie jego

N.,

rozwoju.
Podsumowanie dnia. odpowiada na .8, .9, IV.2,IV.5
Samoocena. pytania.
Spotkania z Dlaczego Czytanie na dywanie. shucha tekstu 1.8, 1V.3
nauka potrzebujemy pokoju czytanego przez N.,
na $wiecie? Powitanie grupowe — powtarza powitanie i |[111.8, IV.5
Listopad Bozeny Formy. wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony
sposob,
Zabawa nasladowcza rozwija motoryke 1.2, 1.9
Mycie rgk. Rozwijanie malg 1 duza,
motoryki matej i duze;j.
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat V.2, IV.5
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Utrwalenie znajomosci $piewa piosenke V.7

piosenki Jestesmy
Polakami.

Jestesmy Polakami,

Zestaw ¢wiczen
porannych Spotkania z
naukq.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4,1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8




Budowanie wiedzy
dziecka na temat
otaczajacego Swiata.
Definiowanie pojec:
pokoj, wojna, konflikt
zbrojny. Formutowanie
odpowiedzi na pytanie:
Dlaczego potrzebujemy
pokoju na swiecie?
Zbiorowe dekorowanie
sali przed §wigtem
panstwowym.

bierze udzial we
wspolnym
dekorowaniu sali,
odpowiada na
pytanie: Dlaczego
potrzebujemy pokoju
na swiecie?

V.2, IV.51V.8, 1V.10

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5 —
rozwijanie sprawnosci
fizycznej.

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Rozwijanie
koordynacji ruchowej.
Reagowanie na sygnat
dzwigkowy. Nauka
maszerowania

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,
maszeruje po kole,
maszeruje w miejscu,

1.2, 1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8, 111.9

Utrwalenie znajomosci $piewa piosenke V.7
piosenki Jestesmy Jestesmy Polakami,

Polakami.

Samodzielna praca z wykonuje polecenia |1.9, IV.4
kartami pracy. czytane przez N.,

Cwiczenia w wigzaniu wigze sznurowadta, |1.2, 1.9

sznurowadta na kokardke,
w zaplataniu warkocza.

zaplata warkocz,




Zabawa edukacyjna Na
prawo, na lewo, powiedz
cos mitego.

mowi koledze/
kolezance mite
rzeczy,

.1, 16, IV.2, IV.14

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslenie
indywidualnych i
grupowych sukcesow
dzieci. Karta Moje
sukcesy

odpowiada na
pytania, wymienia co
najmniej jedno
osiggniecie z
minionego tygodnia.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Listopad, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wszyscy jestesSmy tacy sami

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow; (5-latki)

samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swojg garderobg; (5-latki)

porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow; (5-latki)

dbanie o porzadek na potkach indywidualnych; (5-latki)
spozywanie positkow — korzystanie z serwetek; (6-latki)

wigzanie obuwia; (6-latki)

wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zajec. (6-latki)




Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
(5-latki)

wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie; (5-latki)

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy; (5-latki)

wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem mig$niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych; (5-latki)
odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedhug wzoru, kalkowanie); (5-latki)

okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu; (6-latki)

rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow); (6-
latki)

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej; (6-latki)

gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o ré6znych formatach — z tendencja do przechodzenia
do matych, zamknietych powierzchni); (6-latki)

nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki); (6-latki)

nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).
(6-latki)




Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plgsach przy muzyce; (5-latki)

obserwowanie roznych zjawisk fizycznych, np. rozpuszczania cial statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, toni¢cia i
ptywania cial, rozszczepiania $wiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych, (5-latki)

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockéw, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan; (5-latki)

improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; (6-latki)

wspolne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow; (6-latki)

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy 1
porzadkowanie go po zakonczonej pracy. (6-latki)

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

nazywanie czgsci ciata; (5-latki)

dostrzeganie roznic w wygladzie miedzy dziewczynkami i chtopcami oraz kobietami i me¢zczyznami, (5-latki)

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztaltowania prawidtowej postawy); (5-latki)
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku,
podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze

$piewem; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na
$niegu, w wodzie); (5-latki)




uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych; (5-latki)

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarzni¢ciu); (latki)

przebywanie na $wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych; (5-latki)

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie z¢gbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na Swiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki; (5-latki)

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia; (5-latki)

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢
przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych; (5-latki)

aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu; (5-latki)

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem; (5latki)

bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami, (5-latki)

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; (5-latki)

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujagcych si¢ na placu zabaw; (5-latki)
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy; (5-latki)

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych ragk sposobow poruszania si¢




zwierzat itp.; (5-latki)
zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych; (6-latki)

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o§wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka); (6-
latki)

bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkami, mtotkiem; (6-latki)

sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore moga tej pomocy udzieli¢. (6-latki)

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw; (5-latki)

okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rado$¢, ztos¢, smutek, strach; (5-latki)

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich; (5-latki)
zapraszanie innych dzieci do wspoélnej zabawy; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach; (5-latki)

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)




czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury; (6-latki)
czynny udziat w dekorowaniu sali; (6-latki)

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu. (6-latki)

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyroboéw, dokonanie samooceny ich wykonania; (5-latki)

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru; (5-latki)

przestrzeganie wspoOlnie ustalonych uméw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie; (5-latki)
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; (5-latki)

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby; (5-latki)

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych; (5-latki)

unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu; (5-latki)

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych; (5-latki)




dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan; (5-latki)

wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych; (6-latki)

samodzielne wykonywanie roznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie; (6-latki)
wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny; (6-latki)

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie. (6-latki)

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze: (5-latki)
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem; (5-latki)
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej; (5-latki)

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pickno
naszego kraju; (5-latki)

podejmowanie préb postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny. (6-latki)

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:




uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; (5-latki)
aktywne stuchanie rozméwcy; (5-latki)

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentoéw piosenek; (5-latki)

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach; (5-latki)

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; (5-latki)

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny; (5-latki)

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czesci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika; (5-latki)

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; (5-latki)

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan; (5-latki)

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, pordwnywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej; (5-latki)
wymawianie samogltosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotglosek; (5-latki)

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stéw; liczenie stéw w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych
stow w zdaniu; (5-latki)

uktadanie ryméw do podanych stow; (5-latki)

wyodrgbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w slowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych sie dana sylabg; (5-latki)




umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli; (5-latki)
zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi; (5-latki)
rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich (5-latki)

cato$ciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie); (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); (5-latki)
rozumienie wybranych znakéw umownych; (5-latki)

sprawne postugiwanie si¢ mowg w réoznych sytuacjach; (6-latki)

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja; (6-latki)

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dluzszych wypowiedzi; (6-latki)

prawidtowe stosowanie przyimkow; (6-latki)

postugiwanie si¢ poprawng mowg; (6-latki)

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym; (6-latki)

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien; (6-latki)

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji; (6-latki)

formulowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat; (6-latki)




poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegow i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedtug wzoru; (6-
latki)

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby
zdan; (6-latki)

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, §rodglosie (6-latki)

liczenie gltosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gtoska: (6-latki)
rozumienie réznic pomi¢dzy samogloska i spotgtoska (6-latki)

czytanie catosciowe wyrazow, rownowaznikow zdan; (6-latki)

rozpoznawanie liter pisanych. (6-latki)

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran; (5-latki)
nauka piosenek fragmentami, metodag ze stuchu; (5-latki)
$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne; (5-latki)

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub
$piewania piosenek; (5-latki)

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bgbenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; (5-
latki)




wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry); (5-latki)

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; (5-latki)

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce; (5-latki)

improwizowanie piosenki ruchem; (5-latki)

dostrzeganie zmian w wysoko$ci dzwigkow; (5-latki)

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku; (5-latki)

nazywanie barw podstawowych (czerwona, niebieska, zotta) i pochodnych, nazywanie barw cieptych i zimnych, (5-latki)

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dloni, calego ciata; (5-latki)

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
roznych materiatlow, obrysowywanie szablonoéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.; (5-latki)

odczuwanie rados$ci z tworzenia, dziatania plastycznego; (5-latki)

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentdw literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim nat¢zeniem glosu;
zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego (5-latki)

wyrazanie swoich przezy¢é wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna; (5-latki)




e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym; (6-latki)

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki (6-latki)

e wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; (6-latki)

e wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazistosé, intonacje wypowiedzi; (6-latki)

e poznawanie roznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z
ich wykorzystaniem; (6-latki)

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatdw, organizowanie sobie stanowisk pracy; (6-latki)

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie r6znych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan. (6-latki)

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejgtnos¢ rozwigzywania probleméw, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; (5-latki)

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢; (5-latki)
e wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakoéw i symboli; (5-latki)
e rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu; (5-latki)

e dbanie o higien¢ zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku; (5-latki)




mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem; (5-latki)
nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tre§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajgcych koncentracji
uwagi; (5-latki)

uczestniczenie w réoznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.): (5-

latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; (5-latki)

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; (5-latki)

nazywanie i wskazywanie czgsci ciata wystepujacych podwdjnie, parami — oczu, uszu, nog; (5-latki)

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela; (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen w parach; (5-latki)

budowanie danego szeregu wedtug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, natezenia barwy; (5-latki)

taczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastepnie cech funkcjonalnych; (5-
latki)

rozroznianie btgdnego liczenia od poprawnego; (5-latki)

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); (5-latki)

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z réznym materiatem przeznaczonym do dziatalno$ci plastyczno-konstrukcyjnej,




np. sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem); (5-latki)

e wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazoéw, symboli graficznych; (5-latki)

e segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium; (5-latki)

e inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci; (6-latki)

e orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.; (6-latki)

e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie; (6-latki)

e wskazywanie kierunkéw od osi wlasnego ciata, stosowanie okreslen: lewa, prawa, z przodu, z tyhu, z boku; (6-latki)

e liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami; (6-latki)

e nabywanie umieje¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali); (6-latki)

e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze; (6-latki)

e nazywanie zrodet dzwickow. (6-latki)

e Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71—

72,78).
Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Punkty z obszarow podstawy
tematyczny dziecka (cele) programowej (osiagniecia dziecka)
Wszyscy W czym jestesmy | Czytanie na dywanie. — stucha tekstu 1.8, IV.3




jestesmy tacy
sami

podobni, a czym
si¢ roznimy?

czytanego przez N.,

Nauka nowego powitania
grupowego — Poniedziatek
Marzanny Krajewskiej.

wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony
Sposob,

1.5, 111.8, IV.5, IV.16

Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone 1.5, IV.7
Malo nas. ruchy do nagrania

plasu,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa paluszkowa Ja i ty rozwija motoryke 1.9

Marzanny Krajewskiej.
Rozwijanie motoryki malej.

mata,

Zestaw ¢wiczen porannych
Wszyscy jestesmy tacy sami.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.9, 1.5, 111.8, 1.4, 1.5

Rozwijanie poczucia rytmu i
umiejetnosci wokalnych.
Nauka pierwszej zwrotki i
refrenu piosenki Niefatwo nas
pomyli¢. Formutowanie
odpowiedzi na pytanie: W
czym jestesmy podobni, a czym
sig roznimy?

odpowiada na
pytanie: W czym
Jjestesmy podobni, a
czym sig roznimy?,
dostrzega
podobienstwa wsrod
dzieci z grupy,

1.5 L1, L7, IV.5, IV.7




Rozwijanie zdolnos$ci
manualnych. Wzmacnianie
relacji przyjacielskich poprzez
tworzenie i obdarowywanie
si¢. Wykonanie serduszka dla
przyjaciela/ przyjaciotki
technikg kolazu. (5-latki)
Rozwijanie zdolnos$ci
manualnych. Wzmacnianie
relacji przyjacielskich
poprzez tworzenie i
obdarowywanie sig.
Wykonanie serduszka dla
przyjaciela/przyjaciolki
technika origami. (6-latki)

— wykonuje prezent dla
przyjaciela/
przyjaciotki,

1.5, 111.8, IV.1, IV.8

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Rozwijanie
umiejetnosci zabawy w parach
1 matych grupach.

— uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8, 111.9

Utrwalenie znajomosci — $piewa pierwsza V.7
pierwszej zwrotki i refrenu zwrotke i refren

piosenki Niefatwo nas poznanej piosenki,

pomylic.

Instrumentacja piosenki — granainstrumentach, |IV.7
Nietatwo nas pomylic.

Zabawa ruchowa Ja potrafie, — bierze udziat w 1.5

ty potrafisz. zabawie,

Cwiczenia grafomotoryczne — — rysuje po $ladach, 1.7, 1.9, IV.8

przygotowanie do
wprowadzenia litery u, U.




Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Cwiczenia
rozwijajace pamiec i percepcje
stuchowa — wyrdznianie
samogtosek w naglosie i

wyr6znia samogtoski
w naglosie i
wyglosie,

1.7.19,1V.8

wyglosie.
Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, 111.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
Wszyscy Co pomaga mi w | Nauka nowego powitania macha r¢ka do 1.5, 111.8, IV.5, IV.16
jesteSmy tacy uczeniu si¢? grupowego — Wtorek pozostatych dzieci,
sami Marzanny Krajewskiej.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Zabawa paluszkowa Ja i ty rozwija motoryke 1.9
Marzanny Krajewskiej. mala,

Rozwijanie motoryki mate;.

Utrwalenie znajomosci stow i $piewa pierwsza i V.7

melodii pierwszej zwrotki oraz
nauka drugiej zwrotki piosenki
Nietatwo nas pomylic.

drugg zwrotke
poznanej piosenki,

Zestaw ¢wiczeh porannych
Wszyscy jestesmy tacy sami.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, I11.5, 111.8

Trening uwaznosci.
Ksztattowanie umiejetnosci
uczenia si¢. Zwrdcenie uwagi
na elementy, ktore sprzyjaja
uczeniu si¢.

wykonuje ruchy
naprzemienne, wodzi
wzrokiem za
przedmiotem,

1.5, 1.8, IV.2, IV.5




Rozwijanie mowy i myslenia.
Ksztattowanie umiejetnosci
stuzacych zdobywaniu wiedzy.
Wprowadzenie litery u, U
drukowanej. Wybrzmiewanie
gloski u w nagtosie.
Formutowanie odpowiedzi na
pytanie: Co pomaga mi w
uczeniu sie? (5-latki)
Rozwijanie mowy i myslenia.
Rozwijanie umiejetnosci
shuzacych zdobywaniu
wiedzy. Wprowadzenie litery
u, U drukowanej i pisanej.
Wybrzmiewanie gloski u w
naglosie i wyglosie. Kreslenie
liter u, U po sladach.
Formulowanie odpowiedzi
na pytanie: Co pomaga mi w
uczeniu sie? (6-latki)

odpowiada na
pytanie: Co pomaga
mi w uczeniu sie?,
rozpoznaje liter¢ U
wsrod innych liter,
wyroznia gltoske u w
naglosie, (5-latki),
wyroznia gloske u w
wyglosie. (6-latki).

.8, 1IV.2, IV.4,1V.5

Zabawy na Swiezym
powietrzu. Ksztattowanie
doktadno$ci wykonywania
¢wiczen.

uczestniczy w
zabawach na
swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8, 111.9

Utrwalenie znajomosci drugie;j — $piewa drugg zwrotke | IV.7
zwrotki piosenki Nietatwo nas poznanej piosenki,
pomylic.

Instrumentacja piosenki — granainstrumentach, |IV.7

Nietatwo nas pomylic.




Zabawa edukacyjna rysuje cos, co kojarzy |I1V.1, 1V.8
Rysowanie skojarzen. mu si¢ z danym

stowem,
Praca indywidualna z wykonuje polecenia | 111.9,1V.2, IV.5

dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Cwiczenia z
uwaznego ruchu Ruchy
naprzemienne. Cwiczenia w
sktadaniu papieru na pot, na
cztery, po przekatnych, w

N.,

harmonijkeg.
Podsumowanie dnia. odpowiada na .8, .9, IV.2,IV.5
Samoocena. pytania.
Wszyscy Co moze Czytanie na dywanie. shucha tekstu 1.8, V.3
jestesmy tacy | kolorowa kredka? czytanego przez N.,
sami Nauka nowego powitania macha reka do 1.5, 111.8, IV.5, IV.16

grupowego — Sroda Marzanny
Krajewskiej.

pozostatych dzieci,

Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone 1.5, IV.7
Kotko graniaste. ruchy do nagrania

plasu,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, 1IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa paluszkowa Ja i ty rozwija motoryke 1.9

Marzanny Krajewskiej.
Rozwijanie motoryki matle;j.

mala,

Zestaw ¢wiczen porannych
Wszyscy jestesmy tacy sami.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, I11.5, 111.8




Rozwijanie zdolnos$ci
manualnych i kreatywnosci
dzieci. Poznanie r6znych
koloréw 1 ich odcieni.
Umozliwienie dzieciom
wyrazenia siebie poprzez
sztuke — Odkrywamy
tajemnice kredek!

przelicza kredki w
pudetku, wskazuje
kredki: gruba, cienka,
dtuga, krotka,
eksperymentuje z
kolorami,

1.5, 1.8, IV.2, IV.5,IV.8

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.
Rozwijanie sprawno$ci
manualnej oraz umiejetnosci
wspotpracy. Doskonalenie
motoryki w zakresie
Zr¢cznosci 1 zwinnosci.
Zabawy 1 ¢wiczenia z
woreczkami.

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Gry i zabawy
rozwijajace kreatywnos¢ z
wykorzystaniem kolorowej
kredy — rysowanie na duzych
powierzchniach: Co moze
kolorowa kreda?

uczestniczy w
zabawach na
swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 115, 111.8, 111.9

Utrwalenie znajomosci $piewa poznang V.7
piosenki Niefatwo nas piosenke,

pomylic.

Rozwigzywanie i uktadanie rzwigzuje i uktada V.5

zagadek o kolorach.

zagadki,




Zabawa dydaktyczna Gra w bierze udziat w 1.8, IV.2
kolory. zabawie,

Cwiczenia grafomotoryczne — rysuje, kresli litery u, |1.7, 1.9, IV.8
kreslenie liter u, U po $ladach. U po $ladach,

Zabawy dowolne w kacikach bawi sie w dowolnym | 111.8, 111.9, V.19
zainteresowan. kaciku,

Praca indywidualna z wykonuje polecenia |1.7.1.9,1V.8

dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Cwiczenia w
rozroéznianiu prawej 1 lewej

N., rozrézniania
prawa i lewa strone,

strony.
Podsumowanie dnia. odpowiada na .8, .9, IV.2,IV.5
Samoocena. pytania.

Wszyscy Co to jest para? | Nauka nowego powitania przybija zotwika N.i [ 1.5, I11.8, IV.5, IV.16

jesteSmy tacy grupowego — Czwartek kolegom/
sami Marzanny Krajewskiej. kolezankom,

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, 1IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone 1.5, IV.7

Dwom tanczyé sie zachciato.

ruchy do nagrania
plasu,

Zabawa paluszkowa Ja i ty
Marzanny Krajewskiej.
Rozwijanie motoryki matle;j.

rozwija motoryke
mata,

1.9

Zestaw ¢wiczen porannych
Wszyscy jestesmy tacy sami.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8




Trening uwaznosci.

rozwija funkcje

1.5, 1.8, 1.9, IV.6

Rozwijanie funkcji percepcyjne,

percepcyjnych — Para, czyli

dwoch, dwie lub dwoje.

Rozwijanie myslenia taczy przedmioty w 1.5, 111.8, IV.2, IV.14, I\V.15
matematycznego. Utrwalenie pary, podaje

pojec: para, lewy, prawy w przyktady par,

oparciu o wiersz fata i dziura
Jana Brzechwy.

Zabawy na $§wiezym
powietrzu. Zabawy
ksztattujace szybka reakcje na
sygnal dzwigkowy.
Obserwacja takich zjawisk jak
dym i para wodna.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,
obserwuje miejsca, w
ktérych moze unosic¢
si¢ para lub dym,

1.2, 1.5, 1.9, HL5, 111.8, 111.9, 1V.13

Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone 1.5, IV.7
Dwom tanczyé sie zachcialo. ruchy do nagrania

plasu,
Rozwigzywanie zagadek. wie, ze stowo para V.5
Zapoznanie dzieci z innym ma rozne znaczenia
znaczeniem stowa para. (stan skupienia wody,

dwoje),
Aktywno$¢ badawcza — Para wie, ze para powstaje |IV.5, V.13
wodna. z wody,
Utrwalenie znajomosci $piewa poznang V.7

piosenki Nietatwo nas piosenke,

pomylic.

Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, 111.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.




Wszyscy
jestesmy tacy
sami

Czy ,,inny”
0zZnacza
,»Z0rszy”?

Czytanie na dywanie. shucha tekstu 1.8, 1V.3
czytanego przez N.,

Nauka nowego powitania przybijaja piatki 1.5, 111.8, IV.5, IV.16

grupowego — Pigtek Marzanny kolegom/

Krajewskiej. kolezankom,

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, V.2

Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Zabawa paluszkowa Ja i ty rozwija motoryke 1.9

Marzanny Krajewskiej. mala,

Rozwijanie motoryki mate;.

Utrwalenie znajomosci $piewa poznang V.7

piosenki Niefatwo nas
pomylic.

piosenke,

Zestaw ¢wiczen porannych
Wszyscy jestesmy tacy sami.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, I11.5, 111.8

Rozwijanie zdolnosci
manualnych, wyobrazni oraz
kreatywnosci. Utrwalenie
znajomosci nazw kolorow oraz
ich odcieni — Kolorowe kredki.
Formutowanie odpowiedzi na
pytanie: Czy ,,inny” oznacza

., gorszy’’?

utrwala znajomos¢
nazw koloréw i ich
odcieni, wykonuje
samodzielnie prace
wedtug podane;j
instrukcji, prezentuje
SW0ja prace,

1.5, 1.6, IV.1,IV.5,1V.8

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.
Rozwijanie sprawnosci
manualnej oraz umiejetnosci
wspolpracy. Doskonalenie

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9




motoryki w zakresie
zrecznos$ci 1 zwinnosci.
Zabawy i ¢wiczenia z
woreczkami.

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Zabawy
ksztattujace szybka reakcj¢ na
sygnat dzwiekowy. Cwiczenia
przygotowujace dzieci do
ewakuacji probne;.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,
wskazuje miejsce
zbiorki do ewakuacji,

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8, 111.9

Indywidualne i grupowe $piewa poznang .9, V.7
$piewanie piosenki Niefatwo piosenke,
nas pomyli¢ z wykorzystaniem
mikrofonu. Cwiczenia
przygotowujace do wystapien
publicznych.
Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone 1.5, IV.7
Dwom tanczyé sie zachcialo. ruchy do nagrania
plasu,
Zabawy dowolne w kacikach bawi sie w dowolnym | I11.8, I11.9, IV.19
zainteresowan. kaciku,
Praca indywidualna z wykonuje polecenia |1.7. 1.9, IV.8

dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju.

N.,

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslenie indywidualnych 1
grupowych sukcesow dzieci.
Karta Moje sukcesy

odpowiada na
pytania, wymienia co
najmniej jedno
osiagniecie z
minionego tygodnia.

.8, 1.9, IV.2, IV.5




Listopad, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Nasze inspiracje

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
e Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
e zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow; (5-latki)
e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe; (5-latki)
e porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow; (5-latki)
e dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych; (5-latki)
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek; (6-latki)
e wigzanie obuwia; (6-latki)
e wykazywanie inicjatywy w dbato$ci o salg zajeé. (6-latki)
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
(5-latki)

. wyk_ony\fvanie czynno_éci wymagajqcyoh zaangazowania migs$ni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie; (5-latki)

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchOw innej osoby w czasie zabawy; (5-latki)




wykonywanie czynno$ci z duzym i maltym napi¢ciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych; (5-latki)
odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedhug wzoru, kalkowanie); (5-latki)
okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu; (6-latki)

rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow); (6-
latki)

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej; (6-latki)

gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réznych formatach — z tendencja do przechodzenia
do matych, zamknietych powierzchni); (6-latki)

nabywanie ptynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki); (6-latki)

nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki).
(6-latki)

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

obserwowanie réznych zjawisk fizycznych, np. rozpuszczania ciat statych w cieczy, krystalizacji, topnienia, parowania, tonigcia i
ptywania cial, rozszczepiania Swiatla (tecza), zjawisk akustycznych (echo), magnetycznych; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢$ci, budowanie réznych konstrukeji z klockéw, przezywanie radosci z

pozytywnych efektow swoich dziatan; (5-latki)

improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; (6-latki)




wspolne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow; (6-latki)

samodzielne uzywanie wybranych narzg¢dzi, przybordw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy. (6-latki)

Ruchowa i zdrowotna aktywno$¢ dziecka:

nazywanie czgsci ciata; (5-latki)

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciala i ciala drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidtowej postawy); (5-latki)
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku,
podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rdwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze

$piewem; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na
$niegu, w wodzie); (5-latki)

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych; (5-latki)

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznigciu); (latki)

przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych; (5-latki)

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezZym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie

cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki; (5-latki)

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia; (5-latki)




wyrabianie nawykoéw zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢
przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych; (5-latki)

aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu; (5-latki)

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem; (5latki)

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; (5-latki)

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw; (5-latki)
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy; (5-latki)

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobdw poruszania si¢
zwierzat itp.; (5-latki)

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspodlne organizowanie zabaw ruchowych; (6-latki)

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka); (6-
latki)

sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore mogg tej pomocy udzieli¢. (6-latki)

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw; (5-latki)

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach; (5-latki)




e radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich; (5-latki)
e zapraszanie innych dzieci do wspoélnej zabawy; (5-latki)
e szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wtasnosci; (5-latki)
e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)
e zwracanie si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach; (5-latki)
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)
e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury; (6-latki)
e czynny udzial w dekorowaniu sali; (6-latki)
e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu. (6-latki)
Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania; (5-latki)

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje

wynikajace z danego wyboru; (5-latki)
e przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujgcych wspotzycie w grupie; (5-latki)

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; (5-latki)




e cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby; (5-latki)

e pomaganie kolegom w sytuacjach wywolujacych smutek; (5-latki)

e szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)

e wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych; (5-latki)

e unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu; (5-latki)

e uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych; (5-latki)

e ukladanie gier matematycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy; (5-

latki)
e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)
e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan; (5-latki)
e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych; (6-latki)
e samodzielne wykonywanie réznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie; (6-latki)
e wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny; (6-latki)
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)
e czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie. (6-latki)

Poznawczy obszar rozwoju dziecka




Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w wybranych formach aktywnosci z elementami kultury réznych narodéw, np. §piew, taniec, przygotowywanie potraw;
(6-latki)

e poznawanie $wigtecznych obrzedow, zwyczajow, tradycji ludzi roznych narodowosci; (5-latki)
e okreslanie tego, co dziecko robi dobrze: (5-latki)

e podawanie nazw zawodow wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu i nazw tych zawodow, ktore wzbudzity jego
zainteresowanie, identyfikowanie i opisywanie czynnosci zawodowych wykonywanych przez te osoby (5-latki)

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem; (5-latki)
e opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej; (5-latki)

e ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wiasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pigkno
naszego kraju; (5-latki)

e nazywanie zawodow zwigzanych ze zdarzeniami, w ktorych uczestniczy dziecko, takich jak wyjscie na zakupy, koncert, poczte; (6-
latki)

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny. (6-latki)

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwickoéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; (5-latki)




aktywne stuchanie rozméwcy; (5-latki)

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentoéw piosenek; (5-latki)

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowieSnikami w codziennych sytuacjach; (5-latki)
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; (5-latki)

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny; (5-latki)

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czgsci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika; (5-latki)

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; (5-latki)

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan; (5-latki)

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow, pordwnywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej; (5-latki)
wymawianie samogltosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotglosek; (5-latki)

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stéw; liczenie stéw w zdaniach; ukltadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych
stow w zdaniu; (5-latki)

uktadanie ryméw do podanych stow; (5-latki)

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stoéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dana sylabg; (5-latki)

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli; (5-latki)




zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi; (5-latki)
rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich (5-latki)

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikoéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie); (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); (5-latki)
rozumienie wybranych znakow umownych; (5-latki)

sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach; (6-latki)

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja; (6-latki)

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dhuzszych wypowiedzi; (6-latki)

prawidtowe stosowanie przyimkow; (6-latki)

postugiwanie si¢ poprawng mowg; (6-latki)

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym; (6-latki)

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien; (6-latki)

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i decyzji; (6-latki)
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat; (6-latki)

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegow i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedtug wzoru; (6-
latki)




wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby
zdan; (6-latki)

wyodrgbnianie w stowach glosek: w wygtosie, naglosie, srodglosie (6-latki)

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gloska: (6-latki)
rozumienie réznic pomiedzy samogtoska i spotgtoska (6-latki)

czytanie catosciowe wyrazow, rownowaznikow zdan; (6-latki)

rozpoznawanie liter pisanych. (6-latki)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

wspolne wykonywanie prac plastycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy,
dramy; (5-latki)

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran; (5-latki)
nauka piosenek fragmentami, metodag ze stuchu; (5-latki)
$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne; (5-latki)

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub
$piewania piosenek; (5-latki)

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bgbenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; (5-
latki)




wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry); (5-latki)

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; (5-latki)

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce; (5-latki)

improwizowanie piosenki ruchem; (5-latki)

dostrzeganie zmian w wysoko$ci dzwigkow; (5-latki)

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku; (5-latki)

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dioni, catego ciata; (5-latki)

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznych materialow, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej 1 papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.; (5-latki)

odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego; (5-latki)

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw literatury z odpowiednig intonacjg i odpowiednim natezeniem glosu;
zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego (5-latki)

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna; (5-latki)

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym; (6-latki)




improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki (6-latki)
wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; (6-latki)
wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$¢, intonacje wypowiedzi; (6-latki)

poznawanie roznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z
ich wykorzystaniem; (6-latki)

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy; (6-latki)
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska

technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan. (6-latki)

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢; (5-latki)
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakow i symboli; (5-latki)
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu; (5-latki)

dbanie o higieng zmystéw, np. unikanie hatasu, krzyku; (5-latki)

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem; (5-latki)




nauka na pamie¢ wierszy i piosenek tre§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi sie spotykaja; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, shuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi; (5-latki)

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.): (5-
latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; (5-latki)

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; (5-latki)

nazywanie i wskazywanie cze$ci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog; (5-latki)

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela; (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen w parach; (5-latki)

nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia; (5-latki)

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosci, natezenia barwy; (5-latki)

faczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkos$ci, ksztattu, a nastepnie cech funkcjonalnych; (5-
latki)

rozroznianie btgdnego liczenia od poprawnego; (5-latki)

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); (5-latki)

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z réznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej,




np. sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem); (5-latki)

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych; (5-latki)

segregowanie danych symboli graficznych wedtlug przyjetego kryterium; (5-latki)

wymienianie pogladéw na temat ulubionych zabawek (z uzasadnieniem wyboru); (6-latki)

inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci; (6-latki)

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.; (6-latki)
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie; (6-latki)
nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia, miesiecy; okreslanie aktualnej pory roku, miesigca, dnia tygodnia; (6-latki)
liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami; (6-latki)

postugiwanie si¢ liczbami w aspektach kardynalnym i porzadkowym,; (6-latki)

rozpoznawanie cyfr i liczby 10; (6-latki)

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii b¢dacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali); (6-latki)

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze; (6-latki)
zdobywanie informacji o $wiecie poprzez korzystanie z r6znych zrodet wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu; (6-latki)

nazywanie zrodet dzwickow. (6-latki)




e Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71—

72, 78).
Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Punkty z obszarow podstawy
tematyczny dziecka (cele) programowej (osiagniecia dziecka)

Nasze inspiracje

Dlaczego kochamy
pluszowe misie?

Czytanie na dywanie.

— stucha tekstu
czytanego przez N.,

1.8, 1IV.3

Powitanie grupowe —
Poniedziatek Marzanny

— wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony

1.5, 1.8, IV.5, IV.16

Krajewskiej. Sposob,

Usprawnianie dtoni i — rozwija motoryke 1.5, 1.9, 1115, 111.8
palcow. Zabawy mala,

paluszkowe.

Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia aparat 1.8, 1IvV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Zabawa tradycyjna — plas — wykonuje ustalone 1.5, IV.7

Moj kask.

ruchy do nagrania
plasu,

Zestaw ¢wiczen
porannych Nasze
inspiracje.

— bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, l11.8, IV.7




Rozwijanie wyobrazni
muzyczno-ruchowej i
inwencji tworczej. Nauka
pierwszej zwrotki i
refrenu piosenki Moj
pluszak.

Spiewa pierwszg
zwrotke i refren
piosenki Mdj pluszak,
opowiada o swoim
misiu, rozwigzuje

zagadki,

1.9, IV.1,IV.2, IV.5 IV.7,IV.9, IV.14,

V.15, 1V.18

Rozwijanie umiej¢tnosci
opowiadania i wyrazania
swoich uczu¢. Malowanie
farbami na duzych
powierzchniach — Mg;
przyjaciel mis.
Formulowanie
odpowiedzi na pytanie:
Dlaczego kochamy
pluszowe misie?

uwaznie stucha
opowiadania, maluje
na duzych
powierzchniach,

1.7, 11.4,IV.2, IV.5,IV.8

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Rozwijanie
ogolnej sprawnosci
fizycznej dzieci.
Wdrazanie do zabaw na
swiezym powietrzu
niezaleznie od warunkow
atmosferycznych.
Misiowe zabawy.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8, 111.9

Zabawa wokalna Nasze
misie.

$piewaj imi¢ Swojego
pluszaka na
wymys$long przez
siebie melodieg,

V.7




Utrwalenie znajomosci
pierwszej zwrotki i
refrenu piosenki Moj
pluszak.

Spiewa pierwszg
zwrotke i refren
poznanej piosenki,

V.7

Tworzenie
akompaniamentu do
piosenki Moj pluszak.

gra na instrumentach,

V.7

Cwiczenia
grafomotoryczne —
przygotowanie do
wprowadzenia litery k, K.

rysuje po $ladach,

1.7,1.9,1V.8

Zabawy swobodne z
pluszakami wedtug
inwencji dzieci.

bawi si¢ swoim
pluszakiem,

L5, 1.9

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Cwiczenia
W rozrdznianiu stron
prawej i lewej.

wykonuje polecenia
N., rozr6zniania
prawa i lewa strone,

V.14

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

.8, .9, IV.2, IV.5

Nasze inspiracje

Co warto obejrze¢
w telewizji, acow
Kinie?

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu
czytanego przez N.,

1.8, 1IV.3

Powitanie grupowe —
Wtorek Marzanny
Krajewskiej.

macha r¢ka do
pozostatych dzieci,

1.5, 1.8, IV.5, IV.16

Usprawnianie dtoni i rozwija motoryke 1.5, 1.9, 1.5, 111.8
palcow. Zabawy mala,

paluszkowe.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, V.2

Usprawnianie aparatu

artykulacyjny,




artykulacyjnego.

Zestaw ¢wiczen
porannych Nasze
inspiracje.

— bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 11.8, IV.7

Trening uwaznosci.
Rozwijanie koncentracji i
zdolno$ci skupienia uwagi
— K jak koncentracja.

— potrafi skupi¢ si¢ na
wykonywanym

¢wiczeniu,

1.7, L5, 1118, 111.9, IV.2, IV.5, IV.7

Rozwijanie jezyka pod
wzgledem
komunikacyjnym,
gramatycznym oraz
mowy wigzane;.
Ksztaltowanie
umiejetnosci stuzacych
zdobywaniu wiedzy.
Whprowadzenie litery k, K
drukowanej.
Formutowanie
odpowiedzi na pytanie:
Co warto obejrze¢ w
kinie, a co w telewizji? (5-
latki)

Rozwijanie jezyka pod
wzgledem
komunikacyjnym,
gramatycznym oraz
mowy wiazanej.
Rozwijanie umiejetnosci

— odpowiada na
pytanie: Co ogladam
w telewizji, a cow
kinie?, wyr6znia
gltoske k w nagtosie,
wyroznia gloske k w
wyglosie (6-latki),
wyroznia litere k, K
wsrdd innych liter,
poprawnie
wypowiada gloske k,

.8, 1IV.2, IV.4,1V.5




stuzacych zdobywaniu
wiedzy. Wprowadzenie
litery k, K drukowanej i
pisanej. Formulowanie
odpowiedzi na pytanie:
Co warto obejrze¢ w
Kinie, a co w telewizji?
(6-latki)

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Utrwalenie
znajomosci gloski k
poprzez zabawe i ruch.
Zabawy ruchowe. Zabawa
z elementami rzutu i
celowania.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.9, 1115, 111.8, 111.9

Utrwalenie znajomosci
pierwszej zwrotki i
refrenu piosenki Mdj
pluszak. Nauka drugiej
zwrotki piosenki
fragmentami, metoda ze
stuchu.

Spiewa pierwsza,
drugg zwrotke 1
refren poznanej
piosenki,

V.2, IV.7

Zbiorowe i indywidualne
uktadanie zagadek o
zwierzetach i
przedmiotach, ktorych
nazwy rozpoczynajg si¢
gloska k.

uktada zagadki,

IV.5

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju.

wykonuje polecenia
N.,

1.7,1.9,1V.2




Zabawa ruchowa
Kreatywne ksztalty.

uktada w grupie
rozne ksztalty z
wiasnych cial,

1.5, V.4, 111.8, 111.9,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Nasze inspiracje

Co to jest
ekopojazd?

Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, 1V.3
czytanego przez N.,

Powitanie grupowe — macha r¢kg do 1.5, 1.9, 1115, 111.8

Sroda Marzanny pozostatych dzieci,

Krajewskiej.

Usprawnianie dtoni i rozwija motoryke 1.5, 1.9, 115, 111.8

palcéw. Zabawy mata,

paluszkowe.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, V.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych Nasze
inspiracje.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4,1.5,1.8, 1.9, 11.8, IV.7

Budowanie wiedzy na
temat otaczajacego nas
swiata. Rozwijanie
postawy
odpowiedzialnos$ci za
srodowisko naturalne.
Formutowanie
odpowiedzi na pytanie:
Co to jest ekopojazd? na
podstawie opowiadania
Pojazd marzen Marzanny
Krajewskiej i

wie, co to jest
ekopojazd, rozumie
potrzebe dbania o
srodowisko naturalne

1.5, 1.6, 11.10, 11.11, 1115, 111.8, IV.2, IV 5,

V.11, IV.13, IV.15, IV.20




doswiadczen wlasnych
dzieci.

Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy | 1.5, 1.8, 1.9
gimnastycznych nr 6. w ¢wiczeniach

Rozwijanie sprawnosci gimnastycznych,

manualnej oraz

umiejetnosci wspotpracy.

Doskonalenie motoryki w

zakresie zr¢gcznos$ci i

zwinno$ci. Zabawy 1

¢wiczenia z woreczkami.

Zabawy na §wiezym — uczestniczy w 1.5, 1V.11, IV.15
powietrzu. Spacer po zabawach na

najblizszej okolicy. Swiezym powietrzu,

Prowadzenie obserwacji obserwuje ruch

ruchu ulicznego. uliczny, podejmuje

Szacowanie liczby proby szacowania

pojazdow, pieszych. pojazdow,

Liczenie os6b

poruszajacych si¢ na

rowerach, hulajnogach.

Rozwigzywanie zagadek — rozwiazuje zagadki, | IV.2,1V.5,1V.20

o Srodkach transportu
autorstwa Mirostawa
Deresza. Wymienianie
zawodOw zwigzanych ze




srodkami transportu.

Zabawa ruchowa Ja cie

bierze udziat w

1.5, 1.5, 111.8, IV.1

poprowadze. zabawie,

Cwiczenia rysuje, kresli litery k, | 1.7, 1.9, IV.8
grafomotoryczne — K po $ladach,

kreslenie liter k, K po

sladach.

Zabawy dowolne w bawi si¢ w dowolnym | I11.5, 111.9
kacikach zainteresowan. kaciku,

Praca indywidualna z wykonuje polecenia | IV.14

dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Cwiczenia
W rozroznianiu prawej i
lewej strony.

N., rozr6znia prawg i
lewa strone,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Nasze inspiracje

Jak to jest
zrobione?

Czytanie na dywanie.
Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych.

stucha tekstu
czytanego przez N.,

1.8, IV3, IV.5

Powitanie grupowe —

przybija zotwika N. 1

1.5, 111.8, IV.5, IV.16

Czwartek Marzanny kolegom/

Krajewskiej. kolezankom,

Usprawnianie dtoni i rozwija motoryke 1.5, 1.9, 1.5, 111.8
palcow. Zabawy mala,

paluszkowe.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, V.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,




Zestaw ¢wiczen
porannych Nasze
inspiracje.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, l11.8, IV.7

Trening uwaznosci.
Rozwijanie §wiadomosci
swojego ciata, orientacji
W przestrzeni i pamigci
ruchowej.

¢wiczy uwazny ruch,

17, HLS, 1.8, 1.9, IV.2, IV.5, V.7,
V.14

Ksztalcenie umiejetnosci
uwaznego stuchania
tekstu literackiego i
przelozenia go na jezyk
matematyki. Rozwijanie
mys$lenia
matematycznego.
Zapoznanie z liczba 4 w
aspektach kardynalnym,
porzadkowym 1
miarowym. Zapoznanie z
obrazem graficznym
liczby 4.

uzywa liczebnikow
porzadkowych w
zakresie czterech,
wskazuje czwarty
obiekt w rzedzie,
rozpoznaje cyfre 4
wsrod innych cyfr,

1.5, HL5, 1.8, 1.9, IV.2, IV.7,IV.9,
V.13, IV.15

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Spacer po
najblizszej okolicy.
Wskazywanie obiektow o
ksztattach zblizonych do
figur geometrycznych
(kota, trojkata, kwadratu,
prostokata). Uktadanie z
materialow
przyrodniczych
kwadratow i prostokatow.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,
wskazuje obiekty o
ksztattach zblizonych
do figur
geometrycznych,

1.5, 1.5, 111.8, 1V.12




Utrwalenie znajomosci $piewa poznang V.7

piosenki Moj pluszak. piosenke,

Improwizacje ruchowe do wyraza ruchem 1.5, IV.1, IV.7
muzyki — Jak to sie nastrdj i charakter

tanczy? utworu,

Wspdlne ogladanie z oglada z uwaga film, | 1V.2,1V.3,1V.19
komentowaniem bajek

edukacyjnych

ilustrujacych

powstawanie r6znych
urzadzen technicznych.

Przygotowanie sali do
zabawy andrzejkowej —
wykonanie dekoracji.

pod kierunkiem N.
ozdabia sale na
zabawe andrzejkowa,

L5, 118, 111.9, V.11

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Nasze inspiracje

Jak si¢ dobrze
bawic?

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu
czytanego przez N.,

1.8, 1IV.3

Powitanie grupowe —
Pigtek Marzanny
Krajewskiej.

przybijaja piatki
kolegom/
kolezankom,

1.5, 1.8, IV.5, IV.16

Usprawnianie dtoni i rozwija motoryke 1.5, 1.9, 1.5, 111.8
palcow. Zabawy mala,

paluszkowe.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, 1IvV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Cwiczenia rysuje po $ladach, 1.7, 1.9, IV.8

grafomotoryczne.




Zestaw ¢wiczen
porannych Nasze

— bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, l11.8, IV.7

inspiracje. porannych,

Rozwijanie zainteresowan — wykonuje 1.7, 1.9, IV.1, IV.2, IV.10, IV.11
tradycjami, samodzielnie

obrzedowoscig i rekwizyty do

zwyczajami ludowymi.
Wzbogacanie czynnego i
biernego stownika
dziecka o zwroty i
wyrazenia dotyczace
zwyczajow zwigzanych z
andrzejkami. Wykonanie
sylwet do teatrzyku cieni.

teatrzyku cieni,
prezentuje swoja

prace,

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.
Rozwijanie sprawnosci
manualnej oraz
umiejetnosci wspotpracy.
Doskonalenie motoryki w
zakresie zrgcznosci 1
zwinno$ci. Zabawy i
¢wiczenia z woreczkami.

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Wdrazanie do
przebywania na §wiezym
powietrzu niezaleznie od
pogody. Spacer po
najblizszej okolicy.

— uczestniczy w
zabawach na
$wiezym powietrzu
niezaleznie od

pogody,

1.5, 11.11, HL.5, 1.8, 1.9




Indywidualne i grupowe
$piewanie piosenki Moj
pluszak, z
wykorzystaniem
mikrofonu. Cwiczenia
przygotowujace do
wystapien publicznych.

$piewa poznang
piosenke,

1.7, 11.8, IV.7

Wspomaganie rozwoju
dziecka. Cwiczenia w
cigciu nozyczkami po
liniach prostych i
falistych.

wykonuje polecenie
N., rozwija motoryke
mata,

1.7, 1.9

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslenie
indywidualnych i
grupowych sukcesow
dzieci. Karta Moje
sukcesy

odpowiada na
pytania, wymienia co
najmniej jedno
osiggnigcie z
minionego tygodnia.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Sprawy rozne:

-Preorientacja zawodowa (konserwator, intendent w przedszkolu zarzadzajacy zdrowym zywieniem dzieci);

-Program autorski A. Mackiewicz - jezyk angielski;
-Program profilaktyczny ,,Weekend z pszczotka Majq”;

-Dni nietypowe (Dzien Postaci z Bajek, Dzien jeza, Dzien tolerancji, Dzien Praw Dziecka(20),Dzien Pluszowego Misia(25).

Opracowala Anna Mackiewicz, Malgorzata Latek




