Plan miesi¢czny — grupa II1

Listopad, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co powinienem wiedzie¢ o Polsce

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;

e pekienie dyzurow, np. przy nakrywaniu do positkow;

e porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie, wy-
dzieranie;
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie rado$ci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania sSrodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z ele-
mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci ruchowych, ze $piewem;

e wykorzystywanie w zabawach i ¢wiczeniach nieckonwencjonalnych przyboréw, np. plastikowych butelek, gumy pasmanteryjnej, gazet, sznur-




kéw, pudelek;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie

w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wyglad, samo-
dzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, r¢gczni-
koéw, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

aktywne uczestniczenie w zabawach na S§wiezym powietrzu,

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem,;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych 1 odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat
itp.;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

bezpieczne korzystanie ze sprzegtu sportowego, urzadzen znajdujgcych si¢ na placu zabaw.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach;

radzenie sobie z emocjami poprzez udzial w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;
wspotdzialanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;
odpowiadanie na pytania, formutowanie wlasnych pytan;




przestrzeganie wspoélnie ustalonych umoéw i1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dazenie do zrozumienia i przezywania warto$ci moralnych, takich jak: dobro, szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢, odwaga, sprawiedli-
wos¢, szczescie, pickno;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem. Mieszkam w Polsce. Mowie po polsku;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno nasze-
go kraju;

szukanie kompromisu w spornych sprawach.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

podawanie nazwy naszego kraju, symboli narodowych: flagi, godta, hymnu;

poznanie strojow ludowych;

stosowanie zwrotow: jestem Polakiem, mieszkam w Polsce, mowie po polsku;

poznawanie legend, opowiadan, wierszy dotyczacych historii panstwa polskiego, np. jego powstania;

ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrdcenia uwagi na pigkno na-
szego kraju;

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
°

aktywne stuchanie rozméwcy;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i1 zagranicznych autoréw;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacj¢ przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

wyodregbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stoéw rozpoczynaja-
cych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnosc dziecka:




stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednia intonacja i odpowiednim natgzeniem glosu; zwracanie
uwagi na pigkno jezyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na réznym podiozu; wycinanie, wydzieranie z r6znego
materiatu, obrysowywanie szablonéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej 1 papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (tworze-
nie orkiestry);

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu.
Aktywnos¢ poznawcza:
e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i radosc¢;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos$¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotéw, znakéw i symboli;

nauka na pamig¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji uwagi;
wykonywanie ¢wiczen w parach;

laczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkosci, ksztattu, a nast¢pnie cech funkcjonalnych;
klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;

rozwijanie mys$lenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie mys$lenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokét siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otoéwkiem na kartce)

i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem;




rozrdznianie blednego liczenia od poprawnego;
e konczenie rysowania danego przedmiotu wedtug podanego wzoru.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4146, 48, 50, 52-54, 56, 58, 60—62, 65-68, 71-73,79).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej
i dzialalno$¢ operacyjne z kompetencji klu-
dziecka obszarow czowej
podstawy pro-
gramowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

® rozwijanie mowy,

e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e budzenie zainteresowania literami,

e dokonywanie analizy i syntezy na poziomie gloski i sylaby.

1. Polskie legendy Dziecko:
Polskie powitanie — — wita si¢ z kolegami i | 1.5, IIL.1 1,5
zabawa powitalna. kolezankami,
Jak sie dzi$ czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | IL1, 1.2, L4, IL6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
1dz i stoj! — zabawa — porusza si¢ zgodnie
orientacyjno- z uslyszanym ha- L5 1,5
porzadkowa. stem,
Zestaw ¢wiczen poran- | — aktywnie uczestni-
nych nr 9. czy w ¢wiczeniach, L5 1,5
Stuchanie legendy o — wypowiada si¢ na
smoku wawelskim w podstawie wyshu- L8, IV.10,1V.20 | 1, 5
opracowaniu Marzeny chanego tekstu,
Czarnowskiej-
Mazurek.
Rzut woreczkiem do — rzuca woreczkiem L5 Ls

jamy smoka — zabawa
ruchowa.

do kartonowego pu-
dia,




Odkrywanie litery t, T. | — poznaje liter¢ t, T, IV.2,1IV4,1V.8 1,5
Zabawy na §wiezym — spaceruje wokot L5, 111, L2, 1,5
powietrzu: Kto jest... — przedszkola, IV.18
zabawa ruchowa; spa- 1,5
cer wokot przedszkola. 1.5, 1V.7,1V.10
Polska to moj kraj — — uwaznie shucha pio-
zapoznanie z piosenka senki,
tygodnia_ IV.2,IV4,1V.5 1,5
Kostka z T — zabawa — uklada zdanie z na-
rozwijajaca stownic- zwg obrazka, ktéry
two. wyrzucil na kostce, 1,5

LS, 1Iv.1,1IvV.2
Polskie legendy — pod- | konczy rozpoczete zda-
sumowanie. nia,
Zabawy dowolne w L6, IIL.1 1,5
wybranym kaciku zain- | - bawi si¢ z innymi,
teresowan.
Cz . bstu- L.1,1.2,1.3 1

ynnosci samoo
gowe zgodne V4 planem — samodzielnie Wka-
dnia. nuje codzienne
czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej
i dzialalnos$¢ operacyjne z kompetencji klu-
dziecka obszarow czowej
podstawy pro-
gramowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 6,

e rozwijanie umiejetnosci stosowania liczebnikéw porzadkowych,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy.

[\

. Potrawy regionalne

| Dziecko:




Polskie powitanie —
zabawa powitalna.
Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Wagoniki z literami —
zabawa utrwalajaca
poznane litery.

Rysowanie po $ladzie,
kolorowanie zgodnie z
kolorem kropek.
Zestaw ¢wiczen po-
rannych nr 9.

Gdzie kucharek
szes¢... — odkrywanie
zapisu cyfrowego licz-
by 6.

Zestaw ¢wiczen gim-
nastycznych nr 5.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Kucharze —
zabawa ruchowa; za-
bawy swobodne z za-
stosowaniem urzadzen
znajdujacych si¢ na
placu przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu
piosenki Polska to moj
kraj Odpowiedz na py-
tanie — rozwijanie ko-
ordynacji stuchowo-

wita si¢ z kolegami i
kolezankami,
okresla, w jakim jest
nastroju,

uktada litery w wa-
gonikach zgodnie z
kolejnoscia zapro-
ponowang przez N.,
rysuje po $ladach,
koloruje zgodnie z
kolorem kropek,
bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach,

rozpoznaje cyfre 6,

aktywnie uczestni-
czy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
pokonuje wyzna-
czong tras¢ z garn-
kiem wypelionym
woda,

$piewa piosenke,

reaguje odpowiednio

L5, 1113, IV 4

II.1, I1.2, 11.4, I1.6

111.2,IV.4, 1V.19

1.7, 1.9

L5

IV.15

L8

L5

V.7

L5, 1V.7

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5

1,8

1,3




ruchowe;j.

na zdania prawdzi-

Potrawa, o ktorej my- we 1 falszywe, IvV.2 1,5
sle — zabawa rozwija- | — opisuje potrawe bez
jaca wyobraznig. wymieniania jej na-
Potrawy regionalne — ZWY, IL5, IV.1,IV.2 1,5
podsumowanie. — konczy rozpoczete
Zabawy konstrukcyjne. zdania, L6, IIL1 1,3
Czynnosci samoobstu- | — buduje z klockow,
gowe zgodne z planem | — samodzielnie wyko- L1,12,13 1
dnia. nuje codzienne
CZynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej
i dzialalno$¢ operacyjne z kompetencji klu-
dziecka obszarow czowej
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie poczucia rytmu,
e rozwijanie umiej¢tnos$ci wokalnych,
® rozwijanie mowy,
e zapoznanie z wygladem polskich strojéw ludowych.
3. Muzyka ludowa 1 Dziecko:
stroje ludowe Polskie powitanie — — wita sie z kolegami i | 1.5, II1.3, IV .4 1,5
zabawa powitalna. kolezankami,
Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | IL1, 1.2, IL4,1L6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Moja Maryneczka — — powtarza kroki pod- | 1.5, IV.7 1,5,8
nauka podstawowego stawowe tnca
kroku.
Kolorowanie cyfry V.8 IV.15 13

wedhug wzoru oraz
elementow, ktérych

— koloruje cyfre 6 we-
dlug wzoru,




jest po szes¢. Przeli-
czanie.

Zestaw ¢wiczen po- — aktywnie uczestni- | L5 1,5
rannych nr 9. czy w ¢wiczeniach,
Zabawy z piosenka — odtwarza ruchem
Polska to moj kraj rytm wykonany na | L5, IV.7 1,8
Bal na sto par — zajg- instrumencie,
cia dydaktyczne. — wie, jak wygladajg | L5, 114, 1IL2, 1IL.8, | 1,5, 8
przyktadowe polskie | IV.1,IV.2,IV.7,
Zabawy na $wiezym stroje ludowe, V.10, IV.13
powietrzu: spacer wo- | — spaceruje wokot
kot przedszkola przedszkola, L5, 1111, IV.7, 1,5
Poznaje taniec ludowy IV.18
., Moja Maryneczka” | - Tanczy do melodii
Gimnastyka na szostke V.2, 1v.10 1,5
— zabawa ruchowa — wykonuje ¢wiczenie
rozwijajaca umiejet- tyle razy, ile wska-
no$¢ IJichqenia. g Z}l/lje lic;’ba kropek L5, 1V.15 1,3,5
Muzyka ludowa i stroje na kostce,
ludowe — podsumowa- | — konfczy rozpoczete
nie. zdania,
Zabawy konstrukcyjne. IIL5,1V.1,1v.2 1,5
Czynnoséci samoobstu- | — buduje z klockow,
gowe zgodne z planem | — sar.nodziel‘nie wyko- L6, IV.11 1.3
dnia. nuje codzienne
czynnoscl L1,12,13 1
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty
i dzialalnos$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):




e rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,

e rozwijanie mowy,

e obserwacja eksperymentu.

4. Znane Polki 1 znani
Polacy

Polskie powitanie —
zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Skoki z piteczkq — za-
bawa ruchowa.

Zestaw ¢wiczen po-
rannych nr 9.

Zestaw ¢wiczen gim-
nastycznych nr 5.

Pierwszy okret pod-
wodny — zapoznanie z
polskim wynalazkiem i
znanymi Polkami i Po-
lakami.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Blizniacy —
zabawa ruchowa; spa-
cer — zwracanie uwagi
na rzeczy, ktorych jest
po dwie.

Utrwalenie melodii
piosenki Jestem Pola-
kiem

Dziecko:

— wita si¢ z kolegami i
kolezankami,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— porusza si¢ po wWy-
znaczonej trasie z
pitka migedzy noga-
mi,

— bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach.

— aktywnie uczestni-
czy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

— wypowiada si¢ na
temat znanych Polek
1 Polakow,

— przestrzega zasad
podczas zabaw,

— §piewa piosenke,

L5, 1113, IV 4
II.1, I1.2, 11.4, I1.6

L5

L5

L5, IV.7

115, 111.8, TV.2,
IV.5,1V.13, V.19

L5, 11.2, 1.2,
IV.15,1V.18

V.7

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5

1,3,5

1,5

1,8




Instrumentacja piosen-

— gra na instrumencie,

ki To jest Polska. Iv.7 1,8
e Rysowanie przedmio- | — rysuje po $ladach,
tow po $ladach. Licze- czyta tekst wyrazo-
nie przedmiotéw, kolo- wo-obrazkowy, L7,19,IV.4,1IV.9, | 1,5
rowanie ramki z od- IV.15
powiednig liczba. Czy-
tanie tekstu wspoélnie z
N.
o  Moj wynalazek — ry- — rysuje wynalazek i
sowanie wynalazku, nadaje mu nazwe, L5,1v.4 1,8
wyodrebnianie pierw-
szej gloski w nazwie.
e Znane Polki i znani — konczy rozpoczete
Polacy — podsumowa- zdania, L5, IV.1, 1V .2 1,5
nie.
e Zabawy konstrukcyjne. | — buduje z klockow,
e (Czynnosci samoobstu- | — samodzielnie wyko- L6, IIL1, IV.11 1,3
gowe zgodne z planem nuje codzienne
dnia. czynnosci. 11,12,13 1
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej
i dzialalno$¢ operacyjne z kompetencji klu-
dziecka obszarow czowej
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e poszerzanie wiedzy na temat Polski,
e kreslenie i nazywanie kierunkow w przestrzeni,
e utrwalenie informacji o Polsce.
5. Narodowe Swigto Dziecko:
Niepodlegtosci e Polskie powitanie — — wita si¢ z kolegami i | 1.5, IIL3, IV.4 1,5




zabawa powitalna.
Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Trudny dzien wiewior-
ki Zoi — wprowadzenie
w $wiat emocji.

Szukam swojej flagi —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Zestaw ¢wiczen po-
rannych nr 9.
Narodowe Swieto Nie-
podleglosci — wykona-
nie pracy plastycznej.
Wystepy grupy z okazji
Swieta Niepodleglosci
i udziat w Akcji Przed-
szkole do Hymnu

Zabawy na $wiezym
powietrzu: dowolne
zabawy z wykorzysta-
niem sprz¢tu znajduja-
cego si¢ na placu
przedszkolnym

Odszukiwanie poda-
nych liter, liczb 1 figur.
Kolorowanie rysunku

kolezankami,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— uczy si¢, Ze rozma-
wianie o ztosci 1 jej
zrodtach jest po-
trzebne,

— bierze czynny udziat
w zabawie,

— aktywnie uczestni-
czy w ¢wiczeniach,

— wykonuje pracg pla-
styczna

-rytmicznie porusza si¢
przy muzyce

— $piewa piosenke
— samodzielnie wyko-

nuje codzienne
czynnosci.

II.1, I1.2, 11.4, 11.6
L5, 11.1, I1.2, IL.3,
1.4, 1L.6, 11.7, 118,
11.9, 11.10

L5,1V.10

I5
IV.7,1IV.8,1V.9,
IV.10

IvV.7,1V.10

L5

IV.8

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5




e Czynnosci samoobstu-
gowe zgodne z planem 1
dnia. IL.1,1.2,13
Listopad, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Czy Kujawiak moze tanczy¢ krakowiaka?

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Aktywnos¢ spoteczna dziecka:

zwracanie uwagi na kulturg spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ 1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;
petienie dyzuréw, np. przy nakrywaniu do positkow;

porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positkow;
dbanie o porzadek na potkach indywidualnych.

Aktywnos¢ jezykowa dziecka:

rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynnos$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migé$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie, wy-
dzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo—ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnosci z duzym i malym napigciem mig¢$niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

odwzorowanie elementow (przerysowanie, rysowanie wedlug wzoru, kalkowanie).

Aktywnos¢ artystyczna dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

Aktywnos¢ ruchowa i zdrowotna dziecka:

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela;

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno—porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z ele-
mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;




aktywne uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami,

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higieng;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, o§wietlonych 1 odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

spozywanie positkdw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

spozywanie zdrowej, roznorodnej zywnosci,

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

wyrabianie nawykow zdrowotnych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana 1 innych metod tworczych — W.

Sherborne, A. 1 M. Kniessow, C. Orffa.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Aktywnos¢ spoteczna dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie réznych emocji podczas zabaw;

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach, rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworOw pracy innych oraz ich wlasnosci;

dostrzeganie 1 akceptowanie potrzeb ludzi o szczegdlnych, wyjatkowych zdolnos$ciach;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Aktywnos¢ spoteczna dziecka:

e prezentowanie wtasnych wyroboéw, dokonanie samooceny ich wykonania;

e wspodtdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

® uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje wyni-
kajace z danego wyboru;

e szukanie kompromisu w trudnych sprawach;




przestrzeganie wspoélnie ustalonych umoéw i1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;

szanowanie wytwordw pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dagzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach;

wspolne wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
odpowiadanie na pytania, formulowanie wiasnych pytan;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan;

poznawanie legend, opowiesci zwigzanych ze swoja miejscowoscig 1 swoim regionem,;
organizowanie kacika regionalnego, wzbogacanie go o eksponaty przyniesione z domu

stuchanie nagran zespotéw ludowych ze swojego regionu, poznanie przys$piewek, obrzedow, tancow, gwary
zwracanie uwagi na uksztattowanie terenu, wystepujacg roslinnos¢, wazniejsze zaktady przemystowe, miejsca pamigci narodowej
poznanie zasad organizacji zycia spolecznego w swojej miejscowosci, swoim regionie

poznawanie legend, opowiadan, wierszy dotyczacych historii panstwa polskiego, np. jego powstania;
poznawanie wazniejszych regionow Polski, znajdujacych sie tam bogactw naturalnych.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Aktywnos¢ spoteczna dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

e ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan.

Aktywnos¢ jezykowa dziecka:

aktywne stuchanie rozmowcy;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowie$nikami w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i1 niewerbalny;

systematyczne wzbogacanie kacika ksigzek o nowe pozycje z zakresu literatury dzieciecej;
przestrzeganie zasad korzystania z ksigzek: odwracania stron, ogladania tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i1 zagranicznych autoréw;

zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok méwienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi;




e caloSciowe rozpoznanie napisow umieszczonych w sali zajec.

Aktywnos¢ jezykowa dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plagsach przy muzyce;

$piewanie powitania, pozegnania lub innych tekstéw na podane lub wymys$lone melodie;
tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych np. z porami roku;

odczuwanie rado$ci z tworzenia, dzialania plastycznego;

ogladanie wybranych pozycji literatury dziecigcej, zwracanie uwagi na pigkne ilustracje, obrazki;

uwagi na pigkno jezyka polskiego;

e bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z wybranych urzadzen technicznych, np. telewizora, komputera, telefonu komoérkowego, tabletu,
odtwarzacza ptyt kompaktowych;

e postugiwanie si¢ zabawkami na baterie;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna.

Aktywnos¢ poznawcza dziecka:

® uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje¢ i rados¢;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych 1 intelektualnych;

dzielenie si¢ swoimi zainteresowaniami,

dbanie o higien¢ zmystéw, np. unikanie hatasu, krzyku;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan, sprzyjajacych koncentrowaniu

uwagi;

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementami pantomimy, itp.);

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w

roznych naturalnych sytuacjach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych 1 nieodwracalnych;

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela;

wykonywanie ¢wiczen w parach;

ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu;

nazywanie ptakow odwiedzajacych karmnik;

wyrzucanie $§mieci do kosza;

niedeptanie trawnikow, klomboéw z kwiatami;

szanowanie wody, niemarnowanie jej;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej;

stuchanie czytanych przez nauczyciela lub lektora fragmentow literatury z odpowiednig intonacjg i odpowiednim natezeniem glosu; zwracanie




e nabywanie wrazliwo$ci dotykowe;.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 5254, 57-58, 59—62, 6573, 79).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty z Numer rozwijanej
i dzialalnos$¢ operacyjne obszarow kompetencji klu-
dziecka podstawy pro- czowej

gramowej

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat Polski,

e budzenie zainteresowania literami..

1. W $wiecie polskich Dziecko:

legend e Drzien dobry, przed- — dopowiada tekst, IV.2,1V.7 1

szkolaki... — zabawa $piewajac stowa do
powitalna. okreslonej melodii,
e Coraz ciszej —zabawa | — bierze udziat w za- | L5, IV.7 1
orientacyjno- bawie,
porzadkowa. — wykonuje ¢wiczenia
e Cwiczenia poranne — zgodnie z instruk- L5 1,5
zestaw nr 11. cja,
e Stuchanie opowiadania | — wypowiada si¢ na
Barbary Szelagowskiej podstawie wystu- V.2, 1v.10 1,6,8
Magiczne opowiesci. chanego tekstu, wie,
ze w polskiej kultu-
rze wystepuja stro-
je, potrawy i tance
regionalne,
e Bazyliszek — zabawa —  bierze udziat w za- | 10 1
ruchowa. bawie,
— przestrzega ustalo- L5, 1IL5 i

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Ucieczka
przed myszkg — zabawa

nych zasad podczas
zabawy,




biezna

Tarnce polskie — zapo- | - uwaznie stucha pio- V.7 1,8
znanie z piosenka ty- senki 1 Spiewa jej re-
godnia. fren,
— dopowiada zakon- | IV.5,1V.6 1
Patrze na... — zabawa czenie zdania zgod-
jezykowa. nie z obrazkiem wy-
rzuconym na kost-
ce,
— poszukuje ukryte; L5 1
Poszukiwania Zlotej zabawki zgodnie z
Kaczki — zabawa ru- instrukcja stowna,
chowa. — poprawnie wykonu-
je zadania,
Zabawy dowolne w — zgodnie bawi si¢ z
wybranym kaciku zain- kolegami. L6 1
teresowan.

Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty z Numer rozwijanej
i dzialalnos$¢ operacyjne obszarow kompetencji klu-
dziecka podstawy pro- czowej

gramowej

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 0, poszerzanie wiedzy o Polsce,

e rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

2. Potrawy regionalne
Wagoniki (pocigg) — — dopowiada tekst, IV.2,1V.7 1
Dzien dobry, przed- $piewajac stowa do
szkolaki... — zabawa okreslonej melodii,
powitalna. — tworzy nowa potra- 1

we, taczac dwa ob- 1.7, 1.9,IV.8

Smacznego! — zabawa
tworcza.

razki,




Cwiczenia poranne —
zestaw nr 11.

Ile oscypkow zostato?
— zabawy matematycz-
ne

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw nr 6.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Piaskowe
dania — zabawa w pia-
skownicy, Kelner —

zabawa zrgcznosciowa.

Utrwalenie refrenu
piosenki Tance pol-
skie. Nauka pierwszej
zwrotki piosenki.
Marsz w roznych kie-
runkach — rozwijanie
umiejetnosci porusza-
nia si¢ w okreslonym
metrum.

Zdqzy¢ na czas — za-
bawa ruchowa.

Lista dan — ¢wiczenie
pamigci.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku za-
interesowan.

wykonuje ¢wiczenia
zgodnie z instruk-
cja,

przelicza w zakresie
6, poznaje potrawy
regionalne,
aktywnie uczestni-
czy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
przestrzega ustalo-
nych zasad podczas
zabawy,

$piewa refren i
zwrotke piosenki,

maszeruje zgodnie z
rytmem piosenki,

przygotuje zastawe
z uzyciem zabawek
z kacika kuchenne-
£0,

zapami¢tuje nazwy
wymienionych po-
traw,

zgodnie bawi si¢ z
kolegami.

L5

IV.15,1V.10

1.8

L5, IV.12,IV.13

V.7

L5, IV.7

L5

IV.9

L6

1,5

3,6,8

1,5

1,7

1,8

1,8




Temat dnia AKktywnos$¢ Cele Punkty z Numer rozwijanej
i dzialalnos$¢ operacyjne obszarow kompetencji klu-
dziecka podstawy pro- czowej

gramowej

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):

e opanowanie wybranych figur tancéw polskich,
e rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat walordw r6znych regionéw Polski.

3. Stroje i muzyka z
roznych zakatkow Pol-
ski

o Wagoniki (pocigg) —
Dzien dobry, przed-
szkolaki... — zabawa
powitalna.

o (o tozajezyk? — za-
bawa stuchowa.

e Cwiczenia poranne —
zestaw nr 11.

e Zabawy z piosenka
Tance polskie.

e Regionalne skarby —
poznawanie tancow i
strojow regionalnych.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Ringo — za-
bawa rzutna; Na glo-
wie — zabawa rdOwno-
wazna.

o  Krakowski serdaczek —

dopowiada tekst,
$piewajac stowa do
okreslonej melodii,
stucha nagrania
utworu §piewanego
w gwarze goral-
skiej,
wykonuje ¢wiczenia
zgodnie z instruk-
cja,
zna podstawowe
kroki poloneza, ku-
jawiaka 1 krakowia-
ka,
wypowiada si¢ na
zaproponowany te-
mat, wie, ze kazdy
region ma charakte-
rystyczne stroje lu-
dowe oraz tance,
przestrzega ustalo-
nych zasad podczas
zabawy,

- wykonuje prace pla-

IV.2,1V.7

Iv.2

L5

V.7

IV.5,1V.10

L5, IIL5

L5

IV.8

1,5

1,6

1,6

1,8




rozwijanie motoryki styczna,
mate;j. — bierze udzial w L5 1,7
o Tancerze — zabawa zabawie,
ruchowa
— tworzy konstrukcje | 1.6 1
wedlug wlasnego
e Zabawy konstrukcyjne. pomystu.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty z Numer rozwijanej
i dzialalno$¢ operacyjne obszarow kompetencji klu-
dziecka podstawy pro- czowej

gramowej

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtéwne):

e rozwijanie mowy,

e rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

4. Podroz po Polsce
e Drzien dobry, przed- — dopowiada tekst, IV.2,1V.7 1

szkolaki... — zabawa $piewajac stowa do
powitalna. okreslonej melodii,
e Czego przestraszyl sie | — odpowiada na pyta- | [V.13,IV.5 1
Smok Wawelski? — shu- nia dotyczace tek-
chanie rymowanki. stu,
e Cwiczenia poranne — L5 1,5
zestaw nr 11. — wykonuje ¢wiczenia
o Jedziemy na wycieczke zgodnie z instruk- V.2 1,6,8
— poznawanie wybra- cja,
nych miast Polski. — Wwymienia nazwy
e Srodki lokomocji — wybranych polskich | 1.3, TV.7 1
muzyczna zabawa ru- miast,
chowa. — nasladuje $rodki
lokomocji zgodnie
IV.8 1,8

Smok Wawelski — zaje-
cia plastyczne.

ze styszanym od-
glosem,




e Zabawy na $wiezym — wykonuje prze- L5 1
powietrzu: Rysowanie strzenng prac¢ pla-
na piasku — ¢wiczenie styczna,
koordynacji wzroko- — przestrzega ustalo-
wo-ruchowej; Berek nych zasad podczas
czarodziej — zabawa zabawy,
biezna. V.7 1,8
e Spiew zbiorowy i in-
dywidualny piosenki
Tance polskie. V.7 1,5,8
e Przypomnienie zabaw | — §piewa piosenke,
muzycznych z catego
tygodnia. L5 1
e Tupanka — zabawa — aktywnie uczestnicy LS5, IV.1, 1V .2 1,3,5,6,8
ruchowa. w zabawach,
e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku za- | - zgodnie bawi si¢ z L6 1
interesowan. kolegami.
Listopad, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zdrowie naszym skarbem

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;

e pekienie dyzurow, np. przy nakrywaniu do positkow;

e dbanie o porzadek na pétkach indywidualnych;

e porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, pracy i spozywania positku.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);




wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migé$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie, wy-
dzieranie;
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie rado$ci z pozytywnych efek-
tow swoich dziatan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzagdkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z ele-
mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczo-
tek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

aktywne uczestniczenie w zabawach na §wiezym powietrzu,

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

dostrzeganie roli lekarza w dbaniu o zdrowie ludzi;

rozumienie koniecznosci przyjmowania lekarstw w czasie choroby;

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy sto-
le, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

rozumienie koniecznosci spozywania owocOWw 1 wWarzyw;

uswiadomienie koniecznos$ci dbania o wlasne zdrowie;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych 1 odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci,

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

odpowiadanie na pytania, formulowanie wiasnych pytan;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umoéw i1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne wykonywa-
nie prac plastycznych.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podawanie nazw zawodoéw wykonywanych przez osoby w jego najblizszym otoczeniu i nazw tych zawodow, ktore wzbudzity jego zaintere-
sowanie;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

wypowiadanie si¢ zdaniami ztozonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi,

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréw;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczynaja-
cych si¢, konczacych si¢ dang sylabg;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i1 wielkich;

tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obrazkow).

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:




improwizowanie piosenek ruchem;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw utworow literackich z odpowiednig intonacja i z odpowiednim nat¢zeniem
glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z rozne-
go materiatu, obrysowywanie szablondw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej 1 papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub spiewania
piosenek;

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (tworze-
nie orkiestry);

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu.

Aktywnos¢ poznawcza:

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji uwagi,
uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejgt-
nos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

nauka na pami¢¢ wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

moéwienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwickiem;

odréznianie btednego liczenia od poprawnego;

faczenie przedmiotdw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np.: barwy, wielkosci, ksztaltu, a nastepnie cech funkcjonalnych;
klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

nazywanie figur geometrycznych;




e uktadanie ztozonych kompozycji z figur geometrycznych wedtug podanego wzoru.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-48, 50, 5254, 56, 60—62, 65—67, 71-74, 79).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty z Numer rozwijanej
i dzialalno$¢ operacyjne obszarow kompetencji klu-
dziecka podstawy pro- czowej
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e rozwijanie $wiadomosci na temat ruchu w zyciu cztowieka,
e budzenie zainteresowania literami,
e analiza i synteza na poziomie gloski i sylaby.
1. Ruch to zdrowie Dziecko:
Powitanie w kregu — — wita si¢ z innymi L5, IIL5, IV.7 1,5
zabawa powitalna. dzieémi,
Jak sie dzi$ czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | IL.1, 1.2, L4, IL6 | 1,5
okreslanie nastroju nastroju
Ogladanie obrazkow. — okresla, co robig
Okreslanie, co robig dzieci, rysuje po L7,1V.2,1V.9 1,5
dzieci. Rysowanie po sladach,
sladach tych kot, gdzie
osoby prowadza zdro-
wy tryb zycia.
Zestaw ¢wiczen po- — bierze aktywny
rannych nr 10. udziat w ¢wicze- L5 1,5
niach,
W zdrowym ciele — wie, jak wazny jest
zdrowy duch. ruch w zyciu czlo- ILLIV.2,IV.5 LS
wieka,
]O).dkrywame litery d, poznaje liter¢ d, D, V2. 1V.4, IV8 15

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Gimnastyka

— przestrzega zasad




dla zdrowia — zabawa

podczas zabaw,

orientacyjno- L5, 1IL.5 1,5
porzadkowa; Ja to po-
trafie — zabawa orien-
tacyjno-porzadkowa.
o W poszukiwaniu wita-
min — zapoznanie z — uwaznie shucha pio-
piosenka tygodnia. senki, Iv.7 1,8
o  Wspolne ¢wiczenia —
gra towarzyska. — wykonuje éwiczenia | IV.15 1,5
e Ruch to zdrowie — pod- zgodnie z zapisem,
sumowanie. — konczy rozpoczgte L5, 1V.1,1V.2 1,5
e Zabawy dowolne w zdania,
wybranym kaciku za- — bawi si¢ z innymi, L6, 1.1 1,5
interesowarn.
e Czynnosci samoobstu-
gowe zgodne z planem | — samodzielnie wyko- L1, 12,13 1
dnia. nuje codzienne
czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej
i dzialalnos$¢ operacyjne z kompetencji klu-
dziecka obszarow czowej
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e zapoznanie z figurg geometryczng — prostokatem,
e utrwalenie nazw i ksztaltow figur geometrycznych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu.
2. Zdrowe odzywianie Dziecko:
e Powitanie w kregu — — wita si¢ z innymi
zabawa powitalna. dzieémi, 1.5, 1115, IV.7 1,5




Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Zdrowe odzZywianie —
nauka rymowanki.
Rysowanie po $§ladach.
Kolorowanie pol
zgodnie z kolorem
kropek.

Zestaw ¢wiczen po-
rannych nr 10.

Proste kqty — prostokq-
ty — zabawy matema-
tyczne.

Zestaw ¢wiczen gim-
nastycznych nr 6.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Najbardziej
lubieg... — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa; dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie przed-
szkolnym.

Utrwalenie refrenu
piosenki W poszukiwa-
niu witamin. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycz-
nego.

Kolorowe rytmy —

— okresla, w jakim jest
nastroju,
— mowi rymowanke,

— rysuje po $ladach,
koloruje zgodnie z
kolorem kropek,

— bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach,

— rozpoznaje i nazywa
poznane figury
geometryczne,

— aktywnie uczestni-
czy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

— mowi, jaki jest jego
ulubiony positek,

— $piewa piosenke,

— uktada rytm zgodnie

II.1, I1.2, 11.4, 11.6
IV.5,IV.6

17,19

L5

1.2, Iv.2, IV.12

L8

L5, IIL5

V.7

L5, 1V.7

1,5
1,5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5

1,8

1,3,5




rozwijanie zdolnosci
skupienia uwagi pod-
czas dzialania.

z ustyszanym
dzwiekiem,

Zdrowo jem, to wiem! | — umieszcza na kartce | IV.12 1,5
— czym jest zdrowe zdrowe produkty,
odzywianie.
Rysowanie po $ladach | — rysuje po $ladach, L7,1.9 1,5
rysunkow sztuécow,
talerzy 1 szklanki. Ry-
sowanie na duzym ta-
lerzu zdrowych dru-
gich dan, w szklance —
zdrowego napoju, a na
malym talerzu — porcji
OWOCOW.
Zdrowe odzZywianie — — konczy rozpoczete L5, 1V.1,1v.2 1,5
podsumowanie. zdania,
Zabawy dowolne w — podejmuje swobod- L6, 111 1,5
wybranym kaciku za- ne zabawy,
interesowan.
Czynnos$ci samoobstu- | — samodzielnie wyko-
gowe zgodne z planem nuje codzienne L1,12,13 1
dnia. czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej
i dzialalnos$¢ operacyjne z kompetencji klu-
dziecka obszarow czowej
podstawy pro-
gramowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia,
rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,
utrwalenie nazw specjalnosci lekarskich,




e przeliczanie w zakresie 6.

3. Z wizyta w przy-
chodni

Powitanie w kregu —
zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Rysowanie drogi do
lekarza. Wskazywanie
przyrzadow uzywa-
nych przez tego leka-
rza.

Zestaw ¢wiczen po-
rannych nr 10.
Zabawy z piosenka W
poszukiwaniu witamin.

Kogo spotkam w przy-
chodni?

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola.
Ruch to zdrowie — za-
bawa matematyczno-
ruchowa.

Laczenie obrazkow
dzieci z odpowiednimi
zdjeciami. Zaznaczanie
poznanych liter.

Z wizytg w przychodni
— podsumowanie.
Zabawy dowolne w

Dziecko:

— wita si¢ z innymi
dzie¢mi,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— rysuje droge, wska-
zuje przyrzady uzy-
wane przez lekarza,

— aktywnie uczestni-
czy w ¢wiczeniach,

— reaguje na ustalone
sygnatly i symbole
podczas zabaw przy
muzyce,

— zna nazwy specjal-
nosci lekarskich,

— spaceruje wokot
przedszkola,

- robi przysiady zgod-

nie ze wskazang liczbg

kropek,

— laczy obrazki dzieci
z odpowiednimi
zdjeciami,

— konczy rozpoczete
zdania,

L5, IIL5, IV.7
II.1, I1.2, 11.4, 11.6

17,19

L5

V.7

IV.12,1V.15,1V.20

L5, 1113

L5, 1V.15

IV4,1V.9

L5, IV.1,IV.2

1,5
1,5

1,3,5

1,5

1,8

1,3,5

1,5

1,3,5

1,5

1,5




wybranym kaciku za- — bawi sie z innymi, I.6, III.1 1,5
Interesowan.
Czynnos$ci samoobstu-
gowe zgodne z planem | — samodzielnie wyko- | I.1,1.2,1.3 1
dnia. nuje codzienne
czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej
i dzialalnos$¢ operacyjne z kompetencji klu-
dziecka obszarow czowej
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e rozwijanie sprawnosci fizyczne;,

e wszechstronne 1 harmonijne rozwijanie organizmu,

e utrwalenie wiadomosci na temat dbania o higien¢ osobista,

e rozwijanie r6znych umiejetnosci.

4. Dbamy o czysto$¢ Dziecko:
Powitanie w kregu — — wita si¢ z innymi L5, IIL5, IV.7 1,5
zabawa powitalna. dzieémi,
Jak sie dzi$ czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | IL1, I1.2, L4, IL6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Porzgdek wokot nas — | — porzadkuje sale L7, IIL5 1,5
porzadkowanie sali przedszkolna,
przedszkolne;j.
Zestaw ¢wiczen po- — bierze czynny udziat L5 1,5
rannych nr 10. w ¢wiczeniach,
Zestaw ¢wiczen gim- — aktywnie uczestni-
nastycznych nr 6. czy w ¢wiczeniach L8 LS
Przedszkolaki dbajg o gimnastycznych,
czystos¢ — zabawy te- — wie, ze wazne jest
1.4, 1115, IV.1, 1,3,5

matyczne.
Zabawy na §wiezym

dbanie o higieng
osobista,

IV.13




powietrzu: Biegnij —

— reaguje na sygnal,

maszeruj — zabawa 1.5, 1IL.3 1,5
rozwijajaca reakcje na
sygnat; dowolne zaba-
WY Z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkol-
nym.
Utrwalenie melodii
piosenki W poszukiwa- | — $piewa piosenke,
niu witamin. V.7 1,8
Instrumentacja piosen-
ki W poszukiwaniu wi- | — gra na instrumencie,
tamin. Iv.7 1, 8
Rysowanie dozownika
po Sladzie. Rysowanie | — rysuje po $ladach i
szlaczkow po $ladach i samodzielnie, L7,19 1,5
samodzielnie.
Dbamy o czystosc¢ —
podsumowanie. — konczy rozpoczgte
Zabawy konstrukcyjne. zdania, L5, 1V.1,1V.2 1,5
Czynnos$ci samoobstu- | — buduje z klockow,
gowe zgodne z planem | — samodzielnic wyko- L6, IIL.1, IV.11 1,3
dnia. nuje codzienne L1,12,13 1
czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej
i dzialalno$¢ operacyjne z kompetencji klu-
dziecka obszarow czowej
podstawy pro-
gramowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie sprawnosci manualnej,




e uswiadamianie dzieciom ich praw i obowigzkow,

e integracja grupy,

e pokonywanie zahamowan spotecznych.

5. Migdzynarodowy
Dzien Praw Dziecka

Powitanie w kregu —
zabawa powitalna.
Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Odszukaj pare — Ewi-
czenia klasyfikacyjne.
Zestaw ¢wiczen po-
rannych nr 10.
Miedzynarodowy
Dzien Praw Dziecka —
zajgcia plastyczne.
Przedszkolne zabawy —
zabawy integracyjne.
Zabawy na $wiezym
powietrzu: Ponurak i
rozsmieszacze — zaba-
wa pod hastem Smiech
to zdrowie; spacer w
okolicy przedszkola.
Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — pio-
senki W poszukiwaniu
witamin.

Robimy porzqdki —
¢wiczenia oddechowe.

Dziecko:

— wita si¢ z innymi
dzie¢mi,

— okresla, w jakim jest
nastroju,

— dobiera przedmioty
W pary,

— aktywnie uczestni-
czy w ¢wiczeniach,

— wykonuje pracg pla-
styczna,

— wspolpracuje z ro-
wie$nikami,

— spaceruje w okolicy
przedszkola,

— rytmicznie porusza
si¢ przy muzyce,

— $piewa piosenke,

— przenosi kawatki

L5, IIL5, IV.7
II.1, I1.2, 11.4, 11.6
V.12

L5

II1.7, I1.8, IV.8

115, IV.9, IV.12

L5, 1113

L5, IV.7

V.7

V.2

1,5
1,5
1,5
1,5

1,8

1,5

1,5

1,8

1,8

1,5




gazet za pomoca

e Zdrowie naszym skar- stomek,
bem — ewaluacja. — konczy rozpoczete | 1IL5, IV.1, IV.2 1,5
zdania,
e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku za- — podejmuje swobod-
interesowan. ne zabawy, Lo, IIL.1 1,5
e Czynnosci samoobstu-
gowe zgodne z planem | — samodzielnie wyko-
dnia. nuje codzienne L1,12,13 1
czynnosci.
Listopad, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co ulatwia prace w domu?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zwracanie uwagi na kulture spozywania positkow;

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg;

e pekienie dyzurow, np. przy nakrywaniu do positkow;

e dbanie o porzadek na pétkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;
rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania migéni dioni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wy-
dzieranie;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchdw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosc dziecka:

e uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania sSrodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych efek-




toOw swoich dzialan.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

nasladowanie ruchéw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat
itp.;

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujgcych postawe, orientacyjno-porzagdkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z ele-
mentami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i1 ¢wiczeniach ruchowych;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny wy-
glad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczo-
tek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przestrzeganie zasad wtasciwego zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

aktywne uczestniczenie w zabawach na S§wiezym powietrzu,

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

przebywanie w dobrze wywietrzonych, oswietlonych 1 odpowiednio ocieplonych pomieszczeniach;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

poznawanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu: h. samowolne korzystanie z urzadzen elektrycznych;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujgcych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie czynnosci domowych wykonywanych przez poszczegolnych cztonkéw rodziny;
wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;
odpowiadanie na pytania, formulowanie wiasnych pytan;




przestrzeganie wspoélnie ustalonych umoéw i1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne wykonywa-
nie prac plastycznych;

uktadanie gier matematycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narz¢dziami zgodnie z ich przeznaczeniem.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

wypowiadanie si¢ zdaniami ztozonymi, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi,

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie wierszy, opowiadan, basni polskich i zagranicznych autoréw;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej);

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow rozpoczynaja-
cych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i1 wielkich;

uktadanie rymow do podanych stow;

tworzenie wyrazow z poznanych liter 1 ich odczytywanie;

wspolne z nauczycielem czytanie tekstow obrazkowo-wyrazowych (nauczyciel czyta tekst, dzieci podajg nazwy obrazkéw);

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

improwizowanie piosenek ruchem;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach: rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentéw utworow literackich z odpowiednig intonacja i z odpowiednim nat¢zeniem
glosu; zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami, z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z rozne-
go materiatu, obrysowywanie szablondéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu;




$piewanie piosenek — zbiorowe 1 indywidualne;
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo (tworze-
nie orkiestry);

e poznawanie urzgdzen gospodarstwa domowego;

e dostrzeganie roli urzadzen gospodarstwa domowego w ulatwianiu pracy ludziom.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji uwagi;

e dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zroznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

e laczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkos$ci, ksztaltu, a nastepnie cech funkcjonalnych;

e klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy;

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos¢ badawcza, umiej¢tnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia, umiejet-
nos¢ klasyfikowania, uogdlniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;
nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
roznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumka wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce) i zmian nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

e mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwickiem;

e stuchanie rymowanek, wierszy opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia;

e odroznianie blednego liczenia od poprawnego;

e skladanie pocigtych obrazkow w cato$¢, bez wzoru;

e segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4148, 50, 52-54, 57, 60-62, 65—68, 70-74, 79).

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej
i dzialalnos$¢ operacyjne z kompetencji klu-
dziecka obszarow czowej
podstawy pro-
gramowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

® rozwijanie mowy,
e utrwalanie nazw urzadzen elektrycznych,
e budzenie zainteresowania literami,




e analiza i synteza na poziomie gloski i sylaby.

1. Urzadzenia elek-
tryczne

Witamy si¢ — zabawa
powitalna.

Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Urzgdzenia w moim
domu — burza mozgow.
Zestaw ¢wiczen po-
rannych nr 11.
Stuchanie opowiadania
Agaty Widzowskiej
Elektryczny sen.
Jestem jak... — zabawa
nasladowcza.

Odkrywanie litery k,
K.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Przewod
elektryczny — zabawa
ruchowa; Lampy — za-
bawa ruchowa.
Domowe sprzety elek-
tryczne — zapoznanie z
piosenka tygodnia.
Otaczanie petlag kom-
putera, na ktérego
ekranie zapisano liter¢
k. Laczenie zdje¢, kto-
rych nazwy si¢ ze soba

Dziecko:

wita si¢ z innymi
réznymi czg¢sciami
ciala,

okresla, w jakim jest
nastroju,

udziela odpowiedzi
na pytanie,
aktywnie uczestni-
czy w ¢wiczeniach,
wypowiada si¢ na
temat opowiadania,

nasladuje odglosy
urzadzen elektrycz-
nych,

rozpoznaje liter¢ Kk,
K,

przestrzega zasad
podczas zabaw,

uwaznie stucha pio-
senki,

rozpoznaje literg k,
laczy rymujace si¢
ze sobg wyrazy,

L5, 1IL5, IV.7

II.1, I1.2, 11.4, I1.6
IV.8

L5

IL1,IV.2,IV.S

IV.2,IV.5

IV2,1V4,1IV.8

L5, IIL5

V.7

Iv.4

1,5

1,5
1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,5




rymuja.

Urzqdzenia elektryczne | — konczy rozpoczete | IIL5,IV.1,1V.2 1,5
— podsumowanie. zdania,
Zabawy dowolne w — podejmuje swobod-
wybranym kaciku za- ne zabawy, L6, L1 1,5
interesowan.
Czynnos$ci samoobstu- | — samodzielnie wyko-
gowe zgodne z planem nuje codzienne L1,12,13 1
dnia. czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej
i dzialalnos$¢ operacyjne z kompetencji klu-
dziecka obszarow czowej
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e zapoznanie z urzadzeniami, ktore wystepowaly dawnie;,
e rozwijanie my$lenia matematycznego,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu.
2. Urzadzenia dawne i Dziecko:
wspotczesne Witamy sie — zabawa | — wita si¢ z innymi L5, 1115, IV.7 1,5
powitalna. réznymi czesciami
ciala,
Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | IL1, 1.2, IL4,1L6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
1.7, 1.9 1,5

Rysowanie po $ladach.
Kolorowanie zgodnie z
kolorem kropek. Ry-
sowanie przedmiotu,
zwierzecia lub ro$liny,
ktorego nazwa rozpo-
czyna si¢ gloska k.

— rysuje po $ladach,




Zestaw ¢wiczen po-
rannych nr 11.
Urzqdzenia dawne i
wspotczesne — zabawy
matematyczne.

Kable elektryczne —
zabawa manualna.
Zestaw ¢wiczen gim-
nastycznych nr 6.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: dowolne
zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego
si¢ w ogrodzie przed-
szkolnym.

Utrwalenie refrenu
piosenki Domowe
sprzety elektryczne.
Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie
echa muzycznego.

Co robimy? — zabawa
utrwalajaca poczucie
rytmu.

Laczenie w pary urza-
dzen o takim samym
przeznaczeniu. Ryso-
wanie zegarka, ktorego
uzywajg rodzice.
Uktadamy sprzety —
zabawa matematyczna.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach,
wyznacza cz¢s$¢
wspolng wzorow,

wykonuje kable z
plasteliny,
aktywnie uczestni-
czy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,
nasladuje okreslong
czynnos¢,

$piewa piosenke,

wykonuje okreslone
ruchy,

laczy w pary odpo-
wiednie zdjecia,

uktada z figur geo-

L5

.2, IV.2, IV.12

IV.2,1V.6

1.8

L5, IIL5

V.7

V.7

IV.2,1V.8

IV.6

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

1,8

1,5,8

1,5

1,5




Urzqdzenia dawne i

metrycznych dowol-
ne urzadzenia,

wspolczesne —podsu- | — konczy rozpoczgte | IS5, IV.1,IV.2 1,5
mowanie. zdania,
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku za- | — bawi sie z innymi, | 1.6, IIL1 1,5
interesowan.
Czynnosci samoobstu-
gowe zgodne z planem | — samodzielnie wyko- | I.1,1.2,1.3 1
dnia. nuje codzienne
czynnosci.
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej
i dzialalnos$¢ operacyjne z kompetencji klu-
dziecka obszarow czowej
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozbudzanie zainteresowania muzyka i tahcem,
e rozwijanie swobody ruchdéw podczas zabawy,
e poznawanie réznych zrédel otrzymywania energii,
e zapoznanie ze sprz¢tem elektrycznym — wiatrakiem.
3. Obowiazki domowe Dziecko:
Witamy si¢ — zabawa — wita si¢ z innymi L5, 115, IV.7 1,5
powitalna. réznymi czesciami
ciala,
Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | IL1, 1.2, IL4,1L6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Obowiqgzki domowe — | — wypowiada si¢ na IV.6 1,5
rozmowa kierowana. temat obowiazkow
domowych,
L5 1,5

Zestaw ¢wiczen po-
rannych nr 11.

— aktywnie uczestni-
czy w ¢wiczeniach,




Zabawy z piosenka
Domowe sprzety elek-
tryczne.

Jak powstaje energia?

— zabawy dydaktyczne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w
okolicy przedszkola,
obserwacja zmian za-
chodzacych w przyro-
dzie; dowolne zabawy
z uzyciem sprzgtu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkol-
nym.

Nasze obowiqgzki —
zabawa pantomimicz-
na.

Nazywanie tego, co
jest przedstawione na
zdjeciach. Rysowanie
obok kazdego zdjecia
urzadzenia domowego,
ktorego nazwa rozpo-
czyna si¢ taka sama
gloska.

Obowiqzki domowe —
podsumowanie.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku za-

— rytmicznie wykonu-
je ruchy do piosenki,

— wymienia rdzne
zrddta energii,

— spaceruje wokot
przedszkola,

— pokazuje za pomoca
ruchow i gestow ob-
owigzki domowe,

— rysuje urzadzenia
domowe,

— konczy rozpoczete
zdania,
— podejmuje swobod-

V.7

IV.2,1V.20

L5, II1.3

V.2

IV.4,1V.20

1.5, IV.1,IV.2

1,8

1,3,5

1,5

1,5

1,5

1,5




interesowan. ne zabawy, 1.6, I1I.1
Czynnos$ci samoobstu- 1,5
gowe zgodne z planem | — samodzielnie wyko-
dnia. nuje codzienne .1, 1.2, 1.3
czynnosci. 1
Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej
i dzialalnos$¢ operacyjne z kompetencji klu-
dziecka obszarow czowej
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;,
e wszechstronne 1 harmonijne rozwijanie organizmu,
e rozbudzanie zainteresowan kulinarnych,
e zapoznanie z dziataniem blendera.
4. Domowy kacik kuli- Dziecko:
narny — wita si¢ z innymi
Witamy si¢ — zabawa réznymi czgsciami | L5, IIL5, IV.7 1,5
powitalna. ciata,
— okresla, w jakim jest
Jak sie dzis czujesz? — nastroju, ILL, 112, 114,16 | 1,5
okreslanie nastroju. — wskazuje odpowied-
Wskazywanie, jakich nie urzadzenia, IV.2,1IV.9 1,5
urzadzen elektrycz-
nych potrzebujemy do
wykonania przedsta-
wionych na obrazkach
czynnosci. — bierze czynny udziat
Zestaw ¢wiczen po- w ¢wiczeniach, L5 1,5
rannych nr 11. — aktywnie uczestni- 18 s

Zestaw ¢wiczen gim-
nastycznych nr 6.

czy w ¢wiczeniach
gimnastycznych,




Koktajl borowkowy —
zajecia kulinarne.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w

okolicy przedszkola,
obserwowanie zmian

zachodzacych w przy-

rodzie.

Utrwalenie melodii
piosenki Domowe
sprzety elektryczne.

Instrumentacja piosen-

ki Domowe sprzety
elektryczne.

Czytanie z N. imion
zapisach na urzadze-
niach. Odszukiwanie
liter tworzacych te
imiona. Kolorowanie
liter. Liczenie urzg-
dzen.

Domowy kqgcik kuli-
narny — podsumowa-
nie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku za-
interesowan.

Czynnosci samoobstu-
gowe zgodne z planem

dnia.

uczestniczy w przy-
gotowaniu koktajlu
borowkowego,
spaceruje wokot
przedszkola,

$piewa piosenke,

gra na instrumencie,

odszukuje 1 koloruje
litery,

konczy rozpoczete
zdania,

bawi si¢ z innymi,
samodzielnie wyko-

nuje codzienne
CZynnosci.

IV.5,1V.13

L5, II1.3

V.7

L5, IV.7

IV.9

1.5, IV.1,IV.2

L6, III.1, IV.11

I.1,1.2,1.3

1,3,5,8

1,5

1,8

1,5,8

1,5

1,5

1,5




Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty Numer rozwijanej
i dzialalnos$¢ operacyjne z kompetencji klu-
dziecka obszarow czowej
podstawy pro-
gramowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnos$ci manualnej,
e poszerzanie wiedzy na temat nowoczesnych technologii,
e poszerzanie wiedzy na temat urzadzen elektrycznych,
e rozwijanie logicznego myslenia.
5. Urzadzenia w przy- Dziecko:
sztoci Witamy sie — zabawa | — wita si¢ z innymi L5, 1115, IV.7 1,5
powitalna. réznymi czg¢sciami
ciala,
Jak sie dzis czujesz? — | — okre$la, w jakim jest | IL.1, IL.2, L4, IL6 | 1,5
okreslanie nastroju. nastroju,
Rozne zabawki — za- — oglada przyniesione
bawa z zabawkami o zabawki o roznych | IV.2,IV.6 1,5
roznych zrodtach zasi- zrodtach zasilania,
lania.
Zestaw ¢wiczen po-
rannych nr 11. — aktywnie uczestni- L5 1,5
Urzqgdzenia przysztosci czy w ¢wiczeniach, L
— zajecia plastyczne. — wykonuje pracg pla- ’
W swiecie urzgdzen — styczna, L7, L8, IV.8
zabawy dydaktyczne. — wypowiada si¢ na
temat urzadzen elek- 1,5
Zabawy na $wiezym trycznych,
powietrzu: Roboty — — wykonuje dowolne L5, 1115 15

zabawa ruchowa; do-
wolne zabawy z uzy-
ciem sprzetu znajdujg-

pozy na okreslone
hasto,




cego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym.

Spiew — zbiorowy i
indywidualny — pio-
senki Domowe sprzety
elektryczne.
Nasladujemy urzgdze-
nia — zabawa ruchowo-
nasladowcza.
Uktadanie wzoréw z
réznokolorowych ele-
mentéw wedlug pomy-
stow dzieci.

Co utatwia prace w
domu? — ewaluacja.
Zabawy dowolne w
wybranym kaciku za-
interesowan.
Czynnosci samoobstu-
gowe zgodne z planem
dnia.

$piewa piosenke,

nasladuje ruchy
zgodnie z ustysza-
nym hastem,
uktada wzory,

konczy rozpoczete
zdani

podejmuje swobod-
ne zabawy

samodzielnie wyko-
nuje codzienne
CZynnosci.

V.7

V.2

IV.1

1.5, IV.1,IV.2

L6, III.1

I.1,1.2,1.3

1,5,8

1,8

1,5

1,5

1,5

Wydarzenia na grupie:
1) Dzien Niepodlegltosci —07.11.2025
2) Dzien Jeza - 10.11.2025
3) Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka — 20.11.2025
4) Swiatowy Dzief Zyczliwosci i Pozdrowien - 21.11.2025
5) Dzien Pluszowego Misia — 25.11.2025







Piosenka: ,,Polak maty”

Ref: Bo ja jestem Polak maty, taki silny, taki Smiaty.
Kolor biaty i czerwony dobrze znam, polska flage w domu mam./x2

1. W naszym pieknym kraju, zyje sie wspaniale.

Mozna tu zdobywac gory i podziwia¢ morskie fale.

Ref: Bo ja jestem Polak maty, taki silny, taki Smiaty.

Kolor biaty i czerwony dobrze znam, polska flage w domu mam./x2

2. Jak wyglada polski herb, kazdy dobrze wie.

To biaty orzet w ztotej koronie na czerwonym tle.

Ref: Bo ja jestem Polak maty, taki silny, taki Smiaty.

Kolor biaty i czerwony dobrze znam, polska flage w domu mam./x2

Ole, Ole, Ole, Ole nasza Polsko kochamy Cie
Ole, Ole, Ole, Ole nasza Polsko kochamy Cie
Ole, Ole, Ole, Ole nasza Polsko kochamy Cie

Ref: Bo ja jestem Polak maty, taki silny, taki Smiaty.
Kolor biaty i czerwony dobrze znam, polska flage w domu mam./x2

Piosenka ,,Polska to méj kraj”
Ref: Polska - to m¢j kraj, w Polsce jest mdgj raj,
Kocham Polske catym sercem, kocham Polske wiecej, wiecej! X2

1. Polska to tradycje, polska to sg swieta

Polska to rodzina, zawsze usmiechnieta.

Ref: Polska - to m¢j kraj, w Polsce jest mgj raj,

Kocham Polske catym sercem, kocham Polske wiecej, wiecej. X2

2. Polska to Warszawa, polska to syrenka
Polska to sg ludzie i rowniez zwierzeta.

Ref: Polska - to mgj kraj, w Polsce jest mgj raj
Kocham Polske catym sercem, kocham Pols

3. Polska to jest morze, polska to sg chmury
Polska to niziny wyzyny i gory.

Ref: Polska - to mgj kraj, w Polsce jest mgj ra
Kocham Polske catym sercem, kocham Pols AW ecej, wiecej!




Piosenka ,,Domowe sprzety elektryczne”
1. Radio, pralke czy lodéwke,
czesto tez sokowirowke,
czy telefon, czy suszarke,
czasem takze zamrazarke,
sprzety takie w domu mamy P |

i z nich chetnie korzystamy. y o

ol

2. Czemu stuzg, wszyscy wiemy,
troche o nich opowiemy:
przez telefon rozmawiamy,
W zamrazarce — zamrazamy,
mikser wszystko w mig miksuje,
a odkurzacz — porzadkuje.




