
PLAN PRACY – LISTOPAD GRUPA I 
 

Temat tygodnia: „JESTEM MAŁYM PATRIOTĄ” 

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT 

DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane 

osiągnięcia dzieci 

I.6 

IV.2 

I.5 

Jestem 

Polakiem.  

Zabawy swobodne – zachęcanie dzieci do wspólnej zabawy. 

„Co słychać w domu?” – ćwiczenia artykulacyjne. 

„Baczność” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

-zachęcenie do zgodnej zabawy  

-doskonalenie sprawności 

aparatu artykulacyjnego  

-bawi się zgodnie z 

innymi dziećmi  

-naśladuje 

wybrane dźwięki  

 

IV.10 

IV.2 

I.5 

I.4 

I.2 

„Kto to jest patriota?” – rozmowa w oparciu o wiersz „Mały 

patriota” – wzbogacanie słownika dziecka o nowe słowo – patriota. 

„Baczność” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Co słychać na podwórku?” – spacer – uświadomienie konieczności 

oczyszczania obuwia przed wejściem do przedszkola. 

-poszerzanie wiadomości nt. 

patriotyzmu  

-wyjaśnienie słowa patriotyzm  

-dbałość o czystość swojego 

obuwia przed wejściem do  

-słucha wiersza z 

uwaga 

-wie kto to jest 

„patriota”          -

przyjmuje postawę 

„baczność” 

-oczyszcza obuwie 

przed wejściem do 

budynku  

I.5 

IV.10 

„Baczność” – zabawa orientacyjno – porządkowa. -rozbudzanie uczuć 

patriotycznych 

-przyjmuje 

postawę 

„baczność” 



IV.8 

I.6 

III.5 

Karta pracy, cz. 1, s. 33. Zapoznanie z symbolami Polski- kolorowanie 

flagi naszego kraju.  

Zabawy swobodne – wdrażanie do reagowania na polecenia 

nauczyciela. 

-znajomość symboli 

narodowych  

-zna kolory flaki 

polskiej  

-reaguje na 

polecenia słowne  

I.6 

III.4 

IV.9 

I.5 

Bohater 

narodowy. 

Zabawy swobodne – wdrażanie do zachowania umiarkowanej ciszy 

podczas zabaw.  

„Gdzie jest flaga Polski?” – oglądanie różnych flag. 

„Baczność” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

-zachęcenie do zgodnej zabawy 

w zespołowej  

-doskonalenie 

spostrzegawczości  

-bawi się zgodnie z 

innymi dziećmi 

-rozpoznaje flagę 

Polski spośród 

innych  

IV.8 

IV.10 

I.5 

I.4 

III.5 

„Marszałek” – kolorowanie kredkami ołówkowymi – kształtowanie 

szacunku do bohaterów narodowych. 

„Baczność” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Sprawne przedszkolaki” – zabawy na placu przedszkolnym – 

wdrażanie do bezpiecznego korzystania ze sprzętu terenowego. 

-rozwijanie umiejętności 

plastycznych 

-budzenie u dzieci dumy, że są 

Polakami  

-koloruje obrazek 

z postacią  

-zna wizerunek 

postaci Józefa 

Piłsudskiego  

-wie kto to jest 

bohater narodowy  

I.5 

IV.10 

IV.2 

I.6 

I.7 

„Baczność” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

Karta pracy, cz. 1, s. 35. Zapoznanie na mapie Polski z miejscem 

naszych gór i morza.  

Zabawy swobodne – wdrażanie do niesienia pomocy poprzez 

porządkowanie zabawek 

-poszerzenie wiadomości nt. 

naszego kraju poprzez 

zapoznanie z mapą Polski  

-zachcenie do przebywania w 

uporządkowanym otoczeniu  

-przyjmuje 

postawę 

„baczność” 

-odnajduje na 

mapie Polski góry 

Tatry i Morze 

Bałtyckie  

I.6 

I.7 
Ważne 

kolory.  

Zabawy swobodne – wdrażanie do porządkowania sali po skończonej 

zabawie.  

„Domy, domki” – zabawa plastyczna. 

-dbałość o porządek w 

otoczeniu 

-sprząta po 

skończonej 

zabawie 



IV.8 

I.5 

„Baczność” – zabawa orientacyjno – porządkowa. -wzbogacanie umiejętności 

plastycznych tj.  kolorowania   

-koloruje domki  

IV.12 

I.5 

I.5 

I.4 

III.5 

„Biały, czerwony” – układanie rytmów – doskonalenie umiejętności 

dostrzegania rytmu i kontynuowania go. 

„Podskoki” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Chętnie chodzimy na spacery” – spacer –  wdrażanie do nie 

oddalania się od grupy 

- dostrzeganie rytmów w 

otoczeniu i umiejętności 

kontynuowania go  

-zachcenie do stosowania się do 

zasad bezpiecznego spaceru  

-zna barwy naszej 

flagi 

-układa rytm 

prostokątów z 

dwóch kolorach 

-słucha poleceń 

nauczyciela i je 

wykonuje  

-nie oddala się od 

grupy 

I.5 

IV.15 

I.6 

„Podskoki” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Wrzuć klocki” – zabawa matematyczna. 

Zabawy swobodne – rozwijanie indywidualnych zainteresowań dzieci 

-rozwijanie kompetencji 

matematycznych tj. liczenia 

przedmiotów  

-przelicza klocki i 

wrzuca 

odpowiednią 

liczbę klocków   

I.6 

I.7 

IV.2 

I.5 Żołnierz lubi 

śpiewać. 

Zabawy swobodne – kształtowanie umiejętności korzystania z 

zabawek w sposób nie wywołujący hałasu. 

„Wstążki” – ćwiczenia oddechowe. 

„Baczność” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

-zwracanie uwagi na właściwe 

posługiwanie się głosem  

-wzmacnianie mięśni 

oddechowych  

-właściwie 

korzysta z 

zabawek  

-prawidłowo 

wykonuje 

ćwiczenia 

oddechowe  

IV.7 

I.5 

„W żołnierskim rytmie” – słuchanie piosenek żołnierskich – 

zapoznanie z piosenkami żołnierskimi. 

-rozwijanie słuchu muzycznego 

i poczucia rytmu 

-odtwarza rytm za 

pomocą klaskania, 

tupania 



I.5 

I.4 

II.6 

„Baczność” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Mamy różne domy” – spacer – obserwacja domów 

-umuzykalnienie dzieci  

-zachęcanie do obserwacji 

otoczenia  

-śpiewa fragmenty 

lub całość piosenki  

I.5 

IV.11 

I.6 

I.7 

„Baczność” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Porządkowanie kolorów” – zabawa matematyczna. 

Zabawy swobodne – wdrażanie do porządkowania sali po skończonej 

zabawie. 

-rozwijanie umiejętności 

klasyfikowania wg kolorów  

-zachęcenie do dbałości o 

porządek w otoczeniu  

-rozpoznaje i 

nazywa kolory 

-w sposób 

prawidłowy 

klasyfikuje koła 

wg koloru  

I.6 

IV.1 

I.5 

Początki 

naszej 

ojczyzny.  

Zabawy swobodne – zachęcanie do zabaw w małych zespołach.  

„Nasze przedszkole” – zabawa w grupach. Rozwijanie wyobraźni..  

„Baczność” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

-zaproszenie do zgodnych 

zabaw 

-rozwijanie wyobraźni  

-bawi się zgodnie 

w zespołach 

-składa z 

elementów dom 

IV.3 

IV.10 

I.5 

II.10 

„Kocham moją ojczyznę – znam jej historię” – słuchanie legendy – 

zapoznanie z legendą o powstaniu państwa polskiego. 

„Baczność” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Piękne jest moje miasto” – spacer – podziwianie mijanych miejsc 

-zachęcenie do słuchania 

utworów literatury dziecięcej  

-poznanie historii państwa 

polskiego  

-zna legendę o 

powstaniu państwa 

polskiego 

-zauważa miejsca 

dla swojej 

miejscowości  

I.5 

IV.10 

IV.2 

I.6 

III.4 

„Baczność” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

„Legenda o Warszawskiej Syrence” – słuchanie legendy czytanej 

przez nauczyciela. 

Zabawy swobodne – rozwijanie umiejętności samodzielnego wyboru 

zabawy. 

-zachęcenie do słuchania legend 

i bajek o naszej ojczyźnie  

-rozwijanie zainteresowań 

dzieci poprze atrakcyjne kąciki 

zabaw  

-słucha poleceń 

nauczyciela 

-uważnie słucha 

legendy 

-wypowiada się nt. 

jej treści 



-samodzielnie 

dokonuje wyboru 

zabawy 

 

 
 

Temat tygodnia: KAPIE, KROPI, MŻY  

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane  

osiągnięcia dzieci 

I.6 

IV.8 

 

I.5 

 

IV.5 

IV.18 

 

I.5 

 

I.4 

 

I.5 

IV.5 

IV.18 

IV.8 

I.6 

 

 

Jesienna pogoda. 

Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybraną zabawką, układanką, 

grą. Kolorowanie obrazka - nazywanie rodzajów jesiennej 

pogody .  Zabawa poranna „Słońce świeci – deszcz pada” – 

zabawa orientacyjno - porządkowa. 

 

„Symbole jesiennej pogody” – zabawa dydaktyczna, 

wyszukiwanie wśród obrazków jesieni i charakterystycznych 

zjawisk atmosferycznych towarzyszących tej porze roku. „ Pada 

deszczyk” – zabawa rytmiczna. „ Omiń kałuże”– zabawa 

ruchowa z elementem równowagi, przybory: szarfy.   

Wyjście na podwórko – zabawy dowolne.  

 

„Idziemy na spacer”– opowieść ruchowa. „ Deszcz” – słuchanie 

i rozmowa na temat wiersza Doroty Kossakowskiej. Nazywanie 

rodzajów jesiennej pogody, kolorowanie obrazków – karta pracy 

str.22 . Zabawy według zainteresowań dzieci. 

 

-zwracanie uwagi na zgodną 

zabawę  

- określanie  cech jesiennej 

pogody 

- zapoznanie ze zjawiskami 

atmosferycznymi 

występującymi jesienią 

/zachmurzenie, deszcz, wiatr, 

śnieg/ 

- porównywanie dwóch takich 

samych obrazków różniących 

się wyraźnymi cechami 

-zwracanie uwagi na uważne 

słuchanie wiersza  

-zachęcenie do zgodnych 

zabawa  

-bawi się wybrana 

zabawką 

-koloruje obrazek 

-reaguje na umowny 

sygnał 

 

-słucha wiersza z 

uwaga 

-wypowiada się nt. 

treści wiersza 

-dobiera obrazki wg 

przeciwieństwa 

-próbuje rytmicznie 

grać paluszkami 

-bierze udział w 

opowieści ruchowej 

-naśladuje ruchy 

nauczyciela 

-koloruje obrazek 

-bawi się wg 

zainteresowań  



I.6 

IV.18 

 

I.5 

 

 

IV.8 

I.7 

II.11 

I.5 

I.4 

 

I.5 

IV.8 

IV.2 

IV.6 

I.6 

 

 

Parasol i kalosze 

na jesienna 

pogodę.  

Zabawy swobodne wybraną zabawką. „Ubieramy się 

odpowiednio do pogody” – zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie 

ubrań odpowiednich na pogodę deszczową. 

 Zabawa poranna „Słońce świeci – deszcz pada” – zabawa 

orientacyjno - porządkowa.  

 

„Jesienny strój” – praca plastyczna, kolorowanie patyczkami do 

uszu parasola i kaloszy farbą plakatową, dobieranie parami 

parasola i kaloszy ze względu na kolor. „Deszczowe kropelki” - 

zabawa ruchowa z elementami biegu.  

Spacer ulicami w pobliżu przedszkola.  

 

„Spacer w deszczu” - opowieść ruchowa. „ Kolorowanie i 

ubrań” - przedmiotów niezbędnych w czasie deszczu. „ W czasie 

deszczu dzieci się nie nudzą” - wypowiedzi dzieci -   „Gdy 

deszcz pada to…” Zabawy według zainteresowań dzieci. 

- zapoznanie ze sposobami 

ochrony przed deszczem i 

dobieranie ubrania 

odpowiedniego do pogody 

 

 

 

- nabywanie umiejętności 

kolorowania płaszczyzny 

-utrwalanie znajomości 

podstawowych kolorów 

 

 

-zachęcanie do kolorowania i 

wypowiadania się  

-rozwijanie zainteresowań 

dzieci  

-bawi się wybrana 

zabawką 

-jest spostrzegawcze 

-dobiera odpowiednie 

obrazki 

-reaguje odpowiednio 

na sygnał 

 

 

 

-wie jak ubrać się w 

czasie jesiennej 

pogody 

-maluje szablony 

części garderoby 

 

 

-koloruje przedmioty 

-prawidłowo 

posługuje się 

przyborami do 

kolorowania  

-bawi się wg własnego 

wyboru  

 

I.6 

III.5 

I.5 

 

IV.7 

I.5 

 

 

I.4 

I.2 

 

 

Deszczowa 

muzyka.  

Gry planszowe, układanki – zabawy przy stolikach wybraną przez 

siebie grą, czy układanką. Zabawa poranna „Słońce świeci – 

deszcz pada” – zabawa orientacyjno - porządkowa.  

 

„Roztańczone kropelki”– słuchanie muzyki, zabawy rytmiczne 

do muzyki Preludium Deszczowe Fryderyka Chopina; 

reagowanie ruchem na dźwięki instrumentów perkusyjnych, 

wyrabianie umiejętności swobodnego poruszania się bez 

potrącania innych. Zabawa z chusteczkami.  

Wyjście na podwórko - zabawy ruchowe.  

-rozwijanie własnych 

zainteresowań  

-dokonywanie wyboru zabawek 

i zabawy  

- wdrażanie do przezwyciężania 

nieśmiałości i aktywnego, 

swobodnego uczestniczenia w 

zabawach rytmicznych 

- naśladowanie muzyki 

własnym ruchem 

-samodzielnie 

dokonuje wyboru 

zabawek i zabawy 

-układa wg wzoru 

 

-słucha z uwaga 

utworu muzyki 

poważnej 



 

I.5 

IV.7 

I.6 

I.7 

 

„Taniec liści”  – zabawa ruchowa. Zabawa muzyką  -  edukacja 

przez ruch metodą D. Dziamskiej, wykonywanie kropek, kresek 

/kropli deszczu/ do rytmicznej muzyki. Zabawy dowolne w 

kącikach zainteresowań. 

 

-rozwijanie wyobraźni 

plastycznej  metodą D. 

Dziamskiej  

-tworzy własny 

akompaniament do 

podanej muzyki  

-tańczy z 

chusteczkami  

 

 

-chętnie uczestniczy w 

zabawie 

-kreśli różne wzory 

podczas słuchania 

muzyki  

I.6 

IV.2 

I.5 

 

 

I.7 

I.2 

 

I.4 

I.2 

 

 

I.5 

IV.5 

 

 

Skąd się bierze 

deszcz.  

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. „Bańki mydlane” 

– ćwiczenia oddechowe, robienie baniek. Zabawa poranna 

„Słońce świeci – deszcz pada” – zabawa orientacyjno - 

porządkowa.  

 

„Wędrówka małej kropelki” - słuchanie opowiadania  Doroty 

Kossakowskiej. Rozmowa na temat opowiadania, ćw. 

słownikowe, wzbogacenie słownictwa o pojęcia: kropla, 

strumień. 

 „Pada deszczyk” – zabawa integracyjna do muzyki.  

Wyjście na podwórko – obserwacja chmur na niebie.  

 

„Kropelki” – zabawa ruchowa. „ Gdzie się ukryła kropelka?” – 

zabawa dydaktyczna. Zabawy według zainteresowań dzieci 

-wdrażanie do zgodnej zabawy 

wg własnych zainteresowań  

 

 

 

- nabywanie umiejętności 

słuchania krótkich opowiadań z 

użyciem ilustracji 

-poszerzanie wiadomości  

 o otaczającej przyrodzie 

 

 

-zachęcanie do udziału w 

zabawach dydaktycznych  

-bawi się zgodnie z 

zainteresowaniami 

-reaguje na sygnały 

nauczyciela 

 

 

-słucha historii kropli 

wody 

-odtwarza treść 

opowiadania za 

pomocą obrazków i 

rekwizytu  

-reaguje na przerwę w 

muzyce  

 

-obserwuje chmury 

 

-słucha określonych 

wskazówek 

I.6 

IV.12 

IV.15 

I.5 

 

 

Woda to życie. 

Zabawy swobodne wybraną zabawką. Kolorowanie parasola – 

rozpoznawanie figur geometrycznych, przeliczanie do trzech. 

Zabawa poranna „Słońce świeci – deszcz pada” – zabawa 

orientacyjno - porządkowa.  

-zachęcanie do kolorowania 

-rozwijanie umiejętności 

poprawnego przeliczania  

 

-koloruje parasol 

-przelicza do trzech 

-rozpoznaje figury 

geometryczne  



 

IV.13 

IV.2 

IV.5 

 

I.5 

 

I.5 

IV.5 

IV.8 

I.6 

 

„Zabawy wodą” – wykonywanie eksperymentów, zapoznanie z 

zastosowaniem wody, nabywanie umiejętności prawidłowego 

posługiwania się pojęciami: wysoko, nisko, zwrócenie uwagi na 

potrzebę oszczędzania wody. „ Kto cię woła?” – zabawa 

integracyjna. Spacer ulicami osiedla.  

 

„Parasolki” - zabawa taneczna z wykorzystaniem parasolki. „Co 

to jest?” - rozwiązywanie zagadek słowno - obrazkowych. 

Kolorowanie obrazków kredkami. Zabawy dowolne z kolegą 

lub koleżanką w kącikach tematycznych. 

 

-poszerzanie wiadomości nt. 

zastosowania wody 

-zachęcanie do oszczędzania 

wody  

 

 

-rozwijanie umiejętności 

plastycznych oraz logicznego 

myślennia  

 

-wie do czego 

potrzebna jest woda 

-posługuje się 

pojęciami wysoko- 

nisko 

-potrafi się 

skoncentrować 

-wie dlaczego należy 

oszczędzać wodę  

-próbuje odgadywać 

zagadki  

-bawi się z innymi 

dziećmi  

 
 
 

Temat tygodnia: OPIEKUJEMY SIĘ ZWIERZĘTAMI 

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane  

osiągnięcia 

dzieci 

I.6 

IV.19 

IV.18 

I.5 

 

IV.5 

IV.18 

IV.2 

 

I.5 

I.4 

I.2 

 

 

Zwierzęta 

domowe.  

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. „Zwierzęta 

domowe” – oglądanie albumów przedstawiających zwierzęta, 

jakie można hodować w domu.  Zabawa poranna  „Kotki piją 

mleko” – zabawa ruchowa z elementem czworakowania.  

 

„ Domowi przyjaciele” – słuchanie  i rozmowa na temat wiersza 

Doroty Kossakowskiej;  wypowiedzi dzieci na temat zwierząt 

domowych, rozpoznawanie domów zwierząt, wyrabianie 

umiejętności prawidłowego wypowiadania się. 

 „Pieski idą na spacer” – zabawa ruchowa. 

 Spacer w okolicy przedszkola – obserwacja ludzi spacerujących 

z psami.  

-rozwijanie zainteresowań 

zwierzętami  

 

 

- zapoznanie z wybranymi 

zwierzętami domowymi, 

rozumienie konieczności 

opiekowania się zwierzętami 

hodowanymi  w domu 

- wdrażanie do uważnego 

słuchania kolegów z grupy 

 

-ogląd z 

zainteresowaniem 

albumy ze 

zwierzętami 

-nazywa 

rozpoznane 

zwierzęta  

 

-słucha z uwagą 

wiersza 

-wypowiada się nt.  

zwierząt z wiersza 



 

I.5 

IV.9 

III.5 

I.6 

 

„Idź – stój” – zabawa z elementem równowagi. „Zwierzęta - 

domino obrazkowe”-  wspólna zabawa nauczyciela i chętnych 

dzieci, rozegranie gry. Zabawy i gry stolikowe: układanki, 

mozaiki geometryczne i wtyczkowe, puzzle. 

 

-rozwijanie logicznego 

myślenia i koncentracji uwagi 

-zachęcanie do zabaw 

układankami i puzzlami  

-wie jak należy się 

nimi opiekować 

-ustawia się para za 

parą 

-wskazuje ludzi 

spacerujących z 

pieskami 

 

- zachowuje 

równowagę 

-wspólnie z innymi 

lub nauczycielem 

gra w domino  

I.6 

IV.19 

I.5 

 

IV.8 

I.7 

IV.12 

 

I.5 

I.4 

 

I.5 

IV.15 

IV.11 

I.6 

 

 

Pies przyjaciel 

człowieka.  

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. Oglądanie 

albumów i ilustracji przedstawiających różne rasy psów. 

 Zabawa poranna  „Pieski do domu -  pieski na spacer”.  

 

„Buda dla pieska” – praca plastyczna z kolorowych figur 

geometrycznych, klasyfikowanie figur geometrycznych według 

kształtu, wdrażanie do przestrzegania kolejności etapów pracy 

podczas układania kompozycji  figur geometrycznych.  

„Zwierzęta domowe” – zabawa z elementem toczenia.  

Wyjście na podwórko – zabawy ruchowe.  

 

„Pieski idą na spacer” – zabawa ruchowa. „Liczymy pieski” – 

zabawa matematyczna, określanie wielkości. Zabawy 

konstrukcyjne, budowanie domków dla psów z różnorodnych 

klocków. 

- zapoznanie z 

charakterystycznymi cechami 

zwierząt na przykładzie psa, 

wykazanie roli psa w życiu 

człowieka 

-poszerzanie umiejętności 

plastycznych  

- poznanie zasad bezpiecznego 

zachowania się w kontakcie z 

nieznanym zwierzęciem /psem 

 

 

- posługiwanie się 

określeniami: duży, mały 

-bawi się razem z 

innymi dziećmi 

-ogląda z 

zainteresowaniem 

obrazki z pieskami  

-próbuje 

samodzilenie 

wykonać bude dla 

pieska 

-nazywa niektóre 

figury 

geometryczne 

-toczy piłkę do 

kolegi 

 

 

-posługuje się 

określeniami 

dotyczącymi 

wielkości  

-buduje z klocków 

na określony temat  



I.6 

IV.8 

 

I.5 

 

 

IV.7 

I.5 

 

I.2 

I.4 

 

I.5 

IV.1 

I.6 

 

 

Koty i kotki. 

Zabawy swobodne w wybranych kącikach zainteresowań. 

Kolorowanie kota i psa, wypowiedzi, czym się różni pies od 

kota, karta pracy str.26 . 

Zabawa poranna  „Kotki piją mleko” – zabawa ruchowa z 

elementem czworakowania.  

 

„Kotek” – słuchanie piosenki. Nauka fragmentów piosenki.  

Zwrócenie uwagi na zmysły kota i jego tryb życia, rozpoznawanie 

i naśladowanie głosów wydawanych przez zwierzęta hodowane w 

domu. 

 Wyjście na podwórko – zabawy dowolne.  

 

„Uciekaj myszko do dziury…” – zabawa ze śpiewem. „Kotki” 

– lepienie z plasteliny. Zabawy dowolne według własnych 

pomysłów. 

 

- utrwalanie znajomości 

charakterystycznych cech 

zwierząt na przykładzie kota 

-zachęcanie do wspólnej 

zabawy  

 

- zapoznanie ze słowami i 

melodią piosenki 

-wdrażanie do wspólnego 

śpiewania 

 

 

-rozwijanie sprawności 

manualnych podczas lepienia z 

plasteliny  

-bawi się wspólnie 

z innymi dziećmi 

-zauważa różnice 

między kotem a 

psem 

 

 

-słucha z uwagą 

piosenki 

-uczy się 

fragmentów na 

pamięć 

-naśladuje glosy 

zwierząt 

-bawi się w sposób 

bezpieczny  

 

-lepi z plasteliny 

-samodzielnie 

dokonuje wyboru 

zabawy i zabawek  

I.6 

IV.2 

I.5 

 

IV.18 

IV.2 

I.5 

IV.6 

IV.1 

I.2 

I.5 

IV.15 

I.6 

III.5 

 

 

Akwarium.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.  „Jakie to 

zwierzę?” – ćwiczenia słuchowe, rozpoznawanie głosów zwierząt 

Zabawa poranna – „Powódź” – zabawa bieżna. 

 

„Ryba i rybka” – rozmowa na temat środowiska, w jakim żyją 

ryby, nabywanie umiejętności wyraźnego, poprawnego 

gramatycznie wypowiadania się. „Życzenia do złotej rybki” – 

zabawa słownikowo – gramatyczna.” Fale „ 

 – zabawa z folią malarską. Wyjście na podwórko.   

 

„Podwodny taniec” – zabawa ruchowo – naśladowcza. 

„Liczymy rybki w akwarium” – zabawa matematyczna, 

kolorowanie największej ryby, karta pracy str.27. Zabawy w 

ulubionych kącikach zainteresowań.  

-rozwijanie percepcji słuchowej 

podczas rozpoznawania głosów 

zwierząt 

 

-wzbogacenie wiadomości nt. 

życia ryb 

-zachęcanie do poprawnego 

wypowiadania się na określony 

temat  

 

-rozwijanie umiejętności 

matematycznych czyli 

przeliczania oraz plastycznych 

czyli kolorowania  

-bawi się razem z 

innymi dziećmi 

-rozpoznaje głosy 

zwierząt 

 

-zna środowisko 

życia ryb 

-wypowiada się w 

sposób poprawny i 

logiczny 

- bierze udział w 

zabawie z folią 

 



 -naśladuje ruchy 

zwierząt wodnych 

w zabawie 

-koloruje 

największa rybę 

-bawi się zgodnie 

ze swoimi 

zainteresowaniami  

I.6 

IV.5 

I.5 

 

IV.11 

I.7 

 

I.5 

I.4 

 

I.5 

IV.9 

III.5 

II.3 

Żółw.  Zabawy dowolnie wybraną zabawką.  „Żółw” – nauka krótkiego 

wiersza Jana Brzechwy. „Wyścig żółwi”- kto do mety dotrze 

ostatni – zabawa poranna .  

 

„Żółw” – praca plastyczno – konstrukcyjna, rozmowa na temat 

budowy żółwia, jego odżywiania, wykonanie żółwia z plasteliny i 

materiałów przyrodniczych, zachęcanie do porządkowania 

swojego miejsca pracy. „Spacer żółwi” – zabawa ruchowa. 

Spacer w okolicy przedszkola.  

 

„Kotek i motek” – zabawa ruchowa. „Jakie to zwierzę?” – 

zabawa - zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie po części obrazka 

ukazujących charakterystyczne cechy  zwierzęcia. Zabawy 

swobodne. 

-zachęcanie do zapamiętywania 

treści wiersza 

 

- zapoznanie z 

charakterystycznymi cechami 

żółwia i jego potrzebami w 

hodowli domowej 

- rozumienie konieczności 

opiekowania się zwierzętami 

hodowanymi w domu                

-rozwijanie umiejętności 

plastyczno-konstrukcyjnych 

-wdrażanie do koncentracji 

uwagi  

-próbuje powtarzać 

fragmenty wiersza 

-aktywnie 

uczestniczy w 

zabawie porannej 

- wie jak wygląd 

żółw 

-lepi z plasteliny 

żółwia i materiałów 

przyrodniczych  

-pamięta o umyciu 

rąk po wykonaniu 

pracy 

 

-odgaduje zagadki 

obrazkowe  

-nazywa zwierzęta  

 
 
 
 
 
 
 
 



Temat tygodnia: TUTAJ ROSŁY PAPROCIE 

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane  

osiągnięcia dzieci 

I.6 

IV.11 

IV.2 

I.5 

 

IV.5 

IV.9 

 

I.5 

I.4 

 

I.5 

IV.7 

I.7 

I.6 

 

 

Praca górnika. 

  Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. Zabawy 

konstrukcyjne – budowanie domów z klocków różnego typu. 

„Kolory” – zabawa dydaktyczna. 

 Zabawa poranna „Paprocie rosną” –ćwiczenia wyprostne.  

 

„W kopalni”- rozmowa na temat pracy górnika; oglądanie 

przedmiotów przyniesionych przez nauczyciela lub rysunków 

przedstawiających górników przy pracy. „ Krasnoludki idą do 

pracy” - opowieść ruchowa.  

Spacer po osiedlu – poszukiwanie dymiących kominów.  

 

„Pociągi”– zabawa ruchowa. „ Jaki to instrument?” – zabawa 

słuchowa. „Zaczarowane figurki” – lepienie z plasteliny: 

wałeczki, kuleczki, ślimaczki. Zabawy swobodne w sali zabaw.  

-zachęcanie do manipulowania i 

konstruowania z klocków  

-utrwalenie poznanych kolorów  

 

 

- zapoznanie z pracą górnika, 

odgadywanie i nazywanie 

ruchów naśladujących pracę 

górnika, nabywanie odwagi i 

umiejętności wypowiadania się 

przy opowiadaniu treści 

obrazka 

-rozwijanie percepcji słuchowej  

-bawi się zgodnie z 

innymi dziećmi 

-konstruuje z 

klocków 

-poprawnie 

wykonuje ćwiczenia 

-rozpoznaje górnika 

-potrafi powiedzieć 

czym się zajmuje 

górnik 

-wypowiada się 

chętnie 

 

-rozpoznaje 

instrument 

-lepi z plasteliny 

-samodzielnie 

dokonuje wyboru 

zabawek   

I.6 

IV.19 

 

I.5 

 

IV.8 

I.7 

 

IV.7 

I.4 

 

 

W kopalni.  

Zabawy swobodne wybraną zabawką. „W kopalni” – rozmowa 

kierowana na podstawie ilustracji przy tablicy flanelowej w 

małych grupach.  

Zabawa poranna „Paprocie rosną” –ćwiczenia wyprostne. 

 

„Pociągi” – praca plastyczna, przestrzenna;  wzbogacenie 

słownictwa o pojęcia: kopalnia węgla, nabywanie umiejętności 

rozróżniania i porównywania: długi/krótki.  

-zachęcanie do wypowiadania 

się nt. ilustracji 

 

 

 

- nabywanie doświadczeń 

konstrukcyjnych poprzez 

układanie pociągów: z 

klocków, z pudełek, z kartek 

itp. 

-wypowiada się nt.  

ilustracji 

-rozpoznaje kopalnię 

 

 

- formułuje pociąg z 

pudełek 

-potrafi sklejać ze 

sobą wagoniki 



 

 

I.5 

IV.2 

IV.5 

I.6 

„Idzie górnik drogą” – zabawy rytmiczne przy piosence. 

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzętu 

terenowego.  

 

„Uwaga!” – zabawa ruchowa. „Węglowa rodzina” – oglądanie 

bryłek węgla, poznanie właściwości węgla, próby rysowania 

węglem po kartce i ołówkiem, porównywanie kolorów. Zabawy 

dowolne, spontanicznie podejmowane przez dzieci.  

 

 

-poszerzanie wrażeń 

dotykowych 

-poznanie nowych właściwości 

węgla 

-posługuje się 

pojęciami: długi , 

krótki 

-próbuje rytmicznie 

maszerować 

 

-poznaje właściwości 

węgla 

-rysuje węglem na 

białej kartce  

-sprząta po 

skończonej zabawie 

I.6 

IV.19 

I.5 

 

IV.5 

IV.9 

I.5 

I.4 

I.2 

I.5 

IV.15 

IV.19 

I.6 

 

 

W krainie 

dinozaurów.  

Zabawy swobodne wybraną zabawką. Oglądanie książek o 

dinozaurach - rozmowa, jak wyglądały, kiedy żyły.  

Zabawa poranna „ Paprocie rosną”- ćwiczenia wyprostne.  

 

„W krainie dinozaurów” - pokaz ilustracji przedstawiających 

różne dinozaury, wykonanie wydzieranki z gazet i kolorowych 

papieru. „Na lądzie czy w powietrzu” – zabawa ruchowa. 

Zabawy na placu przedszkolnym.  

 

„Detektywi” – zabawy ruchowe. „Dinozaury” – przeliczenie 

dinozaurów, kolorowanie, który się dziecku najbardziej podoba, 

karta pracy str. 28 . Oglądanie bajki o dinozaurach. Zabawy w 

kącikach zainteresowań. 

-poszerzanie wiedzy nt.  

dinozaurów 

- rozwijanie spostrzegawczości 

i uwagi podczas oglądania 

obrazków, książek o 

dinozaurach 

-rozwijanie motoryki małej 

poprzez wydzierankę                              

-kształcenie koordynacji 

ruchowo – wzrokowej 

-rozwijanie umiejętności 

matematycznych –przeliczania  

-z zainteresowaniem 

ogląda książeczki o 

dinozaurach  

-jest sprawne 

ruchowo 

 

-próbuje wydzierać z 

gazet określone 

kształty  

-przykleja dinozaura 

 

 

-przelicza w zakresie 

3 

-koloruje dinozaura 

wg własnego wyboru   



I.6 

IV.8 

I.5 

 

 

IV.7 

I.5 

 

I.4 

I.2 

 

I.5 

IV.1 

I.9 

I.6 

 

 

Przygotowujemy 

się do spotkania 

z Mikołajem.  

Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. „List do 

Mikołaja” – rysunek kredkami ołówkowymi, prezentu, jaki 

dzieci chciałyby dostać od Mikołaja. Zabawa poranna 

„Zaprzęgi”. 

 

„Święty Mikołaj”  – słuchanie piosenki Jolanty Kucharczyk, 

omówienie słów piosenki, nauka refrenu, śpiewanie refrenu 

piosenki przez dzieci, zapoznanie z trójkątem. „ Mikołaj”  – 

zabawa naśladowcza. Wyjście na podwórko. Chodzenie po 

śladach - zabawa ruchowa.  

 

„Zaprzęgi Mikołaja” – zabawa ruchowa. „Mikołaj” – 

malowanie dłoni farbą, odbijanie dłoni na kartce. Zabawy i gry 

stolikowe: podział dzieci na zespoły. 

-zachęcanie do rysowania 

kredkami 

 

 

-kształcenie pamięci poprzez 

naukę piosenki o Mikołaju 

- rozwijanie umiejętności 

uważnego słuchania 

- kształcenie umiejętności 

rytmicznego wymawiania 

tekstu 

-poszerzanie doświadczeń 

plastycznych  

-bawi się zgodnie z 

zainteresowaniami 

-wie co chciałby 

dostać od Mikołaja  

-słucha piosenki z 

uwaga  

-uczy się na pamięć 

fragmentów piosenki 

-rozpoznaje trójkąt 

-rytmicznie 

wymawia tekst 

 

-chętnie bierze 

udział w zabawie 

-maluje dłoń farbami  

-bawi się w 

zespołach zgodnie i 

przestrzega zasad 

I.6 

IV.8 

I.5 

IV.2 

III.5 

II.6 

II.8 

 

I.4 

 

I.5 

III.5 

II.3 

 

 

Spotkanie z 

Mikołajem.  

Zabawy swobodne dzieci. „Mikołaj” – dokończenie pracy 

plastycznej z popołudnia. Zabawa poranna „Zaprzęgi”  

 

„Niespodzianka” – spotkanie z Mikołajem, budzenie radości ze 

spotkania z Mikołajem i wspólnych zabaw, budzenie radości ze 

spotkania z Mikołajem, wyrabianie określonej reakcji na hasło 

podczas zabaw muzyczno - ruchowych, wdrażanie do używania 

form grzecznościowych . 

Wyjście na podwórko.  

 

„Renifery i Mikołaj” – zabawa ruchowa. Wspólna zabawa dzieci 

otrzymanymi podarkami. Zabawy swobodne w kącikach 

zainteresowań. 

-zachęcanie do dokańczania 

pracy 

 

-budzenie radości ze spotkania 

z Mikołajem 

-wdrażanie do  reagowania na 

hasło podczas zabaw 

muzyczno-ruchowych 

-zachęcanie  do kulturalnego 

zachowania się 

-zachęcane do wspólnych 

zabaw nowymi zabawkami  

-chętnie kończy 

rozpoczętą pracę 

 

-potrafi powitać 

gościa „Mikołaja” 

-zachowuje się we 

właściwy sposób 

-używa zwrotów 

grzecznościowych  

 

-dzieli się 

zabawkami  

 
 
 
 



 
 

 


