Plan miesieczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie

Listopad, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): A deszcz pada i pada...

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zaktadanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania migéni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plagsach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu,
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie;
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budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze Spiewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene¢ poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujgcych sie na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zgbodw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzagdku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na Swiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;
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Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich standw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu roznych czynnosci;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wloséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspoélnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze osdb dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami;
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wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkéw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspoétzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;’

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dagzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych;

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesnicze;j;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkéw dochodzacych z otoczenia;

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;
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nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotoéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne sluchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczué¢, intencji w sposob werbalny 1 niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czgsci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ zlozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodregbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sig, konczacych sie dang sylaba;

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zrdznicowaniu;
rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;
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tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych,;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania

piosenek;

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, b¢gbenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich

e wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznego materiatu, obrysowywanie szablondéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczng.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rado$¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okre$len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektéw w otoczeniu na podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi;

zauwazanie rytmow, np. w ulozonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach;

budowanie danego szeregu w toku praktycznego dzialania;

liczenie z wymienianiem kolejnych liczebnikow glownych; zwracanie uwagi na role ostatniego liczebnika;

liczenie palcow, przedmiotow itp.

Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie pdzna jesienig, wystepujacych zjawisk atmosferycznych, np. padajacego deszczu;

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwiazywania probleméw, myslenie, wyobrazenia,

umiejetno$¢ klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

e dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zr6znicowanych mozliwos$ciach fizycznych 1 intelektualnych;
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Aktywnos¢ Cele
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne
dziecka

Punkty
z obszarow
podstawy
programowej

Numer
rozwijanej
kompetencji
kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie mowy,
wykonanie eksperymentu ukazujgcego mieszanie si¢ mas powietrza,

[ J
[ J
[ J
[ ]
1. Pada deszcz, \ | Dziecko:
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wieje wiatr

e Splywajqce krople — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.

e Deszczowe malarstwo —
wypowiadanie si¢ na temat
odczu¢ zwigzanych z
obejrzanymi obrazami.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 8 — rozwijanie motoryki
duzej.

¢ Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej
Jesienna burza.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Mokre parasole —
zabawa ruchowa; spacer
wokot przedszkola —
okreslanie, jak mocno wieje
wiatr.

e Jesienna szaruga —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

e Kolorowanie rysunkow

— wita si¢ z innymi nasladujac
ruchem krople deszczu
sptywajace po szybie,

— okresla swoj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— oglada reprodukcje
obrazow; wypowiada si¢ na
temat swoich odczug,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

— bierze udzial w
eksperymencie,

—bawi si¢ z innymi,

— okresla, jak mocno wieje
wiatr,

— stucha piosenki; zaznacza
refren klasnigciem,

— koloruje rysunki chmurek;
rysuje po $ladach kropli
deszczu; powtarza

1.5, 11.3, 111.1
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

11.11, IV.2,
V.9

1.5

1.6, 11.9, I11.9,
V.2, IV.5,
V.9, IV.11,
V.13

1.6, 111.1

1.5, 1V.18
V.7

1.7, 1.9, IV.2,
V.8

1,5

1,538

1,35

1,5

1,35

1,5
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chmurek. Rysowanie po
sladach padajacych kropli
deszczu. Powtarzanie
rymowanki.

rymowanke,

—odciska palec maczany w IV.1,1V.2 1,8
niebieskiej farbie na kartce
papieru powtarzajac
e Malowane krople — zabawa rytmicznie: kap...,
plastyczna. — konczy zdania rozpoczete 1.5, 1IV.2, 1,5
przez N., V.5
— bawi si¢ z innymi, 1.6, 111.1 1,5
e Pada deszcz, wieje wiatr —
podsumowanie. — samodzielnie wykonuje 1.1, 1.2, 1.3 1
e Zabawy dowolne w podstawowe czynno$ci
wybranym kaciku higieniczne.
zainteresowan.
¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):

e rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania ze wzgledu na okreslona ceche,
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2. Zabawy
matematyczne

e Splywajqce krople — zabawa
powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Jak pada deszcz? — zabawa
rytmiczna.

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 8 — rozwijanie motoryki
duzej.

¢ Kolorowe parasole —
¢wiczenia klasyfikacyjne
wedlug warunku wielkosci
lub koloru,

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

Dziecko:

— wita si¢ z innymi nasladujac
ruchem krople deszczu
sptywajace po szybie,

— okresla swdj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— $piewa sylabe kap z
nat¢zeniem glosu zgodnym
z wskazang strzatka,

— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— potrafi utworzy¢ zbiodr
zgodnie z poleceniem,

—bawi si¢ z innymi,

1.5 11.3, 1.1
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.7

1.6, 1.1, IV.11
1.5

1.5, 1.1, 111.8,
V.5, 1V.12,
V.5

1.6, 111.1

1,5

1,3

1,35

1,5
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e Zabawy na §wiezym — zwraca uwage na osoby z 1.5, .1, 1.8 |1,3,5
powietrzu: spacer w poblizu parasolami podczas
przedszkola, dostrzeganie spaceru; uczestniczy w
0s0b z parasolami; Posggi — zabawie ruchowej,
zabawa ruchowa.
e Utrwalenie refrenu piosenki | — Spiewa refren piosenki; V.7 58
Jesienna szaruga. Nauka powtarza tekst piosenki,
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.
e Padajgcy deszcz, wiejgcy —nasladuje ruchem padajacy | 1.5, IV.7 1
wiatr — zabawa muzyczno- deszcz, wiejacy wiatr
ruchowa. podczas Spiewania,
e Kropelki na szyi — zabawa z | — powtarza rymowanke, V.5 5
wykorzystaniem rymowanki.
e Zabawy matematyczne — — konczy zdania rozpoczete | 111.5, V.2, 1,5
podsumowanie. przez N., V.5
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ z innymi, 1.6, I11.1 1,5
wybranym kaciku
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3 1
e Czynnos$ci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Aktywnosé Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

ksztattowanie poczucia rytmu,
rozwijanie shuchu muzycznego,
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3. Muzyka
deszczowych
kropli

e Splywajqce krople — zabawa
powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Wqz i pszczola na deszczu —
réznicowanie glosek s, z, sz.

e Imienny bilet na samolot —
zabawa ruchowa.

e Zabawy konstrukcyjne.

[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 8 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Jesienna
Szaruga.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

Dziecko:

— wita si¢ z innymi nasladujac
ruchem krople deszczu
sptywajace po szybie,

— okresla swdj nastr6j na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

—nasladuje syk weza,
brzeczenie pszczoty 1 szum
deszczu,

—nasladuje lot samolotem po
ustyszeniu swojego imienia,

— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— porusza si¢ rytmicznie przy
piosence,

— wystuchuje piosenki z
uwaga,

— bawi si¢ z innymi,

1.5, 11.3, 1.1
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2

1.5, 1.3, 111.8
1.6, 1.1, V.11
1.5

1.5, IV.7

1.6, 1.1

1,5

1,3

1,5,8

1,5
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— uczestniczy w zabawach, 1.5, 1.1
e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Spacery — zabawa
ruchowa; Mokre liscie — 1
zabawa sensoryczna. —dmucha w stomke wydajac | 1.5, IV.1
e Bul, bul, bul — zabawa dzwigk bulgotania, 1,5
logopedyczna. — dostrzega cztery rdznice V.2, IV.9,
e Ogladanie obrazkow. miedzy dwoma obrazkami; | V.12
Opisywanie, czym si¢ roznia. kofczy zauwazony wzor
Odszukiwanie czterech (rytm),
roznic migdzy obrazkami.
Uzupelnianie rytmu.
Odszukiwanie naklejki ze
zdjeciami kaloszy.
Naklejanie naklejki zgodnie z
zauwazonym wzorem -
(rytmem). 1,5
o — konczy zdania rozpoczete .5, 1vV.2,
przez N., V.5 1,5
e Muzyka deszczowych kropli — | —bawi sie z innymi, 1.6, 111.1
podsumowanie. 1
e Zabawy dowolne w — samodzielnie wykonuje 1.1,1.2,1.3
wybranym kaciku podstawowe czynnosci
zainteresowan. higieniczne.
e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.
Aktywnosé Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
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| programowej | kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie sprawnosci fizyczne;,
zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,

>

Zjawiska
atmosferyczne

e Splywajqce krople — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

¢ Babie lato — zapoznanie
Z pojeciem.

e Pod babim latem — zabawa
ruchowa z elementami
Metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki
Sherborne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 8 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5.

e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci.
[ ]

Dziecko:

— wita si¢ z innymi nasladujac
ruchem krople deszczu
sptywajace po szybie,

— okres$la swoj nastrdj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— Wie, co to jest babie lato,

— uczestniczy w zabawie,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwos$ci
swojego ciata,

— bawi si¢ z innymi,

1.5, 11.3, 111.1

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2

1.5

1.6, 1.1

1,5

3,5

1,5
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e Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w okolicy

przedszkola — obserwowanie,

czy zanosi si¢ na deszcz;
Odwiedziny teczy —
rytmizowanie krétkiego
tekstu.

e Powtorzenie zabaw z
piosenka Jesienna szaruga.

e Jakie odgtosy wydajq deszcz
I wiatr? — zabawy
dzwigkonasladowcze.

e Wypehianie chmur
kawatkami plasteliny.

[ ]

e Jakie kolory ma tecza? —
zabawa dydaktyczna.

o Wszystkie kolory teczy —
eksperyment.

e Zjawiska atmosferyczne —
podsumowanie.
e Zabawy konstrukcyjne.

— obserwuje chmury;
rytmizuje krotki tekst,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

—nasladuje padajacy deszcz
lub wiejacy wiatr,

— wypehia kontury chmur
kawatkami plasteliny,

— wymienia kolory tgczy,

— wspolnie z innymi maluje
tecze na foli 1 obserwuje
powstawanie nowych
koloréow,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— buduje z klockow,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnos$ci
higieniczne.

1.5, L1, 1.9,
V.2, 1V.18

1.5, 111.8, IV.7

V.2, IV.7

1.7, 1V.8

V.2, IV.9,
V.18
V.2, IV.8,
V.18

L5, 1IV.2,
IV.5
1.6, 1.1, V.11

1.11,1.2, 1.3

1,35

1,8

1,8

3,5

3,58




Plan miesieczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie

e Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

AKtywnos¢ Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie sprawnosci manualne;j,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
[ ]
[ ]
5. Deszczowe Dziecko:
kompozycje e Splywajgce krople — zabawa | — wita si¢ z innymi nasladujgc | 1.5, 11.3, 1.1 |1
powitalna. ruchem krople deszczu
sptywajace po szybie,
e Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastrdj na 1,112,114, |1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Deszcz — ¢wiczenie — wizualizuje stuchany tekst, | 1.5, V.1 1
wizualizacyjne.
e Zestaw ¢wiczeh porannych | —aktywnie uczestniczy w 1.5 1
nr 8 — rozwijanie motoryki ¢wiczeniach porannych,
duzej.
o Deszczowe pejzaze — zajgcia | — wykonuje prace plastyczna, | V.8 1,5,8
plastyczne. — sprzata swoje miejsce
pracy,
e Zabawy swobodne wedtug 1.6, 1.1 1,5

zainteresowan dzieci.

—bawi si¢ z innymi,
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e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Krople odbijajgce
si¢ od katuzy — zabawa
ruchowa z elementem
podskoku; obserwacja
pogody.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Kapusniaczek i ulewa —
zabawa orientacyjno-
porzadko-wa.

® A deszcz pada i pada... —
ewaluacja.

e Praca z kolorowg karta.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

¢ Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— uczestniczy w zabawie;
obserwuje pogode,

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,
—reaguje na hasta,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z rysiem 1 nakleja ja w
kotku na karcie,

— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, 1V.18

V.7

1.5, 1V.2,
V.5

V.9

1.6, 1.1

1.1,1.2,1.3

1,3,5

1,8

1,5

1,5

1,5

Listopad, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co powinienem wiedzie¢ o Polsce

Tresci programowe:
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Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
zwracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobeg;
dbanie o porzadek na pdlkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania migéni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mie$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynno$ci z duzym 1 matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych 1 ¢wiczen plastycznych;

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Arlystyczna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczes$nie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockéw, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
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elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzegtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzagdku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na Swiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w rd6znych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych 1 innych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat
itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
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Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich standw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwo$ci przy wykonywaniu réznych czynnosci;

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wloséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych uméw 1 zasad regulujacych wspdlzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspélnych zabaw;

stosowanie form grzeczno$ciowych wzgledem siebie, a takze os6b dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach,;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania,

dzielenie si¢ swoimi przezyciami;
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szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukceséw drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotlujacych smutek;’

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wiasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;

stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mowie po polsku;

poznawanie poprzez literatur¢ pochodzenia nazwy stolicy Polski — Warszawy, jej herbu i wazniejszych miejsc;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wtasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno
naszego Kkraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosc dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

spacerowanie w poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

stosowanie zwrotow: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mdowie po polsku;

poznawanie legend, opowiadan, wierszy dotyczacych historii panstwa polskiego, np. jego powstania;
podawanie nazwy naszego kraju, symboli narodowych: flagi, godta, hymnu;

poznawanie poprzez literaturg¢ pochodzenia nazwy stolicy Polski — Warszawy, jej herbu i wazniejszych miejsc;
ogadanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrocenia uwagi na piekno
naszego kraju.
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Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

stuchanie dzwigkéw dochodzacych z otoczenia,

uwazne shuchanie rozmoéwcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow;

wyszukiwanie takich samych przedmiotoéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. na§ladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne sluchanie rozméowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny 1 niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi,

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

wyodregbnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang sylaba;

caloSciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;
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wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacj¢ przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze shuchu;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

e uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

e S$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

e wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

e poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, 1 sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcoéw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
r6éznego materialu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczng.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie rdéznic wystepujacych migdzy nimi;

e uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawczg, umiejetnos¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
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Aktywnos¢ Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
rozwijanie mowy,
zapoznanie z legenda o Bazyliszku 1 dzielnym krawczyku,

(]
(]
(]
(]
1

Polskie legendy | | Dziecko:
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e Jestesmy w Polsce — zabawa
powitalna.

e Jak si¢ dzis czujesz? —
okres$lanie nastroju.

e Pocztowka z Polski —
uktadanie puzzli.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 9 — rozwijanie motoryki
duzej.

¢ Stuchanie opowiadania
Barbary Szelagowskiej O
dzielnym krawczyku i
okrutnym Bazyliszku na
podstawie znanej legendy.

e Oko w oko z Bazyliszkiem —
zabawa ruchowa.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Zabki — zabawa
ruchowa z elementami
skoku; Widze i opisuje —
zabawa rozwijajaca
wyobraznig.

e Nasza ojczyzna — zapoznanie

—tworzy grupe z dzie¢mi
majacymi taki sam obrazek
1 si¢ wita,

— okresla swoj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— uktada puzzle,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wypowiada si¢ zdaniami na
okreslony temat,

—stucha legendy o
Bazyliszku i dzielnym
krawczyku,

—reaguje na sygnat
dzwickowy,
— bawi si¢ z innymi,

— przeskakuje przez ulozong
linig obunéz, raz z prawej,
raz z lewej strony; opisuje
obiekt znajdujacy si¢ w
zasiggu wzroku; wymienia
nazwe obiektu opisanego
przez partnera z pary,

— stucha piosenki; wykonuje

1.5, 11.3, 111.1
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.9, IV.10
1.5

1.6, 111.9, IV.1,
V.2, IV.5,
V.9, V.10,
V.15

1.5, 1.1

1.6, 111.1

1.5, 1.8, 111.9,
V.2

1.5, 1.8, IV.7,
V.10

1,5

1,5

1,56

1,5

1,5

5,8
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z piosenkg tygodnia. ustalone ruchy podczas
refrenu piosenki, 1.8, 1V.8, 1,5
e Lustro i rysunki — zabawa —rysuje to co widzi w V.11
doskonalgca wyczucie lusterku nie patrzac na
przestrzeni. kartke, 1.4,1V.1 1
e Mina Bazyliszka — zabawa
tematyczna. —robi dowolng ming patrzac | 1.6, 1.1 1,5
e Zabawy dowolne w w lusterko,
wybranym kaciku — bawi si¢ z innymi,
zainteresowan.
o _
1.5, 1IvV.2, 1,5
V.5
e Polskie legendy — —konczy zdania rozpoczgte 1.1, 1.2, 1.3 1
podsumowanie. przez N.,
e Czynnosci samoobstugowe —samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci
higieniczne.
Aktywnosé Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne Z obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
doskonalenie umiejetnosci przeliczania,
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2. Potrawy
regionalne

e Jestesmy w Polsce — zabawa
powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Gzik — przygotowanie
potrawy regionalnej,
rozwijanie zmystu smaku.

e Zabawy konstrukcyjne.

[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 9 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Regionalne smaki na talerzu
— rozwijanie umiejetnosci
przeliczania,

e Zabawy swobodne wedtlug
zainteresowan dzieci.
[ ]

Dziecko:

— tworzy grupe z dzie¢mi
majacymi taki sam obrazek
1 si¢ wita,

— okresla swdj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— uczestniczy w
przygotowaniu potrawy
regionalnej,

— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— przelicza i pokazuje wynik

na palcach,

—bawi si¢ z innymi,

1.5 11.3, 1.1
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.1

1.6, 1.1, V.11
1.5

1.5, .1, 1118,
V.10, IV.11,
V.15

1.6, 1.1

1,5

1,3,57

1,3

1,35

1,5
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e Zabawy na §wiezym 1.5 111.1,1V.18 | 1,3,5
powietrzu: spacer — — obserwuje otoczenie
obserwowanie zmian przyrodnicze; uczestniczy
zachodzgcych w przyrodzie; w zabawie ruchowej,
Kucharze — zabawa ruchowa.
e Utrwalenie refrenu piosenki V.7 8
Nasza ojczyzna. Nauka — §piewa refren piosenki;
pierwszej zwrotki na powtarza tekst pierwszej
zasadzie echa muzycznego. zwrotki,
e Cicho — glosno — rozwijanie 1.5, IV.7 8
umiejetno$ci zmian natezenia | — Spiewa refren piosenki
glosu na ustalony sygnal. z roznym nate¢zeniem glosu,
e Jabtko na sznurku — zabawa 1.5 1
zrgcznosciowa. — stara si¢ zje$¢ jabtko nie
e Potrawy regionalne — przytrzymujac go reka, 1.5, 1V.2, 1,5
podsumowanie. —konczy zdania rozpoczete V.5
e Zabawy dowolne w przez N., 1.6, 111.1 1,5
wybranym kaciku —bawi si¢ z innymi,
zainteresowan. 1.1, 1.2, 1.3 1
e Czynnos$ci samoobstugowe | —Samodzielnie wykonuje
zgodne z planem dnia. podstawowe czynnosci
higieniczne.
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

ilustrowanie piosenki ruchem,
proéby manipulowania rekwizytem,
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3. Muzyka ludowa

I stroje ludowe

e Jestesmy w Polsce — zabawa
powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Krakowiaczek jeden — nauka
cwalowania z krzesanym.

e Zupa sensoryczna —
rozwijanie sprawnosci
manualnej.

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 9 — rozwijanie motoryki
duzej.

e Zabawy z piosenka Nasza
ojczyzna (elementy metody
Emila Jaques’a-Dalcroze’a).

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

Dziecko:

— tworzy grupe z dzieémi
majacymi taki sam obrazek
1 si¢ wita,

— okresla swdj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— wykonuje cwat,

— wylawiajg owoce i
warzywa z wody za pomocg
tyzeczki,

— buduje z klockow,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— przedstawia tre$¢ piosenki
ruchem,

— sprawnie wykorzystuje
obrgcze podczas tanca,

— bawi si¢ z innymi,

1.5 11.3, 1.1
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.5, IV.7,
V.10

1.7

1.6, 1.1, V.11
1.5

1.5, L1, 111.2,
V.7

1.6, 1.1

1,5

1,3

1,56,8

1,5
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1,3,5
1.5, 1.7, 1.1,
e Zabawy na $wiezym — porusza si¢ o tyle krokow, V.2
powietrzu: Podroze mate i ile klasnie¢ styszy;
duze — zabawa ruchowa; obserwuje chmury, probuje
Jakie potrawy widze w okresli¢ ich ksztatty,
chmurach? — zabawa 5,6,8
rozwijajaca wyobraznig. IV.5, IV.9,
e Stroje ludowe — praca z — odpowiada na pytania, IV.10 1,8
tablica demonstracyjna. V.8
e Kolorowanie zapaski wedtug | —koloruje rysunek wedtug
wzoru. wzoru, 1
° - 1.5
e Tiptopami po Polsce — — przechodzi po sznurku 1,5
zabawa ruchowa. stopa za stopa, 1.5, V.2,
e Muzyka ludowa i stroje —konczy zdania rozpoczgte V.5 1,5
ludowe — podsumowanie. przez N., 1.6, 111.1
e Zabawy dowolne w —bawi si¢ z innymi, 1
wybranym kaciku 1.1, 1.2, 1.3
zainteresowan. —samodzielnie wykonuje
e Czynno$ci samoobslugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

rozwijanie sprawnosci fizycznej,
zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
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4. Znane Polki

I znani Polacy

e Jestesmy w Polsce — zabawa
powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e [ga Swigtek na korcie —
¢wiczenie zrecznosci.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 9 — rozwijanie motoryki
duze;.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 5.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Blizniacy —
zabawa ruchowa; Tak samo
jak wy — zabawa
orientacyjno-porzadkowa.

e Powtorzenie zabaw z

Dziecko:

—tworzy grupe z dzie¢mi
majacymi taki sam obrazek
1 si¢ wita,

— okresla swdj nastr6j na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
z wykorzystaniem piteczki
i paletki,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach,

— poznaje mozliwos$ci
SwWo0jego ciata,

—bawi si¢ z innymi,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

— uczestniczy w zabawach

1.5, 11.3, 1.1
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.5

1.5

1.8

1.6, 1.1

1.5, 1.1

1.5, 1.8, IV.7

1,5

1,5

1,5

1,8
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piosenkg Nasza ojczyzna. z piosenka, V.7 8
e Instrumentacja piosenki —gra na instrumencie
Nasza ojczyzna. perkusyjnym wedlug
instrukcji N., V.8, IV.12 1,3
e W laboratorium u Marii —maluje farbami; dostrzega
Sktodowskiej-Curie — rytm w utozonych pracach
kontynuowanie rytmu. plastycznych i go
kontynuuje, IV.13,1Vv.18, |1,3,5
e Jak inaczej napompowac — uczestniczy w V.19
balon? — eksperyment. eksperymencie; przestrzega
zasady bezpieczenstwa, 1.6, 1.1, 1V.11 | 1,3
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockow,
o _
.5, V.2, 1,5
—konczy zdania rozpoczete IV.5
e Znane Polki i znani Polacy — przez N., 1.11,1.2, 1.3 1
podsumowanie. — samodzielnie wykonuje
e Czynno$ci samoobslugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Aktywnosé Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie sprawnosci manualnej,
dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
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5. Narodowe
Swigto

Niepodlegtosci

e Jestesmy w Polsce — zabawa
powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Jak sobie radzic ze ztosciq? —
wprowadzenie w Swiat
emoc;ji.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 9 — rozwijanie motoryki
duzej.

o Kokarda narodowa — zajecia
plastyczne.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ )

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: spacer w okolicy
przedszkola — obserwowanie
wywieszonych flag; Co by
bylo, gdyby... — zabawa

Dziecko:

—tworzy grupe z dzie¢mi
majacymi taki sam obrazek
1 si¢ wita,

— okresla swdj nastr6j na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— poszerza wiedz¢ na tematy
zrédet ztosci, dynamiki
ztosci, regulacji ztosci 1 re-
dukcji napigcia,

— aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach porannych,

— wykonuje pracg plastyczna,
— sprzata swoje miejsce
pracy,

— bawi si¢ z innymi,

— zwraca uwagg na
wywieszone flagi; konczy
zdania,

1.5, 11.3, 1.1
1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.1, 11.2, 11.4,
1.6, IV.5

1.5

1.7, 1V.1, IV .8,
IV.10

1.6, 1.1

1.5, 1V.2,
V.10

1,5

1,5

1,5,6,8

1,5

1,56
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rozwijajaca wyobraznig.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Rysujemy flage — zabawa
rozwijajaca koordynacje
wzrokowo-ruchows.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

[ ]

e Co powinienem wiedzie¢ o
Polsce? — ewaluacja.

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

—rysuje w powietrzu flage
przy uzyciu obu rak,

— buduje z klockow,

— bawi si¢ z innymi,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,
— odszukuje matg naklejke

V.7

1.5, 1V.10

1.6, 1.1, IV.11
1.6, 1.1

15, 1V.2,
V.5

V.9

1,8

1,3

1,5

1,5

1,5




Plan miesieczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie

e Praca z kolorowg karta. z rysiem i nakleja ja w 1
kotku na karcie, 1.1, 1.2, 1.3
—samodzielnie wykonuje
e Czynnosci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Listopad, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zdrowie naszym skarbem

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

zakladanie ubran, butow;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkoéw — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mig$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

[ ]

[ ]

[ ]

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plagsach przy muzyce;
e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;
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uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze¢sci, budowanie roznych konstrukeji z klockow, przezywanie rado$ci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, welny.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higiene poprzez codzienne mycie calego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwtaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkéw w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

spozywanie zdrowej Zywnos$ci: warzyw, owocoOw, migsa, nabiatu (ograniczanie spozycia stodyczy, chipsow), picie wody, kompotow, sokoéw
(ograniczenie napojow gazowanych);

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciala, mycie zgbdw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwltaszcza
po pobycie w toalecie 1 po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

dostrzeganie roli lekarza w dbaniu o zdrowie ludzi;
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Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados$¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich standw emocjonalnych;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwosci przy wykonywaniu roznych czynnosci;

[ ]

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wloséw, kolor oczu;
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wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynnosci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspélnych zabaw;

stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze 0sob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkdw zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujgcych smutek;’

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;

ogladanie zdj¢¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno
naszego kraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

okres$lanie tego, co dziecko lubi robi¢;
spacerowanie w poblizu przedszkola;
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okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e stuchanie dzwigckow dochodzacych z otoczenia;

e uwazne stuchanie rozmowcy;

e maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bebenku;

e wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;

e swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

e wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

e nasladowanie zdanh poprawnie formutowanych przez dorostych;

e wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

e stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

e obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementdéw;

e wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazkows;

e sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

e rozpoznawanie zapisu Swojego imienia;

e stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotéw w przestrzeni;

e uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwiekoéw, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;

e aktywne sluchanie rozmowcy;

e wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek;

e przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny;

e stosowanie w wypowiedziach wlasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czesci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

e wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

e odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan,

e powtarzanie stOw zawierajacych gloski opozycyjne, np.: kura — gora, pioérko — biurko;

e stluchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow

w zdaniach;
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uktadanie rymow do podanych stow;

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stoéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych sie dang sylaba;

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikow zainteresowan , roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawe;j).

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania
piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich
wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry);

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcoOw lub pedzli, na roznym podlozu; wycinanie, wydzieranie z
roznego materiatu, obrysowywanie szablondéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;
odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;
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[
Aktywnos¢ poznawcza:
e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;

e podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

e okreslanie polozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
e porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie roznic wystepujacych miedzy nimi;
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Aktywnos¢ Cele Punkty
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszaréw

Numer
rozwijanej

dziecka podstawy kompetencji
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| programowej | kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
rozwijanie mowy,
e zapoznanie z rolg aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka,

1. Ruch to zdrowie Dziecko:

e Dobrze, Ze jestes — zabawa e wita si¢ z N.
powitalna.

o Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swodj nastrdj na
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i

uzasadnia wybor,

e Poranne ¢wiczenia — e powtarza ruchy N.,
¢wiczenie pamigci ruchowej.

e Zabawy konstrukcyjne. e buduje z klockow,

[ ] [

[ ] [ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 10 (elementy Metody e uczestniczy w ¢wiczeniach
Ruchu Rozwijajacego porannych,

Weroniki Sherborne) —

rozwijanie motoryki duze;j.
¢ Sluchanie wiersza Agaty

Widzowskiej Na zdrowie! e wypowiada si¢ na temat
wystuchanego wiersza,

1.4

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

1.5

1.6, 111.1, IV.11
1.5

11.8, 11.8,
V.2, IV.5

1,5

1,3

1,5
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e Poranne ¢wiczenia —
¢wiczenie pamigci ruchowe;.
[ ]

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Liczymy
klasniecia — zabawa
ruchowa; Zabawa z
woreczkiem — zabawa
rozwijajaca orientacje w
schemacie wlasnego ciala.

e W zdrowym ciele zdrowy
duch — zapoznanie z
piosenka tygodnia.

e Na sifowni — zabawa
ruchowa.

e Ogladanie zdj¢¢. Okreslanie,
co robig przedstawione na
nich osoby. Kolorowanie
ramek kot z tymi sytuacjami,
ktére pokazuja, ze ruch to
zdrowie. Rysowanie po
sladzie drogi Rysia do pitki.

[ ]

¢ Dyscypliny sportowe —
zabawa rozwijajaca myslenie
logiczne.

¢ Ruch to zdrowie —

e wie, ze aktywnos¢ fizyczna
ma pozytywny wptyw na
organizm cztowieka,

e powtarza ruchy N.,

e uczestniczy w zabawach
ruchowych,

e stucha piosenki,
uczestniczy w zabawie
muzyczno-ruchowej,

e uczestniczy w zabawie
ruchowej,

e poprawnie wykonuje
zadania,

[ ]

¢ dopasowuje zdjecia
dyscyplin sportowych do
zdje¢ rekwizytow,

— konczy zdania rozpoczete

1.5

1.5, 11,5

V.7

1.5

1.7, 1IV.2, IV,8,
V.9

V.2, 1IV.9
L5, 1V.2,
V.5

1,3

1,5

1,5

1,5

1,5
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podsumowanie. przez N., 1.6, 1.5
e Zabawy dowolne w —bawi si¢ z innymi, 1
wybranym kaciku 1.1,1.2, 1.3
zainteresowan. e samodzielnie wykonuje
e Czynno$ci samoobslugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e utrwalenie wiadomosci na temat piramidy zdrowia,
[
[
[ ]
2. Zdrowe Dziecko:
odzywianie e Dobrze, ze jestes — zabawa e wita si¢ z N. 1.4 1
powitalna.
e Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla swdj nastroj na .1, 1214, 1,5
okre$lanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Zdrowe jedzenie — rozmowa | — wie, cO oznacza okreslenie | IV.1, IV.2, 1,5
tematyczna. zdrowe odzywianie, V.9
e Zabawy konstrukcyjne. — buduje z klockéw, 1.6, 111.1,1vV.11 | 1,3
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e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 10 (elementy Metody
Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne) —
rozwijanie motoryki duze;j.

e Co jes¢, by zdrowo zy¢? —
zabawy matematyczne,

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Warzywa i owoce
— zabawa organizacyjno-
porzadkowa, dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym — zwracanie
uwagi na bezpieczenstwo.

e Utrwalenie refrenu piosenki
W zdrowym ciele zdrowy
duch. Nauka pierwszej
zwrotki na zasadzie echa
muzycznego.

® Maszerujq dzieCi — zabawa
ruchowa.

o Zdrowa przekgska —

e uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—nazywa produkty na
kazdym poziomie piramidy
zdrowia,

bawi si¢ z innymi,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie,

— §piewa refren i pierwsza
zwrotke piosenki,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej,
— komponuje kanapke; liczy

1.5

V.1, 1V.2,
V.12, 1V.18
1.6, 111.1

1.5, I11.5
V.7

1.5

1,3,5

1,5

1,5

58

1,3,57
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przygotowanie positku. sktadniki wykorzystane do | IV.1, IV.15
jej przygotowania,
e Paski w kolorach — — poréwnuje dlugos¢ paskow, 3,5
utrwalenie nauki V.5, 1V.13
porownywania dhugosci.
e Zabawy swobodne wedtug — bawi si¢ z innymi, 1,5
zainteresowan dzieci. 1.6, 111.1
o —
e Zdrowe odzywianie — — konczy zdania rozpoczete 1,5
podsumowanie. przez N., 1.5, 1V.2,
e Czynnosci samoobstugowe — samodzielnie wykonuje V.5 1
zgodne z planem dnia. podstawowe czynno$ci 1.1,1.2,1.3
higieniczne.
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
e rozwijanie swobody ruchOw w przestrzeni,

3. Z wizyta

| Dziecko:
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w przychodni

e Dobrze, Ze jestes — zabawa
powitalna.

e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e U lekarza — przygotowanie
kacika lekarskiego.

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 10 (elementy Metody
Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne) —
rozwijanie motoryki duze;.

e Zabawy z piosenka W
zdrowym ciele zdrowy duch.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zabawa z pitkqg —
zabawa rozwijajaca
orientacj¢ przestrzenna;
spacer w okolicy

e wita si¢ z N.

— okresla swdj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— uczestniczy w
przygotowaniu kacik
lekarskiego; odpowiada na
pytania,

— buduje z klockow,

e uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— $§piewa piosenke,

— porusza si¢ rytmicznie
podczas zabaw przy
piosence,

—bawi si¢ z innymi,

—wykonuje polecenia N.,

1.4

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.5,
V.12

1.6, 1.1, IV.11
1.5

V.7

1.6, 111.1

1.5, 1115, 1V.14

1,5

1,5

1,3

1,538

1,5

1,5
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przedszkola. V.2, 1IV.9 1,5
e Wizyta w przychodni — praca
zespolowa. — wybiera zdjecia
przedstawiajace przedmioty
znajdujace sie¢ w gabinecie | 1.3, 1,5
e Kwasne i stodkie — lekarskim,
degustacja. — okresla smak cytryny V.2, 1V.20 1,5,6
e Rysowanie po $ladach linii, i miodu,
aby dowiedzie¢ sie, do jakich | —nazywa specjalizacje
lekarzy idg dzieci z lekarskie,
rodzicami. Nazywanie
specjalizacji lekarskich.
[ ]
1.1, 1,4,119, | 1,5
e Porady lekarskie — zabawa V.2, 1V.20
tematyczna. — uczestniczy w zabawie 1.5, 1.2, 1,5
o Z wizytq w przychodni — tematycznej, V.5
podsumowanie. — koniczy zdania rozpoczete | 1.1, 1.2, 1.3 1
e Czynnosci samoobstugowe przezN.,
zgodne z planem dnia. — samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.
Aktywnosé Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie sprawnosci fizycznej,
wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu,
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4. Dbamy
0 czystos¢

e Dobrze, zZe jestes — zabawa
powitalna.

o Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Rozwigzywanie zagadek.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 10 (elementy Metody
Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne) —
rozwijanie motoryki duzej.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.

e Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na Swiezym
powietrzu: Banki mydlane —
zabawa integracyjna;
dowolne zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢ w

Dziecko:
e wita si¢ z N.

— okresla swoj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— podaje rozwigzania
zagadek,

e uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— poznaje mozliwos$ci
swojego ciala,

—bawi si¢ z innymi,

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

1.4

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.5
1.5

1.8

1.6, 1.1

1.5, I11.5

V.7

1,5

1,5

1,5

1,8




Plan miesieczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie

ogrodzie przedszkolnym.

— uczestniczy w zabawach

e Powtorzenie zabaw z muzycznych,
piosenka W zdrowym ciele V.7 8
zdrowy duch. —gra na instrumencie
e Instrumentacja piosenki W perkusyjnym wedlug
zdrowym ciele zdrowy duch. instrukcji N., V.1, 1V.2 1,3,5
— obserwuje rozpuszczanie
e Kgpiel zapachowa — zabawa si¢ roznych srodkow do
sensoryczna. kapieli w cieplej wodzie;
moéwi o swoich
spostrzezeniach, V.2, IV.5 5
— wie, czym zajmuje si¢
e Dbamy o zg¢by — stuchanie lekarz stomatolog, 1.7, 1.9, IV.9 1,5
wiersza. —rysuje zeba po $ladzie; wie,
e Rysowanie z¢ba po $ladzie. co wptywa na to, ze z¢by s3
Odszukiwanie obrazkow zdrowe,
tego, co wplywa na to, ze
zgby sa zdrowe. Laczenie ich
z obrazkiem zgba. -
[ ]
.5, 1vV.2, 1,5
— konczy zdania rozpoczete V.5
e Dbamy o czysto$¢ — przez N., 1.6, 111.1,1IV.11 | 1,3
podsumowanie. — buduje z klockow, 1.1,1.2,1.3 1
e Zabawy konstrukcyjne. — samodzielnie wykonuje
e Czynnos$ci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
Aktywnosé Cele Punkty Numer
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Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszarow rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie umiej¢tnosci plastycznych,
e budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,
[ J
[ J
5. Migdzynarodow Dziecko:
y Dzien Praw e Dobrze, ze jestes — zabawa e wita si¢ z N. 1.4 1
Dziecka powitalna.
o Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastrj na 1.1, 12,14, |1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Rozwigzywanie zagadek. —podaje rozwigzania IV.5 5
zagadek,
e Zestaw ¢wiczen porannych e uczestniczy w éwiczeniach | 1.5 1
nr 10 (elementy Metody porannych,
Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne) —
rozwijanie motoryki duze;j.
e Migdzynarodowy Dzienn Praw | ® wykonuje pracg plastyczna, | 1.7, 111.8, 1,56,8
Dziecka — zajgcia plastyczne. | e jest zadowolone z V.8
wykonanej pracy,
e Zabawy swobodne wedhug e bawi si¢ z innymi, 1.6, 1.1 1,5
zainteresowan dzieci.
[ ] [ ]
[ ]
e Zabawy na §wiezym 1.5, 111.5 15
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powietrzu: Ponurak i
rozsmieszacze — zabawa pod
hastem Smiech to zdrowie;
spacer w okolicy
przedszkola.

e Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

e Dostrzeganie i
kontynuowanie rytmu.

e Zdrowie naszym skarbem —
ewaluacja.
e Praca z kolorowg karta.

e Zabawy dowolne w
wybranych kacikach
zainteresowan.

e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.

e uczestniczy w zabawie
integracyjnej,

e uczestniczy w zabawach
muzycznych,

e dostrzega rytm w utozeniu
kolorowych paskéw 1 go
kontynuuje,

— koniczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje naklejke z
postacig Lilii i nakleja jg na
kolorowej karcie na jego
cieniu; nast¢pnie odszukuje
matg naklejke z panda 1
nakleja ja w kotku na
karcie,

— bawi si¢ z innymi;
organizuje wspolne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, IV.7

V.12

L5, 1V.2,
V.5

V.9

1.6, 1.1

1.11,1.2, 1.3

1,8

1,5

1,5

1,5

Listopad, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co ulatwia prace w domu?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e zakladanie ubran, butow;
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korzystanie z toalety;

spozywanie positkoéw — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelce;
zwracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow;

samodzielne rozbieranie si¢ i1 ubieranie oraz dbanie o swoja garderobeg;
dbanie o porzadek na polkach indywidualnych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania mies$ni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
wykonywanie czynnos$ci wymagajacych zaangazowania miesni dtoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie,
wydzieranie;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchéw innej osoby w czasie zabawy;

wykonywanie czynnos$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych;

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Arlystyczna aktywnosé¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczes$nie;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

budowanie z naturalnych materialow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wehy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rtownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;
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bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujgcych sie na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy;

przebywanie na §wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach;

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy;

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na $wiezym powietrzu, utrzymywanie w czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy;

spozywanie positkow w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole;

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania podczas spozywania positkow;

bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw;

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w ré6znych porach roku (na $niegu,
w wodzie);

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciala, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie w czysto$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni,
szczotek, recznikow, zachowywanie porzagdku w miejscu zabawy, pracy, nauki;

przebywanie na $wiezym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych;

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych;

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w réznych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznigciu);
wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢ przy
stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych;

przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem;

bezpieczne korzystanie ze sprz¢tu sportowego, urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw;

informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci o obawy;

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢ zwierzat

itp.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

proby nazywania swoich emocji (np.: rados¢, smutek, ztos¢, strach);
proby okreslania swoich standw emocjonalnych;
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nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspélnych zabaw;

dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

poznanie wiasnych mozliwos$ci przy wykonywaniu roznych czynnosci;

wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw;

dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;

zapraszanie innych dzieci do wspdlnej zabawy;

cieszenie si¢ z sukcesOw innej osoby;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wtoséw, kolor oczu;
wspotdecydowanie o sposobie wykonania danej czynno$ci;

poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy;

przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie;
nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze 0sob dorostych w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy);
uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania;

dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

wspotdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynnosci;

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajgcych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajgce z danego wyboru;

szukanie kompromisu w trudnych sprawach;

przestrzeganie wspolnie ustalonych umow 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich;




Plan miesigczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby;

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek;’

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych;

unikanie zachowan agresywnych, powstrzymywanie ich, dgzenie do kompromisu;

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych;

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji;

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan;

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan; odwolywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwracania uwagi na pigkno
naszego Kkraju.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

spacerowanie W poblizu przedszkola;

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem;

opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej;

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem;
opowiadanie o sobie w grupie rOwiesniczej.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia;

uwazne stuchanie rozmowcy;

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z dorostymi w codziennych sytuacjach;
swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wyshuchanego tekstu;

nasladowanie zdan poprawnie formutowanych przez dorostych;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementoéw;




Plan miesigczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie

wyszukiwanie takich samych przedmiotoéw, obrazkow;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

rozpoznawanie zapisu swojego imienia;

stopniowe poznawanie okreslen dotyczacych potozenia przedmiotdw w przestrzeni;

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu ustyszanych dzwickow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne;
aktywne stuchanie rozmowcy;

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek;

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny 1 niewerbalny;

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czgsci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika;

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi;

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan;
stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnosci stow
w zdaniach;

e wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang sylaba;

e calosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych sie¢ tam zabawek, kacikdw zainteresowan , roslin
(sukcesywne ich wymienianie);

e rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich;

e tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie;
wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej).

Artyslyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran;
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uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plagsach przy muzyce;

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne;

wykorzystywanie naturalnych efektéw perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub $piewania

piosenek;

poznawanie wygladu instrumentow perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo

(tworzenie orkiestry);

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce;
reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu;

e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcow lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
roznego materiatu, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.;

e odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego;

e wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczuc¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczng.

Aktywnos¢ poznawcza:

e uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢;

podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni; stosowanie okre$len: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie réznic wystepujacych migdzy nimi;

uczestniczenie w zabawach rozwijajgcych: aktywnos$¢ badawczg, umiejetnos$¢ rozwiazywania problemow, myslenie, wyobrazenia,

umiejetnosé klasyfikowania, uogoélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie;

dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych;

nauka na pamie¢ wierszy 1 piosenek treSciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki si¢ spotykaja;

e uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi;

e uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.);

e rozwijanie mySlenia logicznego poprzez: zadawanie pytan, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego, okreslanie kolejnosci zdarzen w
roéznych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauwazanie wokot siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumkg wyrazu napisanego
otéwkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku);

Iaczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkos$ci, ksztattu, a nastepnie cech funkcyjnych;

e klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem jednej cechy;
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Aktywnosé Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtoéwne):
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z nazwami podstawowych urzadzen elektrycznych,
[ ]
[ ]
1. Urzadzenia Dziecko:
elektryczne e Witamy sie — zabawa e wita si¢ z innymi dzie¢mi 1.5, 1.5 1
powitalna. réznymi czg¢$ciami ciala,
o Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastrdj na 1.1, 12,14, |1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Urzgdzenia elektryczne — —taczy w pary obrazki V.9 3,5
zabawa rozwijajgca domowych sprzgtow
spostrzegawczos$¢. elektrycznych,
e Zestaw ¢wiczen porannych —uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5 1

nr 11 (elementy metody
gimnastyki tworczej Rudolfa

porannych,
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Labana) — rozwijanie
motoryki duze;j.
Stuchanie wiersza Agaty
Widzowskiej Elektryczni
pomocnicy.

Zabawa z pitkq — zabawa
rozwijajaca orientacje
przestrzenng.

Zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dzieci.

Zabawy na $wiezym
powietrzu: Jasno — ciemno —
zabawa ruchowa; spacer w
poblizu przedszkola —
obserwacja o$wietlenia przy
ulicy.

Elektryczna ekipa —
zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Nazwanie urzadzen
elektrycznych
przedstawionych na
zdjeciach. Dzielenie ich
nazw na sylaby. Nazywanie
pomieszczen
przedstawionych na
obrazkach. Odszukiwanie
naklejek z urzadzeniami,

— wypowiada si¢ na temat
wiersza,

— wymienia nazwy urzadzen
elektrycznych,

—wykonuje polecenia N.

— bawi si¢ z innymi;
organizuje wspdlne
zabawy,

— uczestniczy w zabawie
ruchowej; obserwuje
otoczenie,

— stucha piosenki; zaznacza
klasnigciem refren,

—nazywa urzadzeni
elektryczne przedstawione
na obrazkach; dzieli ich na
wy na sylaby,

1.1, IV.2, IV.5
1.5, 1V.14

1.6, 1.1, 1.5
1.5, 1115, V.11
V.7

V.1, 1V.2,
V.9

1,35

1,5

1,3

3,5
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ktérych brakuje w kazdym
pomieszczeniu. Naklejanie
ich pod odpowiednimi

obrazkami.
[
1.5 1
—nasladuje sprzatanie,
L5, 1IV.2, 1,5
—konczy zdania rozpoczgte IV.5
e Wielkie sprzqtanie — zabawa przez N., 1.6, 1.1, IV 1,5
ruchowa. — bawi si¢ z innymi;
e Urzgdzenia elektryczne — organizuje wspdlne 1.1,1.2,1.3 1
podsumowanie. zabawy,
e Zabawy dowolne w kacikach | —samodzielnie wykonuje
zainteresowan. podstawowe czynnosci
e Czynnosci samoobstugowe higieniczne.
zgodne z planem dnia.
Aktywnosé Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalno$¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):

e zapoznanie z wybranymi urzadzeniami gospodarstwa domowego wykorzystywanymi dawniej 1 wspotczesnie,
e rozwijanie zainteresowan badawczych,
([ ]
([ ]
([ ]
2. Urzadzenia Dziecko:
dawne i e Witamy sie — zabawa e wita si¢ z innymi dzieémi 1.5, 111.5 1
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wspotczesne

powitalna.
e Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Para do pary — dobieranie
pasujacych do siebie
elementow.

e Zabawy konstrukcyjne.

[ ]

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 11 (elementy metody
gimnastyki tworczej Rudolfa
Labana) — rozwijanie
motoryki duze;j.

e Urzgdzenia dawne i
wspolczesne — zajgcia
badawczo-matematyczne.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ )

e Zabawy na §wiezym

réoznymi czg¢sciami ciala,
— okresla swdj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,
—laczy ze sobg pasujace do
siebie obrazki,

—buduje z klockow,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

—wie, jak dawniej wygladaty
wybrane urzadzenia
elektryczne,

— wyciaga wnioski,

— bawi si¢ z innymi;
organizuje wspolne
zabawy,

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.9

1.6, 1.1, IV.11
1.5, IV.7

V.2, IV.9,
V.12

1.6, 1.1, 111.5
1.5, 1.1

1,5

3,5

1,3

1,3,5

1,5

1,5
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powietrzu: Pralki — zabawa
ruchowa; dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w ogrodzie
przedszkolnym — zwracanie
uwagi na bezpieczenstwo.

e Utrwalenie refrenu piosenki
Elektryczna ekipa. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.

e Trafiamy w woreczek —
¢wiczenie koncentracji
podczas dzialania (elementy
metody Batii Strauss).

e Brak prgdu! — zabawa
ruchowa.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.
[ ]

e Dbamy 0 czystos¢ —
podsumowanie.

e Czynnos$ci samoobslugowe
zgodne z planem dnia.

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym,

— $§piewa refren 1 pierwsza
zwrotke piosenki,

— reaguje na przerweg w
muzyce toczeniem pitki w
kierunku woreczka,

— reaguje odpowiednimi
ruchami na muzyke o
r6éznej dynamice,

—bawi si¢ z innymi;
organizuje wspolne
zabawy.

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnos$ci
higieniczne.

V.7

1.5, IV.7

1.5, IV.7

1.6, 1.1, 1.5

1.5, 1V.2,
V.5
1.11,1.2,1.3

5,8

1,5

1,5
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AKtywnos¢ Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos$¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdwne):
e rozwijanie umiej¢tnosci odbioru 1 wyrazania muzyki,
e rozwijanie poczucia rytmu,
[ ]
[ ]
3. Obowigzki Dziecko:
domowe o Witamy si¢ — zabawa e wita si¢ z innymi dzie¢mi 1.5, 1.5 1
powitalna. ré6znymi czg¢sciami ciala,
o Jak si¢ dzis czujesz? — — okresla swoj nastr6j na .1, 12,14, |1,5
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Obowigzki domowe — — wypowiada si¢ na temat V.2, 1V.6 5
rozmowa kierowana. obowigzkow domowych,
e Zestaw ¢wiczen porannych —uczestniczy w ¢wiczeniach | 1.5, IV.7 1
nr 11 (elementy metody porannych,
gimnastyki tworczej Rudolfa
Labana) — rozwijanie
motoryki duze;j.
e Zabawy z piosenka — potrafi wykona¢ proste V.7 1,58
Elektryczna ekipa. ruchy taneczne do muzyki
instrumentalnej,
— uczestniczy w zabawach
przy muzyce,
e Zabawy swobodne wedlug —bawi si¢ z innymi; 1.6, 1.1, 1115 | 1,5

zainteresowan dzieci.

organizuje wspolne
zabawy,
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e Zabawy na $wiezym
powietrzu: Zelazka — zabawa
orientacyjno-porzadkowa;
dowolne zabawy z uzyciem
sprzetu znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

e Nasze obowigzki — zabawa
pantomimiczna.

e Ogladanie zdje¢. Mowienie,
co robig dzieci.
Odszukiwanie naklejek z
przedmiotami potrzebnymi
do wykonywania tych
czynnos$ci. Naklejanie ich
obok odpowiednich zdjec.
Kolorowanie konewek tak,
aby kazda z nich byta w
innym kolorze.

— bezpiecznie bawi si¢ w
ogrodzie przedszkolnym;
przestrzega zasad
dotyczacych korzystania z
urzadzen ogrodowych,

— prezentuje za pomocg
ruchow i gestow obowiazki
domowe,

— okresla, co robig dzieci
przedstawione na zdjeciach;
dopasowuje do zdj¢c
naklejki z odpowiednimi
przedmiotami; koloruje
konewki tak, aby kazda
byta w innym kolorze,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

1.5, 1.5

V.1

V.2, IV.8,
V.9

L5, 1IV.2,
V.5

1.6, 1.1, 111.5

1,5

1,3,5

1,5




Plan miesieczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie

e Dbamy o czystosé — —bawi si¢ z innymi; 1,5
podsumowanie. organizuje wspolne 1.1,1.2, 1.3
e Zabawy dowolne w zabawy, 1
wybranych kacikach. — samodzielnie wykonuje
e Czynno$ci samoobstugowe podstawowe czynnosci
zgodne z planem dnia. higieniczne.
AKktywnos¢ Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele glowne):
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu,
[ ]
[ ]
4. Domowy kacik Dziecko:
kulinarny e Witamy sie — zabawa e wita si¢ z innymi dzie¢mi 1.5, 1115 1
powitalna. réznymi czg¢sciami ciala,
e Jak sie dzis czujesz? — — okre$la swoj nastroj na i nz,1n4, |15
okreslanie nastroju. wachlarzu emocji i 1.6
uzasadnia wybor,
e Przygotowujemy tosty — — uczestniczy w 1.1, 1.3,IvV.11 | 1,57
przygotowanie przekaski. przygotowaniu tostu,
1.6, 111.1,1V.11 | 1,3

e Zabawy konstrukcyjne.
[ ]

—buduje z klockow,
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e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 11 (elementy metody
gimnastyki tworczej Rudolfa
Labana) — rozwijanie
motoryKi duze;j.

e Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 6.

e Zabawy swobodne wedhug
zainteresowan dzieci.

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Sniezynkg do celu
— zabawa z elementami
rzutu; spacer w okolicy
przedszkola, obserwowanie
zmian zachodzacych w
przyrodzie.

e Powtdrzenie zabaw z
piosenkg Elektryczna ekipa.

e Instrumentacja utworu
Smialy jezdziec (elementy
metody Carla Orffa).

e Ogladanie plakatu, ktory
wykonaty dzieci do kacika
kulinarnego. Odszukiwanie
elementow, ktorych nie

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— aktywnie wykonuje
¢wiczenia,

— poznaje mozliwosci
swojego ciala,

— bawi si¢ z innymi;
organizuje wspolne
zabawy,

—rzuca do wyznaczonego
celu; obserwuje otoczenie
przyrodnicze,

— uczestniczy w zabawach
z piosenka,

— uczestniczy w
instrumentacji utworu
muzyki klasycznej z
wykorzystaniem
instrumentu akustycznego,

—wskazuje elementy plakatu
nie pasujace do calosci;

1.5, IV.7

1.8

1.6, 1.1, 1.5
1.5, 1.5, V.18
V.7

V.7

V.2, IV.9

1,5

1,3,5

1,8

1,5
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powinno na nim by¢, i ich
kolorowanie. Uzasadnianie
swojego wyboru.

[ ]

uzasadnia swoj wybor,

1,3,5
V.1, 1V.2
o W kqciku kulinarnym —
zabawa rozwijajaca — wypowiada si¢ na temat 1,5
zainteresowania kulinarne. akcesoriow kuchennych; 15, 1IV.2,
obsypuje przyprawami V.5 1,5
e Dbamy o czystos¢ — kontury rysunku garnka, 1.6, 1.1, 111.5
podsumowanie. —konczy zdania rozpoczgte
e Zabawy dowolne w przez N., 1
wybranych kacikach — bawi si¢ z innymi; 1.1, 1.2, 1.3
zainteresowan. organizuje wspdlne
e Czynno$ci samoobslugowe zabawy,
zgodne z planem dnia.
— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.
Aktywnos¢ Cele Punkty Numer
Temat dnia i dzialalnos¢ operacyjne z obszaréw rozwijanej
dziecka podstawy kompetencji
programowej kluczowej

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

rozwijanie umiej¢tnosci plastycznych,

budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy,
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5. Urzadzenia

w przysztosci

o Witamy si¢ — zabawa
powitalna.

o Jak si¢ dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

e Roboty — zabawy
konstrukcyjne.

e Zestaw ¢wiczen porannych
nr 11 (elementy metody
gimnastyki tworczej Rudolfa
Labana) — rozwijanie
motoryki duze;j.

e Urzgdzenia przysztosci —
zajecia plastyczne.

e Co robie? — swobodne
improwizacje ruchowe.

e Zabawy swobodne wedlug
zainteresowan dzieci.

[ ]

e Zabawy na §wiezym
powietrzu: Robot w lustrze —
zabawa nasladowcza; Marsz
robotow — zabawa ruchowa.

e Przypomnienie zabaw

Dziecko:

e wita si¢ z innymi dzie¢mi
réznymi czg¢sciami ciala,

— okresla swoj nastroj na
wachlarzu emocji i
uzasadnia wybor,

— buduje z klockéw robota;
wypowiada si¢ na jego
temat,

— uczestniczy w ¢wiczeniach
porannych,

— wykonuje pracg plastyczna,

— odczuwa zadowolenie z
wykonanej pracy,

—wyraza ruchem 1 gestem
roézne czynnosci,

—bawi si¢ z innymi;
organizuje wspolne
zabawy,

— uczestniczy w zabawach
ruchowych,

1.5, 1.5

1.1, 11.2, 11.4,
1.6

V.2, IV.11
1.5, IV.7

1.7, 111.8, IV.1
1.5 1V.1

1.6, 1.1, 111.5
1.5 1V.1

V.7

1,5

1,3

1,3,58

1,5

1,8
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muzycznych z catego
tygodnia.

e Kolorowe ksztatty — zabawa
rozwijajaca wyobraznig.

¢ Nasladujemy urzqdzenia —
zabawa ruchowo-nasladow-
CZa.

¢ Uktadanie wzorow z
réznokolorowych elementow
wedtug pomystéw dzieci.

e Co utatwia parce w domu? —
ewaluacja.

e Praca z kolorowg karta.

e Zabawy dowolne w
wybranych kacikach
zainteresowan.

e Czynnosci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— uczestniczy w zabawach
muzycznych,

— wspotpracuje w zespole
podczas wypetniania
konturéw figur
geometrycznych
roznorodnym materiatem,

—nasladuje wymienione
czynnosci,

—uktada dowolne wzory z
figur geometrycznych,

— konczy zdania rozpoczete
przez N.,

— odszukuje matg naklejke
z panda 1 nakleja ja w kotku
na karcie,

— bawi si¢ z innymi;
organizuje wspolne
zabawy,

— samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

1.5, IV.1

1.5 1V.1

V.1, 1V.19

1.5, 1V.2,
V.5
V.9

1.6, 1.1, I11.5

1.11,1.2, 1.3

1,35

3,5

1,5

1,5

1,5

Dzien Niepodlegtosci 10.11
Dzien Pluszowego Misia 25.11




