
Plan miesięczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie 

Listopad, tydzień 1 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): A deszcz pada i pada… 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 zakładanie ubrań, butów; 

 korzystanie z toalety; 

 spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelce; 

 zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

 samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobę; 

 dbanie o porządek na pólkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka: 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

 wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

 rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych 

efektów swoich działań; 
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 budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści 

ruchowych, ze śpiewem; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach; 

 wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy; 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy; 

 spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

 przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, 

w wodzie); 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

 uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

 wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy 

stole, przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

 przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości o obawy; 
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 naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rak sposobów poruszania się zwierząt 

itp. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach); 

 próby określania swoich stanów emocjonalnych; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi; 

 poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności; 

 wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

 cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor włosów, kolor oczu; 

 współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

 poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy; 

 przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy); 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

 mówienie o swoich potrzebach; 

 odpowiadanie na pytania; 

 dzielenie się swoimi przeżyciami; 
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 współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

 uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje 

wynikające z danego wyboru; 

 szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

 przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

 pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;` 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

 unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne 

wykonywanie prac plastycznych; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie tego, co dziecko lubi robić; 

 spacerowanie w pobliżu przedszkola; 

 określanie tego, co dziecko robi dobrze; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej. 

Językowa aktywność dziecka: 

 słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia; 

 uważne słuchanie rozmówcy; 

 maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku; 

 wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z dorosłymi w codziennych sytuacjach; 

 swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych; 

 wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu; 
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 naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych; 

 wypowiadanie się prostymi zdaniami; 

 słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego; 

 obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów; 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków; 

 sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki; 

 rozpoznawanie zapisu swojego imienia; 

 stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni; 

 uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

 aktywne słuchanie rozmówcy; 

 wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

 przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

 stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, 

przymiotnika, liczebnika; 

 wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

 odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

 słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejności słów 

w zdaniach; 

 wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 

rozpoczynających się, kończących się daną sylabą; 

 całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań , roślin 

(sukcesywne ich wymienianie); 

 rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

 tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie; 

 wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela; 

 nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 
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 tworzenie galerii prac plastycznych dzieci; 

 uczestniczenie w zabawach naśladowczych; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

 śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

 wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania 

piosenek; 

 poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich 

 wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo 

(tworzenie orkiestry); 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

 rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z 

różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

 odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

 wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną. 

Aktywność poznawcza: 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

 podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci; 

 określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko; 

 porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi; 

 zauważanie rytmów, np. w ułożonym materiale przyrodniczym, mozaice geometrycznej, w klockach; 

 budowanie danego szeregu w toku praktycznego działania; 

 liczenie z wymienianiem kolejnych liczebników głównych; zwracanie uwagi na role ostatniego liczebnika; 

 liczenie palców, przedmiotów itp. 

 Obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie późna jesienią, występujących zjawisk atmosferycznych, np. padającego deszczu; 

 uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiazywania problemów, myślenie, wyobrażenia, 

umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

 dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 
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 nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki się spotykają; 

 uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji 

uwagi; 

 uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.); 

 rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w 

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 

ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

 łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

 klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy; 

 rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

 porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

 nazywanie figur geometrycznych; 

 rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, 

modelowanie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

 obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie późna jesienią, występujących zjawisk atmosferycznych, np. [padającego deszczu, mgły, 

obniżającej się temperatury, skracającej się długości dnia; 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych; 

 składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru. 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy, 

 wykonanie eksperymentu ukazującego mieszanie się mas powietrza, 

 budzenie zainteresowania literami, 

 dokonywanie analizy i syntezy na poziomie głoski i sylaby. 

1. Pada deszcz,  Dziecko:    



Plan miesięczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie 

wieje wiatr  Spływające krople – zabawa 

powitalna. 

 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Deszczowe malarstwo – 

wypowiadanie się na temat 

odczuć związanych z 

obejrzanymi obrazami. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 8 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Słuchanie opowiadania 

Barbary Szelągowskiej 

Jesienna burza. 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Odkrywanie litery i, I. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Mokre parasole – 

zabawa ruchowa; spacer 

wokół przedszkola – 

określanie, jak mocno wieje 

wiatr. 

 Jesienna szaruga – 

zapoznanie z piosenką 

tygodnia. 

 Kolorowanie rysunków 

 wita się z innymi naśladując 

ruchem krople deszczu 

spływające po szybie, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 ogląda reprodukcje 

obrazów; wypowiada się na 

temat swoich odczuć, 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach porannych, 

 

 wypowiada się zdaniami na 

określony temat, 

 bierze udział w 

eksperymencie, 

 bawi się z innymi, 

 

 poznaje literę i, I w toku 

zabaw, 

 wyodrębnia głoskę i sylabę, 

 określa, jak mocno wieje 

wiatr, 

 

 

 

 słucha piosenki; zaznacza 

refren klaśnięciem, 

 koloruje rysunki chmurek; 

rysuje po śladach kropli 

deszczu; powtarza 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

II.11, IV.2, 

IV.9 

 

 

I.5 

 

 

II.6, II.9, III.9, 

IV.2, IV.5, 

IV.9, IV.11, 

IV.13 

I.6, III.1 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

I.5, IV.18 

 

 

 

 

IV.7 

 

I.7, I.9, IV.2, 

IV.8 

 

1 

 

 

1, 5 

 

 

1, 5, 8 

 

 

 

1 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

8 

 

1, 5 

 

 



Plan miesięczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie 

chmurek. Rysowanie po 

śladach padających kropli 

deszczu. Powtarzanie 

rymowanki. 

 Oglądanie zdjęć. Czytanie. 

Rozwiązywanie rebusów. 

Kolorowanie takimi samymi 

kolorami kropli, na których 

zapisane są te same wyrazy. 

 Malowane krople – zabawa 

plastyczna. 

 

 

 Pada deszcz, wieje wiatr – 

podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

rymowankę, 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 odciska palec maczany w 

niebieskiej farbie na kartce 

papieru powtarzając 

rytmicznie: kap…, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 bawi się z innymi, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

IV.4, IV.8, 

IV.9 

 

 

 

IV.1, IV.2 

 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

1, 8 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie umiejętności klasyfikowania ze względu na określoną cechę, 

 odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 5, 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 zapobieganie pogłębianiu się wad postawy. 
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2. Zabawy  

matematyczne 

 

 Spływające krople – zabawa 

powitalna. 

 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Jak pada deszcz? – zabawa 

rytmiczna. 

 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Rysowanie igły i nitki po 

śladach. Kolorowanie pól 

zgodnie z kolorem kropek. 

Opowiadanie, co przedstawia 

obrazek. Rysowanie przed-

miotu, zwierzęcia lub rośliny 

o nazwie rozpoczynającej się 

głoską i. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 8 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Kolorowe parasole – 

ćwiczenia klasyfikacyjne 

według warunku wielkości 

lub koloru, odkrywanie 

zapisu cyfrowego liczby 5. 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 5. 

 

Dziecko: 

 wita się z innymi naśladując 

ruchem krople deszczu 

spływające po szybie, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 śpiewa sylabę kap z 

natężeniem głosu zgodnym 

z wskazaną strzałką, 

 buduje z klocków, 

 poprawnie wykonuje 

zadanie, 

 

 

 

 

 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach porannych, 

 

 potrafi utworzyć zbiór 

zgodnie z poleceniem, 

 rozpoznaje cyfrę 5, 

 

 

 bawi się z innymi, 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach, 

 poznaje możliwości 

 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.2, IV.7 

 

 

I.6, III.1, IV.11 

I.7, I.9, IV.2, 

IV.8 

 

 

 

 

 

 

I.5 

 

 

I.5, III.1, III.8, 

IV.5, IV.12, 

IV.5 

 

 

I.6, III.1 

 

I.8 

 

 

 

1 

 

 

1, 5 

 

 

1 

 

 

1, 3 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

1, 5 

 

1 
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 Zabawy na świeżym 

powietrzu: spacer w pobliżu 

przedszkola, dostrzeganie 

osób z parasolami; Posągi – 

zabawa ruchowa. 

 Utrwalenie refrenu piosenki 

Jesienna szaruga. Nauka 

pierwszej zwrotki na 

zasadzie echa muzycznego. 

 Padający deszcz, wiejący 

wiatr – zabawa muzyczno-

ruchowa. 

 Kropelki na szyi – zabawa z 

wykorzystaniem rymowanki. 

 Zabawy matematyczne – 

podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

swojego ciała, 

 zwraca uwagę na osoby z 

parasolami podczas 

spaceru; uczestniczy w  

zabawie ruchowej, 

 

 śpiewa refren piosenki; 

powtarza tekst piosenki, 

 

 

 naśladuje ruchem padający 

deszcz, wiejący wiatr 

podczas śpiewania, 

 powtarza rymowankę, 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 bawi się z innymi, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

I.5, III.1, III.8 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

 

I.5, IV.7 

 

 

IV.5 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

5, 8 

 

 

 

1 

 

 

5 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 kształtowanie poczucia rytmu, 

 rozwijanie słuchu muzycznego, 
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 rozwijanie umiejętności dążenia do słownych skojarzeń, 

 rozwiązywanie zagadek słuchowych. 

3. Muzyka 

deszczowych 

kropli 

 

 Spływające krople – zabawa 

powitalna. 

 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Wąż i pszczoła na deszczu – 

różnicowanie głosek s, z, sz. 

 

 Imienny bilet na samolot – 

zabawa ruchowa. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Kolorowanie cyfry 5 według 

wzoru. Liczenie 

pokolorowanych pól. 

Kolorowanie elementów i 

dorysowanie kropel deszczu, 

żeby było 5. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 8 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Zabawy z piosenką Jesienna 

szaruga. 

 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Deszczowe zagadki – zajęcia 

Dziecko: 

 wita się z innymi naśladując 

ruchem krople deszczu 

spływające po szybie, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 naśladuje syk węża, 

brzęczenie pszczoły i szum 

deszczu, 

 naśladuje lot samolotem po 

usłyszeniu swojego imienia, 

 buduje z klocków, 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach porannych, 

 

 porusza się rytmicznie przy 

piosence, 

 wysłuchuje piosenki z 

uwagą, 

 bawi się z innymi, 

 

 podaje skojarzenia, 

 rozwiązuje zagadki, 

 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.2 

 

 

I.5, III.3, III.8 

 

I.6, III.1, IV.11 

IV.8, IV.15 

 

 

 

 

I.5 

 

 

I.5, IV.7 

 

 

 

I.6, III.1 

 

I.5, III.8, IV.1, 

IV.5, IV.6 

 

1 

 

 

1, 5 

 

 

1 

 

 

1 

 

1, 3 

1, 3 

 

 

 

 

1 

 

 

1, 5, 8 

 

 

 

1, 5 

 

1, 3, 5 

 

1 
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dydaktyczne. 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Spacery – zabawa 

ruchowa; Mokre liście – 

zabawa sensoryczna. 

 Bul, bul, bul – zabawa 

logopedyczna. 

 Oglądanie obrazków. 

Opisywanie, czym się różnią. 

Odszukiwanie czterech 

różnic między obrazkami. 

Uzupełnianie rytmu. 

Odszukiwanie naklejki ze 

zdjęciami kaloszy. 

Naklejanie naklejki zgodnie z 

zauważonym wzorem 

(rytmem). 

 Kolorowanie pól według 

kodu. 

 Muzyka deszczowych kropli – 

podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 uczestniczy w zabawach, 

 

 

 

 dmucha w słomkę wydając 

dźwięk bulgotania, 

 dostrzega cztery  różnice 

między dwoma obrazkami; 

kończy zauważony wzór 

(rytm), 

 

 

 

 

 

 koloruje pola według 

podanego kodu, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 bawi się z innymi, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

I.5, III.1 

 

 

 

I.5, IV.1 

 

IV.2, IV.9, 

IV.12 

 

 

 

 

 

 

 

IV.8 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

1 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 3 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

 



Plan miesięczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie 

programowej kluczowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 zapobieganie pogłębianiu się wad postawy, 

 rozwijanie mowy, 

 wyciąganie wniosków na temat parowania i skraplania wody. 

4. Zjawiska  

atmosferyczne 

 

 Spływające krople – zabawa 

powitalna. 

 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Babie lato – zapoznanie  

z pojęciem. 

 Pod babim latem – zabawa 

ruchowa z elementami 

Metody Ruchu 

Rozwijającego Weroniki 

Sherborne. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 8 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 5. 

 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Kilka słów o wodzie, czyli 

skąd się bierze deszcz – 

Dziecko: 

 wita się z innymi naśladując 

ruchem krople deszczu 

spływające po szybie, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 wie, co to jest babie lato, 

 

 uczestniczy w zabawie, 

 

 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach porannych, 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 bawi się z innymi, 

 

 odpowiada na pytania na 

temat opowiadania, 

 potrafi wytłumaczyć, 

 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.2 

 

I.5 

 

 

 

I.5 

 

 

I.8 

 

 

 

I.6, III.1 

 

IV.2, IV.5, 

IV.11, IV.13, 

IV.18 

 

1 

 

 

1, 5 

 

 

3, 5 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1, 5 

 

1, 3, 5 
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zapoznanie ze zjawiskiem 

krążenia wody w przyrodzie. 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: spacer w okolicy 

przedszkola – obserwowanie, 

czy zanosi się na deszcz; 

Odwiedziny tęczy – 

rytmizowanie krótkiego 

tekstu. 

 Powtórzenie zabaw z 

piosenką Jesienna szaruga. 

 Jakie odgłosy wydają deszcz 

i wiatr? – zabawy 

dźwiękonaśladowcze. 

 Wypełnianie chmur 

kawałkami plasteliny. 

 Rysowanie po śladach 

parasoli i kropli deszczu 

kredkami w odpowiednich 

kolorach. Łączenie każdej 

kropli z odpowiednim polem 

na parasolu. 

 Jakie kolory ma tęcza? – 

zabawa dydaktyczna. 

 Wszystkie kolory tęczy – 

eksperyment. 
 

 

 Zjawiska atmosferyczne – 

podsumowanie. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

dlaczego pada deszcz, 

 obserwuje chmury; 

rytmizuje krótki tekst, 

 

 

 

 

 uczestniczy w zabawach  

z piosenką, 

 naśladuje padający deszcz 

lub wiejący wiatr, 

 

 wypełnia kontury chmur 

kawałkami plasteliny, 

 rysuje po śladach, 

 

 

 

 

 

 wymienia kolory tęczy, 

 

 wspólnie z innymi maluje 

tęczę na foli i obserwuje 

powstawanie nowych 

kolorów, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 buduje z klocków, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

I.5, III.1, III.9, 

IV.2, IV.18 

 

 

 

 

I.5, III.8, IV.7 

 

IV.2, IV.7 

 

 

I.7, IV.8 

 

I.7, I.9 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.9, 

IV.18 

IV.2, IV.8, 

IV.18 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, IV.11 

I.1, I.2, I.3 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

1, 8 

 

1 

 

 

1, 8 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

3, 5 

 

3, 5, 8 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

1 
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 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności manualnej, 

 dbanie o porządek na stanowisku pracy, 

 rozwijanie umiejętności przeliczania, 

 wdrażanie do przestrzegania ustalonych reguł. 

5. Deszczowe 

kompozycje 

 

 Spływające krople – zabawa 

powitalna. 

 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Deszcz – ćwiczenie 

wizualizacyjne. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 8 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Deszczowe pejzaże – zajęcia 

plastyczne. 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

Dziecko: 

 wita się z innymi naśladując 

ruchem krople deszczu 

spływające po szybie, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 wizualizuje słuchany tekst, 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach porannych, 

 

 wykonuje pracę plastyczną, 

 sprząta swoje miejsce 

pracy, 

 bawi się z innymi, 

 

 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

I.5, IV.1 

 

I.5 

 

 

IV.8 

 

 

I.6, III.1 

 

I.5, II.6, II.7, 

 

1 

 

 

1, 5 

 

 

1 

 

1 

 

 

1, 5, 8 

 

 

1, 5 

 

1, 3, 5 
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 Guzik-luzik – gra z 

elementem rywalizacji w 

parach. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Krople odbijające 

się od kałuży – zabawa 

ruchowa z elementem 

podskoku; obserwacja 

pogody. 

 Przypomnienie zabaw 

muzycznych z całego 

tygodnia. 

 Kapuśniaczek i ulewa – 

zabawa orientacyjno-

porządko-wa. 

 A deszcz pada i pada… – 

ewaluacja. 

 Praca z kolorową kartą. 

 

 

 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 porusza się po polach gry 

zgodnie z wyrzuconą liczbą 

oczek na kostce, 

 respektuje zasady gry, 

 uczestniczy w zabawie; 

obserwuje pogodę, 

 

 

 

 uczestniczy w zabawach 

muzycznych, 

 reaguje na hasła, 

 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 odszukuje małą naklejkę  

z rysiem i nakleja ją w 

kółku na karcie, 

 bawi się z innymi, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

II.8, III.5, III.7, 

IV.15 

 

I.5, IV.18 

 

 

 

 

IV.7 

 

I.5 

 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

IV.9 

 

 

I.6, III.1 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

1, 8 

 

1 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

1 

Listopad, tydzień 2 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Co powinienem wiedzieć o Polsce 

Treści programowe:  
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Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 zakładanie ubrań, butów; 

 korzystanie z toalety; 

 spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelce; 

 zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

 samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobę; 

 dbanie o porządek na pólkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka: 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

 wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

 rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych 

efektów swoich działań; 

 budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 
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elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści 

ruchowych, ze śpiewem; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach; 

 wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy; 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy; 

 spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

 przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, 

w wodzie); 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

 uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

 wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy 

stole, przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

 przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości o obawy; 

 naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rak sposobów poruszania się zwierząt 

itp. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 
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Społeczna aktywność dziecka: 

 próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach); 

 próby określania swoich stanów emocjonalnych; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi; 

 poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności; 

 wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

 cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor włosów, kolor oczu; 

 współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

 poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy; 

 przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy); 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

 mówienie o swoich potrzebach; 

 odpowiadanie na pytania; 

 dzielenie się swoimi przeżyciami; 

 współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

 uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje 

wynikające z danego wyboru; 
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 szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

 przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

 pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;` 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

 unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne 

wykonywanie prac plastycznych; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań; 

 stosowanie zwrotów: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mówię po polsku; 

 poznawanie poprzez literaturę pochodzenia nazwy stolicy Polski – Warszawy, jej herbu i ważniejszych miejsc; 

 oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno 

naszego kraju. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie tego, co dziecko lubi robić; 

 spacerowanie w pobliżu przedszkola; 

 określanie tego, co dziecko robi dobrze; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

 stosowanie zwrotów: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mówię po polsku; 

 poznawanie legend, opowiadań, wierszy dotyczących historii państwa polskiego, np. jego powstania; 

 podawanie nazwy naszego kraju, symboli narodowych: flagi, godła, hymnu; 

 poznawanie poprzez literaturę pochodzenia nazwy stolicy Polski – Warszawy, jej herbu i ważniejszych miejsc; 

 ogadanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań – odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwrócenia uwagi na piękno 

naszego kraju. 
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Językowa aktywność dziecka: 

 słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia; 

 uważne słuchanie rozmówcy; 

 maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku; 

 wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z dorosłymi w codziennych sytuacjach; 

 swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych; 

 wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu; 

 naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych; 

 wypowiadanie się prostymi zdaniami; 

 słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego; 

 obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów; 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków; 

 sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki; 

 rozpoznawanie zapisu swojego imienia; 

 stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni; 

 uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

 aktywne słuchanie rozmówcy; 

 wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

 przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

 stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, 

przymiotnika, liczebnika; 

 wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

 odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

 słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejności słów 

w zdaniach; 

 wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 

rozpoczynających się, kończących się daną sylabą; 

 całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań , roślin 

(sukcesywne ich wymienianie); 

 rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

 tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie; 
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 wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela; 

 nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 tworzenie galerii prac plastycznych dzieci; 

 uczestniczenie w zabawach naśladowczych; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

 śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

 wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania 

piosenek; 

 poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich 

 wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo 

(tworzenie orkiestry); 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

 rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z 

różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

 odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

 wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną. 

Aktywność poznawcza: 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

 podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci; 

 określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko; 

 porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi; 

 uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiazywania problemów, myślenie, wyobrażenia, 
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umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

 dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

 nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki się spotykają; 

 uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji 

uwagi; 

 uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.); 

 rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w 

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 

ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

 łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

 klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy; 

 rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

 porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

 nazywanie figur geometrycznych; 

 rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, 

modelowanie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych; 

 składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru. 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy, 

 zapoznanie z legendą o Bazyliszku i dzielnym krawczyku, 

 budzenie zainteresowania literami, 

 dokonywanie analizy i syntezy na poziomie głoski i sylaby. 

1. Polskie legendy  Dziecko:    
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 Jesteśmy w Polsce – zabawa 

powitalna. 

 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

  Pocztówka z Polski – 

układanie puzzli. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 9 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Słuchanie opowiadania 

Barbary Szelągowskiej O 

dzielnym krawczyku i 

okrutnym Bazyliszku na 

podstawie znanej legendy. 

 Oko w oko z Bazyliszkiem – 

zabawa ruchowa. 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Odkrywanie litery t, T. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Żabki – zabawa 

ruchowa z elementami 

skoku; Widzę i opisuję – 

zabawa rozwijająca 

wyobraźnię. 

 

 

 Nasza ojczyzna – zapoznanie 

 tworzy grupę z dziećmi 

mającymi taki sam obrazek 

i się wita, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 układa puzzle, 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach porannych, 

 

 wypowiada się zdaniami na 

określony temat, 

 słucha legendy o 

Bazyliszku i dzielnym 

krawczyku, 

 

 reaguje na sygnał 

dźwiękowy, 

 bawi się z innymi, 

 

 poznaje literę t, T w toku 

zabaw, 

 wyodrębnia głoskę i sylabę, 

 przeskakuje przez ułożoną 

linię obunóż, raz z prawej, 

raz z lewej strony; opisuje 

obiekt znajdujący się w 

zasięgu wzroku; wymienia 

nazwę obiektu opisanego 

przez partnera z pary, 

 słucha piosenki; wykonuje 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.9, IV.10 

 

I.5 

 

 

I.6, III.9, IV.1, 

IV.2, IV.5, 

IV.9, IV.10, 

IV.15 

 

I.5, III.1 

 

I.6, III.1 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

I.5, III.8, III.9, 

IV.2 

 

 

 

 

 

I.5, III.8, IV.7, 

IV.10 

1 

 

 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

1 

 

 

1, 5, 6 

 

 

 

 

1 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

5, 8 
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z piosenką tygodnia. 

 

 Lustro i rysunki – zabawa 

doskonaląca wyczucie 

przestrzeni. 

 Mina Bazyliszka – zabawa 

tematyczna. 

 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 

zainteresowań. 

 Łączenie pierników z ich 

cieniami. Łączenie kłódek i 

kluczy w pary tak, aby kody 

na kłódkach odpowiadały 

literom i liczbom zapisanym 

na kluczach. 

 Polskie legendy – 

podsumowanie. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

ustalone ruchy podczas 

refrenu piosenki, 

 rysuje to co widzi w 

lusterku nie patrząc na 

kartkę, 

 

 robi dowolną minę patrząc 

w lusterko, 

 bawi się z innymi, 

 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

III.8, IV.8, 

IV.11 

 

II.4, IV.1 

 

I.6, III.1 

 

IV.4, IV.8 

 

 

 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.1, I.2, I.3 

 

1, 5 

 

 

1 

 

1, 5 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 doskonalenie umiejętności przeliczania, 

 odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 6, 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 zapobieganie pogłębianiu się wad postawy. 
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2. Potrawy  

regionalne 

 

 Jesteśmy w Polsce – zabawa 

powitalna. 

 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Gzik – przygotowanie 

potrawy regionalnej, 

rozwijanie zmysłu smaku. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Rysowanie telefonu po 

śladach. Kolorowanie pól 

zgodnie z kolorem kropek. 

Opowiadanie, co przedstawia 

obrazek. Rysowanie 

przedmiotu, zwierzęcia lub 

rośliny o nazwie 

rozpoczynającej się głoską t. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 9 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Regionalne smaki na talerzu 

– rozwijanie umiejętności 

przeliczania, odkrywanie 

zapisu cyfrowego liczby 6. 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 5. 

 

 

Dziecko: 

 tworzy grupę z dziećmi 

mającymi taki sam obrazek 

i się wita, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 uczestniczy w 

przygotowaniu potrawy 

regionalnej, 

 

 buduje z klocków, 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 

 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach porannych, 

 

 przelicza i pokazuje wynik 

na palcach, 

 rozpoznaje cyfrę 6, 

 

 bawi się z innymi, 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach, 

 poznaje możliwości 

 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.1 

 

 

I.6, III.1, IV.11 

I.7, I.9, IV.2, 

IV.8 

 

 

 

 

 

 

I.5 

 

 

I.5, III.1, III.8, 

IV.10, IV.11, 

IV.15 

 

I.6, III.1 

 

I.8 

 

 

 

 

1 

 

 

1, 5 

 

 

1, 3, 5, 7 

 

 

1, 3 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

1, 5 

 

1 
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 Zabawy na świeżym 

powietrzu: spacer – 

obserwowanie zmian 

zachodzących w przyrodzie; 

Kucharze – zabawa ruchowa. 

 Utrwalenie refrenu piosenki 

Nasza ojczyzna. Nauka 

pierwszej zwrotki na 

zasadzie echa muzycznego. 

 Cicho – głośno – rozwijanie 

umiejętności zmian natężenia 

głosu na ustalony sygnał. 

 Jabłko na sznurku – zabawa 

zręcznościowa. 

 Potrawy regionalne – 

podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia.  

 

swojego ciała, 

 obserwuje otoczenie 

przyrodnicze; uczestniczy 

w zabawie ruchowej, 

 

 

 śpiewa refren piosenki; 

powtarza tekst pierwszej 

zwrotki, 

 

 śpiewa refren piosenki  

z różnym natężeniem głosu, 

 

 stara się zjeść jabłko nie 

przytrzymując go ręką, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 bawi się z innymi, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

I.5, III.1, IV.18 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

 

I.5, IV.7 

 

 

I.5 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1 

 

I.1, I.2, I.3 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

8 

 

 

 

8 

 

 

1 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 ilustrowanie piosenki ruchem, 

 próby manipulowania rekwizytem, 

 rozwijanie mowy, 
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 zapoznanie z wyglądem polskich strojów ludowych. 

3. Muzyka ludowa 

i stroje ludowe 

 

 Jesteśmy w Polsce – zabawa 

powitalna. 

 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Krakowiaczek jeden – nauka 

cwałowania z krzesanym. 

 Zupa sensoryczna – 

rozwijanie sprawności 

manualnej. 

 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Kolorowanie cyfry 6 według 

wzoru. Liczenie 

pokolorowanych pól. 

Kolorowanie elementów i 

dorysowanie grzechotek, 

żeby było 6. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 9 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Zabawy z piosenką Nasza 

ojczyzna (elementy metody 

Emila Jaques’a-Dalcroze’a). 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Bal na sto par – zajęcia 

dydaktyczne. 

Dziecko: 

 tworzy grupę z dziećmi 

mającymi taki sam obrazek 

i się wita, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 wykonuje cwał, 

 

 wyławiają owoce i 

warzywa z wody za pomocą 

łyżeczki, 

 buduje z klocków, 

 przelicza w zakresie 6, 

 

 

 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach porannych, 

 

 przedstawia treść piosenki 

ruchem, 

 sprawnie wykorzystuje 

obręcze podczas tańca, 

 bawi się z innymi, 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 wie, jak wyglądają 

 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

I.5, IV.7, 

IV.10 

I.7 

 

 

I.6, III.1, IV.11 

IV.8, IV.15 

 

 

 

 

I.5 

 

 

I.5, III.1, III.2, 

IV.7 

 

 

I.6, III.1 

 

I.5, II.4, III.2, 

III.8, IV.1, 

IV.2, IV.7, 

 

1 

 

 

1, 5 

 

 

1 

 

1 

 

 

1, 3 

1, 3 

 

 

 

 

1 

 

 

1, 5, 6, 8 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5, 6, 8 
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 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Podróże małe i 

duże – zabawa ruchowa; 

Jakie potrawy widzę w 

chmurach? – zabawa 

rozwijająca wyobraźnię. 

 Stroje ludowe – praca z 

tablicą demonstracyjną. 

 Kolorowanie zapaski według 

wzoru. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Tiptopami po Polsce – 

zabawa ruchowa. 

 Muzyka ludowa i stroje 

ludowe – podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

przykładowe polskie stroje 

ludowe, 

 porusza się o tyle kroków, 

ile klaśnięć słyszy; 

obserwuje chmury, próbuje 

określić ich kształty, 

 

 

 odpowiada na pytania, 

 

 koloruje rysunek według 

wzoru, 

 buduje z klocków, 

 przechodzi po sznurku 

stopa za stopą, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 bawi się z innymi, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

IV.10, IV.13 

I.5, II.7, III.1, 

IV.2 

 

 

 

 

IV.5, IV.9, 

IV.10 

IV.8 

 

I.6, III.1, IV.11 

I.5 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1 

 

I.1, I.2, I.3 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

5, 6, 8 

 

1, 8 

 

1, 3 

1 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 zapobieganie pogłębianiu się wad postawy, 
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 rozwijanie mowy, 

 obserwacja eksperymentu. 

4. Znane Polki  

i znani Polacy 

 

 Jesteśmy w Polsce – zabawa 

powitalna. 

 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Iga Świątek na korcie – 

ćwiczenie zręczności. 

 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 9 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 5. 

 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Pierwszy okręt podwodny – 

zapoznanie z polskim 

wynalazkiem i znanymi 

Polkami  

i Polakami. 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Bliźniacy – 

zabawa ruchowa; Tak samo 

jak wy – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 Powtórzenie zabaw z 

Dziecko: 

 tworzy grupę z dziećmi 

mającymi taki sam obrazek 

i się wita, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

z wykorzystaniem piłeczki  

i paletki, 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach porannych, 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 bawi się z innymi, 

 

 wypowiada się na temat 

znanych Polek i Polaków, 

 potrafi podać wnioski na 

temat eksperymentu, 

 uczestniczy w zabawach 

ruchowych, 

 

 

 

 uczestniczy w zabawach  

 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

I.5 

 

 

I.5 

 

 

I.8 

 

 

 

I.6, III.1 

 

III.5, III.8, 

IV.2, IV.5, 

IV.13, IV.19 

 

I.5, III.1 

 

 

 

 

I.5, III.8, IV.7 

 

 

1 

 

 

1, 5 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5, 6, 7 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

1, 8 
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piosenką Nasza ojczyzna. 

 Instrumentacja piosenki 

Nasza ojczyzna. 

 

 W laboratorium u Marii 

Skłodowskiej-Curie – 

kontynuowanie rytmu. 

 

 Jak inaczej napompować 

balon? – eksperyment. 

 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Rysowanie przedmiotów po 

śladach. Liczenie 

przedmiotów, kolorowanie 

ramki z odpowiednią liczbą. 

Czytanie tekstu wspólnie z 

N. 

 Znane Polki i znani Polacy – 

podsumowanie. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

z piosenką, 

 gra na instrumencie 

perkusyjnym według 

instrukcji N., 

 maluje farbami; dostrzega 

rytm w ułożonych pracach 

plastycznych i go 

kontynuuje, 

 uczestniczy w 

eksperymencie; przestrzega 

zasady bezpieczeństwa, 

 buduje z klocków, 

 rysuje po śladach; liczy 

przedmioty; czyta tekst 

wspólnie z N., 

 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

IV.7 

 

 

IV.8, IV.12 

 

 

 

IV.13, IV.18, 

IV.19 

 

I.6, III.1, IV.11 

I.7, I.9, IV.4, 

IV.9, IV.15 

 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.1, I.2, I.3 

 

8 

 

 

1, 3 

 

 

 

1, 3, 5 

 

 

1, 3 

1, 3 

 

 

 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności manualnej, 

 dbanie o porządek na stanowisku pracy, 
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 kreślenie i nazywanie kierunków w przestrzeni, 

 utrwalenie informacji o Polsce. 

5. Narodowe  

Święto  

Niepodległości 

 

 Jesteśmy w Polsce – zabawa 

powitalna. 

 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Jak sobie radzić ze złością? – 

wprowadzenie w świat 

emocji. 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 9 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Kokarda narodowa – zajęcia 

plastyczne. 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Kodowanie po polsku – 

zajęcia z kodowania. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: spacer w okolicy 

przedszkola – obserwowanie 

wywieszonych flag; Co by 

było, gdyby… – zabawa 

Dziecko: 

 tworzy grupę z dziećmi 

mającymi taki sam obrazek 

i się wita, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 poszerza wiedzę na tematy 

źródeł złości, dynamiki 

złości, regulacji złości i re-

dukcji napięcia, 

 bawi się z innymi, 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach porannych, 

 

 wykonuje pracę plastyczną, 

 sprząta swoje miejsce 

pracy, 

 bawi się z innymi, 

 

 układa drogę poruszania się 

obiektu według podanego 

warunku, 

 układa flagę na kratownicy, 

 zwraca uwagę na 

wywieszone flagi; kończy 

zdania, 

 

 

I.5, II.3, III.1 

 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6, IV.5 

 

 

I.6, III.1 

 

I.5 

 

 

I.7, IV.1, IV.8, 

IV.10 

 

I.6, III.1 

 

IV.10, IV.12 

 

 

 

I.5, IV.2, 

IV.10 

 

 

 

1 

 

 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

 

 

1, 5 

 

1 

 

 

1, 5, 6, 8 

 

 

1, 5 

 

1, 3, 5, 6 

 

 

 

1, 5, 6 
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rozwijająca wyobraźnię. 

 Przypomnienie zabaw 

muzycznych z całego 

tygodnia. 

 Rysujemy flagę – zabawa 

rozwijająca koordynację 

wzrokowo-ruchową. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Oglądanie rysunku. 

Odszukiwanie na nim liter i 

liczb. Określanie, w jakim 

kształcie są książki na 

półkach. Liczenie tych, na 

których są litery. Rysowanie 

na podłodze tyle samo 

orzechów, ile jest książek z 

literami. Kolorowanie 

rysunku. Kolorowanie 

odpowiednimi kolorami 

litery tworzące napis na dole 

strony. 

 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 

zainteresowań. 

 Trudny dzień wiewiórki Zoi – 

wprowadzenie w świat 

emocji. 

 

 

 

 Co powinienem wiedzieć o 

Polsce? – ewaluacja. 

 

 

 

 uczestniczy w zabawach 

muzycznych, 

 rysuje w powietrzu flagę 

przy użyciu obu rąk, 

 

 buduje z klocków, 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 bawi się z innymi, 

 

 uczy się, że rozmawianie o 

złości i jej źródłach jest 

potrzebne, akceptuje uczu-

cie złości u siebie i u 

innych, wymienia strategie 

radzenia sobie ze złością, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 odszukuje małą naklejkę  

 

 

IV.7 

 

I.5, IV.10 

 

 

I.6, III.1, IV.11 

IV.4, V.8, 

IV.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.6, III.1 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6, II.7, II.8, 

II.9, II.10, IV.5 

 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

IV.9 

 

 

1, 8 

 

1 

 

 

1, 3 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5 
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 Praca z kolorową kartą. 

 

 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

z rysiem i nakleja ją w 

kółku na karcie, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

I.1, I.2, I.3 

 

1 

Listopad, tydzień 3 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Zdrowie naszym skarbem 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 zakładanie ubrań, butów; 

 korzystanie z toalety; 

 spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelce; 

 zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

 samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobę; 

 dbanie o porządek na pólkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka: 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

 wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

 rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 
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 uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych 

efektów swoich działań; 

 budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści 

ruchowych, ze śpiewem; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach; 

 wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy; 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy; 

 spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

 przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 spożywanie zdrowej żywności: warzyw, owoców, mięsa, nabiału (ograniczanie spożycia słodyczy, chipsów), picie wody, kompotów, soków 

(ograniczenie napojów gazowanych); 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, 

w wodzie); 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

 dostrzeganie roli lekarza w dbaniu o zdrowie ludzi; 
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 systematyczne kontrolowanie uzębienia, przezwyciężanie obaw przed wizytą u stomatologa; 

 sygnalizowanie nauczycielowi złego samopoczucia; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

 uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

 wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy 

stole, przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

 przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości o obawy; 

 naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rak sposobów poruszania się zwierząt 

itp. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach); 

 próby określania swoich stanów emocjonalnych; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi; 

 poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności; 

 wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

 cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor włosów, kolor oczu; 



Plan miesięczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie 

 współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

 poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy; 

 przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy); 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

 mówienie o swoich potrzebach; 

 odpowiadanie na pytania; 

 dzielenie się swoimi przeżyciami; 

 współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

 uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje 

wynikające z danego wyboru; 

 szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

 przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

 pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;` 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

 unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne 

wykonywanie prac plastycznych; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań; 

 oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno 

naszego kraju. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie tego, co dziecko lubi robić; 

 spacerowanie w pobliżu przedszkola; 
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 określanie tego, co dziecko robi dobrze; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej. 

Językowa aktywność dziecka: 

 słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia; 

 uważne słuchanie rozmówcy; 

 maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku; 

 wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z dorosłymi w codziennych sytuacjach; 

 swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych; 

 wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu; 

 naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych; 

 wypowiadanie się prostymi zdaniami; 

 słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego; 

 obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów; 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków; 

 sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki; 

 rozpoznawanie zapisu swojego imienia; 

 stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni; 

 uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

 aktywne słuchanie rozmówcy; 

 wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

 przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

 stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, 

przymiotnika, liczebnika; 

 wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

 odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

 powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np.: kura – góra, piórko – biurko; 

 słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejności słów 

w zdaniach; 
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 układanie rymów do podanych słów; 

 wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 

rozpoczynających się, kończących się daną sylabą; 

 całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań , roślin 

(sukcesywne ich wymienianie); 

 rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

 tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie; 

 wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela; 

 nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 tworzenie galerii prac plastycznych dzieci; 

 uczestniczenie w zabawach naśladowczych; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

 śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

 wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania 

piosenek; 

 poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich 

 wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo 

(tworzenie orkiestry); 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

 rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z 

różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

 odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 
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 wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną. 

Aktywność poznawcza: 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

 podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci; 

 określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko; 

 porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi; 

 uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiazywania problemów, myślenie, wyobrażenia, 

umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

 dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

 nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki się spotykają; 

 uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji 

uwagi; 

 uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.); 

 rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w 

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 

ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

 łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

 klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy; 

 rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

 porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

 nazywanie figur geometrycznych; 

 rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, 

modelowanie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych; 

 składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru. 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 
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programowej kluczowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy, 

 zapoznanie z rolą aktywności fizycznej w życiu człowieka, 

 budzenie zainteresowania literami, 

 analiza i synteza na poziomie głoski i sylaby. 

1. Ruch to zdrowie  

 Dobrze, że jesteś – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Poranne ćwiczenia – 

ćwiczenie pamięci ruchowej. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Kolorowe karty – 

personalizacja kart pracy. 

 Oglądanie obrazków. 

Określanie, co robią dzieci. 

Rysowanie po śladach tych 

kół, gdzie osoby prowadzą 

zdrowy tryb życia. 

 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 10 (elementy Metody 

Ruchu Rozwijającego 

Weroniki Sherborne) – 

rozwijanie motoryki dużej. 

 Słuchanie wiersza Agaty 

Widzowskiej Na zdrowie! 

 

Dziecko: 

 wita się z N. 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 powtarza ruchy N., 

 

 buduje z klocków, 

 maluje dłoń farbą i odciska 

ja na karcie, 

 określa, co robią dzieci, 

przedstawione na 

obrazkach; rysuje po 

śladach kół wokół tych 

obrazków, gdzie osoby 

prowadzą zdrowy tryb 

życia, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 

 

  wypowiada się na temat 

wysłuchanego wiersza, 

 

III.4 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

I.5 

 

I.6, III.1, IV.11 

II.3, IV.8 

 

I.7, IV.2, IV.9 

 

 

 

 

 

I.5 

 

 

 

 

II.8, III.8, 

IV.2, IV.5 

 

 

1 

 

1, 5 

 

 

1 

 

1, 3 

1 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1, 5 
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 Poranne ćwiczenia – 

ćwiczenie pamięci ruchowej. 

 Odkrywanie litery d, D. 

 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Liczymy 

klaśnięcia – zabawa 

ruchowa; Zabawa z 

woreczkiem – zabawa 

rozwijająca orientację w 

schemacie własnego ciała. 

 W zdrowym ciele zdrowy 

duch – zapoznanie z 

piosenką tygodnia. 

 Na siłowni – zabawa 

ruchowa. 

 Oglądanie zdjęć. Określanie, 

co robią przedstawione na 

nich osoby. Kolorowanie 

ramek kół z tymi sytuacjami, 

które pokazują, że ruch to 

zdrowie. Rysowanie po 

śladzie drogi Rysia do piłki. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Dyscypliny sportowe – 

zabawa rozwijająca myślenie 

logiczne. 

 Ruch to zdrowie – 

 wie, że aktywność fizyczna 

ma pozytywny wpływ na 

organizm człowieka, 

 powtarza ruchy N., 

 

 budzenie zainteresowania 

literami, 

 analiza i synteza na 

poziomie głoski i sylaby, 

 uczestniczy w zabawach 

ruchowych, 

 

 

 

 

 słucha piosenki, 

uczestniczy w zabawie 

muzyczno-ruchowej, 

 uczestniczy w zabawie 

ruchowej, 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 

 

 buduje z klocków, 

 dopasowuje zdjęcia 

dyscyplin sportowych do 

zdjęć rekwizytów, 

 kończy zdania rozpoczęte 

 

 

I.5 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

I.5 

 

I.7, IV.2, IV,8, 

IV.9 

 

 

 

 

 

I.6, III.5, IV.11 

IV.2, IV.9 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

 

1 

 

1, 5 

 

 

 

1, 3 

 

 

 

 

 

8 

 

 

1 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

1, 3 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

1, 5 
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podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

przez N., 

 bawi się z innymi, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

I.6, III.5 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

1 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 utrwalenie wiadomości na temat piramidy zdrowia, 

 zapoznanie z figurą geometryczną – prostokątem, 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu. 

2. Zdrowe  

odżywianie 

 

 Dobrze, że jesteś – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Zdrowe jedzenie – rozmowa 

tematyczna. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Rysowanie deski po śladzie. 

Kolorowanie pól zgodnie z 

kolorem kropek. Rysowanie 

przedmiotu, zwierzęcia lub 

rośliny o nazwie 

rozpoczynającej się głoską d. 

Dziecko: 

 wita się z N. 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 wie, co oznacza określenie 

zdrowe odżywianie, 

 buduje z klocków, 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 

 

III.4 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.1, IV.2, 

IV.9 

I.6, III.1, IV.11 

I.7, I.9, IV.2, 

IV.8 

 

 

 

 

1 

 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

1, 3 

1, 5 

 

 

 

 

 

 



Plan miesięczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 10 (elementy Metody 

Ruchu Rozwijającego 

Weroniki Sherborne) – 

rozwijanie motoryki dużej. 

 Co jeść, by zdrowo żyć? – 

zabawy matematyczne, 

zapoznanie z prostokątem. 

 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 6. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Warzywa i owoce 

– zabawa organizacyjno-

porządkowa, dowolne 

zabawy z użyciem sprzętu 

znajdującego się w ogrodzie 

przedszkolnym – zwracanie 

uwagi na bezpieczeństwo. 

 Utrwalenie refrenu piosenki 

W zdrowym ciele zdrowy 

duch. Nauka pierwszej 

zwrotki na zasadzie echa 

muzycznego. 

 Maszerują dzieci – zabawa 

ruchowa. 

 Zdrowa przekąska – 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 

 

 nazywa produkty na 

każdym poziomie piramidy 

zdrowia, 

 rozpoznaje prostokąt wśród 

innych figur, 

 bawi się z innymi, 

 

 aktywnie wykonuje 

ćwiczenia, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 bezpiecznie bawi się w 

ogrodzie, 

 

 

 

 

 

 

 śpiewa refren i pierwszą 

zwrotkę piosenki, 

 

 

 

 uczestniczy w zabawie 

ruchowej, 

 komponuje kanapkę; liczy 

 

I.5 

 

 

 

 

IV.1, IV.2, 

IV.12, IV.18 

 

 

 

I.6, III.1 

 

I.8 

 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

 

 

I.5 

 

1 

 

 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

 

5, 8 

 

 

 

 

1 

 

1, 3, 5, 7 
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przygotowanie posiłku. 

 

 Paski w kolorach – 

utrwalenie nauki 

porównywania długości. 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Rysowanie po śladach 

rysunków sztućców, talerzy i 

szklanki. Rysowanie na 

dużym talerzu zdrowych 

drugich dań, w szklance – 

zdrowego napoju, na małym 

talerzu – porcji owoców. 

 Zdrowe odżywianie – 

podsumowanie. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

składniki wykorzystane do 

jej przygotowania, 

 porównuje długość pasków, 

 

 

 bawi się z innymi, 

 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

IV.1, IV.15 

 

 

IV.5, IV.13 

 

 

I.6, III.1 

 

I.7, I.9, IV.12 

 

 

 

 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

3, 5 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie umiejętności wokalnych, 

 rozwijanie swobody ruchów w przestrzeni, 

 utrwalenie nazw specjalności lekarskich, 

 przeliczanie w zakresie 6. 

3. Z wizytą   Dziecko:    
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w przychodni  Dobrze, że jesteś – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 U lekarza – przygotowanie 

kącika lekarskiego. 

 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Rysowanie drogi do lekarza. 

Wskazywanie przyrządów 

używanych przez tego 

lekarza. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 10 (elementy Metody 

Ruchu Rozwijającego 

Weroniki Sherborne) – 

rozwijanie motoryki dużej. 

 Zabawy z piosenką W 

zdrowym ciele zdrowy duch. 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Kogo spotkam w przychodni? 

 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Zabawa z piłką – 

zabawa rozwijająca 

orientację przestrzenną; 

spacer w okolicy 

 wita się z N. 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 uczestniczy w 

przygotowaniu kącik 

lekarskiego; odpowiada na 

pytania, 

 buduje z klocków, 

 rysuje drogę; wiem jakich 

przyrządów używa lekarz, 

 

 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 

 

 śpiewa piosenkę, 

 porusza się rytmicznie 

podczas zabaw przy 

piosence, 

 bawi się z innymi, 

 

 zna nazwy specjalności 

lekarskich, 

 liczy w dostępnym dla 

siebie zakresie, 

 wykonuje polecenia N., 

 

 

III.4 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.2, IV.5, 

IV.12 

 

I.6, III.1, IV.11 

I.7, I.9, IV.9 

 

 

 

I.5 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

I.6, III.1 

 

IV.12, IV.15, 

IV.20 

 

 

I.5, III.5, IV.14 

 

 

 

 

1 

 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

 

1, 3 

1, 5 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1, 5, 8 

 

 

1, 5 

 

1, 3, 5, 6 

 

 

 

1, 5 
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przedszkola. 

 Wizyta w przychodni – praca 

zespołowa. 

 

 

 Kwaśne i słodkie – 

degustacja. 

 Rysowanie po śladach linii, 

aby dowiedzieć się, do jakich 

lekarzy idą dzieci z 

rodzicami. Nazywanie 

specjalizacji lekarskich. 

 Łączenie obrazków dzieci z 

odpowiednimi zdjęciami. 

Zaznaczanie poznanych liter. 

 Porady lekarskie – zabawa 

tematyczna. 

 Z wizytą w przychodni – 

podsumowanie. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 

 

 wybiera zdjęcia 

przedstawiające przedmioty 

znajdujące się w gabinecie 

lekarskim, 

 określa smak cytryny  

i miodu, 

 nazywa specjalizacje 

lekarskie, 

 

 

 

 zaznacza poznane litery, 

 

 

 uczestniczy w zabawie 

tematycznej, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

IV.2, IV.9 

 

 

 

I.3,  

 

IV.2, IV.20 

 

 

 

 

IV.4, IV.9 

 

 

II.1, II, 4, II.9, 

IV.2, IV.20 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.1, I.2, I.3 

 

1, 5 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5, 6 

 

 

 

 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu, 
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 utrwalenie wiadomości na temat dbania o higienę osobistą, 

 rozwijanie różnych umiejętności. 

4. Dbamy  

o czystość 

 

 Dobrze, że jesteś – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Rozwiązywanie zagadek. 

 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 10 (elementy Metody 

Ruchu Rozwijającego 

Weroniki Sherborne) – 

rozwijanie motoryki dużej. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 6. 

 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Przedszkolaki dbają o 

czystość – zabawy 

tematyczne. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Bańki mydlane – 

zabawa integracyjna; 

dowolne zabawy z użyciem 

sprzętu znajdującego się w 

Dziecko: 

 wita się z N. 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 podaje rozwiązania 

zagadek, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 

 

 aktywnie wykonuje 

ćwiczenia, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 bawi się z innymi, 

 

 wie, że ważne jest dbanie o 

higienę osobistą, 

 bierze udział w zabawach 

tematycznych, 

 bezpiecznie bawi się w 

ogrodzie przedszkolnym, 

 

 

 

 

 

III.4 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.2, IV.5 

 

I.5 

 

 

 

 

I.8 

 

 

 

I.6, III.1 

 

II.4, III.5, 

IV.1, IV.13 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

1 

 

1, 5 

 

 

5 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

1, 8 
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ogrodzie przedszkolnym. 

 Powtórzenie zabaw z 

piosenką W zdrowym ciele 

zdrowy duch. 

 Instrumentacja piosenki W 

zdrowym ciele zdrowy duch. 

 

 Kąpiel zapachowa – zabawa 

sensoryczna. 

 

 

 

 Dbamy o zęby – słuchanie 

wiersza. 

 Rysowanie zęba po śladzie. 

Odszukiwanie obrazków 

tego, co wpływa na to, że 

zęby są zdrowe. Łączenie ich 

z obrazkiem zęba. 

 Rysowanie dozownika po 

śladzie. Rysowanie 

szlaczków po śladach i 

samodzielnie. 

 Dbamy o czystość – 

podsumowanie. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 uczestniczy w zabawach 

muzycznych, 

 

 gra na instrumencie 

perkusyjnym według 

instrukcji N., 

 obserwuje rozpuszczanie 

się różnych środków do 

kąpieli w ciepłej wodzie; 

mówi o swoich 

spostrzeżeniach, 

 wie, czym zajmuje się 

lekarz stomatolog, 

 rysuje zęba po śladzie; wie, 

co wpływa na to, że zęby są 

zdrowe, 

 

 

 rysuje dozownik i szlaczki 

po śladach, 

 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 buduje z klocków, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

IV.7 

 

 

IV.1, IV.2 

 

 

 

 

IV.2, IV.5 

 

I.7, I.9, IV.9 

 

 

 

 

I.7, I.9 

 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, IV.11 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

8 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

5 

 

1, 5 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1, 5 

 

1, 3 

1 

 

 

 

 

 

Aktywność  

 

 

Cele 

 

 

Punkty  

 

 

Numer  
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Temat dnia i działalność  

dziecka 

operacyjne z obszarów  

podstawy 

programowej 

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie umiejętności plastycznych, 

 budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy, 

 integracja grupy, 

 pokonywanie zahamowań społecznych. 

5. Międzynarodow

y Dzień Praw 

Dziecka 

 

 Dobrze, że jesteś – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Rozwiązywanie zagadek. 

 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 10 (elementy Metody 

Ruchu Rozwijającego 

Weroniki Sherborne) – 

rozwijanie motoryki dużej. 

 Międzynarodowy Dzień Praw 

Dziecka – zajęcia plastyczne. 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Przedszkolne zabawy – 

zabawy integracyjne. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

Dziecko: 

 wita się z N. 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 podaje rozwiązania 

zagadek, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 

 

 wykonuje pracę plastyczną, 

 jest zadowolone z 

wykonanej pracy, 

 bawi się z innymi, 

 

 współpracuje z 

rówieśnikami, 

 zaspokaja potrzebę 

akceptacji i 

bezpieczeństwa, 

 

III.4 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.5 

 

I.5 

 

 

 

 

III.7, III.8, 

IV.8 

 

I.6, III.1 

 

III.5, IV.9, 

IV.12 

 

 

I.5, III.5 

 

1 

 

1, 5 

 

 

5 

 

1 

 

 

 

 

1, 5, 6, 8 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

 

1, 5 
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powietrzu: Ponurak i 

rozśmieszacze – zabawa pod 

hasłem Śmiech to zdrowie; 

spacer w okolicy 

przedszkola. 

 Przypomnienie zabaw 

muzycznych z całego 

tygodnia. 

 Dostrzeganie i 

kontynuowanie rytmu. 

 

 Zdrowie naszym skarbem – 

ewaluacja. 

 Praca z kolorową kartą. 

 

 

 

 

 

 Zabawy dowolne w 

wybranych kącikach 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 uczestniczy w zabawie 

integracyjnej, 

 

 

 uczestniczy w zabawach 

muzycznych, 

 dostrzega rytm w ułożeniu 

kolorowych pasków i go 

kontynuuje, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 odszukuje naklejkę z 

postacią Lilii i nakleja ją na 

kolorowej karcie na jego 

cieniu; następnie odszukuje 

małą naklejkę z pandą i 

nakleja ją w kółku na 

karcie, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

 

I.5, IV.7 

 

IV.12 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

IV.9 

 

 

 

 

 

I.6, III.1 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

1, 8 

 

3 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

1, 5 

 

 

1 

Listopad, tydzień 4 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Co ułatwia prace w domu? 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 zakładanie ubrań, butów; 
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 korzystanie z toalety; 

 spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelce; 

 zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

 samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobę; 

 dbanie o porządek na pólkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka: 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

 wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

 rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych 

efektów swoich działań; 

 budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści 

ruchowych, ze śpiewem; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku; 
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 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach; 

 wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy; 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy; 

 spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

 przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, 

w wodzie); 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

 uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

 wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy 

stole, przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

 przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości o obawy; 

 naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rak sposobów poruszania się zwierząt 

itp. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach); 

 próby określania swoich stanów emocjonalnych; 
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 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi; 

 poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności; 

 wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

 cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor włosów, kolor oczu; 

 współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

 poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy; 

 przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy); 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

 mówienie o swoich potrzebach; 

 odpowiadanie na pytania; 

 dzielenie się swoimi przeżyciami; 

 współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

 uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje 

wynikające z danego wyboru; 

 szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

 przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 
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 cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

 pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;` 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

 unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne 

wykonywanie prac plastycznych; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań; 

 oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno 

naszego kraju. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie tego, co dziecko lubi robić; 

 spacerowanie w pobliżu przedszkola; 

 określanie tego, co dziecko robi dobrze; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej. 

Językowa aktywność dziecka: 

 słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia; 

 uważne słuchanie rozmówcy; 

 maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku; 

 wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z dorosłymi w codziennych sytuacjach; 

 swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych; 

 wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu; 

 naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych; 

 wypowiadanie się prostymi zdaniami; 

 słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego; 

 obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów; 
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 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków; 

 sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki; 

 rozpoznawanie zapisu swojego imienia; 

 stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni; 

 uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

 aktywne słuchanie rozmówcy; 

 wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

 przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

 stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, 

przymiotnika, liczebnika; 

 wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

 odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

 słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejności słów 

w zdaniach; 

 wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 

rozpoczynających się, kończących się daną sylabą; 

 całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań , roślin 

(sukcesywne ich wymienianie); 

 rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

 tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie; 

 wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela; 

 nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 tworzenie galerii prac plastycznych dzieci; 

 uczestniczenie w zabawach naśladowczych; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 
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 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

 śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

 wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania 

piosenek; 

 poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich 

 wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo 

(tworzenie orkiestry); 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

 rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z 

różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

 odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

 wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną. 

Aktywność poznawcza: 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

 podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci; 

 określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko; 

 porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi; 

 uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiazywania problemów, myślenie, wyobrażenia, 

umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

 dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

 nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki się spotykają; 

 uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji 

uwagi; 

 uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.); 

 rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w 

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 

ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

 łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

 klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy; 
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 rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

 porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

 nazywanie figur geometrycznych; 

 rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, 

modelowanie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych; 

 składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru. 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy, 

 zapoznanie z nazwami podstawowych urządzeń elektrycznych, 

 budzenie zainteresowania literami, 

 analiza i synteza na poziomie głoski i sylaby. 

1. Urządzenia  

elektryczne 

 

 Witamy się – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Urządzenia elektryczne – 

zabawa rozwijająca 

spostrzegawczość. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 11 (elementy metody 

gimnastyki twórczej Rudolfa 

Dziecko: 

 wita się z innymi dziećmi 

różnymi częściami ciała, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 łączy w pary obrazki 

domowych sprzętów 

elektrycznych, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 

I.5, III.5 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.9 

 

 

I.5 

 

 

 

1 

 

1, 5 

 

 

3, 5 

 

 

1 

 

 

 



Plan miesięczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie 

Labana) – rozwijanie 

motoryki dużej. 

 Słuchanie wiersza Agaty 

Widzowskiej Elektryczni 

pomocnicy. 

 

 Zabawa z piłką – zabawa 

rozwijająca orientację 

przestrzenną. 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Odkrywanie litery k, K. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Jasno – ciemno – 

zabawa ruchowa; spacer w 

pobliżu przedszkola – 

obserwacja oświetlenia przy 

ulicy. 

 Elektryczna ekipa – 

zapoznanie z piosenką 

tygodnia. 

 Nazwanie urządzeń 

elektrycznych 

przedstawionych na 

zdjęciach. Dzielenie ich 

nazw na sylaby. Nazywanie 

pomieszczeń 

przedstawionych na 

obrazkach. Odszukiwanie 

naklejek z urządzeniami, 

 

 

 wypowiada się na temat 

wiersza, 

 wymienia nazwy urządzeń 

elektrycznych, 

 wykonuje polecenia N. 

 

 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 poznaje literę k, K podczas 

zabaw, 

 wyodrębnia głoskę i sylabę, 

 uczestniczy w zabawie 

ruchowej; obserwuje 

otoczenie, 

 

 

 słucha piosenki; zaznacza 

klaśnięciem refren, 

 nazywa urządzeni 

elektryczne przedstawione 

na obrazkach; dzieli ich na 

wy na sylaby, 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.1, IV.2, IV.5 

 

 

 

I.5, IV.14 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

I.5, III.5, IV.11 

 

 

 

 

IV.7 

 

IV.1, IV.2, 

IV.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

1 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1, 3 

 

 

 

 

8 

 

3, 5 
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których brakuje w każdym 

pomieszczeniu. Naklejanie 

ich pod odpowiednimi 

obrazkami. 

 Otaczanie pętlą komputera, 

na którego ekranie zapisano 

literę k. Łączenie zdjęć, 

których nazwy się ze sobą 

rymują. 

 Wielkie sprzątanie – zabawa 

ruchowa. 

 Urządzenia elektryczne – 

podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w kącikach 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 

 rozpoznaje literę k; łączy 

zdjęcia, których nazwy się 

rymują, 

 

 

 naśladuje sprzątanie, 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

IV.4, IV.6 

 

 

 

 

I.5 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, IV 

 

I.1, I.2, I.3 

 

1, 5 

 

 

 

 

1 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 zapoznanie z wybranymi urządzeniami gospodarstwa domowego wykorzystywanymi dawniej i współcześnie, 

 rozwijanie zainteresowań badawczych, 

 rozwijanie myślenia matematycznego, 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu. 

2. Urządzenia 

dawne i 

 

 Witamy się – zabawa 

Dziecko: 

 wita się z innymi dziećmi 

 

I.5, III.5 

 

1 
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współczesne powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Para do pary – dobieranie 

pasujących do siebie 

elementów. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Rysowanie kury po śladzie. 

Kolorowanie pól zgodnie z 

kolorem kropek. Rysowanie 

przedmiotu, zwierzęcia lub 

rośliny o nazwie 

rozpoczynającej się głoską k. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 11 (elementy metody 

gimnastyki twórczej Rudolfa 

Labana) – rozwijanie 

motoryki dużej. 

 Urządzenia dawne i 

współczesne – zajęcia 

badawczo-matematyczne. 

 

 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 6. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

różnymi częściami ciała, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 łączy ze sobą pasujące do 

siebie obrazki, 

 

 buduje z klocków, 

 rysuje po śladzie; koloruje 

pola zgodnie z kolorem 

kropek; wyodrębnia w 

nazwach głoskę k, 

 

 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 

 

 wie, jak dawniej wyglądały 

wybrane urządzenia 

elektryczne, 

 wyciąga wnioski, 

 wyznacza część wspólną 

zbiorów, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 aktywnie wykonuje 

ćwiczenia, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.9 

 

 

I.6, III.1, IV.11 

I.7, I.9, IV.2, 

IV.8 

 

 

 

 

I.5, IV.7 

 

 

 

 

IV.2, IV.9, 

IV.12 

 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.8 

 

 

 

I.5, III.1 

 

1, 5 

 

 

3, 5 

 

 

1, 3 

1, 5 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

1, 5 
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powietrzu: Pralki – zabawa 

ruchowa; dowolne zabawy z 

użyciem sprzętu 

znajdującego się w ogrodzie 

przedszkolnym – zwracanie 

uwagi na bezpieczeństwo. 

 Utrwalenie refrenu piosenki 

Elektryczna ekipa. Nauka 

pierwszej zwrotki na 

zasadzie echa muzycznego. 

 Trafiamy w woreczek – 

ćwiczenie koncentracji 

podczas działania (elementy 

metody Batii Strauss). 

 Brak prądu! – zabawa 

ruchowa. 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Łączenie w pary urządzeń o 

takim samym przeznaczeniu. 

Rysowanie zegarka, którego 

używają rodzice. 

 

 Dbamy o czystość – 

podsumowanie. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 bezpiecznie bawi się w 

ogrodzie przedszkolnym, 

 

 

 

 

 

 śpiewa refren i pierwszą 

zwrotkę piosenki, 

 

 

 reaguje na przerwę w 

muzyce toczeniem piłki w 

kierunku woreczka, 

 

 reaguje odpowiednimi 

ruchami na muzykę o 

różnej dynamice, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy. 

 łączy w pary urządzenia o 

takim samym 

przeznaczeniu – stosowane 

dawniej  

i współcześnie; rysuje 

zegarek, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

 

I.5, IV.7 

 

 

 

I.5, IV.7 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.2, IV.8, 

IV.9 

 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

 

 

 

5, 8 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1, 5 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

1, 5 

 

1 
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Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie umiejętności odbioru i wyrażania muzyki, 

 rozwijanie poczucia rytmu, 

 poznawanie różnych źródeł otrzymywania energii, 

 zapoznanie ze sprzętem elektrycznym – wiatrakiem. 

3. Obowiązki  

domowe 

 

 Witamy się – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Obowiązki domowe – 

rozmowa kierowana. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 11 (elementy metody 

gimnastyki twórczej Rudolfa 

Labana) – rozwijanie 

motoryki dużej. 

 Zabawy z piosenką 

Elektryczna ekipa. 

 

 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Jak powstaje energia? – 

Dziecko: 

 wita się z innymi dziećmi 

różnymi częściami ciała, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 wypowiada się na temat 

obowiązków domowych, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 

 

 potrafi wykonać proste 

ruchy taneczne do muzyki 

instrumentalnej, 

 uczestniczy w zabawach 

przy muzyce, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 

I.5, III.5 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.2, IV.6 

 

I.5, IV.7 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.2, IV.19, 

 

1 

 

1, 5 

 

 

5 

 

1 

 

 

 

 

1, 5, 8 

 

 

 

 

1, 5 

 

1, 3, 5 
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zabawy dydaktyczne. 

 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Żelazka – zabawa 

orientacyjno-porządkowa; 

dowolne zabawy z użyciem 

sprzętu znajdującego się w 

ogrodzie przedszkolnym – 

zwracanie uwagi na 

bezpieczeństwo. 

 Nasze obowiązki – zabawa 

pantomimiczna. 

 

 Oglądanie zdjęć. Mówienie, 

co robią dzieci. 

Odszukiwanie naklejek z 

przedmiotami potrzebnymi 

do wykonywania tych 

czynności. Naklejanie ich 

obok odpowiednich zdjęć. 

Kolorowanie konewek tak, 

aby każda z nich była w 

innym kolorze. 

 Nazywanie tego, co jest 

przedstawione na zdjęciach. 

Rysowanie obok każdego 

zdjęcia urządzenia 

domowego, którego nazwa 

rozpoczyna się taką samą 

głoską. 

 wymienia różne źródła 

otrzymywania energii, 

 poszerza słownictwo w 

zakresie urządzeń 

elektrycznych, 

 bezpiecznie bawi się w 

ogrodzie przedszkolnym; 

przestrzega zasad 

dotyczących korzystania z 

urządzeń ogrodowych, 

 

 

 prezentuje za pomocą 

ruchów i gestów obowiązki 

domowe, 

 określa, co robią dzieci 

przedstawione na zdjęciach; 

dopasowuje do zdjęć 

naklejki z odpowiednimi 

przedmiotami; koloruje 

konewki tak, aby każda 

była w innym kolorze, 

 

 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

IV.20 

 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

 

 

IV.1 

 

 

IV.2, IV.8, 

IV.9 

 

 

 

 

 

 

 

I.7, IV.2, 

IV.20 

 

 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

1, 5 
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 Dbamy o czystość – 

podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w 

wybranych kącikach. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

I.1, I.2, I.3 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 wszechstronne i harmonijne rozwijanie organizmu, 

 rozbudzanie zainteresowań kulinarnych, 

 zapoznanie z działaniem blendera. 

4. Domowy kącik 

kulinarny 

 

 Witamy się – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Przygotowujemy tosty – 

przygotowanie przekąski. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Wskazywanie, jakich 

urządzeń elektrycznych 

potrzebujemy do wykonania 

przedstawionych na 

Dziecko: 

 wita się z innymi dziećmi 

różnymi częściami ciała, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 uczestniczy w 

przygotowaniu tostu, 

 buduje z klocków, 

 wie, jakich urządzeń trzeba 

użyć, aby wykonać 

czynności przedstawione na 

obrazkach, 

 

I.5, III.5 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

I.1, I.3, IV.11 

 

I.6, III.1, IV.11 

IV.2, IV.9 

 

 

 

 

1 

 

1, 5 

 

 

1, 5, 7 

 

1, 3 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 



Plan miesięczny listopad, gr. XI, dzieci 4-5 letnie 

obrazkach czynności. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 11 (elementy metody 

gimnastyki twórczej Rudolfa 

Labana) – rozwijanie 

motoryki dużej. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 6. 

 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Koktajl borówkowy – zajęcia 

kulinarne. 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Śnieżynką do celu 

– zabawa z elementami 

rzutu; spacer w okolicy 

przedszkola, obserwowanie 

zmian zachodzących w 

przyrodzie. 

 Powtórzenie zabaw z 

piosenką Elektryczna ekipa. 

 Instrumentacja utworu 

Śmiały jeździec (elementy 

metody Carla Orffa). 

 

 Oglądanie plakatu, który 

wykonały dzieci do kącika 

kulinarnego. Odszukiwanie 

elementów, których nie 

 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 

 

 aktywnie wykonuje 

ćwiczenia, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 uczestniczy w 

przygotowaniu koktajlu 

borówkowego, 

 wie, jak działa blender, 

 rzuca do wyznaczonego 

celu; obserwuje otoczenie 

przyrodnicze, 

 

 

 

 uczestniczy w zabawach  

z piosenką, 

 uczestniczy w 

instrumentacji utworu 

muzyki klasycznej z 

wykorzystaniem 

instrumentu akustycznego, 

 wskazuje elementy plakatu 

nie pasujące do całości; 

 

I.5, IV.7 

 

 

 

 

I.8 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.2, IV.11, 

IV.13, IV.19 

 

I.5, III.5, IV.18 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

IV.7 

 

 

 

IV.2, IV.9 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1, 5 

 

1, 3, 5, 7 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

1, 8 

 

8 

 

 

 

1, 5 
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powinno na nim być, i ich 

kolorowanie. Uzasadnianie 

swojego wyboru. 

 Czytanie z N. imion zapisach 

na urządzeniach. 

Odszukiwanie liter 

tworzących te imiona. 

Kolorowanie liter. Liczenie 

urządzeń. 

 W kąciku kulinarnym – 

zabawa rozwijająca 

zainteresowania kulinarne. 

 

 Dbamy o czystość – 

podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w 

wybranych kącikach 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

uzasadnia swój wybór, 

 

 

 

 

 rozpoznaje poznane litery; 

liczy obrazki urządzeń, 

 

 

 

 wypowiada się na temat 

akcesoriów kuchennych; 

obsypuje przyprawami 

kontury rysunku garnka, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

IV.4, IV.9, 

IV.15 

 

 

 

IV.1, IV.2 

 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

3, 5 

 

 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie umiejętności plastycznych, 

 budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy, 
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 poszerzanie wiedzy na temat urządzeń elektrycznych, 

 rozwijanie logicznego myślenia. 

5. Urządzenia  

w przyszłości 

 

 Witamy się – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Roboty – zabawy 

konstrukcyjne. 

 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 11 (elementy metody 

gimnastyki twórczej Rudolfa 

Labana) – rozwijanie 

motoryki dużej. 

 Urządzenia przyszłości – 

zajęcia plastyczne. 

 

 Co robię? – swobodne 

improwizacje ruchowe. 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 W świecie urządzeń – 

zabawy dydaktyczne. 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Robot w lustrze – 

zabawa naśladowcza; Marsz 

robotów – zabawa ruchowa. 

 Przypomnienie zabaw 

Dziecko: 

 wita się z innymi dziećmi 

różnymi częściami ciała, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 buduje z klocków robota; 

wypowiada się na jego 

temat, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 

 

 wykonuje pracę plastyczną, 

 odczuwa zadowolenie z 

wykonanej pracy, 

 wyraża ruchem i gestem 

różne czynności, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 wypowiada się na 

określony temat, 

 rozwiązuje zagadki, 

 uczestniczy w zabawach 

ruchowych, 

 

 

 

I.5, III.5 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.2, IV.11 

 

 

I.5, IV.7 

 

 

 

 

I.7, III.8, IV.1 

 

 

I.5, IV.1 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.2, IV.5 

 

 

I.5, IV.1 

 

 

 

IV.7 

 

1 

 

1, 5 

 

 

1, 3 

 

 

1 

 

 

 

 

1, 3, 5, 8 

 

 

1 

 

1, 5 

 

1, 3, 5 

 

 

1 

 

 

 

1, 8 
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muzycznych z całego 

tygodnia. 

 Kolorowe kształty – zabawa 

rozwijająca wyobraźnię. 

 

 

 Naśladujemy urządzenia – 

zabawa ruchowo-naśladow-

cza. 

 Układanie wzorów z 

różnokolorowych elementów 

według pomysłów dzieci. 

 Co ułatwia parce w domu? – 

ewaluacja. 

 Praca z kolorową kartą. 

 

 

 Zabawy dowolne w 

wybranych kącikach 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 uczestniczy w zabawach 

muzycznych, 

 współpracuje w zespole 

podczas wypełniania 

konturów figur 

geometrycznych 

różnorodnym materiałem, 

 naśladuje wymienione 

czynności, 

 

 układa dowolne wzory z 

figur geometrycznych, 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 odszukuje małą naklejkę  

z pandą i nakleja ją w kółku 

na karcie, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

III.5, IV.1 

 

 

 

 

I.5, IV.1 

 

 

IV.1, IV.19 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

IV.9 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

1 

 

 

3, 5 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

 

1 

 

Dzień Niepodległości  10.11 

Dzień Pluszowego Misia  25.11 


