Listopad, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): A deszcz pada i pada

TreSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zakladanie ubran, butow;

e spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e odktadanie prac na potki indywidualne;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie sprawnos$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynnosci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dioni, np. lepienie prostych
ksztaltow z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru);

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

® rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze Spiewem;

e przebywanie na §wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciala sposobow poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

e podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e wspotdecydowanie o ubiorze, wyborze zabawek, zabaw;




e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko lubi robi¢;

® spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e uwazne stuchanie rozmowcy;

e wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

e stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

e wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami,

e obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementow.
Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

e nauka prostych piosenek fragmentami metodg ze stuchu;
$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;
rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;
nazywanie barw podstawowych (czerwona, niebieska, zo6lta).
Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcj¢ i rados¢;

ustalanie kolejnosci zdarzen (np.: teraz, wczesniej, pdzniej);

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie roznic wystepujacych migdzy nimi;

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie p6zng jesienia, wystepujacych zjawisk atmosferycznych np. padajacego deszczu;

zbieranie owocoéw drzew, wzbogacanie nimi kacika przyrody;
obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52, 53, 56
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59, 60, 65, 66, 71-73).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt




| | | grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
® rozwijanie mowy,
e wykonanie eksperymentu ukazujagcego mieszanie sie mas powietrza.

1. Pada deszcz, Dziecko:
wieje wiatr o Sphywajgce krople — — na$laduje ruchem krople | I1.3, IL.8, IIL.3 | 5
zabawa powitalna. deszczu sptywajace po
o Jak si¢ dzis czujesz? — szybie, II.1,11.2,11.4 |5
okreslanie nastroju. — okresla swoj nastroj,
e Deszczowe malarstwo — — wypowiada si¢ na dany IV2,1V.9, 5
wypowiadanie si¢ na temat temat,

odczu¢ zwigzanych z
obejrzanymi obrazami

e Zestaw zabaw ruchowych | — wuczestniczy w zabawach L5 5
nr 9 — rozwijanie motoryki ruchowych,
duzej.

e Shuchanie opowiadania — uwaznie stucha
Barbary Szelagowskiej opowiadania, L5, IL8, IV2, |5
Jesienna burza.. IL8, IV.5

o Kaluza— zabawa ruchowa z | — przeskakuje przez krazki, L5 1,5
elementem skoku. — uczestniczy w zabawach L5, TL5, TIL6

e Zabawy na §wiezym na §wiezym powietrzu,

powietrzu: spacer w
okolicach przedszkola;
obserwowanie zmian
zachodzacych w
przyrodzie; uktadanie z
lisci sylwet chmur.

o Jesienna szaruga — — shucha piosenki, %{/85’ 11%87’ 58
zapoznanie z piosenka R
tygodnia. V.7 ]

o Taniec z deszczem — — improwizuje przy L 5' 5
zabawa muzyczno- muzyce,

ruchowa.




Wiatr i wicher — zabawa — reaguje na dany znak, L5, IV.1, 5
ruchowa. Iv.2
Pada deszcz, wieje wiatr — | — odpowiada na pytania,
podsumowanie. Lo, II1.1 5
Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym
wybranym kaciku kaciku, L1,12,13 1,5
zainteresowan.
Czynnos$ci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci 5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania ze wzgledu na okreslong cechg,
e odwzorowywanie rytmu.
2. Zabawy Dziecko:
matematyczne Sptywajqce krople — — na$laduje ruchem krople | I1.3, IL.8, IIL.3 | 5
zabawa powitalna. deszczu sptywajace po
Jak sie dzis czujesz? — szybie, IL1, 1.2, 114 |5
okreslanie nastroju. — okresla swdj nastroj,
Jak pada deszcz? — zabawa | — powtarza sylaby zgodnie | IV.2, IV.7 5
rytmiczna. Z zauwazonym rytmem,
Katuza, katuza, bagno — — skacze podczas zabawy, L5 S
zabawa z elementami — klasyfikuje, tworzy IL1, TIL8, 3,5
skoku i podskoku. zbiory zgodnie z IV5,1V.15
Kolorowe parasole — poleceniem,
¢wiczenia klasyfikacyjne
wedtug warunku wielkosci
lub koloru
Zabawy na §wiezym — uczestniczy w zabawach L5, L5, 116 | 1,5
powietrzu: spacer w na §wiezym powietrzu,




poblizu przedszkola.
Dostrzeganie 0séb z
parasolami; Posggi —
zabawa ruchowa. V.7 8
e Utrwalenie refrenu piosenki | — $piewa piosenke,
Jesienna szaruga. Nauka
pierwszej zwrotki na

zasadzie echa muzycznego. L5, IV.7 8
e Padajgcy deszcz, wiejgcy — nasladujg ruchem
wiatr — zabawa muzyczno- padajacy deszcz i wiejacy
ruchowa. wiatr,
e Kropelki na szyi — zabawa z | — wykonuje ruchy do L5, 1IV.7 5,8
rymowanka. rymowanki,
e Zabawy matematyczne — — odpowiada na pytania, IL5, IV.1, 5
podsumowanie. - IV.2
L.6, ITI.1 5
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym
wybranym kaciku kaciku,
Za}i]ntere};owa%. * L1,12,13 L5
e Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynno$ci
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e ksztaltowanie poczucia rytmu,
e rozwijanie stuchu muzycznego.
3. Muzyka Dzieci:
deszczowych kropli
o Sphywajgce krople — — nasladuje ruchem krople | IL3,IL.8, IIL.3 | 5
zabawa powitalna. deszczu sptywajace po




o Jak sie dzis czujesz? —

szybie,

okreslanie nastroju. — okresla swoj nastroj, IL1, 112,114 |5

e Waqzipszczota na deszczu — | — éwiczy aparat mowy, IV2,1V.5 5

réznicowanie glosek s, z,
SZ.

e Imienny bilet na samolot — | — nasladuje lecacy samolot, | L5 5
zabawa ruchowa.

e Deszczowe taxi — zabawa — biega podczas zabawy, L5 5
biezna.

e Zabawy z piosenka — 1ilustruje piosenke LS, LS, IV.7 15,8
Jesienna szaruga. ruchem,

e Zabawy na $wiezym — aktywnie uczestniczy w
powietrzu: Spacery — zabawach na §wiezym L5, IIL.5 5
zabawa ruchowa, Mokre powietrzu,
liscie — zabawa ruchowa. L7, Iv7 >

e  Bul, bul, bul — zabawa — dmucha przez papierowa
10g9pedyczna. slomke;., ‘ 15, V.1, 5

o Jesienny czas — — odpowiada na pytania, V2
podsumowanie. '

e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym 16. 1111 5
wybranym kaciku kaciku, R
zainteresoyvaﬁ. . ‘ 11,12,13 1,5

e (Czynnos$ci samoobstugowe | — wykonuje czynnos$ci
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):

e ksztaltowanie reakcji na sygnat,

e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

4. Zjawiska | Dziecko:




atmosferyczne

Sptywajgce krople— zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Babie lato — zapoznanie z
pojeciem.

Pod babim latem — zabawa
ruchowa w oparciu o
elementy metody Weroniki
Sherborne.

Zamiast parasola — zabawa
ruchowa z elementem
réwnowagi.

Zestaw ¢wiczen ruchowych
nr 5.

Zabawy na §wiezym
powietrzu. spacer w
okolicy przedszkola —
obserwowanie, czy zanosi
si¢ na deszcz, Odwiedziny
teczy — rytmizowanie
kroétkiego tekstu.
Powtorzenie zabaw z
piosenka Jesienna szaruga.
Jakie odgtosy wydajq
deszcz i wiatr? — zabawy
dzwiekonasladowcze.
Wszystkie kolory teczy —
eksperyment.

Zjawiska atmosferyczne —
podsumowanie.

Zabawy konstrukcyjne.

nasladuje ruchem krople
deszczu sptywajace po
szybie,

okresla swoj nastroj,

wie, czym jest babie lato,

wykonuje ¢wiczenie
zgodnie z instrukcjg N.,

zachowuje rownowage
podczas zabawy,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,
zna zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzetow
w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

nasladuje wiejacy wiatr 1
padajacy deszcz,

wie, jak powstaje tecza,

odpowiada na pytania,

bawi sie klockami,

I1.3, 11.8, I11.3

II.1,11.2, I1.4
Iv.2

L5

L5

I.5,1.8
L5, II1.5
L5, 1I1.8, IV.7

V.7

[.5,1V.2

IV.2, IV,
IV.18
IIL.5, IV.1,
Iv.2

L6, III.1

1,5

5,8

3,5

1,5




e Czynnos$ci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci

zgodne z planem dnia samoobstugowe. [.1,1.2, 1.3 1,5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy.
5. Deszczowe Dziecko:
kompozycje o  Sphwajgce krople — — na$laduje ruchem krople | II.3, IL.8, IIL.3 | 5
zabawa powitalna. deszczu sptywajace po
o Jak sig¢ dzis czujesz? — szybie,
okre$lanie nastroju. —  okre$la swoj nastroj, IL1, 102,114 |5
e Deszcz — ¢wiczenia — wykonuje ¢wiczenie
wizualizacyjne utozone zgodnie z instrukcjg N., L5 5
przez Wieslawe Zabe-
Zabinska.
e Male i duze parasole — — biega miedzy krazkami, L5 5
zabawa ruchowa
orientacyjno-porzadkowa.
o Deszczowe pejzaze — — wykonuje prace L7,1V.8 5,8
zajecia plastyczne. plastyczna,
e Zabawy na §wiezym — uczestniczy w zabawach L5,18 3
powietrzu: Krople na §wiezym powietrzu,
odbijajgce si¢ od katuzy —
zabawa ruchowa z
elementem podskoku,
obserwacja pogody.
. . Iv.7 5,8
e Przypomnienie zabaw — bawi si¢ przy muzyce,
muzycznych z catego
tygodnia.




Kapusniaczek i ulewa — reaguje na dany znak, L5 5
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.
A deszcz pada i pada...— wypowiada sie na dany | IIL.5, IV.1, 5
ewaluacja. temat. V.2
Zabawy dowolne w bawi si¢ w wybranym L6, IIL1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.

e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnos$ci L1,12,1.3 1,5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

Listopad, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co powinienem wiedzie¢ o Polsce?

Tre$ci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e korzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekoéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;
e wskazywanie cze$ci ciala i ich nazywanie;

zakladanie ubran, butow;

spozywanie positkow — prawidlowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

odktadanie prac na potki indywidualne;

udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych);
e nabywanie koordynacji ruchowej;

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.
Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

® rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce,

e reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

e uczestniczenie w zabawach angazujacych kilka zmystow jednoczesnie.




Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e nazywanie wybranych czesci ciala;

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

e ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku;

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciala sposobow poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

® uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e dzielenie si¢ swoimi przezyciami;

e doswiadczanie na konkretnych przyktadach (sytuacje dnia codziennego, zachowania bohateréw literackich) wybranych wartosci
moralnych, np. dobra, odwagi;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosc dziecka:

e stuchanie legend, opowiadan o Polsce lub zwigzanych ze swoja miejscowos$cia;

® spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

réznicowanie glosow zwierzat, pojazdow, nasladowanie ich;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

powtarzanie krotkich rymowanek;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy;

stownictwo w jezyku obcym: dzien dobry, do widzenia.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;




nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solne;.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje 1 rados¢;
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystéw: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

nauka na pamig¢ krotkich wierszy i piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
okreslanie polozenia przedmiotdw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za, wysoko, nisko;
liczenie palcéw, przedmiotow itp.;

poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np. opady $niegu;
obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

sktadanie pocietych obrazkéw w cato§¢ wedtug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-43, 45, 50, 52, 56, 59, 61, 65, 66, 71-75).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z legenda o Bazyliszku i1 dzielnym krawczyku.

1. Polskie legendy Dziecko:
o Jestesmy w Polsce — — odpowiednio reaguje na | L5, IL3,IIL.1 |5
zabawa powitalna. sygnal N.,
o Jak sie dzis czujesz? — — okresla swoj nastroj, IL1, 112,114 |5

okreslanie nastroju.
e Pocztowka z Polski — — uklada obrazek z V.9, 1V.10 5




uktadanie puzzli. pocigtych czesci,
Zestaw zabaw ruchowych | — uczestniczy w zabawach | L.5 5
nr 10 — rozwijanie motoryki ruchowych,
duzej.
Stuchanie opowiadania — poznaje historig L6, 119, IV.1, | 5
Barbary Szelagowskiej O krawczyka i Bazyliszka, | IV.2,
dzielnym krawczyku i IV.5, IV.IS,
okrutnym Bazyliszku na IV.9,
podstawie znanej legendy. IV.10
Oko w oko z Bazyliszkiem — | — reaguje na dany znak, L5 5
zabawa ruchowa.
Zabawy na $wiezym — uczestniczy w zabawach
powietrzu: Zabki — zabawa na $wiezym powietrzu, L5, L5, L6 | 5
ruchowa z elementami
skoku, Widze i opisuje —
zabawa rozwijajaca
wyobraznig.
Nasza ojczyzna — — shucha piosenki, L5, IL8, IV.7, 15, 8
zapoznanie z piosenka V.10
tygodnia. LS. IVS
Lustro i rysunki — zabawa — rysuje obserwujac ruchy Uy 2
doskonalgca wyczucie w lustrze, Iv.1l 5
przestrzeni. — pokazuje miny, V1,114 5
Mina Bazyliszka — zabawa korzystajac z lustra,
tematyczna.
Polskie legendy — — odpowiada na pytania, %525  IV.1, >
podsumowanie. I 6 L1 5
Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym R
wybranym kaciku kaciku,
zainteresoyvaﬁ. . ‘ 11,12,13 5
Czynnos$ci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,

dziecka obszarow rozwijanej tablice




podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e doskonalenie umiej¢tnosci przeliczania,
e wykonanie potrawy regionalne;j.
2. Potrawy Dziecko:
regionalne Jestesmy w Polsce — — improwizuje przy muzyce | L5, IL3, IIL1 |5
zabawa powitalna. klasyczne;,
Jak sie dzi$ czujesz? — —  okre$la swoj nastréj, IL1, 112,114 |5
okreslanie nastroju.
Raz, dwa, trzy — zabawa — powtarza rymowankg i IIL8, IV.5, 3,5
logorytmiczna. wykonuje do niej ruchy, | IV.9
Raz, dwa, trzy, Bazyliszek | — reaguje na dany znak, L5 5
patrzy — zabawa na
zasadach zabawy
tradycyjnej.
Regionalne smaki na — przelicza i pokazuje IIL.1, TIL.8, 3,5
talerzu — rozwijanie wynik na palcach, IV.10,
umiej¢tnosci przeliczania. IVILIV.9
Obwarzanki na sznurku — | — reaguje na ustalony L> 3
zabawa orientacyjno- sygnat,
Eorzqdkowa; . . 15,115, 1116 | 1,5
abawy na $wiezym — uczestniczy w zabawach
powietrzu: spacer wokot na $wiezym powietrzu,
przedszkola — obserwacja
zmian zachodzacych w
przyrodzie; Odglosy
dochodzqce z garnka —
zabawa ruchowa. V7 2

Utrwalenie refrenu piosenki
Nasza ojczyzna. Nauka

$piewa piosenke,




pierwszej zwrotki na
zasadzie echa muzycznego.
Cicho — glosno — — $piewa zgodnie z V.7 8
rozwijanie umiejetnosci instrukcja N.,
zmian nat¢zenia glosu na
ustalony sygnal.
Jabtko na sznurku — — je jablko bez trzymania L5 5
zabawa zrgczno$ciowa. rekami,
Potrawy regionalne — — odpowiada na pytania, IIL5, IV.1, 5,8
podsumowanie. V.2
Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym L6, 1.1 5
wybranym kaciku kaciku,
zainteresowan.
Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnos$ci L1,12,13 5
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
1,5
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnosé Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
¢ ilustrowanie piosenki ruchem,
e proby manipulowania rekwizytem.
3. Muzyka ludowa i Dzieci:
stroje ludowe
Jestesmy w Polsce — — odpowiednio reagujena | L5, IL3, II.T | 5
zabawa powitalna. sygnatl N.,
Jak sig¢ dzi$ czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 112,114 |5
okreslanie nastroju.
Krakowiaczek jeden — — wykonuje cwat zgodnie z
nauka cwalowania z instrukcja N., V.7 8
krzesanym.




e Zupa sensoryczna — — przygotowuje zupg, L7 5
rozwijanie sprawnosci
manualne;.
e Droga do domu — zabawa — utrzymuje rOwnowage
ruchowa z elementem podczas zabawy, L5 5
roOwnowagi.
e Zabawy z piosenka Nasza | — przedstawia tre$¢ L5, IIL5, IV.7 |5, 8
ojczyzna. piosenki ruchem,
e Zabawy na $wiezym — aktywnie uczestniczy w L5, L5 5
powietrzu: Podroze mate i zabawach na §wiezym
duze — zabawa ruchowa; powietrzu,
Jakie potrawy widze w
chmurach? — zabawa
rozwijajaca wyobraznig.
e Stroje ludowe — praca z — poznaje wybrane stroje
tablica demonstracyjna. ludowe, V.9, 1V.10 5,8
e Tiptopami po Polsce — — porusza si¢ stopa za stopa
zabawa ruchowa. po konturze mapy Polski
utozonej ze sznurka, L5 5,8
o  Muzyka ludowa i stroje — odpowiada na pytania, %525 V.1, 3,8
ludowe — podsumowanie. | 6 L1 5
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym o
wybranym kaciku kaciku,
zamtere@yvan. . - L1, 12,13 5
e CzynnoS$ci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji | demonstracyjne,

programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e ksztaltowanie odruchu prawidtowej postawy,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej.




4. Znane Polki i Dziecko:

znani Polacy Jestesmy w Polsce — — odpowiednio reaguje na | L5, IL3, IIL1 |5
zabawa powitalna. sygnat N.,
Jak sie dzis czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 1.2, 114 |5
okreslanie nastroju.
Iga Swigtek na korcie — — pokonuje trase, trzymajac | 1.5 5
¢wiczenie zr¢cznosci. paletke z pitka tenisowa, | L.
Pomystowy jak krawczyk — | — dostrzega element L5, 1v.2 5
rozwijanie umiejetnosci roznigcy si¢ od
myslenia tworczego. pozostatych,
Zestaw ¢wiczen ruchowych | — aktywnie uczestniczy w L5, 1.8 5
nrS. ¢wiczeniach ruchowych,
Zabawy na §wiezym — zna zasady bezpiecznego L5, 1IL8, IV7 | 1,5
powietrzu: Wiatr — zabawa korzystania ze sprzgtow
ruchowa, Tak samo jak wy w ogrodzie
— zabawa orientacyjno- przedszkolnym,
porzadkowa.
Powtorzenie zabaw z — uczestniczy w zabawach V.7 5,8
piosenka Nasza ojczyzna. Z piosenka, V7 2
Instrumentacja piosenki — podejmuje proby gry na '
Nasza ojczyzna. wybranym instrumencie, IV 35
W laboratorium u Marii — kontynuuje zauwazony ’ ’
Sktodowskiej-Curie — rytm,
kontynuowanie rytmu. V9 3 5
Jak inaczej napompowac — uczestniczy w ’
balon? — eksperyment. eksperymencie, L5, V.1, 1.5
Znane Polki i znani Polacy | — odpowiada na pytania, V.2
— podsumowanie. 1.6. 1111 5
Zabawy konstrukcyjne. — bawi si¢ klockami, ’
Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnos$ci L1,1.2,1.3 5
zgodne z planem dnia samoobstugowe.

Temat dnia Aktywnos$¢ i dzialalnos$é Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,




dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji | demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e dbanie o porzadek na stanowisku pracy.
5. Narodowe Swigto Dziecko:
Niepodlegtosci Jestesmy w Polsce — — odpowiednio reagujena | 1.5, IL3, II.L1 | §
zabawa powitalna. sygnat N.,
Jak sie dzis czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 1.2, 114 |5
okreslanie nastroju.
Najwyzsza wieza z klockow | — wie, jak radzi¢ sobie ze ILT, 112,114 |5
— wprowadzenie w Swiat ztoscia,
emocji.
Przyjacielskie kregi — — przelicza w dostepnym V.9 3,5
zabawa rozwijajaca dla siebie zakresie, L5 5
umiejetnos¢ przeliczania.
Kokarda narodowa — — wykonuje prace L7,1V.8 S
zajgcia plastyczne. plastyczna, 5,8
Zabawy na §wiezym — uczestniczy w zabawach L5,18 3
powietrzu: spacer w na $wiezym powietrzu,
okolice przedszkola —
obserwowanie
wywieszonych flag; Co by
bylo gdyby...- zabawa
rozwijajaca wyobraznig.
Przypomnienie zabaw — bawi si¢ przy muzyce, V7 > 8
muzycznych z catego
tygodnia.
Tiptopami po Polsce — — porusza si¢ stopa za stopa L5 5

zabawa ruchowa.

Co powinienem wiedziec¢ o

po konturze mapy Polski
utozonej ze sznurka,
wypowiada si¢ na dany




Polsce — ewaluacja. temat. II1.5, IV.1, 5
Iv.2

e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym L6, III.1 5

wybranym kaciku kaciku,

zainteresowan. I.1,1.2,1.3 1,5
e (Czynnos$ci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci

zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

Listopad, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zdrowie naszym skarbem

Tre$ci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

korzystanie z wlasnych zmystéw: rozpoznawanie smaku, zapachu, styszanych dzwiekoéw, rozpoznawanie za pomocg wzroku, dotyku;

korzystanie z toalety;

spozywanie positkéw — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

sktadanie ubran przed lezakowaniem;

udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie koordynacji ruchowe;j;

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

® uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

® rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze §piewem;

e przebywanie na Swiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;




e dbanie o higieng¢ poprzez: codzienne mycie catego ciala, mycie zgbow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie i zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie,
dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w
miejscu zabawy;

e systematyczne kontrolowanie stanu uzebienia;

e wyrabianie nawykow zdrowotnych przy kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie rak po skorzystaniu z toalety, skladanie w jedno miejsce
ubran podczas przygotowan do lezakowania, korzystnie z chusteczek higienicznych w razie potrzeby);

e spozywanie zdrowe] zywnosci: warzyw, owocow, migsa, nabialu (ograniczanie spozycia stodyczy, chipsow), picie wody, kompotdéw, sokow
(ograniczenie spozycia napojow gazowanych);

e nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciala sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e uczestniczenie we wspolnych zabawach;

e nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie;

e wspoldecydowanie o ubiorze, wyborze zabawek, zabaw;

e odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e wymienianie i nazywanie wybranych zawodow;

® spacerowanie w poblizu przedszkola.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bgbenku;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;

wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;




nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce;

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

nazywanie barw podstawowych;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu;
powtarzanie z pamig¢ci wierszy, rymowanek, piosenek w polaczeniu z ruchem;

nauka na pamig¢ krotkich wierszy 1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja;
uczestniczenie w zabawach twoérczych (gtéwnie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych);

porzadkowanie jednorodnych obiektdéw w otoczeniu na podstawie réznic wystgpujacych miedzy nimi;

liczenie palcéw, przedmiotow itp.;

uktadanie prostych kompozycji, mozaik, obrazkéw z figur geometrycznych;

obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

sktadanie pocietych obrazkéw w cato§¢ wedtug podanego wzoru.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52, 53, 56, 59, 60, 65, 66, 71-73, 75).

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z rolg aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.

1. Ruch to zdrowie Dziecko:
e Dobrze, ze jestes — zabawa | — witasie z N., 1.4, 1v.7 5
powitalna.
o Jak sie dzis czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 1.2, 114 |5
okreslanie nastroju.
e Poranne ¢wiczenia — — nas$laduje ruchy N., L.5,1V.12 5




¢wiczenie pamigci
ruchowe;j.

Zestaw zabaw ruchowych
nr 11 — rozwijanie
motoryki duze;.

Stuchanie wiersza Agaty
Widzowskiej Na zdrowie.

Gimnastyka — ilustrowanie
ruchem wiersza Martyny
Marzec.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Liczymy
klasniecia — zabawa
ruchowa; Zabawa z
woreczkiem — zabawa
rozwijajaca orientacje w
schemacie wtasnego ciata
W zdrowym ciele zdrowy
duch — zapoznanie z
piosenka tygodnia.

Na sitowni — zabawa
ruchowa,

Dyscypliny sportowe —
zabawa rozwijajaca
myslenie logiczne

Ruch to zdrowie —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

uczestniczy w zabawach
ruchowych,

uwaznie stucha wiersza,

ilustruje wiersz ruchem,

uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

stucha piosenki,

wykonuje ¢wiczenie
zgodnie z instrukcja,

dopasowuje do siebie
zdjecia,

odpowiada na pytania,
bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

L5

IV.2,IV.5

I.5,1V.2

L5, II1.5

V.7

L5

IV.2,1V.9

II1.5, IV.1,
Iv.2
L6, III.1

I.1,1.2,1.3

5,8




Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e utrwalenie wiadomosci na temat piramidy zdrowia,
e poznanie znaczenia owocow i warzyw w diecie.
2. Zdrowe odzywianie Dziecko:
Dobrze, ze jestes — zabawa | — wita si¢ z N., 1.4, 1v.7 5
powitalna.
Jak sie dzi$ czujesz? — —  okreéla swoj nastroj, IL1, 102,114 |5
okreslanie nastroju.
O czym bedg zajecia? — — wypowiada si¢ na dany | IV.1,1V.2, 5
rozmowa tematyczna. temat, IV.9
W rytm — éwiczenia — orientuje si¢ W L5 5
ksztattujace §wiadomos¢ schemacie wtasnego
schematu ciata. ciala,
Co jesc, by zdrowo zy¢? — | — wie, czym jest zdrowe IV.L IV.2, 3,5
utrwalenie wiadomosci na odzywianie, V.18
temat zdrowego
odzywania.
Warzywne pary — zabawa | — dobiera si¢ w pary i L5 3
ruchowa. rytmizuje nazwy
warzyw,
Zabawy na §wiezym — uczestniczy w zabawach L5, IIL.5 >
powietrzu: Warzywa i na §wiezym powietrzu,
owoce — zabawa
organizacyjno-
porzadkowa, dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na




bezpieczenstwo.
Utrwalenie refrenu — $piewa piosenke, V.7 8
piosenki W zdrowym ciele
zdrowy duch. Nauka
pierwszej zwrotki na
zasadzie echa
muzycznego.
Maszerujq dzieci — zabawa | — maszeruje przy muzyce, | 1.5, IV.7 8
ruchowa.
Zdrowa przekqgska — — uczestniczy w IV.18 5
przygotowanie positku. przygotowaniu
przekaski,
Paski w kolorach — — porownuje dlugosci V.2, 1V.12 3
utrwalenie nauki paskow,
porownywania dtugosci.
Zdrowe odzywianie — — odpowiada na pytania, IIL5, V.1, 5
podsumowanie. V2
Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym
wybranym kaciku kaciku, L6, IIL.1 >
zainteresowan.
Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci L1,12,13 L5
y g y je czy
zgodne z planem dnia. samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
e rozwijanie swobody ruchow w przestrzeni.

3. Z wizyta w Dzieci:

przychodni

e Dobrze, ze jestes — zabawa | — wita si¢ z N., L5, II1.5 5




powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

U lekarza — przygotowanie
kacika lekarskiego.

Chodzmy na spacer —
¢wiczenia ksztattujace
$wiadomos$¢ przestrzeni.
Zabawy z piosenkg W
zdrowym ciele zdrowy
duch.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Zabawa z pitkq
— zabawa rozwijajaca
orientacje przestrzenna;
spacer

Wizyta w przychodni —
praca zespotowa.

Kwasne i stodkie —
degustacja.

Porady lekarskie — zabawa
tematyczna.

Z wizytq w przychodni —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowarn.

Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

okresla swoj nastroj,

uczestniczy w
przygotowaniu kacika
lekarskiego,

uczestniczy w zabawie
rozwijajacej Swiadomosé
przestrzeni,

przedstawia tre$¢
piosenki ruchem,

aktywnie uczestniczy w
zabawach na $§wiezym
powietrzu,

wybiera zdjecia
akcesoriéw znajdujacych
si¢ w gabinecie
lekarskim,

degustuje miod i cytryne,

odgrywa scenki
sytuacyjne,
odpowiada na pytania,

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.

II.1,11.2, I1.4

IV.2,1V.6

L5

L5, IV.7

1.5, 111.3

IV.2,1V.9

I.3,IV.18

I.1, 11, 4, 11.9,
IV.2,1V.20
II1.5, IV.1,
Iv.2

L6, I1I.1

I.1,1.2,1.3

5,8




Temat dnia Aktywnos$¢ Cele Punkty z Numer Karty pracy,
i dzialalnos$¢ operacyjne obszarow rozwijanej tablice
dziecka podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie sprawnosci ruchowej,
e doskonalenie uwaznego sluchania i zapamietywania polecen.

4. Dbamy o czystos¢ Dziecko:

e Dobrze, ze jestes — zabawa | — witasie z N., L5, 1.5 5
powitalna.

o Jak si¢ dzi$ czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 102,114 |5
okreslanie nastroju.

e Rozwigzywanie zagadek. | — rozwiazuje zagadki, IV2, V5 5

e Klek podparty — ¢wiczenia | — wspoOlpracuje z L5 S
oparte na relacji ,,z. kolezanka lub kolega

podczas zabawy,

e Zestaw ¢wiczen — aktywnie uczestniczy w L8 S
ruchowych nr 6. ¢wiczeniach ruchowych,

e Zabawy na $wiezym — bawi si¢ w ogrodzie L5, L5 1,5
powietrzu: Banki mydlane przedszkolnym,
— zabawa integracyjna,
spacer w okolicy
przedszkola.

e Powtorzenie zabaw z — uczestniczy w zabawach V.7 5,8
piosenka W zdrowym ciele z piosenka,
zdrowy duch. V7 2

e Instrumentacja piosenki W | — podejmuje proby gry na '
zdrowym ciele zdrowy wybranym instrumencie, V8. IV18 35
duch. o ’

o Kgpiel zapachowa — — uczestniczy w V1 5
zabawa sensoryczna. eksperymencie z




produktami do kapieli,

Dbamy o zeby — stuchanie | — shucha wiersza, Iv2 5
wiersza autorstwa Martyny | —
Marzec.
Dbamy o czystos¢ — — odpowiada na pytania, L5, IV.1, 1,5
podsumowanie. V.2
Zabawy konstrukcyjne. —  bawi sie klockami, L6, III.1 5
Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnoSci L1,12,1.3 5
zgodne z planem dnia samoobstugowe.
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwija
e nie umiejetnosci plastycznych,
e Dbudzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy.
5. Miedzynarodowy Dziecko:
Dzief Praw Dziecka Dobrze, zZe jestes — zabawa | — wita sie z N., L5, 1IL.5 5
powitalna.
Jak sig dzi$ czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 102,114 |5
okreslanie nastroju.
Prace porzgdkowe w sali — | — uczestniczy w pracach IV.2, 1.7 5
wprowadzenie do zajgc. porzadkowych,
Przesun mnie — ¢wiczenia | — wspolpracuje z L5 5
rozwijajace relacje kolezanka lub kolega
»przeciwko” podczas zabawy,
1.5,1V.8 5,8




e Prawa i obowigzki — — wykonuje prace

zajgcia plastyczne. plastyczna, L5 5
e  Porzgdkujemy zabawki — — reaguje na dany znak,
zabawa ruchowa.
e Zabawy na $wiezym — uczestniczy w zabawach | L5, I1L.3 5
powietrzu: Prawo czy na §wiezym powietrzu,

obowigzek? — kalambury;
Lustro — zabawa
rozwijajaca orientacje w

schemacie wlasnego ciata. V.7 5,8
e Przypomnienie zabaw — bawi si¢ przy muzyce,

muzycznych z catego

tygodnia. V.12 5
e Dostrzeganie i — kontynuuje zauwazony

kontynowanie rytmu. rytm, 15, IV.1, 3
o Zdrowie naszym skarbem — | — wypowiada si¢ na dany Iv.2

ewaluacja. temat.
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym L6, L1 >

wybranym kaciku kaciku,

zainteresowan. . . |LLI2,13 |15
e (Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci

zgodne z planem dnia. samoobstugowe.

Listopad, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co ulatwia prace w domu?

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zdejmowanie ubran, butéw, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni;
e zakladanie ubran, butow;

e korzystanie z toalety;




® spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem;

e udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych);

e nabywanie koordynacji ruchowej,

e nabywanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie prostych ruchow innej osoby w czasie zabawy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych;

® rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce,

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych;

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg).

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z
elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze Spiewem;

e przebywanie na S$wiezym powietrzu — uczestniczenie w spacerach, zabawach;

¢ nasladowanie ruchdw wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata sposobéw poruszania si¢ zwierzat.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob wspdlnych zabaw;

e dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi;

e poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu roznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob wspolnych zabaw;

pehienie rol spotecznych (cztonkowie rodziny), np. w toku zabaw tematycznych;

uczestniczenie we wspolnych zabawach;

mowienie o swoich potrzebach;

odpowiadanie na pytania.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

® spacerowanie w poblizu przedszkola;

e wymienianie i nazywanie wybranych zawodow;




e poznawanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z najblizszego otoczenia, nazywanie narzedzi pracy, zwrocenie uwagi na ubior tych oséb.
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uwazne stuchanie rozméwcy;

sylabizowanie w toku zabaw, np. nasladowanie mowy robota, lalki;

wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu;

stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego;

powtarzanie krotkich rymowanek;

rytmiczne powtarzanie tekstow rymowanek, krotkich wierszy.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela;

nauka prostych piosenek fragmentami metoda ze stuchu;

$piewanie piosenek razem z osobg dorosta;

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych;

rytmiczne poruszanie Si¢ przy muzyce;

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej;

ogladanie ksigzek i czasopism umieszczonych w kaciku ksigzki;

stuchanie fragmentow ksigzek 1 tekstow z czasopism;

budowanie z naturalnych materiatoéw (piasek, $nieg);

uczestniczenie w zabawach nasladowczych;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych.

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach tworczych (gtownie tematycznych, konstrukcyjnych i ruchowych) wskazywanie wymienionych czesci ciata;
podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania dzieci;

powtarzanie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem;

uczestniczenie w zabawach — rozwigzywanie prostych zagadek;

okreslanie przydatnosci danych przedmiotow;

porzadkowanie jednorodnych obiektow w otoczeniu na podstawie roznic wystepujacych migdzy nimi;

obserwowanie Srodowiska przyrodniczego; zwracanie uwagi na dominujacg kolorystyke, zmiany, jakie zachodza w przyrodzie;
obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie;

sktadanie pocietych obrazkéw w cato§¢ wedtug podanego wzoru — poznawanie znaczenia pasow, sygnalizacji $wietlnej;
poznawanie wybranych urzadzen gospodarstwa domowego.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 4145, 50, 52, 53, 55, 56, 59, 60, 65, 66, 71-75).

Temat dnia | Aktywnos$¢ i dzialalnos$¢ | Cele operacyjne | Punkty z | Numer | Karty pracy,




dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):
e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z nazwami podstawowych urzadzen elektrycznych.
1. Urzadzenia Dziecko:
elektryczne Wesote sprzety — zabawa — na$laduje odgtosy L5, 5
powitalna. wybranych sprz¢tow,
Jak sie dzis czujesz? — —  okreéla swoj nastroj, IL1, 1.2, 114 |5
okreslanie nastroju. — laczy obrazki sprzetow IL1, V.2 5
Urzgdzenia elektryczne — W pary,
zabawa rozwijajaca
spostrzegawczos¢.
Zestaw zabaw ruchowych | — wuczestniczy w zabawach L5 S
nr 12 — rozwijanie ruchowych,
motoryki duze;j.
Stuchanie wiersza Agaty — wypowiada si¢ na temat IL1 IV2, S
Widzowskiej Elektryczni wystuchanego wiersza, IV.5
POMOCHICY.
Suszarki — zabawa — reaguje na dany znak, L5 3
ruchowa.
Zabawy na §wiezym — uczestniczy w zabawach L5, IIL.5 >
powietrzu: Jasno — ciemno na §wiezym powietrzu,
— zabawa ruchowa,
spacer w poblizu
przedszkola — obserwacja
o$wietlenia przy ulicy. V7 5.3
Elektryczna ekipa — — stucha piosenki, ' ’
zapoznanie z piosenka
tygodnia. V.1, V.2 5
Nazwanie urzgdzen — rozwijanie mowy i v 5’ ’

elektrycznych

motoryki matej,




przedstawionych na
zdjeciach. Dzielenie ich
nazw na sylaby.
Nasladowanie dzwickow
wydawanych przez te
urzadzenia. Nazywanie
pomieszczen
przedstawionych na
obrazkach. Odszukiwanie
naklejek z urzadzeniami,
ktorych brakuje w kazdym
pomieszczeniu. Naklejanie
ich pod odpowiednimi
obrazkami.

o Wielkie sprzqtanie — — reaguje na dany sygnat, | L5 5
zabawa ruchowa.
e Urzgdzenia elektryczne — | — odpowiada na pytania, LS, TV.1,
podsumowanie. V.2 5
e Zabawy dowolne w — bawi si¢ w wybranym
wybranym kaciku kaciku, L6, 1.1 5
zainteresowan.
e (Czynnos$ci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci
zgodne z planem dnia. samoobstugowe. L1,12,1.3 S
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e zapoznanie z wybranymi urzadzeniami gospodarstwa domowego wykorzystywanymi dawniej i wspolczesnie,
e rozwijanie zainteresowan badawczych.

2. Urzadzenia dawne 1
wspotczesne

o Wesole sprzety — zabawa

Dziecko:
— nasladuje odglosy

.5, II1.5




powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.

Para do pary — dobieranie
pasujacych do siebie
elementow.

Ciato do ciala — zabawa
ruchowa utrwalajaca
nazwy czesci ciala.

Rozne urzqdzenia — zajecia
badawczo-matematyczne.
Odkurzacz czy zmiotka —
zabawa ruchowo-
badawcza.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Sniezne sprzety
— rysowanie sylwet
réznych sprzetow na
$niegu; dowolne zabawy z
uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.
Utrwalenie refrenu
piosenki Elektryczna
ekipa. Nauka pierwszej
zwrotki na

zasadzie echa
muzycznego.

Trafiamy w woreczek —
¢wiczenie koncentracji
podczas dzialania.

Nauka kroétkiej rymowanki

wybranych sprzetow,
— okresla swoj nastroj,

— dobiera w pary pasujace
do siebie elementy,

— orientuje si¢ w
schemacie wlasnego
ciala,

— poznaje dawne i
wspotczesne urzadzenia,

— pordéwnuje prace
odkurzacza i zmiotki,

— uczestniczy w zabawach
na §wiezym powietrzu,

— $piewa piosenke,

— celuje w woreczek,

— powtarza rymowanke,

II.1,11.2, I1.4

IV.1, V.2

L5

V.2, IV.9,

IV.18

L5, 1.7

L5, II1.5

V.7

L5, IV.7

IV.2, IV.18

3,5




o sprzetach.

e Brak prgdu — zabawa — reaguje na dany znak, [.5,IV.2 5
ruchowa.

o Urzqdzenia dawne i — odpowiada na pytania, LS5, IV, 5
wspolczesne — Iv.2
podsumowanie. — bawi si¢ w wybranym

e Zabawy dowolne w kaciku, L6, IIL1 5
wybranym kaciku
zainteresowan. — wykonuje czynnosci

e (Czynnosci samoobstugowe samoobstugowe. L1,12,1.3 1,5

zgodne z planem dnia.

Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci odbioru 1 wyrazania muzyki,
e rozwijanie poczucia rytmu.

3. Obowiazki domowe Dzieci:

e Wesole sprzety — zabawa — nasladuje odglosy L5, IIL.5 5
powitalna. wybranych sprzetow,

o Jak sie dzis czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 1.2, 114 |5
okreslanie nastroju.

o Jestem dyzurnym — — zna obowigzki I1.3,1V.2 5
wybranie dyzurnych dnia. dyzurnego,

e Silacze — zabawa ruchowa. | — reaguje na dany znak, L5 5

e Zabawy z piosenka — aktywnie uczestniczy w V7 5,8
Elektryczna ekipa. zabawach z muzyka,

e Zabawy na §wiezym — bawi si¢ na §wiezym L5, 1IL5 3

y y € y

powietrzu: Zelazka — powietrzu,




zabawa orientacyjno-
-porzadkowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu
znajdujacego si¢ w
ogrodzie przedszkolnym —
zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo.

e Moje obowigzki w domu
fo... —burza mozgow.

e Ogladanie zdjec.
Mowienie, co robig dzieci.
Odszukiwanie naklejek z
przedmiotami potrzebnymi
do wykonywania tych
czynnosci. Naklejanie ich
obok odpowiednich zdjec.
Kolorowanie konewek tak,
aby kazda z nich byla w
innym kolorze.

o  Porzgdkujemy zabawki —
zabawa ruchowa.

o Obowiqgzki domowe —
podsumowanie.

e Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowan.

e (Czynnos$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

— wypowiada si¢ na dany
temat,
— rozwija motoryke mata,

— reaguje na dany znak,
— odpowiada na pytania,

— bawi si¢ w wybranym
kaciku,

— wykonuje czynno$ci
samoobstugowe.

IV.1, 1.5

IV.1,1V.9

L5
L5, IV.1,

Iv.2
L6, I1I.1

I.1,1.2,1.3

Temat dnia

Aktywnos$¢
i dzialalno$¢

Cele
operacyjne

Punkty z
obszarow

Numer
rozwijanej

Karty pracy,
tablice

dziecka podstawy kompetencji

programowej | kluczowej

demonstracyjne,
wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny

Zamierzenia wychowawczo—dydaktyczne (cele gtdéwne):




e wyrabianie nawyku prawidlowej postawy,
e wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu.

4. Domowy kacik
kulinarny

Wesole sprzety — zabawa
powitalna.

Jak sie dzis czujesz? —
okreslanie nastroju.
Przygotowujemy tosty —
przygotowanie przekaski.
Lusterka — zabawa
nasladowcza.

Zestaw ¢wiczen
ruchowych nr 6.

Zabawy na §wiezym
powietrzu: : Sniezkq do
celu — zabawa z
elementami rzutu; spacer
w poblizu przedszkola —
obserwowanie zmian
zachodzacych w
przyrodzie zima.
Powtorzenie zabaw z
piosenka Elektryczna
ekipa.

Instrumentacja utworu
Smialy jezdziec.
Ogladanie plakatu, ktory
wykonaly dzieci do kacika
kulinarnego.
Odszukiwanie elementow,
ktorych nie powinno na
nim by¢, 1 ich

kolorowanie. Uzasadnianie

swojego wyboru.

Dziecko:

nasladuje odglosy
wybranych sprzetow,
okresla swoj nastroj,

uczestniczy w
przygotowaniu tostow,
nasladuje kolezanke lub
kolege,

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych,
bawi si¢ w ogrodzie
przedszkolnym,

uczestniczy w zabawach
z piosenka,

podejmuje proby gry na
wybranym instrumencie,
wypowiada si¢ na dany
temat, koloruje,

L5, II1.5

1.1, 11.2, 11.4
I.1,1.2,IV.9
L5

I.8

L5, II1.5

L5, IV.7

V.7

IV.2, IV.18

1,5

5,8




W kqciku kulinarnym — — dekoruje sylwete garnka | IV.9 5
zabawa rozwijajaca réznymi przyprawami,
zainteresowania kulinarne.
Domowy kqcik kulinarny — | — odpowiada na pytania, L5, IV.1, 1,5
podsumowanie. V.2
Zabawy konstrukcyjne. — bawi si¢ klockami, L6, IIL1, 5
Czynnosci samoobstugowe | — wykonuje czynnosci V.11
zgodne z planem dnia samoobstugowe. S
I.1,1.2,1.3
Temat dnia Aktywnos¢ i dzialalnos¢ Cele operacyjne Punkty z Numer Karty pracy,
dziecka obszarow rozwijanej tablice
podstawy kompetencji demonstracyjne,
programowej | kluczowej wyprawka, zeszyt
grafomotoryczny
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtowne):
e rozwijanie umiejetnosci plastycznych,
e budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy.
5. Urzadzenia w Dziecko:
przysztosci. Wesole sprzety — zabawa — nasladuje odgtosy L5 5
powitalna. wybranych sprzetow,
Jak sig¢ dzi$ czujesz? — —  okresla swoj nastroj, IL1, 102,114 |5
okreslanie nastroju.
Roboty — zabawa — buduje robota z klockow, | 1.5, IV.2 5
konstrukcyjna. — orientuje si¢ w
Piszemy ciatem — zabawa schemacie wlasnego L5, IV.15 3,5
rozwijajqca wyobraznie. ciala,
— wykonuje prace
Urzgdzenia przysztosci — plastyczna,
zaj¢cia plastyczne. — reaguje na dany znak, L7,1v.8 >, 8
Co robig? — swobodne — uczestniczy w zabawach L5 5
improwizacje ruchowe. na $wiezym powietrzu, I.S 15 s

Zabawy na §wiezym
powietrzu: Robot w lustrze




— zabawa nasladowcza;
Marsz robotow — zabawa
ruchowa

Przypomnienie zabaw
muzycznych z catego
tygodnia.

Kolorowe ksztatty —
zabawa rozwijajaca
wyobraznig.

Uktadanie wzoroéw z
réznokolorowych
elementow wedtug
pomystow dzieci.

Roboty, na start! — zabawa
biezna z elementem rzutu.
Co utatwia prace w domu
— ewaluacja.

Zabawy dowolne w
wybranym kaciku
zainteresowarn.

Czynno$ci samoobstugowe
zgodne z planem dnia.

bawi si¢ przy muzyce,

wypetnia kontury figur,

uktada dowolny wzor z
figur,
reaguje na dany znak,

wypowiada si¢ na dany
temat.

bawi si¢ w wybranym
kaciku,

wykonuje czynnosci
samoobstugowe.
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+ Harmonogramu dni nietypowych zrealizujemy:

Dzienn Praw Dziecka 20.11 oraz Dzien Kredki 22.11.




