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Listopad, tydzien 1

Temat tygodnia: Moja rodzina

Tresci programowe:

Rodzina

Wiedza o rodzinie

e Podawanie informacji na temat pracy zawodowej rodzicow.

e t3czenie pracy zawodowej rodzicdw z otrzymywaniem wynagrodzenia jako Zzrédfa budzetu.
e Okreslanie czynnosci wykonywanych w domu przez poszczegdlnych cztonkdéw rodziny.

e Dzielenie sie wiadomosSciami na temat zycia w rodzinie.

Swiat wartosci

Wartosci spoteczno-moralne

e Rozpoznawanie i nazywanie takich wartosci, jak: mitos¢, dobro, przyjazn, prawda, szacunek, szczescie, uczciwos¢, odwaga, tolerancja itp.
Miejscowos¢, region

Praca dorostych

e Poznawanie zawoddw niedostepnych bezposredniej obserwacji.

Procesy poznawcze

Spostrzeganie wzrokowe

e Odwzorowywanie figur, cyfr, liter zgodnie z podanym wzorem.

o Wskazywanie takich samych liter, cyfr.

Spostrzeganie stuchowe

e Rozpoznawanie réznych odgtoséw, np.: przelewania wody, przesypywania réznych substancji.
e Rozpoznawanie wystuchanych sylab, stow, gtosek.

o Woyodrebnianie gtosek w nagtosie, wygtosie, srodgtosie.

e Liczenie gtosek.




Myslenie (logiczne)

e Rozwigzywanie zagadek, rebusow.

Uwaga

e Dtuzsze skupienie uwagi na wykonywanych éwiczeniach, zadaniach, pracach plastycznych.

e Koncentrowanie uwagi w toku naturalnej aktywnosci.

Aktywnosc jezykowa

Wypowiedzi ustne

e Formutowanie dtuzszych wypowiedzi o waznych sprawach.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stow (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku.
e Uktadanie rymdéw do podanych stow.

e Wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, Srddgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub réwnowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k,I,t, m,n,0,p, r,s,t,u,w, z, .
e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredkg, otéwkiem, dtugopisem itp.).

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscig rak.

e QOdrodznianie druku od pisma.

o Wykonywanie ¢éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem prob pisania.

Elementy matematyki

Intuicja geometryczna

e Rozpoznawanie i nazywanie wybranych figur geometrycznych: koto, kwadrat, tréjkat, prostokat; podawanie ich podstawowych cech.
Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawanie cyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9, iliczbyl0; znakdéw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych
W swiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza




e Poznawanie réoznych zjawisk fizycznych i chemicznych: topnienia ciat statych (np. $niegu), krystalizacji, rozpuszczalnosci ciat statych w wodzie, parowania i
skraplania, rozszczepienia Swiattfa (tecza), zjawisk akustycznych (np. echo), magnetycznych.

Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Wykorzystanie w pracach plastycznych materiatéw odpadowych — butelek plastikowych, pudetek, gazet, folii aluminiowej itp.

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnosc ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
38-40, 42, 43, 50-54, 63, 67, 82,92, 93, 111, 114, 115, 123).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 9.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice.

Zabawa ruchowa: Figura i ruch, Uktadamy serca, Spacer.

Zabawa biezna Kto szybciej dookota?

Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Pomniki, Pada deszcz — swieci storice.

e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.14,15,17,18,19
1. | Mama i tata e Stuchanie wiersza Jadwigi |[—rozwijanie mowy, Dziecko: n2,1v5
Koczanowskiej Mama i —budzenie szacunku dla rodzicow |—wypowiada sie petnymi V2, IvV4a
tata. za to, co dajg dzieciom, zdaniami, V8
e Odkrywanie litery i: mateji [—rozwijanie analizy i syntezy —odnosi sie z szacunkiem do
wielkiej, drukowanej i stuchowej, rodzicéw,
pisanej. —poznawanie litery i: matej i —wymienia gtoski w stowach
wielkiej, drukowanej i pisanej; igta, Ida; tworzy schematy i
utrwalanie poznanych liter, modele dzwiekowe tych stéw,




— rozpoznaje i nazywa litery i, I:
drukowane i pisane, oraz
poznane dotychczas litery.

Cztery kwiaty dla e Kolorowe figury — —utrwalanie wygladu i nazw —rozpoznaje i nazywa koto, V12,1V 8
mamy ¢wiczenia w liczeniu. poznanych figur, kwadrat, prostokat, IV 14,1V 15
e Zapoznanie z zapisem —rozwijanie umiejetnosci —liczy w dostepnym mu
cyfrowym liczby 4. liczenia, zakresie,
—poznawanie zapisu cyfrowego |—rozpoznaje i nazywa zapisy
liczby 4, cyfrowe liczb: 1, 2, 3, 4,
—rozwijanie szybkosci i zwinnosci, [—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
Moja mama e Zabawy przy piosence —rozwijanie umiejetnosci —S$piewa piosenke, 12,18
Moja mama. wokalnych, —wykonuje uktad ruchowy do IV7,1V8
e Medale dla mamy idla —wyrabianie poczucia piosenki,
taty. Swiadomosci ruchu, —wykonuje medal dla
—rozwijanie sprawnosci rodzicow,
manualnych, —wykorzystuje w pracy
—wykorzystanie w pracy plastycznej surowce wtorne.
materiatow odpadowych.
Jaka jest mama? Jaki | eZabawy badawcze z —poznawanie wtasciwosci —wymienia wiasciwosci IV 19
jest tata? magnesem. magnetycznych magnesu, magnesu, IV7,1IV2
o Cwiczenia stuchowe na —budzenie zainteresowania —uczestniczy w zabawach
poziomie sylaby (i gtoski). przyroda nieozywiona, badawczych,
—rozwijanie stuchu —dzieli stowa na sylaby,
fonematycznego, —dzieli stowa na gtoski,
—podawanie cech rodzicow, —okredla, jaka jest mama i jaki
jest tata,
Wywiad z babcig i z e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi 18,IV5

dziadkiem

Matgorzaty Strekowskiej-
Zaremby Wywiad.

e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 5.

—uswiadamianie, ze zabawy
dawne i obecne sg bardzo
podobne,

—rozwijanie sprawnosci fizycznej.

zdaniami,

—wie, ze dawniej takze
jezdzono narowerzeina
hulajnodze,

—aktywnie uczestniczy w




‘ ¢wiczeniach gimnastycznych. ‘

Listopad, tydzien 2

Temat tygodnia: Mdj dom

Tresci programowe:

W swiecie techniki

Urzgdzenia gospodarstwa domowego

e Dostrzeganie roli urzgdzen gospodarstwa domowego w utatwianiu pracy ludziom.

e Pordéwnywanie urzadzen z przesztosci z ich wspdtczesnymi odpowiednikami.

Swiat techniki

Cztowiek i technika

e Stopniowe dowiadywanie sie o tym, ze wiele przedmiotdow, ktdre otaczajg cztowieka, jest jego dzietem.

e Zapoznanie z rozwojem techniki na przyktadzie poréwnania funkcjonowania jakiejs dziedziny zycia cztowieka dawnej i obecnie, np. pokonywania odlegtosci,
przekazywania informacji, budowania domdw; prdba przyswojenia wyrazenia postep cywilizacyjny.

Przyroda

Uprawa roslin i hodowla zwierzgt

e Nazywanie dorostych i mtodych zwierzgt hodowanych w domu lub w sali — terrarium; dbanie o nie, przestrzeganie zasad ich hodowania, opieki
(odpowiednia przestrzen zyciowa, spacery, wizyty u weterynarza).

Bezpieczenstwo

Dbatos¢ o bezpieczeristwo

e Poznawanie sposobu ochrony przed atakami zwierzat, np. psa.

Aktywnos¢ jezykowa

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku,

e Uktadanie ryméw do podanych stéw.

e Woyodrebnianie ze stéw gltosek: w nagtosie, wygtosie, srddgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (zytanie catoSciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikdw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k,I,{, m,n,0,p,r,s,t,u,w,z, 2

e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otdwkiem, dtugopisem itp.).




e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.

e (Qdrdznianie druku od pisma.

e Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki

Organizacja czasu i przestrzeni

e Przedstawienie uktadu rytmicznego wyrazonego ruchem, graficznie lub za pomoca klockdw, kasztandw.

Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawanie cyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Klasyfikowanie

e Klasyfikowanie tych samych obiektéw wielokrotnie, kazdorazowo wedtug innych cech.

Mali artysci

Przejawy ekspresji

e Uczestniczenie w prezentacji wytwordw réznych form wtasnej ekspresji na forum grupy.

Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Wydzieranie czesci sktadowych obrazka, prostych ksztattéw z kolorowego papieru, z gazety itp.

W swiecie sztuki — teatr

Teatr dzieciecy

e QOdgrywanie rol w zabawach parateatralnych; postugiwanie sie mowg, mimika, gestem, ruchem.

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Nauka piosenek (formy ABA. ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnosc ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniessoéw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,




43,50-54, 61, 65, 78, 85,110, 112, 114, 118, 119).

Zabawy ruchowe: 15,18
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 10

e Zabawa ruchowa — Nasladujemy urzqdzenia elektryczne, Z pieskiem w parku, Urzgdzenia elektryczne, Podskocz lub klasnij, Wiatr, Przewdd telefoniczny.

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Pitka i krgzek.

e Zabawa biezna - Berek kucany.

e Zabawa ruchowa rozwijajgca szybkosé i spostrzegawczos¢ — Porzqdkujemy ubrania.
e Zabawa ruchowa rozwijajgca reakcje na ustalony sygnat — Z kim chciatbym mieszka¢ w moim domu.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza Rysujemy gtowq kota, Ulubione zwierzqtka.
e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 14,15
1. | Domy i domki e Domy i domki — éwiczenia |—rozwijanie umiejetnosci liczenia | Dziecko: V2 1V4
w liczeniu. i szeregowania, —liczy w podanym zakresie, IV8,1V15
e Odkrywanie litery t: matej |—utrwalanie poznanych zapiséw szereguje domki wedtug
i wielkiej, drukowanej i cyfrowych liczb, wielkosci,
pisanej. Uktadanie —okreslanie miejsca spoétgtoskit  |—rozpoznaje i nazywa cyfry: 1,
schematéw i modeli stéw: | W stowie, 2,3,4,
tata, Tomek. —zapoznanie z literg t: matg i —dzieli stowa na gtoski,
wielka, drukowang i pisang, —rozpoznaje i nazywa litere t:
matg i wielka, drukowang i
pisang,
2. | Rodzinna szafa Olkai | e Zabawy matematyczne — |—rozwijanie umiejgtnosci —segreguje przedmioty wedtug | IV 12, IV 15
Ady W szafie Olka i Ady. klasyfikowania, podanych cech, 18
o Cwiczenia gimnastyczne — |[—dostrzeganie i kontynuowanie  |—tworzy proste rytmy i je
zestaw nr 5. rytmu, kontynuuje,
—utrwalanie poznanych zapiséw |—rozpoznaje i nazywa zapisy
cyfrowych liczb, cyfrowe liczb: 0, 1, 2, 3, 4, 5,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej, |—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Namaluje wielki dom | e Nauka piosenki Maluje —rozwijanie umiejetnosci —$piewa piosenke, Iv7
wielki dom. wokalnych, —reaguje odpowiednimi IV5,1V8

e Kolorowa lampa —
wypetnianie rysunku
wybranym materiatem.

—sprawne reagowanie na sygnaty
— stfowne i muzyczne,
—rozwijanie sprawnosci

ruchami na sygnaty — stowne i
muzyczne,
—wypetnia rysunek lampy




manualnych,
—poznawanie wiadomosci o

wybranych urzgdzeniach

elektrycznych,

wybranym materiatem,
—zna historie powstania
Swiecy, réznego rodzaju lamp,

4. | Moje domowe e Rozmowa na temat —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi IV5,IV181V 2
zwierzatko zwierzat hodowanych w —poznawanie zwyczajéw kotdw i zdaniami,
domu. psow, —wymienia zwyczaje psow i
o Cwiczenia stuchowe i —rozwijanie narzagdow kotow,
artykulacyjne — Pies i kot. artykulacyjnych, —modwi wyraznie,
—c¢wiczenia drobnych ruchéw rak, |[—wykonuje papierowy domek,
5. | Elektryczny sen Ady e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi IV5,IV19
Agaty Widzowskiej —utrwalanie nazewnictwa zdaniami, |8
Elektryczny sen Ady. urzadzen elektrycznych iich —rozpoznaje i nazywa wybrane

o Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 5.

zastosowania w domu,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej,

urzadzenia elektryczne,

okresla ich zastosowanie,
—aktywnie uczestniczy w

¢wiczeniach gimnastycznych,

Listopad, tydzien 3

Temat tygodnia: Moje prawa i obowigzki

Tresci programowe:
Swiat wartosci

Wartosci spoteczno-moralne

e Przestrzeganie norm wspotzycia opartych na wartosciach.
e Akceptowanie rownosci praw wszystkich.
e Ocenianie zachowania — wtasnego i innych osdb, a takze réznych postaci literackich.
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku.
e Uktadanie rymoéw do podanych stow.
e Woyodrebnianie ze stéw gltosek: w nagtosie, wygtosie, srddgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (zytanie catoSciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikdw zdan).

Proby czytania




e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g h,i,j, k, 1,1, m,n,0,p, r,s,t,u, w, z, .

e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otdwkiem, dtugopisem itp.).

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.

e (Qdrdznianie druku od pisma.

e Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

e Postugiwanie sie umownymi znakami, np. strzatkami (przygotowanie do programowania).

Organizacja czasu i przestrzeni

e Przedstawienie uktadu rytmicznego wyrazonego ruchem, graficznie lub za pomocga klockéw, kasztandw.

Liczenie

o Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Intuicja geometryczna

e Rozpoznawanie i nazywanie wybranych figur geometrycznych: koto, kwadrat, tréjkat, prostokat; podawanie ich cech podstawowych.

W swiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza

e Poznawanie réoznych zjawisk fizycznych i chemicznych: topnienia ciat statych (np. $niegu), krystalizacji, rozpuszczalnosci ciat statych w wodzie, parowania i
Skraplania, rozszczepienia Swiatta (tecza), zjawisk akustycznych (np. echo), magnetycznych.

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i




M. Kniessow, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,

50-54, 61, 63, 82,114, 115, 124).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 11

Zabawa ruchowa — Z domu z domu, Chlapiemy sie w katuzach, Budujemy trojkqty.
e Zabawa ruchowa z pitkq.

e Zabawa biezna — Dogon swojq pare.

e Zabawa ruchowa rozwijajgca szybkg reakcje na sygnat — Tariczqcy wiatr.

e Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki — O prawach i obowigzkach.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Katuza.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki — O prawach i obowigzkach.

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Spacer kaloszy.
e Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14,15,1V 2,1V 18
1. | Mam prawa i e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, Dziecko: m7,1v5
obowigzki Matgorzaty Strekowskiej- |[-uswiadamianie dzieciom ich —wypowiada sie catymi V2, IVa4
Zaremby Kluskowanie i praw, zdaniami, V38
odkluskowanie. —rozwijanie stuchu —wie, Ze ma prawa,
e Odkrywanie litery d: matej | fonematycznego; utrwalanie —dzieli stowa na gtoski;
i wielkiej, drukowane;j i poznanych liter, rozpoznaje i nazywa poznane
pisanej. Uktadanie litery,
schematéw i modeli stow:
dom, Dorota.
2. | Poznajemy tréjkat e Zapoznanie z figurg —poznawanie cech tréjkata, —wie, ze tréjkat ma trzy boki i IV9,IV12
geometryczng — —utrwalanie wygladu i nazw trzy wierzchotki, IV 15
tréjkatem. poznanych figur, —rozpoznaje i nazywa figury: 18
e Cwiczenia gimnastyczne — |~wprowadzenie znakow: tréjkat, kwadrat, prostokat,
zestaw nr 6. réwnosci, mniejszosci, koto,
wiekszosci, —stosuje znaki: =, >, <,
—rozwijanie sprawnosci fizycznej, |—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Impresja plastyczna e Zabawy przy piosence —rozwijanie umiejetnosci —$piewa piosenke, V7,11
na temat praw wokalnych, —tanczy poloneza, nz,1vsa




Kundelek Felek.
e |lustrowanie wybranego
prawa dzieci.

—utrwalenie kroku poloneza,

—rozwijanie sprawnosci
manualnej,

—utrwalanie poznanych praw,

—ilustruje wybrane prawo
dziecka,
—wymienia swoje prawa,

4. | Wokét praw dziecka e Cwiczenia stuchowe — —rozwijanie stuchu —dzieli stowa na gtoski, 7, vz2
Wokét praw dziecka. fonematycznego, —wymienia poznane prawa IV 19
e Cwiczenia badawcze — —utrwalanie poznanych praw dziecka,
Dlaczego metalowa dziecka, —wie, co to jest przewodnictwo
tyzeczka sie nagrzewa? —przyblizanie zjawiska cieplne,
przewodnictwa cieplnego, —wymienia wybrane materiaty
—poznawanie materiatow, ktére przewodzgce ciepto,
przewodzg ciepto,
5. | Miedzynarodowy e Stuchanie wiersza Agaty —rozwijanie mowy, —wypowiada sie petnymi 7,15
Dzien Praw Dziecka Widzowskiej Mate cuda. —zapoznanie z zdaniami, 18

e Cwiczenia gimnastyczne — | Miedzynarodowym Dniem Praw
zestaw nr 6. Dziecka,
—rozwijanie sprawnosci
fizycznych,

—wie, ze 20 listopada
obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Praw Dziecka,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

Listopad, tydzien 4

Temat tygodnia: Moje zdrowie i bezpieczenstwo

Tresci programowe:
Miejscowos¢, region
Praca dorostych

e Opisywanie charakterystycznych cech i rél wybranych zawoddw, np.: policjant, strazak, lekarz itp.

Rozwdj fizyczny
Higiena ciata i otoczenia

e Rozumienie koniecznosci przestrzegania zasad higieny.

W zdrowiu i chorobie

e Uswiadomienie potrzeby dbania o zdrowie.

Racjonalne odZywianie

e Spozywanie réznorodnych pokarmow.

Bezpieczenstwo




Swiadomosé niebezpieczerstwa

e Przewidywanie skutkéw niebezpiecznych zabaw i niewtasciwego zachowania.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stow (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku.
e Uktadanie rymdéw do podanych stow.

e Wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, Srddgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub réwnowaznikéw zdan).

e (zytanie z nauczycielem tekstéw wyrazowo-obrazkowych.

Préby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g, h,i,j, k, I,t, m,n,0,p, 1,s,t, u,w,z z
e (zytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e Postugiwanie sie réznymi narzedziami pisarskimi (kredka, otéwkiem, dtugopisem itp.).

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.

e (Qdrdznianie druku od pisma.

e Wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki

Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.
Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowana plastyczne

e Lepienie z gliny, masy solnej, masy papierowej, plasteliny ksztattéw realnych i ksztattéw nierealnych.
W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem




— tanecznych.
Aktywnos¢ ruchowa
Sprawnos¢ ruchowa

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 31,

Uczestniczenie w éwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i

M. Kniesséw, C. Orffa.

32, 33, 35, 50-54, 63, 100, 110, 114, 115).

Zabawy ruchowe: 15,18

Zestaw ¢wiczen porannych nr 12

Zabawy ruchowe: Pitka w pétkolu, Uciekaj przed stodyczami, Prostuje plecy.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki Barbary Szelggowskiej Licze i ¢wicze.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Trzy kofa.

Zabawa ruchowa rozwijajgca szybkg reakcje na sygnat — Hop, szczoteczka do kubeczka.
Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14,15, 1110, 111 8,1V 7

Piramida zdrowia e Rozmowa na temat —rozwijanie mowy, Dziecko: IV5,IV6
zdrowego sposobu zycia— |—zachecanie do zdrowego stylu  |[—~wypowiada sie catymi V2, IVa4
Piramida zdrowego zycia, zdaniami, V38
odzywiania i aktywnosci —rozwijanie stuchu —wie, na czym polega zdrowy
fizycznej. fonematycznego, styl zycia,

e Odkrywanie litery k: matej |—utrwalanie poznanych liter, —dzieli stowa na gtoski,
i wielkiej, drukowanej i —rozpoznaje i nazywa poznane
pisanej. Uktadanie litery,
schematow i modeli stow:
kot, Kama.
2. | Dbamy o czystosc e Dbamy o czystosc — —rozwijanie umiejetnosci —liczy w zakresie szesciu, IV8,IV15

¢wiczenia w liczeniu.
e Zapoznanie z zapisem
cyfrowym liczby 6.

liczenia,

—zachecanie do dbania o
czystosé,

—utrwalanie poznanych zapiséw
cyfrowych liczb,

—rozwijanie sprawnosci
manualnych,

—dba o swojg czystosc i
czystos¢ otoczenia,

—rozpoznaje i nazywa cyfry: 0,
1,2,3,4,5,6,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,




3. | UsSmiechnij sie do e Zabawy przy piosence —rozwijanie koordynacji —uczestniczy w zabawie przy Iv7
sera Usmiechnij sie do sera. stuchowo-ruchowej, piosence, 13,1V18
e Wykonanie zdrowych —rozwijanie aparatu gtosowego, |—$piewa piosenke,
kanapek. —zachecanie do wykonywania —wykonuje proste potrawy,
prostych potraw, —przestrzega zasad higieny
—przestrzeganie zasad higieny podczas wykonywania
podczas wykonywania kanapek, | kanapek,
4. | Kiedy idziemy do e Rozmowa na temat —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi IV5,IV6
lekarza? sytuacji zagrazajacych —uwrazliwianie dzieci na zdaniami,
zdrowiu i zyciu dzieci. sytuacje, ktére nie sprzyjaja —wie, czego nie powinno robic,
e Rozmowa na temat pracy bezpieczenstwu, co jest niebezpieczne,
lekarzy. —uswiadamianie koniecznosci —rozumie potrzebe kontaktu z
szukania pomocy u lekarza w lekarzem w razie choroby,
czasie choroby, —dzieli stowa na sylaby, na
—rozwijanie stuchu gtoski,
fonematycznego,

5. | Zebowa przygoda e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, —wypowiada sie petnymi IV5,IV6
Agaty Widzowskiej Zebowa |—zachecanie do dbania o zeby, zdaniami, 18
przygoda. —rozwijanie sprawnosci fizycznej, |—dba o zeby,

e Cwiczenia gimnastyczne — —aktywnie uczestniczy w
zestaw nr 6. ¢wiczeniach gimnastycznych,

Data Swieta nietypowe, programy i projekty
10.11.2023 Swieto Niepodlegtoéci- uroczysta akademia w ramach obchodéw rocznicy odzyskania niepodlegtoéci przez Polske (wspdlne
Spiewanie hymnu narodowego przez dzieci w przedszkolu).
10.11.2023 Spotkanie z psem- nauka wtasciwego zachowania sie wobec zwierzat, poznanie ich zwyczajow.
15.11.2023 Realizacja tematyki ,Przedszkolne podrdze po Europie”. Poznanie cech charakterystycznych dla Hiszpanii tj. flaga panstwa,

potozenie na mapie, jezyk, zwyczaje, potrawy narodowe.

Opracowata:
Anna Gacal i Matgorzata Latek




