PLAN LISTOPAD 2024/2025
DZIECI 6 LETNIE GRUPA IV

Listopad, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): A deszcz pada i pada...

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zajec;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie plynnosci ruchdéw rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e stowne okre$lanie struktury kartki i samodzielne proby eksperymentowania z kartka;

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtéwnie skoordynowanej wspotpracy ruchdw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikdéw, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e wykonywanie czynno$ci na czas, rysowanie pod dyktando wierszykow recytowanych w réznym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w
toku zespotowych zabaw ruchowych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspodlne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatdéw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzagdkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zaciesnianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,




wietrzenie pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e samodzielne wykonywanie roznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

e pehnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i moéwiacego;

e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i niekonwencjonal-
ny;

e podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowg w réznych sytuacjach;

samodzielne uktadanie opowiadan;

moéwienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

poslugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, naglosie, srédgtosie;

czytanie calo§ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;




rozpoznawanie liter pisanych;
rozumienie, ze rozw0j umiejetnosci czytania odbywa si¢ stopniowo 1 indywidualnie u kazdego dziecka;
liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dana gtoska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

wykonywanie instrumentdéw perkusyjnych z réznych materiatow;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie rado$ci z pozytywnych
efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uSwiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

réznicowanie stron ciata — prawej i lewej;

postugiwanie si¢ umownymi znakami, np. strzatkami, w zabawach tropigcych;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wihasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek ob-
razkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchéw);

nabywanie umieje¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych, pio-
nowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspdlnych;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

poréwnywanie objgtosci cieczy;

zwracanie uwagi na zmiany objetosci podczas dolewania lub odlewania cieczy;




e rozszerzanie doswiadczen i wiedzy na temat otaczajacej rzeczywistoSci (z roznych dziedzin zycia cztowieka) — odpowiadanie na pytania,
np.: Do czego to stuzy? Skqd sie to wzieto? Dlaczego to si¢ porusza?

e okreslanie, wskazywanie miejsca powstawania dzwigku, liczenie ustyszanych dzwickow.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59, 60-61, 65, 67, 71-73, 74-75, 77-78).

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele gtdéwne):

e rozwijanie mowy,

e rozwijanie wiedzy ogolnej,
e rozwijanie stuchu fonematycznego,
e rozpoznawanie i hazywanie poznanych liter.

Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej
1. Pada deszcz, wie- Dziecko:
je wiatr Symbole pogodowe na powitanie — — rysuje to, jak sie czuje, zgodnie z ustalonymi 1.5, 1.3, IV.8
zabawa powitalna. symbolami,
Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — samodzielnie wykonuije instrument — pomoc 1.1, 1.2, 11.4, 11.6
Kubeczki z grochem — wykonanie po- muzycznag,
mocy do zabawy muzycznej. — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach, V.8
Zestaw ¢wiczen porannych nr 8. — wypowiada si¢ na temat wystuchanego wiersza,
Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej | — porusza si¢ w tempie granym na tamburynie,
Listopadowa pogoda. — rozpoznaje i nazywa litere i: drukowang i pisa- 1.5
Deszczowe krople — zabawa ruchowa. na, mata i wielka, 5 V.4
Odkrywanie litery i, I: malej i wielkiej, | — spaceruje wokot przedszkola, :xé’ :://16 I\./ ’18
drukowanej i pisanej. e
Zabawy na §wiezym powietrzu: Prze- 1.5
skocz katuze — zabawa ruchowa; spacer
wokot przedszkola — okreslanie, jak V.2, 1V.4,1V.8

— uwaznie stucha piosenki,




mocno wieje wiatr.
Taniec w deszczu — zapoznanie z pio-

— dmucha w serwetke,

senkg tygodnia. — wyodrebnia pierwsze gloski z nazw obrazkéwi | 1.5, 1V.18
Wicher dmie — zabawa oddechowa. faczy je z odpowiednimi literami,
Nazywanie obrazkow. Okreslanie
pierwszej gloski w ich nazwach. t.3-
czenie kazdego obrazka z litera, ktorg — konczy rozpoczete zdania,
rozpoczyna si¢ jego nazwa. Czytanie. — bawi sie z innymi, 1.5, IV.7
Pada deszcz, wieje wiatr — podsumo-
wanie. — samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci. V.2
Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan. V.2, 1IV.4,1V.8
Czynnos$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
"5, 1vV.1, 1IvV.2
1.6, 1.1
1.1,1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
2. Zabawy matema- Dziecko:
tyczne Symbole pogodowe na powitanie — — rysuje to, jak sie czuje, zgodnie z ustalonymi 1.5, 1.3, IV.4
zabawa powitalna. symbolami,
Jak sie dzis czujesz? — okreslanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
1.1, 1.2, 11.4, 11.6

stroju.

— przenosi wodg z jednej miski do drugiej,




Ile wody brakuje? — zabawa matema-
tyczna z szacowaniem.

Rysowanie palcem po literach i, I. Pi-
sanie liter po $ladach i samodzielnie.
Zestaw ¢wiczen porannych nr 8.
Zapoznanie z zapisem cyfrowym licz-
by 5.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 5.

Zabawy na $wiezym powietrzu: Balon
z wodg — zabawa z celowaniem; zaba-
wy swobodne z wykorzystaniem urzg-
dzen znajdujacych si¢ na placu przed-
szkolnym.

Utrwalenie refrenu piosenki Taniec w
deszczu. Nauka pierwszej zwrotki pio-
senki na zasadzie echa muzycznego.
Deszczowy taniec — rozwijanie wy-
obrazni muzyczne;.

Pasazerowie — zabawa matematyczna.
Porywisty wiatr — zabawa oddechowa.

Zabawy matematyczne — podsumowa-
nie.

Zabawy konstrukcyjne.

Czynnos$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

pisze litery po $ladach i samodzielnie,

bierze czynny udziat w ¢wiczeniach,
rozpoznaje cyfre 5,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimna-

stycznych,

celuje do obrgczy balonikiem wypetnionym wo-

da,

$piewa piosenke,

porusza si¢ przedstawiajac taniec w deszczu,

przelicza liczbe kropek na kartoniku,

dmucha na serwetke zgodnie z nat¢zeniem ryt-

mu melodii,
konczy rozpoczete zdania,
buduje z klockow,

samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

V.11, IV.15, IV.19

1.7,1.9,1V.2

1.5

1.8, 111.8, V.15

1.8

1.5, 11.8, 111.8

V.7

1.5, IV.7

V.15

V.2, IV.7




"5, 1vV.1, 1IvV.2

1.6, 111.1
1.1, 1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalnos$¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej

3. Muzyka desz- Dziecko:

czowych kropli Symbole pogodowe na powitanie — — rysuje to, jak sie czuje, zgodnie z ustalonymi 1.5, 1.3, IV.4
zabawa powitalna. symbolami,
Jak sie dzis czujesz? — okreslanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — wykonuje rysunek zgodnie z poleceniami N., 1.1, 1.2, 11.4, 11.6
Pigc parasoli — zabawa plastyczna z — pisze cyfry po §ladach i samodzielnie,
elementem przeliczania. V.8, IV.15
Rysowanie palcem po cyfrze 5. Pisanie
cyfry po $ladach, a potem samodziel- — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
nie. — wykonuje ruchy do piosenki, 17,19, 1IV.15
Zestaw ¢wiczen porannych nr 8. — rozwigzuje zagadki,
Zabawy z piosenkg Taniec w deszczu.
Deszczowe zagadKki. — spaceruje wokot przedszkola,

. . ) 1.5
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer
wokot przedszkola — liczenie ludzi z
. . 1.5, IV.7

parasolami; Odszukaj kolor — zabawa
ruchowa utrwalajaca nazwy kolorow. — bierze czynny udziat w ¢wiczeniu, 15 11.8. 111.2. 111.8

Jesienny deszcz i ulewa — ¢wiczenie
rozwijajace myslenie logiczne.
Kodowanie drogi od dzieci do przed-
miotéw wedlug wzoru. Odszukiwanie

koduje droge od dziecka do przedmiotu,

V.2, IV5 L5, 1118,
V.15




w naklejkach odpowiednich elemen-
tow. Naklejanie ich.

Deszczowy taniec — rozwijanie wy-
obrazni muzyczne;.

porusza si¢ przedstawiajac taniec w deszczu,
konczy rozpoczgte zdania,
— buduje z klockow,

— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci. V.1
Muzyka deszczowych kropli — podsu-
mowanie.
Zabawy’kpnstrukcyjne. V.8, IV.15
Czynnos$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
1.5, IV.7
.5, 1IvV.1, 1IV.2
1.6, IV.11
1.1, 1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
4. Zjawiska atmos- Dziecko:
feryczne Symbole pogodowe na powitanie — — rysuje to, jak sie czuje, zgodnie z ustalonymi 1.5, 1.3, IV.4
zabawa powitalna. symbolami,
Jak sie dzis czujesz? — okreslanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — odszukuje dziecko, ktore trzyma kartonik z taka | 111, 1.2, 11.4,11.6
Takie same literki — zabawa literami. samag litera, 5 4

Zestaw ¢wiczen porannych nr 8.

— bierze czynny udziat w ¢wiczeniach,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimna-




Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 5.

Skqd przybywa do nas deszcz? — zapo-
znanie ze zjawiskiem krazenia wody w
przyrodzie.

Zabawy na $wiezym powietrzu: Krgze-
nie wody w przyrodzie — zabawa ru-
chowa; spacer w okolicy przedszkola.
Utrwalenie melodii piosenki Taniec w
deszczu.

Instrumentacja piosenki Taniec w desz-
czu.

Rysowanie kropli po $ladach. Czytanie
zapisanych na nich sylab. Laczenie
kropel z takimi samymi sylabami. Ry-
sowanie po $ladach, tym samym kolo-
rem, parasoli, na ktérych zapisane sa
takie same litery i liczby.

Porywisty wiatr — zabawa oddechowa.

Zjawiska atmosferyczne — podsumowa-
nie.

Zabawy konstrukcyjne.

Czynnos$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

stycznych,
thumaczy, dlaczego pada deszcz,

spaceruje w okolicy przedszkola,

$piewa piosenke,
gra na instrumencie,

rysuje krople i1 parasole po $ladach,

dmucha na serwetke zgodnie z nat¢zeniem ryt-
mu melodii,

konczy rozpoczgte zdania,

buduje z klockow,

samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

.2, 1IV.1, IV.2,
V.13, 1V.18

1.5, 11.2, 111.2,
V.18

V.7
V.7

1.7, 1.9

V.2

.5, 1vV.1, 1IvV.2




1.6, 111.1, IV.11

1.1,1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalnos$¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej
5. Deszczowe kom- Dziecko:
pozycje Symbole pogodowe na powitanie — — rysuje to, jak si¢ czuje, zgodnie z ustalonymi 1.5, 1.3, IV.4
zabawa powitalna. symbolami,
Jak sie dzis czujesz? — okreslanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — dmucha na kulki z waty, uktada krople deszczu 1.1, 11.2, 11.4, 11.6
Chmury na niebie — zabawa logope- zgodnie z ustyszang ilo$cig uderzen w bebenek,
dyczna z elementami przeliczania. — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach, V.2, 1IV.15
— wykonuje prace plastyczna,
— bierze udziat w grze respektujac jej zasady,
Zestaw ¢wiczen porannych nr 8.
Kiedy pada deszcz... — zajgcia pla- — spaceruje wokot przedszkola,
styczne. 1.5
Wieza i wiatr — gra z elementem rywa-
lizacji w parach.g - IV.2,1V.5,1V.8
Zabawy na $wiezym powietrzu: Kap, — rytmicznie porusza si¢ przy muzyce,
kap, kap... — zabawa ruchowa; spacer 1.5, 11.6, 11.7, 11.8,
wokot przedszkola — liczenie matych — $piewa piosenke, L5, .7, IV.15
katuz.
Przypomnienie zabaw muzycznych z L5
catego tygodnia. — opowiada o jesiennym spacerze podczas desz- '
Spiew — zbiorowy i indywidualny — czu,
piosenki Taniec w deszczu. — spaceruje po sali i ustawia si¢ zgodnie z polece-
Jesienny spacer w deszczu — zabawa niami N., L5 V.7

rozwijajaca percepcj¢ stuchowa.




e  Chmurki — zabawa matematyczna. — konczy rozpoczeta zdania,
— przykleja naklejke z bohaterem,

o Adeszcz pada i pada... — ewaluacja. — samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci. V.7

e Praca z kolorowg karta.

e (Czynnosci samoobstugowe zgodne z IV.1,1v.2

planem dnia.
1.5, 1V.15
L5, 1vV.1, 1IvV.2
V.9
1.1,1.2, 1.3
Listopad, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co powinienem wiedzie¢ o Polsce

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wigzanie obuwia;

e wykazywanie inicjatywy w dbalosci o salg zajec.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie plynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtéwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchdw dionmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;




e wykonywanie czynnosci na czas, rysowanie pod dyktando wierszykdéw recytowanych w r6znym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w
toku zespotowych zabaw ruchowych.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie halasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e stosowanie technik i metod pozwalajacych przezwyciezy¢ negatywne emocje powstate w wyniku przezytych porazek i sytuacji streso-

wych, np. technik relaksacyjnych, muzykoterapii;

godzenie si¢ z porazka i rados¢ z sukcesoOw kolegdw/ kolezanek;

graficzne przedstawienie za pomocg odpowiednio dobranych $§rodkéw wyrazu (np.. kreski, koloru) réznych standw emocjonalnych;

szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku;

samodzielne wykonywanie roznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

wykorzystanie codziennych sytuacji do nabywania umiej¢tnosci samoocenys,

petnienie w kazdej sytuacji roli shuchacza 1 mowiacego;

prowadzenie dialogow z zachowaniem przyjetych zasad,

poznawanie wazniejszych wydarzen z zycia Polski, np. wejscie Polski do Unii Europejskiej;

poznawanie imion i nazwisk znanych Polakow, np. Fryderyka Chopina, Mikotaja Kopernika oraz wazniejszych pomnikéw polskiej histo-




rii, np. Zamku Krélewskiego w Warszawie.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnosé dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i niekonwencjonal-
ny;

podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych;

poznawanie wazniejszych wydarzen z zycia Polski;

poznawanie imion i nazwisk znanych Polakéw, np. Fryderyka Chopina, Mikotaja Kopernika oraz wazniejszych pomnikow polskiej histo-
rii, np. Zamku Krélewskiego w Warszawie.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowag w réznych sytuacjach;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srédglosie;

czytanie caloSciowe wyrazoéw, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gtoska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$¢, intonacje wypowiedzi;

nauka elementéw wybranych tancow ludowych, np. krakowiaka, polki;

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

poznawanie stow zwigzanych ze sztukg: obraz, rzezba, portret, autoportret, reprodukcja, zabytek, stosowanie ich;

samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci z pozytywnych




efektow swoich dziatan;

e poznanie wptywu wynalazkéw, np. oswietlenia, na rozwdj cywilizacji.

Aktywnos¢ poznawcza:

® inicjowanie réznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystoéw dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektéw koncowych;

e roznicowanie stron ciata — prawej i lewej;

e rozwijanie mys$lenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujgcia motywow wilasnego dziatania, taczenie prostych czynnos$ci z ich skutkami, uktadanie historyjek ob-
razkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okre§lonych ruchow);

e nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych, pio-

nowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 58, 59, 60-61, 65-68, 71-72, 74, 78).

Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
1. Polskie legendy Dziecko:
e Dokorcz zdanie — zabawa powitalna. — koniczy rozpoczete zdanie, 1.5, 1.1, IV.10
o Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — méwi rymowanke z réznymi emocjami, 1.1, 11.2, 11.4, 11.6
e Moja Polska — zabawa z wykorzysta-
niem rymowanki. — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach, V.2, IV.5
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 9. — wypowiada si¢ na temat wystuchanego tekstu,
e Stluchanie Legendy o zlotej kaczce, W
opracowaniu Marzeny Czarnowskiej- 1.5




Mazurek.

Polskie legendy — zabawa rytmiczna z
wykorzystaniem bgbenka.
Odkrywanie litery t, T: matej i wiel-
Kiej, drukowanej i pisanej.

Zabawy na $§wiezym powietrzu: Po-
droznicy — zabawa ruchowa; spacer w
okolicy przedszkola.

Wycieczka do muzeum — zapoznanie z
piosenka tygodnia.

Kostka z literami — zabawa dydaktycz-
na.

Rysowanie linii po $ladach, kredkami
w odpowiednich kolorach. Odczyty-
wanie kodow zapisanych na liniach.
Odszukiwanie ich w naklejkach. Na-
Klejanie znajdujacych si¢ przy kodach
tytutéw legend w odpowiednich miej-
scach. Stuchanie nazw czytanych przez
nauczyciela.

Polskie legendy — podsumowanie.
Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynno$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— wypowiada zestawienie dwoch stow wyklaskujac
rytm,

— rozpoznaje i nazywa liter¢ t: drukowang i pisana,
malg i wielka,

— spaceruje w okolicy przedszkola,

— uwaznie shucha piosenki,

— laczy litery w sylaby,

— rysuyje linie po $§ladach w odpowiednich kolorach,

— konczy rozpoczete zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.1, 1.2, 1.4, 11.9,
.1, 1.6, IV.2,
IV.3,IV.5 1IV.6
1.5, IV.7
IV.2,IV4,1V.8
1.5, 1.1, 111.2,
V.18

1.5, 1V.7,1V.10
V.2, IV4,IV.5
1.9, IV.4

"5, 1vV.1, 1IvV.2




1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalnos$¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej
2. Potrawy regional- Dziecko:
ne Dokorncz zdanie — zabawa powitalna. — konczy rozpoczgte zdanie, 1.5, .1, IV.10
Jak si¢ dzis czujesz? — okre$lanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — degustuje produkty i potrawy regionalne, 1.1, 11.2, 11.4, 11.6
Znam ten smak — zabawa rozwijajaca | — pisze litery po $ladzie i samodzielnie,
zmyst smaku. 1.5,1V.1
Rysowanie palcem po literach t, T.
Pisanie liter po sladach, a potem samo- | — bierze czynny udzial w ¢wiczeniach, 1.7, 1.9, IV.2
dzielnie. — rozpoznaje cyfre 6,
Zestaw ¢wiczeh porannych nr 9.
Zapoznanie z zapisem cyfrowym licz- | — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycz-
by 6. nych, .5
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 5. — wykonuje zadania, nie przekraczajac linii, 1.8 111.8. IV.15
Zabawy na $wiezym powietrzu Moje i 18
tylko moje miejsce — zabawa ruchowa; '
zabawy swobodne z zastosowaniem
urzadzen znajdujacych si¢ na placu
przedszkolnym. — $piewa piosenke, 15

Nauka pierwszej zwrotki piosenki Wy-
cieczka do muzeum na zasadzie echa
muzycznego.

Drziela sztuki — reagowanie na ustalony
sygnat.

— opowiada o jednym z dziel sztuki, ktore znajduje
si¢ na wybranym zdjeciu,




— mowi, jakg lubi potrawe regionalna,

Raz, dwa, trzy, jakq potrawe regional- | — kofczy rozpoczete zdania, V.7
nq lubisz ty? — zabawa ruchowa. — buduje z klockéw,
Potrawy regionalne — podsumowanie. | — samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.
Zabawy konstrukcyjne.
Czynno$ci samoobstugowe zgodne z 1.5, IV.7
planem dnia.
1.5, 1V.2
.5, 1IV.1, IV.2
1.6, 111.1
1.1, 1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej
3. Muzyka ludowa i Dziecko:
stroje ludowe Dokoricz zdanie — zabawa powitalna. — koficzy rozpoczete zdanie, 1.5, 1.1, V.10
Jak si¢ dzis czujesz? — okre$lanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — wykonuje kroki taneczne do poloneza, 1.1, 11.2,11.4,11.6
Polonez — nauka tanca w korowodzie | — pisze cyfry po $ladzie i samodzielnie,
po kole. 1.5, IV.7
Rysowanie palcem po cyfrze 6. Pisanie 1719, IV.15

cyfr po $ladach, a potem samodzielnie.
Zestaw ¢wiczen porannych nr 9.
Zabawy z piosenkg Wycieczka do mu-

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
— wykonuje okreslone ruchy do piosenki,
— wypowiada si¢ na tematy zwigzane z kulturg lu-




zeum. dowa,
Inspiracje muzykq ludowq — zajecia — spaceruje w okolicy przedszkola, 1.5
dydaktyczne.
1.5, IV.7
Zabawy na $§wiezym powietrzu: Chata
— zabawa ruchowa; spacer w okolicy
przedszkola — stuchanie dzwigkow do- | — kresli w powietrzu kontury ubran, I1.2,111.8, V.2,
biegajacych z okolicy. IV.8, IV.10
Elementy garderoby — ¢wiczenie koor- | — pokazuje mimika sytuacj¢ opisang przez N., 15 1111 IV.7
dynacji wzrokowo-ruchowej. — konczy rozpoczete zdania, I.V’18. R
Emocje — rozpoznawanie emocji. — buduje z klockow, '
Muzyka ludowa i stroje ludowe — pod- | — samodzielnie wykonuje codzienne czynno$ci.
sumowanie.
Zabawy konstrukcyjne. 15
Czynno$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
1.1, 1.4, 11.6
.5, 1vV.1, 1IvV.2
1.6, V.11
1.1,1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej
4. Znane Polki i Dziecko:
znani Polacy Dokoricz zdanie — zabawa powitalna. — konczy rozpoczete zdanie, 1.5, 1.1, V.10
Jak si¢ dzis czujesz? — okreslanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. 1.1, 11.2, 1.4, 11.6

— wybiera zdjecia, na ktérych sg przedstawione




Znani i mniej znani wspotczesni Polacy
— zabawa tematyczna.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 9.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 5.

1ty mozesz zostac¢ wynalazcg — zapo-
znanie z polskimi wynalazkami i wy-
konanie wtasnego kalejdoskopu.
Zabawy na $wiezym powietrzu: Skocz-
nia narciarska — zabawa ruchowa; spa-
cer — stuchanie nazw ulic, ktorych pa-
tronami sg znane Polki i znani Polacy.
Utrwalenie melodii piosenki Wycieczka
do muzeum.

Instrumentacja piosenki Wycieczka do
muzeum.

Ogladanie zdjecia. Wpisywanie w pu-
ste pola odpowiednich liczb. Mowie-
nie, jaka dyscypling sportu uprawiaja
osoby przedstawione na zdjeciu. Ogla-
danie obrazkow. Rysowanie w tabelce
rekwizytow w odpowiednich kolorach.

Szalenstwo na korcie tenisowym — za-
bawa ruchowa.

Stuchanie imion i nazwisk stynnych
Polakow zapisanych na kolorowych
kartonikach. Kolorowanie rysunkow na
odpowiednie kolory. Rysowanie
przedmiotow po sladach.

Znane Polki i znani Polacy — podsu-

Znane mu postaci,
— bierze aktywny udzial w ¢wiczeniach,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycz-

nych,

— zdobywa informacje na temat znanych Polek i

Polakow,

— spaceruje zwracajgc uwage na nazwy ulic,

— §piewa piosenke,

— gra na instrumencie,

— wpisuje odpowiednie liczby, rysuje rekwizyty w

odpowiednich kolorach,

— przerzuca woreczki na pole druzyny przeciwnej,

— koloruje obrazki, rysuje po $ladach,

— konczy rozpoczete zdania,

1.5

1.5, IV.7

L5, 1.8, IV.2,
V.8, IV.9

1.5, 1.5

V.7

V.7

V.15, V.9




mowanie.
Zabawy konstrukcyjne.
Czynnosci samoobstugowe zgodne z

— buduje z klockow,
— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.5

planem dnia. V.7, 1V.8
"5, 1v.1, 1IvV.2
1.6, 1.1, IV.11
1.1,1.2, 1.3
Temat dnia AKtywnos$é Cele Punkty
i dzialalnos$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
5. Narodowe Swieto Dziecko:
Niepodleglosci Dokoricz zdanie — zabawa powitalna. — konczy rozpoczete zdanie, 1.5, 1111, V.10
Jak si¢ dzis czujesz? — okre$lanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,
stroju. — rozpoznaje emocj¢ ztosci wérdd innych emocji, 1.1, 11.2, 114, 11.6
Awantura w lesnym przedszkolu — — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
wprowadzenie w §wiat emocji. — wykonuje prace plastyczna, 1.1, 11.6, 11.8, IV.2,
Zestaw ¢wiczen porannych nr 9. — wie, jak wyglada flaga Polski, V.9
Narodowe Swigto Niepodleglosci — — podaje rym do wypowiedzianego przez N. stowa,
zajecia plastyczne. 1.5
Polska flaga. IV.7,1V.8, V.9,
7 . . ) V.10
abawy na Swiezym powietrzu: Rymy
nie tylko o Polsce — zabawa rozwijaja- 1.5, V.10, IV.12




ca stownictwo; dowolne zabawy z wy-
korzystaniem sprz¢tu znajdujacego si¢
na placu przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw muzycznych z
catego tygodnia.

Spiew — zbiorowy i indywidualny —
piosenki Wycieczka do muzeum.
Ogladanie rysunku. Odszukiwanie na
nim podanych pod obrazkiem liter,
liczb i figur. Kolorowanie rysunku z
uwzglednieniem koloréw figur.

Moja Polska — zabawa z wykorzysta-
niem rymowanki.

Co powinienem wiedzie¢ o Polsce —
ewaluacja.

Praca z kolorowg karta.

Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— rytmicznie porusza si¢ przy muzyce,

— §piewa piosenke,

— poprawnie koloruje rysunek,

— mowi rymowanke z r6znymi emocjami,

— konczy rozpoczete zdania,
— przykleja naklejke z bohaterem,

— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.5, 1V.2

1.5, IV.7

V.7

V.2, IV.8

1.5,1V.2,IV.5

"5, 1IvV.1, 1IvV.2
V.9

1.11,1.2, 1.3

Listopad, tydzien 3




Krag tematyczny (temat tygodnia): Zdrowie naszym skarbem

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o salg zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie pltynnosci ruchéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtdéwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réznych formatach — z tendencja do przechodzenia do
matych, zamknigtych powierzchni);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspdlne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzagdkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zaciesnianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodiem,

wietrzenie pomieszczen;

przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

przejawianie aktywnos$ci w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia;

wymienianie zdrowych produktow oraz produktow szkodzacych zdrowiu;

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o§wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;




podejmowanie prob samodzielnego rozwiagzania problemu;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku;

samodzielne wykonywanie roznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
ocenianie zachowan innych (kolegdéw, bohaterow literackich, filmowych);

unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowigcego;

inicjowanie zabaw sprzyjajacych integracji grupy;

prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wynikngto dla niego i dla innych;
planowanie dziatania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbednych do realizacji celu.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

poslugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, ukladanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, naglosie, srédglosie;

czytanie calo§ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

swobodne improwizowanie, stowne 1 ruchowe, znanych utworow literackich lub wymyslonych przez dzieci;
samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowisk pracy;




e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dzialan.

Aktywnos¢ poznawcza:

® inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektéw koncowych;

e roznicowanie stron ciata — prawej i lewej;

e rozwijanie mys$lenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujgcia motywow wilasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek ob-
razkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i falszywych, ocenianie ich
wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okre§lonych ruchow);

e nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych, pio-
nowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

e rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

e wskazywanie kierunkéw od osi wlasnego ciata, stosowanie okreslen: lewa, prawa, z przodu, z tytu, z boku;

e rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

e liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

e Kklasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem kilku cech wspolnych.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56-58, 59, 60-61, 65, 67, 71-74).

Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej
1. Ruch to zdrowie Dziecko:
e Podajmy sobie rece — zabawa powital- | — podaje rece na powitanie, méwigc rymowanke, 1.5, L5, IV.7
na. — okres$la, w jakim jest nastroju,
— maluje swoja dton 1 odciska jg na karcie pracy,
» Jak sig dzis czujesz? — okreslanie na- — czyta tekst z nauczycielem, rysuje po §ladach, 11.1,11.2,11.4,11.6
stroju.
e Kolorowe karty — personalizacja kart V.8




pracy.

Czytanie tekstu z N. Czytanie imion
dzieci. Rysowanie linii po §ladach — od
dzieci do ich ulubionych aktywnosci.
Kolorowanie ramek wokoét zdjeé, ktore

przedstawiajg zasade: Ruch to zdrowie.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 10.
Stuchanie opowiadania Agaty Wi-
dzowskiej Najlepszy lekarz na swiecCie.
Zabawy z kostkg — zabawa ruchowa.

Odkrywanie litery d, D: matej i wiel-
kiej, drukowanej i pisanej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: W
zdrowym ciele zdrowy duch — zabawa
ruchowa; Moje ¢wiczenie — zabawa ru-
chowa.

Zyj zdrowo — zapoznanie z piosenka
tygodnia.

Te litery znam — utrwalenie poznanych
liter.

Ruch to zdrowie — podsumowanie.
Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnos$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
— wypowiada si¢ na temat opowiadania,

— wykonuje ¢wiczenie zgodnie z wyrzucong na ko-

stce liczbg oczek,

— rozpoznaje i nazywa liter¢ d: matlg i wielka, dru-

kowang i pisang,

— nasladuje ruchy wymyslone przez nauczyciela,

— uwaznie stucha piosenki,

— podaje nazwe rozpoczynajacg si¢ dang gloska,

— konczy rozpoczete zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.7,1.9,1IV.4,1V.9
1.5

1.8, 111.8, V.2,
V.5

1.5
IV.2,IV4,1V.8
1.5, 1.5

V.7

V.2, IV.5

"5, 1vV.1, 1IvV.2

1.6, 111.1




1.11,1.2, 1.3

Temat dnia AKtywno$¢ Cele Punkty
i dzialalnos$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
2. Zdrowe odzywia- Dziecko:
nie Podajmy sobie rece — zabawa powital- | — podaje rece na powitanie, méwigc rymowanke, 1.5, LS, IV.7
na. — okresla, w jakim jest nastroju,
— wypowiada si¢ na temat wiersza,

Jak sie dzis czujesz? — okreslanie na- — pisze po $ladach i samodzielnie, 1.1, 1.2, 11.4, 11.6

stroju.

Stuchanie wiersza Laury Lacz Zdrowe V.2, 1V.5,1V.18

odzywianie. — bierze aktywny udziat w ¢wiczeniach,

Rysowanie palcem po literach d, D. — rozpoznaje prostokat wéréd innych figur, 1.7,1.9,1V.2

Pisanie liter po sladach, a potem samo- | _ aktywnie uczestniczy w éwiczeniach gimnastycz-

dzielnie. nych,

Zestaw ¢wiczef porannych nr 10. — wykonuje polecenia nauczyciela, 1

Cztery boki, cztery kqty — prostokat. '

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 6. 1.2, 1IV.2, IV.12

Zabawy na $wiezym powietrzu: Figury 18

geometryczne — zabawa ruchowa; do- | — §piewa piosenke, '

wolne zabawy z uzyciem sprzgtu znaj-

dujacego si¢ w ogrodzie przedszkol-

nym. 1.5, 111.5

Utrwalenie refrenu piosenki Zyj zdro-
wo. Nauka pierwszej zwrotki piosenki
na zasadzie echa muzycznego.
Kolorowe kota — rozwijanie koordyna-
cji stuchowo-ruchoweyj.

— wykonuje ruchy przyporzadkowane do kota w
danym kolorze,
— bierze udzial w zabawie,




Zdrowe pokarmy — rozmowa Kierowa-
na.

Kolorowanie rysunkow produktow
spozywczych, ktorych spozywanie
pomaga w utrzymaniu zdrowia. Licze-

nie produktow, ktore szkodzg zdrowiu.
Zaznaczanie ramki z odpowiednig licz-

ba.

Zdrowe odzywianie — podsumowanie.
Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynno$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— koloruje rysunki, liczy produkty,

— konczy rozpoczete zdania,
— podejmuje swobodne zabawy,
— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

V.7

V.7

V.2, IV.5

1.7,1.9, IV.9, IV.15

.5, 1IvV.1, IV.2
1.6, 1.1
1.1,1.2,1.3
Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
3. Z wizyta w przy- Dziecko:
chodni e Podajmy sobie rece — zabawa powital- | — podaje rece na powitanie, moéwigc rymowanke, 1.5, LS5, IV.7
na. — okresla, w jakim jest nastroju,
— koloruje poznane litery, rysuje droge,
e Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie na- 1.1, 11.2, 11.4, 11.6




stroju.

Ogladanie tabliczek z nazwami specja-
lizacji lekarskich. Kolorowanie na nich
poznanych liter. Rysowanie drogi ma-
my i corki do jednego z akcesoriow le-
karskich. Zaznaczanie na dole strony
lekarza, ktory z niego korzysta.
Zestaw ¢wiczen porannych nr 10.
Zabawy z piosenka Zyj zdrowo.

Kiedy idziemy do lekarza?

Zabawy na $§wiezym powietrzu: Dwu-
szereg — zabawa ruchowa; dowolne za-
bawy z uzyciem sprz¢tu znajdujacego
si¢ w ogrodzie przedszkolnym.
Chusteczki — zabawa ruchowa.
Stuchanie nazw czytanych przez N.
Zaznaczanie w wyrazach poznanych li-
ter. Laczenie zdje¢¢ lekarzy z akceso-
riami, ktére wykorzystuja w swojej
pracy.

Z wizytg w przychodni — podsumowa-
nie.

Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnos$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,

— w skupieniu wykonuje zadanie,

— wie, do jakiego lekarza zwrdci€ si¢ o pomoc,

— reaguje na hasto wypowiedziane przez nauczycie-
la,

— tanczy, machajac chusteczkami,
— zaznacza poznane litery, laczy pasujace zdjecia,

— konczy rozpoczete zdania,
— bawi si¢ z innymi,

— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.7,1V.4,1V.20
1.5

V.7

V.2, 1V.20

1.5, 111.3
1.5,1V.2
IV.4,1V.20

"5, 1IvV.1, 1IvV.2




1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3
Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalnos$¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej
4. Dbamy o czysto$¢ Dziecko:
Podajmy sobie rece — zabawa powital- | — podaje rece na powitanie, méwigc rymowanke, 1.5, .5, IV.7
na. — okresla, w jakim jest nastroju,
— opowiada, co jest przedstawione na obrazku,
Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie na- — Czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach, 1.1, 11.2, 11.4, 11.6
stroju. — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycz-
Mowie o... — ¢wiczenia stownikowe. nych, V.2
Zestaw ¢wiczen porannych nr 10. — bierze udzial w zabawach badawczych,
— spaceruje w okolicy przedszkola, .5
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 6. L8
Trening czystosci.
Zabawy na §wiezym powietrzu: Posiu- IV.2,1V.5,1V.13
chaj i znajdz litere — zabawa utrwalaja- L5 1113
ca poznane litery; spacer w okolicy — $piewa piosenke, R
przedszkola — obserwowanie zmian za-
chodzgcych w przyrodzie. — gra na instrumencie,
Utrwalenie melodii piosenki Zy;j zdro-
Wo. — rysuje po sladach i samodzielnie,
Instrumentacja piosenki Zyj zdrowo.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a
potem samodzielnie, kredkami w od- — nasladuje ruchem sposob, w jaki mozna dbac o V.7

powiednich kolorach.

czystose,




Moj sposob na czystosé — zabawa ru-

— konczy rozpoczete zdania,

chowa. — buduje z klockéw, 1.5, IV.7
— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.
Dbamy o czystos¢ — podsumowanie. 1.7, 1.9
Zabawy konstrukcyjne.
Czynnos$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
1.5, IV.7
"5, 1v.1, 1IvV.2
1.6, 1.1, IV.11
1.1,1.2,1.3
Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
5. Migdzynarodowy Dziecko:
Dzien Praw Dziecka Podajmy sobie rece — zabawa powital- | — podaje rece na powitanie, méwigc rymowanke, 1.5, LS, V.7
na. — okresla, w jakim jest nastroju,
— rytmicznie klaszcze powtarzajac tekst rymowan-
Jak si¢ dzis czujesz? — okre$lanie na- ki, 1.1, 11.2, 1.4
stroju. — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem — wykonuje prace plastyczna, 1.5, 1IV.2, IV.5
rymowanki. — bawi si¢ zgodnie z innymi,
— poruszaja si¢ zgodnie z ustyszanym sygnatem,
Zestaw ¢wiczen porannych nr 10. 1.5
Mam prawa i obowigzki — zajecia pla L7 1118, 1V.8

styczne.




Razem najlepiej — zabawy integracyjne.
Zabawy na $wiezym powietrzu: Wszy-
scy razem — zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu znajdujace-
go si¢ w ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw muzycznych z
catego tygodnia.

Spiew — zbiorowy i indywidualny —
piosenki Zyj zdrowo.

Najbardziej pamietam... — zabawa dy-
daktyczna.

Zdrowie naszym skarbem — ewaluacja.
Praca z kolorowa karta.

Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynnos$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— rytmicznie porusza si¢ przy muzyce,

— §piewa piosenke,

— mowi, co zapamigtato z dzisiejszych zajec,
— konczy rozpoczete zdania,

— przykleja naklejke z bohaterem,

— podejmuje swobodne zabawy,

— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.5, 1.5, 111.8
1.5, 1.5

V.7

V.7

V.2, IV.5
"5, 1vV.1, 1IvV.2
V.9

1.6, 1.1
1.11,1.2, 1.3

Listopad, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Co ulatwia prace w domu?

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;




e wykazywanie inicjatywy w dbalosci o sal¢ zajec;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gléwnie skoordynowanej wspotpracy ruchoOw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réznych formatach — z tendencja do przechodzenia do
malych, zamknietych powierzchni);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzagdkowanie
go po zakonczeniu pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie halasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem,
wietrzenie pomieszczen;

e przewidywanie skutkéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e pomaganie mtodszym, nieSmiatym, niepetnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e samodzielne wykonywanie r6znych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

e unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;




e pehienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowigcego;

e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie dziatan i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych;

e planowanie dziatania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbednych do realizacji celu.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

czytanie calo$ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dang gtoska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowywanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych czgsci, budowanie réznych konstrukeji z klockow; przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dziatan;

poznawanie wpltywu wynalazkoéw, np. o§wietlenia, na rozwo6j cywilizacji;

poznanie zasad dziatania wybranych urzadzen, np. odkurzacza, miksera, ekspresu, 1 zasad bezpiecznego korzystania z nich;

korzystanie z wybranych urzadzen gospodarstwa domowego przy udziale osoby doroste;j;

poznawanie roznych zrodet energii: mechanicznej, elektrycznej, cieplnej.

Aktywnos¢ poznawcza:

® inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektéw koncowych;




rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujgcia motywow wilasnego dziatania, taczenie prostych czynnos$ci z ich skutkami, uktadanie historyjek ob-
razkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan — prawdziwych i fatszywych, ocenianie ich
warto$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych, pio-
nowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

rozszerzanie doswiadczen i wiedzy na temat otaczajacej rzeczywistosci (z roznych dziedzin zycia cztowieka) — odpowiadanie na pytania,
np.: Do czego to stuzy? Skqd sie to wziglo? Dlaczego to si¢ porusza?;

e okreslanie, wskazywanie miejsca powstawania dzwigku, liczenie ustyszanych dzwigkow.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59-61, 65, 6769, 71, 77-78).

Temat dnia AKktywnos$é Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
1. Urzadzenia elek- Dziecko:
tryczne o Iskierka przyjazni — zabawa powitalna. | — przekazuje uscisk dtoni na powitanie, 11.8, 1115, 111.8
o Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie na- — okres$la, w jakim jest nastroju,
stroju. — podaje pomysty, jak mozna ulepszy¢ odkurzacz, 1.1, 11.2,11.4,11.6
o Urzqdzenia elektryczne to... — rozwija- | — aktywnie uczestniczy w éwiczeniach,
nie myslenia tworczego. — wypowiada si¢ na temat opowiadania, V.2, 1V.5
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 11.
e Stuchanie opowiadania Barbary Szela- | — odpowiednio reaguje na hasto,
gOWSkiE‘j Domowy konkurs talentow. — rozpoznaje 1 nazywa literg K, 1.5
o V(\{;zqdzema pracujg! — zabawa rucho _ _ 1 V.2 IV5
- — spaceruje w okolicy przedszkola,
e Odkrywanie litery k, K: matej i wiel-




Kiej, drukowanej i pisanej.
Zabawy na §wiezym powietrzu: Lampy

— zabawa ruchowa; spacer w okolicy — uwaznie stucha piosenki, 1.5
przedszkola — obserwowanie lamp IV.2,1IV.4,1V.8
ulicznych. — koloruje rysunki, taczy przedmioty w pary,
e Domowe urzqdzenia — zapoznanie z
piosenka tygodnia. 1.5, 111.5
e Kolorowanie rysunkow urzadzen, w
ktorych nazwach stycha¢ gloske k. La- | — konczy rozpoczete zdania,
czenie przedmiotdw w pary zgodnie z | — bawi si¢ z innymi,
kodem.
e Urzqdzenia elektryczne — podsumowa- | — samodzielnie wykonuje codzienne czynno$ci. V.7
nie.
e Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.
e (Czynnosci samoobstugowe zgodne z V.2, IvV4
planem dnia.
.5, 1vV.1, 1IvV.2
1.6, 1.1
1.1,1.2,1.3
Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej
2. Urzadzenia daw- Dziecko:
ne i wspotczesne e [skierka przyjazni — zabawa powitalna. | — przekazuje u$cisk dloni na powitanie, 1.8, 1115, 111.8




Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie na-
stroju.

Urzgdzenia elektryczne — rozwiazywa-
nie zagadek.

Rysowanie palcem po literach k, K.
Pisanie liter po $ladach i samodzielnie.
Zestaw ¢wiczen porannych nr 11.

W swiecie urzqdzen — zabawy matema-
tyczne.

Zestaw ¢wiczeh gimnastycznych nr 6.

Zabawy na §wiezym powietrzu: Rozne
urzqdzenia — zabawa ruchowa; dowol-
ne zabawy z uzyciem sprz¢tu znajduja-
cego si¢ w ogrodzie przedszkolnym.
Utrwalenie refrenu piosenki Domowe
urzqdzenia. Nauka pierwszej zwrotki

piosenki na zasadzie echa muzycznego.

Instrumenty — rozwijanie koordynacji
stuchowo-ruchowej.

Moéwienie, jak zmienily si¢ Zrodta
Swiatta. Numerowanie zdj¢¢. Ko-
lorowanie p6l na podane kolory.
Robimy pranie — zabawa ruchowo-
nasladowcza.

Urzgdzenia dawne i wspotczesne —
podsumowanie.

Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

Czynno$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.

— okres$la, w jakim jest nastroju,
— rozwigzuje zagadki,

— pisze po sladach i samodzielnie,

— bierze czynny udzial w ¢wiczeniach,

— wyznacza cz¢$¢ wspolng zbiorow,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycz-
nych,

— na hasto nasladuje odgtos wybranego urzadzenia,

— $piewa piosenke,

— porusza si¢ zgodnie z poleceniem,
— numeruje zdj¢cia, koloruje pola na podane kolory,

— nasladuje czynno$¢ wykonywania prania,

— konczy rozpoczgte zdania,

— podejmuje swobodne zabawy,

— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.1, 1.2, 1.4, 11.6
V.5

1.7, 1.9

1.5

1.8, 111.8, V.2,

V.12
1.8

1.5, 1.5

V.7

V.7

1.7,1V.2




1.5

"5, 1vV.1, 1IvV.2
1.6, 1.1
1.1,1.2,1.3
Temat dnia AKtywnos$é Cele Punkty
i dzialalnos$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
3. Obowiazki do- Dziecko:
mowe Iskierka przyjazni — zabawa powitalna. | — przekazuje uscisk dloni na powitanie, 1.8, 1.5, 111.8

Jak sie dzis czujesz? — okreslanie na- — okresla, w jakim jest nastroju,

stroju. — wypowiada si¢ na temat swoich obowigzkow, 1.1, 11.2, 11.4, 11.6

Obowiqzki domowe — rozmowa Kiero- | — aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,

wana. — wykonuje ruchy i gesty do muzyki klasycznej, V.2

Zestaw ¢wiczen porannych nr 11. — sktada obrazek z czeci,

Zabawy przy muzyce. 1.5

— spaceruje w okolicy przedszkola,

Co utatwia prace w gospodarstwie do- 15, IV.7

mowym?

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer

w okolicy przedszkola — obserwowanie IV.2,1v.5

zmian zachodzacych w przyrodzie; — nasladuje odglosy wydawane przez wybrane 15 1113

Roboty — zabawa ruchowa.
Nasladujemy odgtosy — zabawa dzwig-
konasladowcza.

Nazywanie urzadzen przedstawionych
na obrazkach. Mowienie, w jakich sg

urzadzenie elektryczne,
— nazywa urzadzenia, koloruje pola zgodnie z in-
strukcja,




kolorach. Kolorowanie pol pod obraz-

kami zgodnie z podang instrukcja. — koficzy rozpoczete zdania, V.1
Obowiqgzki domowe — podsumowanie. | — bawi si¢ z innymi,
Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan. — samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci. 1.7, 1V.2
Czynnos$ci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
"5, 1v.1, 1IvV.2
1.6, 1.1
1.1,1.2,1.3
Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalno$¢ operacyjne z
dziecka obszarow
podstawy pro-
gramowej
4. Domowy kacik Dziecko:
kulinarny Iskierka przyjazni — zabawa powitalna. | — przekazuje u$cisk dtoni na powitanie, 1.8, 1.5, 111.8
Jak si¢ dzis czujesz? — okre§lanie na- — okres$la, w jakim jest nastroju,
stroju. — koloruje urzadzenia zgodnie z kodem, czyta tekst | 11.1, 11.2, 11.4, 11.6
Wypowiadanie pierwszych glosek z Z nauczycielem,
nazw urzadzen elektrycznych widocz-
nych na obrazku. Ogladanie koloro- IV.2,1V.4,1V.8

wych liter znajdujacych si¢ pod obraz-
kiem. Kolorowanie urzadzen na odpo-
wiednie kolory. Czytanie tekstu z na-
uczycielem.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 11.

— bierze czynny udziat w ¢wiczeniach,




Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 6.

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycz-

nych,

Urzqdzenia kuchenne — zapoznanie z | — wymienia wybrane urzadzenia kuchenne stuzace | 1.5
dziataniem wybranych sprzetow. do przygotowywania positkow,
— reaguje na ustalone hasto, 1.8

Zabawy na §wiezym powietrzu: Brak

prqdu! — zabawa ruchowa; spacer w

okolicy przedszkola. — $piewa piosenke, V.2, IV.5

Utrwalenie melodii piosenki Domowe

urzqdzenia. — gra na instrumencie,

Instrumentacja piosenki Domowe urzg-

dzenia. — wykonujg wdech i wydech, 1.5, 111.5

Lapiemy powietrze — ¢wiczenie odde- | — konczy rozpoczete zdania,

chowe. — buduje z klockow,

Domowy kqcik kulinarny — podsumo- | — samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

wanie. Iv.7

Zabawy konstrukcyjne. 15 V.7

Czynnoéci samoobshugowe zgodne z R

planem dnia. 15, V.7
.5, 1V.1, 1IV.2
1.6, 111.1, V.11
1.1,1.2,1.3

Temat dnia Aktywnos$é Cele Punkty
i dzialalnos¢ operacyjne z
dziecka obszaréw
podstawy pro-
gramowej
5. Urzadzenia w Dziecko:
przysztosci Iskierka przyjazni — zabawa powitalna. | — przekazuje uscisk dloni na powitanie, 1.8, 111.5, 111.8




Jak sie dzis czujesz? — okre$lanie na-
stroju.
Plynie prgd — zabawa ruchowa.

Zestaw ¢wiczen porannych nr 11.
Urzgdzenia w przysztosci — zajecia
plastyczne.

Duzy robot, maty robot — zabawa ru-
chowa.

Urzadzenia elektryczne.

Zabawy na $wiezym powietrzu: Kto
pierwszy? — zabawa ruchowa; dowolne
zabawy z uzyciem sprzetu znajdujace-
go si¢ w ogrodzie przedszkolnym.
Przypomnienie zabaw muzycznych z
catego tygodnia.

Spiew — zbiorowy i indywidualny —
piosenki Domowe urzgdzenia.
Uktadanie wzorow z ré6znokolorowych
elementéw wedlug pomystow dzieci.
Zobacz i zapamietaj — zabawa rucho-
wa.

Co utatwia prace w domu? — ewalu-
acja.
Praca z kolorowa karta.

Zabawy dowolne w wybranym kaciku
zainteresowan.

— okres$la, w jakim jest nastroju,

— nasladuje glosem dowolne urzadzenie elektrycz-
ne,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach,

— wykonuje prace plastyczna,

— odpowiednio reaguje na hasto,

— uktada zdania z okreslonej liczy stow,

— bierze czynny udzial w zabawach,

— rytmicznie porusza si¢ przy muzyce,

— $piewa piosenke,

— uktada dowolne wzory z figur geometrycznych,

— przebiega pod chustg i wymienia nazw¢ urzadze-
nia, ktore zauwazyto na obrazku,

— konczy rozpoczgte zdania,

— przykleja naklejke z bohaterem,

— podejmuje swobodne zabawy,

— samodzielnie wykonuje codzienne czynnosci.

1.1, 1.2, 1.4, 11.6
1.5, 11.8, 111.8
1.5

1.8, 1IV.1, IV.8
1.5

1.5, 1.5

1.5, 1.3

V.7

V.7

V.12

1.5




e (Czynnosci samoobstugowe zgodne z
planem dnia.
"5, 1vV.1, 1IvV.2

V.9
1.6, 1.1

1.1,1.2, 1.3

Preorientacja zawodowa (lekarz, ku-
charz,dietetyk.

Opracowala Anna Mackiewicz, Malgorzata Latek



