PLAN KWIECIEN 2024/2025

DZIECI 6 LETNIE GRUPA IV

Kwiecien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wielkanoc

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatos$ci o sale zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie pltynnosci ruchdéw rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych wymagajacych
zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e slowne okres$lanie struktury kartki i samodzielne proby eksperymentowania z kartka;

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtéwnie skoordynowanej wspdtpracy ruchdw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchdw dionmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspolne przeprowadzanie eksperymentdw, wycigganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go po
zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodlem, wietrzenie
pomieszczen;

e uczestniczenie w zabawach i grach ruchowych przekraczajacych mozliwosci dzieci w wieku przedszkolnym;

e uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie swoich ulubionych potraw, form wypoczynku;

samodzielne wykonywanie roznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowiacego;

prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
I niekonwencjonalny;
podejmowanie dzialania i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego 1 dla innych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowg w roznych sytuacjach;

moéwienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

poslugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, ukladanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, naglosie, srédgtosie;

czytanie caloSciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

rozumienie, ze rozwdj umieje¢tnosci czytania odbywa si¢ stopniowo 1 indywidualnie u kazdego dziecka,;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

podawanie przyblizonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych §wiat (np. Dzien Matki);
samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;




e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy;

e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska technicznego, np.
sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockdéw; przezywanie radosci
z pozytywnych efektéw swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

® inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektéw koncowych;

e usSwiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e roznicowanie stron ciala — prawej i lewej;

e rozwijanie mys$lenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, poréwnywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych (sylogizméow),
proby logicznego ujgcia motywdw wlasnego dziatania, faczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z
podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie ich wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie
okreslonych ruchow);

e nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedgcych elementami liter (linii prostych, pionowych,
poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

e zdobywanie informacji o $wiecie poprzez korzystanie z r6znych zrodet wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu;

e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

e rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

e liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

e rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59-61, 65, 68, 71-72, 74, 77-78).

Temat dnia Aktywnos$é Cele Cele Punkty
i dzialalnos¢ glowne operacyjne Z obszaréw
dziecka podstawy programowej

Zabawy ruchowe: 1.5, 1.8, IV.7

Zestaw ¢wiczen porannych nr 28.
Zabawy ruchowe: Zajgczki, Pisanki w koszyku, Pary, Kolorowe butelki, Slalom, Zajqczku, nie zmoknij, Kury i kurczqtka.

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, I1.8, I11.1, 1115, 111.8, IV.2, IV .4, IV.11

1. Zwyczaje Dziecko:
wielkanocne e Shuchanie opowiadania e rozwijanie mowy, e wypowiada si¢ zdaniamina | I11.9,IV.2, IV.5
Agaty Widzowskiej okreslony temat,
Gipsowe pisanki. e zna rozne sposoby
e zapoznanie z tradycjami przygotowywania pisanek,
wielkanocnymi, e dzieli stowa na gtoski,




Odkrywanie litery j, J:
matej i wielkiej,
drukowanej i pisanej.

rozwijanie stuchu
fonematycznego,
rozpoznawanie i nazywanie
poznanych liter.

rozpoznaje i nazywa litere j,
J: malg i wielkg, drukowang i
pisang.

V.2, IV4,1V.8

2. Swiateczny
koszyczek

Co mozna policzy¢ w
koszyczku wielkanocnym?
— rozwigzywanie zadan
tekstowych na

rozwijanie umiejetnosci
odejmowania,

rozwijanie umiejetnosci
przeliczania w zakresie 10,

Dziecko:

podejmuje proby
odejmowania,
przelicza w poznanym
zakresie,

1.5, 11.8, 111.8, IV.15

odejmowanie. rozwijanie sprawnosci e aktywnie uczestniczy w 1.8
Zestaw ¢wiczen fizycznej, ¢wiczeniach gimnastycznych,
gimnastycznych nr 15. e poznaje mozliwo$ci swojego
wszechstronne i harmonijne ciata.
rozwijanie organizmu.
3. Wielkanocna Dziecko:
przygoda Zabawy z piosenka Od rozwijanie umiejetnosci e przedstawia tre$¢ piosenki 1.5, 1.2, IV.7

koszyczka do dyngusa.

Wokot Wielkanocy —
zajecia dydaktyczne.

wykonywania §wiadomych
ruchéw w przestrzeni,
rozwijanie umiejetnosci
koncentracji uwagi,
rozwijanie mowy,

utrwalanie znajomosci
poznanych glosek i liter.

ruchem,

wie, 0 czym opowiada
piosenka,

wypowiada si¢ na temat
wiersza,

uktada modele wyrazow.

V.2, IV4,IV5 1V.9

4. Zarty, zarciki

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 15.

Prima aprilis i
eksperymenty z jajem.

rozwijanie sprawnosci
fizycznej,

wszechstronne i harmonijne
rozwijanie organizmu,
rozwijanie ciekawosci
poznawczej,

prowadzenie obserwacji.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
poznaje mozliwo$ci swojego
ciala,

bierze udzial w
eksperymentach,

dzieli si¢ swoimi
spostrzezeniami z innymi.

1.5, 1V.2, 1V.6, IV.13, IV.18,
V.19

5. Smigus-
dyngus

Zajgc z pisankg — zajecia

rozwijanie sprawnosci

Dziecko:

wykonuje prace plastyczna,

1.5, 1V.8, IV.12




plastyczne. manualnej, e sprzata swoje miejsce pracy,

e dbanie o porzadek na o (¢wiczy pami¢é wzrokowa,
stanowisku pracy, e potrafi poradzi¢ sobie z
e Pisanki — gra podtogowa. | e rozwijanie percepcji porazka. 1.5, 1IV.2, IV.4,1V.5
wzrokowej,

e nabywanie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

Kwiecien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wiosna na wsi

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zajec;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych wymagajacych
zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gléwnie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka 1 palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i1 porzadkowanie go po
zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé dziecka:

e zaciesnianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem, wietrzenie
pomieszczen;

e przewidywanie skutkdéw wynikajacych z niebezpiecznych zabaw 1 zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$§wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).




Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

godzenie si¢ z porazkg i rados¢ z sukcesoOw kolegdw/kolezanek;

szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na tonie natury.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e samodzielne wykonywanie r6znych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

e wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samooceny;

e pelnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i moéwiacego;

e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
I niekonwencjonalny;

e wskazywanie zawodow zaangazowanych w powstawanie produktow codziennego uzytku;

e podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

poslugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, ukladanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, naglosie, srédgtosie;

czytanie calo§ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e samodzielne §piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastyczne;j;

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;




e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatéw, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywnos¢ poznawcza:

® inicjowanie réznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektéw koncowych;

e roznicowanie stron ciata — prawej i lewej;

e rozwijanie myS$lenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, poréwnywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych (sylogizmow),
proby logicznego ujecia motywow wiasnego dzialania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z
podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie ich wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie
okreslonych ruchow);

e nabywanie umiej¢tnosci kre§lenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedgcych elementami liter (linii prostych, pionowych,

poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rozwigzywanie zadan tekstowych na temat znanych dzieciom sytuacji; stosowanie metody symulacji;

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, piatkami;

okreslanie polozenia przedmiotow w przestrzeni;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspdlnych;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

zdobywanie informacji o $wiecie poprzez korzystanie z r6znych zrodet wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu, internetu.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59-61, 65, 6768, 71-72, 74, 77-78).

Temat dnia Aktywnos$é Cele Cele Punkty
i dzialalnos¢ glowne operacyjne Z obszaréw
dziecka podstawy programowej

Zabawy ruchowe: 1.5, 1.8, 1115, IV.7

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 29.

e Zabawy ruchowe: Glodne zwierzeta, Co robi kogut?, Cigzki kamien i lekki kamien, Ziemniaki, Zaginione owieczki, Taniec na farmie, Kaczka dzika i
kaczka hodowlana, Ggski.

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, I11.5, 111.8

1. Zwierzgce Dziecko:
ploteczki e Stuchanie opowiadania e rozwijanie mowy, e wypowiada si¢ na temat 1.8, 111.8, V.2, IV.18
Matgorzaty Strekowskiej- opowiadania,
Zaremby Uparty kogut. e wie, jakie odglosy wydajg
e rozwijanie percepcji stuchowej, wybrane zwierzeta wiejskie,
e dzieli stowa na gloski,
IV.2,IV.4,1V.8




Odkrywanie litery f, F:
matej 1 wielkiej,

rozwijanie stuchu fonematycznego,
rozpoznawanie i nazywanie

e rozpoznaje i nazywa litere f,
F: mata 1 wielka, drukowang

drukowanej i pisanej. poznanych liter. 1 pisang.
2. Kto mieszka Dziecko:
w zZwierzecej e Wazymy — zajecia zapoznanie z réznymi rodzajami e zna nazwy rdznych wag, 1.8, 111.8, IV.13
zagrodzie? matematyczne. wag, e okresla, ktory przedmiot jest
rozwijanie umiejetnosci szacowania cigzszy, a ktory 1zejszy,
wagi, e aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
rozwijanie sprawnosci fizycznej, e poznaje mozliwos$ci swojego
e Zestaw ¢wiczen ciata. 1.8
gimnastycznych nr 15.
wszechstronne i harmonijne
rozwijanie organizmu.
3. Wiosenne Dziecko:
prace na wsi e Zabawy z piosenka rozwijanie swobody ruchow e potrafi wykona¢ uktad 1.5, L5, IV.7

Zapracowany kogut.

Prace na wsi.

podczas zabawy z piosenka,
wyzwalanie checi udzialu we
wspolnych zabawach,
rozwijanie mowy,

rozwijanie wiedzy ogdlnej dzieci.

ruchowy do piosenki,
¢ chgetnie uczestniczy w
zabawach,

e wypowiada si¢ na temat
zdjeg,

e wie, jak wygladata praca
rolnika kiedys, a jak wyglada
dzis.

1.5,1V.2,1V.8, IV.18

4. Skad mamy te

Dziecko:

produkty? e Zestaw ¢wiczeh rozwijanie sprawnosci fizycznej, e aktywnie uczestniczy w 1.8
gimnastycznych nr 15. ¢wiczeniach gimnastycznych,
wszechstronne i harmonijne e poznaje mozliwos$ci swojego
rozwijanie organizmu, ciata,
rozwijanie myslenia logicznego, e uklada historyjke obrazkowa,
rozwijanie sprawnosci manualnej. e przeplata welne na krosnie.
e Jakie produkty pochodza V.2, IV.4,1IV.5, 1V.18
od zwierzat?
5. Makieta Dziecko:
wiejskiego e Kaczka nie tylko z rozwijanie sprawno$ci manualnej, e wykonuje prace plastyczng, | IV.2,1V.8,1V.9




podworka wiejskiego podworka — e rozwijanie wiedzy przyrodniczej, e wie, ze istniejg rozne gatunki
zajecia plastyczne. kaczek,
e rozwijanie umiejetnosci pracy w e zgodnie pracuje z
grupie, pozostatymi cztonkami
e Nasze makiety e rozwijanie kreatywno$ci. Zespotu, 1.8, 111.8, IV.1
wiejskiego podworka. e wzbogaca pracg o swoje
pomysty.

Kwiecien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Dbamy o przyrode

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sal¢ zajec;

® wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie ptynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych wymagajacych
zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtéwnie skoordynowanej wspotpracy ruchdw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e gospodarowanie przestrzenia kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réznych formatach — z tendencja do przechodzenia do matych,
zamknigtych powierzchni);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspolne przeprowadzanie eksperymentdw, wycigganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzgdzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go po
zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zaciesnianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodiem, wietrzenie
pomieszczen;

e przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw i zachowan;




e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e okreSlanie swoich zainteresowan;

e samodzielne wykonywanie r6znych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

ocenianie zachowan innych (kolegéw, bohaterow literackich, filmowych);

unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

petnienie w kazdej sytuacji roli shuchacza i méwiacego;

e prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych;

e planowanie dziatania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnosci i zadan niezbgdnych do realizacji celu;
e poznawanie ciekawostek na temat Ziemi i wszech§wiata.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

e postlugiwanie si¢ poprawng mowa;

e proby samodzielnego czytania;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, naglosie, srédgtosie;

czytanie calo§ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e podawanie przyblizonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych swiat (np. Dzien Matki);

e samodzielne §piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

e opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastyczne;j;

e stuchanie utworow wokalnych lub instrumentalnych, np. muzyki filmowej, powaznej, o réznym tempie, nastroju, o r6znej dynamice;




e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywnos¢ poznawcza:

® inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci;

e uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e roznicowanie stron ciala — prawej i lewej;

e rozwijanie myS$lenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, poréwnywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych (sylogizmow),
proby logicznego ujecia motywow wlasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z
podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie ich wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie
okreslonych ruchow);

e nabywanie umiej¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych, pionowych,

poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

postugiwanie si¢ umownymi znakami, np. strzatkami, w zabawach tropigcych;

porownywanie styszanych dzwiekdéw, np. wysoki — niski, dtugi — krotki, cichy — glo$ny;

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami;

porownywanie liczebnosci zbiordw 1 liczb z wykorzystaniem znakow: =, <, >;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspdlnych;

poznawanie roli drzew w zyciu ludzi 1 zwierzat;

poznanie sposobdw dbania o srodowisko: oczyszczanie wody, zaktadanie filtrow na kominy fabryczne, karanie za famanie praw przyrody.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56-59, 6061, 65-67, 71-75, 77—78).

Temat dnia Aktywnos$é Cele Cele Punkty
i dzialalnos¢ glowne operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy programowej

Zabawy ruchowe: 1.5, 1.8, 111.8, IV.7, V.18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 30.

e Zabawy ruchowe: Bieg z chustq, Sadzimy drzewa, Papierek — do kosza, Nie upus¢ papierka, Zabawy rytmiczne, Pokonujemy tor przeszkod, Farma
wiatrowa.

Zabawy na $§wiezym powietrzu: 1.5, 11.11, 1.3, 111.5

1. Jak mozemy Dziecko:
dba¢ o Ziemi¢? | e Stuchanie opowiadania e rozwijanie mowy, e wypowiada si¢ na temat IV.2,IV.3,IV5,1IV.9




Agaty Widzowskiej
Generat Mamus.

Odkrywanie litery z, Z:
malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisanej.

rozwijanie opiekunczego
stosunku wzgledem planety,
rozwijanie stuchu
fonematycznego,
rozpoznawanie i nazywanie
poznanych liter.

opowiadania,

wie, ze nalezy dba¢ o planete
Ziemig,

dzieli stowa na gtoski,
rozpoznaje i nazywa litere z, Z:
matg 1 wielkg, drukowang 1
pisang.

V.2, IV.4,1V.8

2. Nasze rady na
odpady

W matematycznym swiecie
— zabawy matematyczne.

przypomnienie zasad
segregowania $mieci,

rozwijanie umiejetnosci

Dziecko:

wie, na czym polega
segregowanie $mieci,

liczy w dostepnym dla siebie
zakresie,

11.8, 111.8, IV .4, IV.15

liczenia, o aktywnie wykonu-je ¢wiczenia 1.8
Zestaw ¢wiczen rozwijanie sprawnosci gimnastyczne,
gimnastycznych nr 16. fizycznej, e doktadnie wykonu-je ¢wiczenia
gimnastyczne.
dbanie o doktadnos¢
wykonywania ¢wiczen.
3. Przyjaciele Dziecko:
przyrody rozwijanie koordynacji e potrafi wykona¢ ruchy do 1.5, L8, IV.7

Zabawy z piosenka Nasza
planeta Ziemia.

Z przyrodg za pan brat —
poszerzanie informacji na
temat dzialan na rzecz

przyrody.

stuchowo-ruchowej,

ksztattowanie umiejetnosci
uwaznego stuchania,
rozwijanie mowy,

rozwijanie sprawnosci
manualnej.

prezentowanego tekstu,
wykonuje zadania w skupieniu,

wypowiada si¢ na okreslony
temat,
wykonuje odznake przyjaciela

przyrody.

1111, IV.2, IV.5, IV.18

4. Dzieh Ziemi

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 16.

rozwijanie sprawnosci
fizycznej,

dbanie o doktadnos¢
wykonywania ¢wiczen,

Dziecko:

aktywnie wykonu-je ¢wiczenia
gimnastyczne,

doktadnie wykonu-je ¢wiczenia
gimnastyczne,

wie, ze nalezy dba¢ o planete




Ziemig,

e Przyjaciele Ziemi — zachgcanie do dbania o e bierze aktywny udziat w .11, 1IV.2, IV.9, IV.18
zwigkszanie wrazliwosci planetg Ziemig, zabawach.
na srodowisko przy-
rodnicze. stymulowanie do poznawania
1 odkrywania $wiata.
5. Ekoplaneta Dziecko:
e Na pomoc planecie — rozwijanie sprawnosci e wykonuje prace plastyczna, V.2, 1V.8
zajecia plastyczne. manualnej, e wymysla zastosowanie dla energii
rozwijanie kreatywnosci, wiatru,
e zapisuje ruch za pomoca kodu,
rozwijanie umiejgtnosci
e FEkologiczny swiat — kodowania, e wspolpracuje z innymi dzie¢mi. | IV.9, IV.15
zaj¢cia z kodowania. rozwijanie umiej¢tnosci
wspotpracy.

Kwiecien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Polska — moja ojczyzna

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
e wykazywanie inicjatywy w dbalos$ci o sale zaje¢;

® wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:
e nabywanie pltynnosci ruchdéw rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych wymagajacych
zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtéwnie skoordynowanej wspotpracy ruchdw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o r6znych formatach — z tendencjg do przechodzenia do matych,
zamknigtych powierzchni);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;




e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go po
zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zaciesnianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodlem, wietrzenie
pomieszczen;

e przewidywanie skutkow wynikajacych z niebezpiecznych zabaw 1 zachowan;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

pomaganie mlodszym, nie§miatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na tonie natury:

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e wskazywanie lokalizacji miejsca swojego zamieszkania na mapie Polski;

® poznanie zapisu nazwy swojej miejScowosci;

e nazywanie najwigkszych rzek — Wisly i Odry, morza — Baltyku, gér — Tatr — oraz wigkszych miast Polski;

poznawanie wazniejszych wydarzen z zycia Polski, np. wejscie Polski do Unii Europejskiej;

interesowanie si¢ aktualnymi wydarzeniami w naszym kraju;

poznawanie imion 1 nazwisk znanych Polakow, np. Fryderyka Chopina, Mikotaja Kopernika oraz wazniejszych pomnikéw polskiej historii, np. Zamku

Krolewskiego w Warszawie;

wyjasnianie wieloznacznosci stowa dom;

samodzielne wykonywanie ro6znych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

petnienie w kazdej sytuacji roli shuchacza 1 mowiagcego;

prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e akceptowanie odrgbnos$ci ludzi r6znych narodow;

e wskazywanie lokalizacji swojej miejscowosci na mapie Polski;

o wskazywanie Polski na mapie Europy, nazywanie jej sgsiadow;




nazywanie najwazniejszych rzek — Wisty 1 Odry, morza — Battyku, gér — Tatr oraz wigkszych miast Polski;

poznawanie wazniejszych wydarzen z zycia Polski;

interesowanie si¢ aktualnymi wydarzeniami w naszym kraju;

poznawanie imion i nazwisk znanych Polakéw, np. Fryderyka Chopina, Mikotaja Kopernika, oraz wazniejszych pomnikéw polskiej historii np. Zamku
Krolewskiego w Warszawie;

e wyjasnienie, jakie znaczenie dla Polski ma przynalezno$¢ do Unii Europejskie;j;

e poznawanie modelu kuli ziemskiej — globusa: zabawy z globusem, np. podrézujemy palcem po Swiecie;

e planowanie dzialania grupy rowiesniczej przez wskazywanie pojedynczych czynnos$ci i zadan niezbednych do realizacji celu.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uktadanie historyjek obrazkowych,

opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakonczen;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formulowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyz;ji;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, srodglosie;

stownictwo w jezyku obcym;

czytanie caloSciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

podawanie przyblizonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych §wiat (np. Dzien Matki);

samodzielne $§piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatdw, organizowanie sobie stanowisk pracy;

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujgcych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska technicznego, np.
sktadanie zabawek z oddzielonych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockdéw; przezywanie radosci

z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

® inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

e rozwijanie mys$lenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, poréwnywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych (sylogizméow),
proby logicznego ujecia motywow wlasnego dzialania, laczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich z




podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i fatszywych, ocenianie ich warto$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie
okreslonych ruchow);

uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedgcych elementami liter (linii prostych, pionowych,
poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem kilku cech wspolnych;

porownywanie objetosci cieczy;

zwracanie uwagi na zmiany objetosci podczas dolewania lub odlewania cieczy;

mierzenie objgtosci cieczy przy zastosowaniu takiej samej miary, np. nalewanie odmierzonej kubkiem cieczy do réznych stoikow; proby wyjasniania,
dlaczego poziom cieczy w poszczeg6lnych stoikach jest r6zny;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 5661, 65, 68, 71-75, 78).

Temat dnia AKktywnosé Cele Cele Punkty
i dzialalno$¢ glowne operacyjne z obszarow
dziecka podstawy programowej

Zabawy ruchowe: 1.5, 1.8, IV.7

Zestaw ¢wiczen porannych nr 31.
Zabawy ruchowe: Rozrzucone klocki, Rozne wzory, Marsz z kubkami, Biale kola i czerwone kota, Witanie si¢ w réznych jezykach, Defilada, To, co
polskie.

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, 11.11, I11.1, 111.2, I11.5, 1V.10, IV.18

1. Moja Dziecko:
miejscowosc, e Shuchanie opowiadania e rozwijanie mowy, e wypowiada si¢ na podstawie 1.6, 1V.2, IV.5,1V.10
moj region Barbary Szelagowskiej wystuchanego tekstu,
Moje miejsce na ziemi. ¢ zna charakterystyczne miejsca w
e wzbogacanie wiadomosci na temat miejscowosci i regionie, z
miejscowosci i regionu, w ktorych ktérych pochodzi,
mieszkaja dzieci, e dzieli stowa na gloski,
e rozwijanie stuchu fonematycznego, | e rozpoznaje i nazywa liter¢ h, H:
e rozpoznawanie i nazywanie matg i wielka, drukowang i IV.2,1V.4,1V.8
e Odkrywanie litery h, H: poznanych liter. pisana.
matej i wielkiej,




drukowanej i pisanej.

2. Legendy Dziecko:
polskie Mierzenie objetosci rozwijanie umiejetno$ci mierzenia | e mierzy objeto$¢ ptynow, 1.8, 1.8, IV.13, IV.15
phmow — zajgcia objetosci ptynow,
matematyczne. rozwijanie zainteresowan e uczestniczy w zabawach
badawczych, badawczych,
rozwijanie sprawnosci fizycznej, e aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych, 1.8
Zestaw ¢wiczen e poznaje mozliwo$ci swojego
gimnastycznych nr 16. zapobieganie poglebianiu si¢ wad ciafa.
postawy.
3. Symbole Dziecko:
narodowe Zabawy z piosenkami. rozwijanie swobody ruchow e potrafi rytmicznie wykonywa¢ | 1.5, IV.7

Symbole narodowe.

podczas zabawy,

wyzwalanie rado$ci, checi udzialu
we wspolnych zabawach,
rozwijanie myslenia logicznego,
zapoznanie z wygladem polskich
symboli narodowych.

ruchy do muzyki,
e chgetnie uczestniczy w zabawie,

e rozwigzuje zagadki,
e wie, jak wygladaja polskie
symbole narodowe.

1.5, 1.2, 111.8, IV.2, IV.5,
V.7, 1V.10

4. Mieszkamy w
Europie

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 16.

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

zapobieganie pogtebianiu si¢ wad
postawy,
rozwijanie mowy,

Dziecko:

e aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

e poznaje mozliwo$ci swojego
ciala,

e wypowiada si¢ na dany temat,

e wie, jak wygladaja flaga i
maskotka Unii Europejskiej.

1.8

Europejski dzien — rozwijanie zainteresowan dzieci 1.5, 1V.2,1V.9,1V.10, IV.21
rozwijanie wiedzy o Unii Europa.
Europejskiej.
5. Dzien Flagi Dziecko:
Rzeczpospolite] Dzien Flagi rozwijanie sprawno$ci manualnej, | ® wykonuje prace plastyczna, 11.2,1vV.8, IV.9, IV.10
Polskiej Rzeczypospolitej Polskiej rozwijanie umiejetno$ci pracy w e wspolpracuje z dzie¢mi w
— zajecia plastyczne. grupie, grupie,




Podroz po Polsce.

Preorientacja zawodowa:

poznanie zawodu
kompozytora, pianisty,
astronoma, rolnika .

rozwijanie mowy,

rozwijanie umiejetnosci
kodowania.

e wypowiada sie na podany temat, | 1V.2, IV.10, IV.15
e rozwija umiej¢tnos¢ tworzenia

kodu.

Opracowala Anna Mackiewicz, Malgorzata Latek



