PLAN MARZEC 2024/2025

DZIECI 6 LETNIE GRUPA IV

Marzec, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Zwierzeta sprzed milionow lat

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbalosci o sal¢ zaje¢;

e wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gléwnie skoordynowanej wspotpracy ruchoOw ramienia, przedramienia, nadgarstka 1 palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowe;j.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspodlne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go po
zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zaciesnianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodlem, wietrzenie
pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;




e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne wykonywanie r6znych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;

wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samooceny,

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

pomaganie mlodszym, nie§miatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

petnienie w kazdej sytuacji roli shuchacza i mowiacego;

unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

prowadzenie dialogéw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i niekonwencjonalny;
e podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowag w réznych sytuacjach;

uktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakonczen;

mowienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i decyzji;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, ukladanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, naglosie, srédgtosie;

proby samodzielnego czytania;

czytanie wyrazow o prostej budowie fonetycznej;




liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne Spiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastyczne;j;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

swobodne improwizowanie, stowne i ruchowe, znanych utworéw literackich lub wymyslonych przez dzieci;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze$ci, budowanie roznych konstrukeji z klockdw; przezywanie radosci

Z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez analizowanie, syntetyzowanie, poréwnywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow);

roznicowanie stron ciata — prawej i lewej;

dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbioréw zastepczych;

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych, pionowych,
poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspdlnych;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59, 60-61, 65, 67-68, 71-72, 74, 78).

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Cele Punkty
i dzialalnos¢ glowne operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy
programowej

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7

Zestaw ¢wiczen porannych nr 24,




Zabawy ruchowe: Dinozaury przechodzq przez tunel,

Wszyscy, ktorzy..., Lapanie dinozaura.

Zabawy na swiezym powietrzu: 1.5, l11.5, 111.8, 1\VV.18

Odpowiedz na pytania, Tyranozaur czy ankylozaur?, Pterodaktyl, brontozaur i ichtiozaur,

1. Dino... Dziecko:
dino... e Stuchanie opowiadania e rozwijanie mowy, e wypowiada si¢ zdaniami na V.2, IV.4,1V.5
dinozaury Agaty Widzowskiej Park okreslony temat,
dinozaurow. e rozpoznaje poznane litery,
e utrwalanie poznanych liter, e dzieli stowa na gloski,
e rozwijanie stuchu e rozpoznaje i nazy-wa literg z, Z:
e Odkrywanie litery z, Z: fonematycznego, ma-1a i wielka, druko-wang i IV.2,IV4,1V.8
matej 1 wielkiej, e rozpoznawanie i nazywanie pisang.
drukowanej i pisanej. poznanych liter.
2. Dziecko:
Prehistoryczne | @ [lle dinozauréw bylo, ile e zapoznanie z graficz-nym e rozpoznaje zapis odejmowania, 1.5, 11.8, 111.8, IV.15
stwory odeszlo, ile zostato? — znakiem odejmowania,
wprowadzenie do ® rozwijanie umiejet-nosci e przelicza w poznanym zakresie,
odejmowania. przeliczania w zakresie 9, e aktywnie wykonu-je ¢wiczenia
® rozwijanie sprawnosci gimnastyczne,
fizycznej, e wie, ze aktywno$¢ fizyczna jest 1.8
e Zestaw ¢wiczen potrzebna do zachowania zdrowia.
gimnastycznych nr 13. e uswiadamianie konieczno$ci
podejmowania aktywnosci
fizycznej.
3. Milion lat Dziecko:
temu e Zabawy z piosenka e doskonalenie koordynacji e przedstawia tre$¢ piosenki ruchem, | 1.5, 1.2, IV.7
Zdjecia z dinozaurami. stuchowo-ruchowej,
e wyzwalanie rados$ci, checi ® uczestniczy we wspolnych
udziatu we wspolnych zabawach,
zabawach, e wykonuje piniate,
® rozwijanie sprawnosci
e Prehistoria — ciekawostki manualnej, e wyshuchuje cieckawostek na temat | IV.1, V.2, IV.8
ukryte w piniacie — ® rozwijanie zainteresowan prehisto-rycznego $wiata.




zaj¢cia dydaktyczne. dzieci.

4. Epoka Dziecko:
lodowcowa e Zestaw ¢wiczen ® rozwijanie sprawnosci e aktywnie wykonuje ¢wiczenia 1.8
gimnastycznych nr 13. fizycznej, gimnastyczne,
e wie, ze aktywno$¢ fizyczna jest
potrzebna do zachowania zdrowia,
e uswiadamianie koniecznosci e bierze udzial w eksperymencie,
podejmowania aktywnosci e wymienia nazwy zwierzat
fizycznej, zyjacych w epoce lodowcowe;j.
e rozwijanie ciekawosci
e W epoce lodowcowej. poznawczej, V.2, 1IV.9, IV.13
® poznawanie zwierzat zyjacych
w epoce lodowcowe;j.
5. Wizytaw Dziecko:
parku jurajskim | @  Wsrod paproci — zajecia | ® rozwijanie sprawnosci e wykonuje prace plastyczna, V.2, 111.8,1V.8
plastyczne. manualnej, ® sprzata swoje miejsce pracy,
e dbanie o porzadek na e przelicza oczka na kostce,
stanowisku pracy,
e Mdj dinozaur — graw e rozwijanie umiej¢tnosci e respektuje zasady gry. 1.5,1IV.2,IV.5,1V.8
parach. przeliczania,

e wdrazanie do przestrzegania
ustalonych regut.

Marzec, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Pogoda marcowa

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;




e wykazywanie inicjatywy w dbalosci o sal¢ zajec;

e wigzanie obuwia;

e tworzenie okazjonalnych kacikow zainteresowan.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e wspolne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow;

e samodzielne uzywanie wybranych narzegdzi, przyboréw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go po
zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnosé¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodlem, wietrzenie
pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka);

® bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkami, mtotkiem.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

godzenie si¢ z porazkg i rado$¢ z sukcesow kolegow/kolezanek;

otaczanie troskg roslin 1 zwierzat;

czerpanie rados$ci 1 satysfakcji z przebywania na tonie natury;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne wykonywanie réznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;

wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samooceny;

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

pomaganie mtodszym, niesmiatym, niepetnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowiacego;

unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnosé dziecka:

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
i niekonwencjonalny;

e podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wynikneto dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

moéwienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

poslugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i decyz;ji;

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, ukladanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;

wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, naglosie, srédglosie;

rozpoznawanie liter, czytanie krotkich tekstow;

czytanie wyrazow o prostej budowie fonetycznej;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e tworzenie akompaniamentu perkusyjnego wedlug podanego kodu 1 samodzielnie utworzonego kodu (zastepowanie obrazka przedstawiajacego
dang czynnos¢ znakiem graficznym, np. zgniatanie papieru — znakiem zygzaka);

e wykonywanie instrumentow perkusyjnych z r6znych materiatow;




wyrazanie nastroju danego obrazu, pracy plastycznej ruchem lub za pomocg innych srodkéw ekspres;i;

samodzielne Spiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielonych cze$ci, budowanie roznych konstrukeji z klockdw; przezywanie radosci

z pozytywnych efektow swoich dziatan.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci, u§wiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

réznicowanie stron ciata — prawej i lewej;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), stuchanie zdan prawdziwych 1 fatlszywych, ocenianie ich warto$ci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);
nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia, miesiecy; okreslanie aktualnej pory roku, miesigca, dnia tygodnia;

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych, pionowych,
poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych plaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59, 60-61, 65, 67-68, 71-74, 78).

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Cele Punkty
i dzialalnos¢ glowne operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy
programowej

Zabawy ruchowe: 1.5, IV.7, V.18

Zestaw ¢wiczen porannych nr 25.
Zabawy ruchowe: Pogoda w marcu, Walczyk, Sygnaly, Marzec, Jak zasadzi¢ rosling?, Ziemniak ptywa, ziemniak tonie, Podskoki, Nasze ubrania.

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, I1.8, 11.11, I11.5, IV.15




1. W marcu jak

Dziecko:

W garncu « Shuchanie opowiadania rozwijanie mowy, e wypowiada si¢ zdaniamina | I1.8, 1.8, IV.2, IV 8,
Matgorzaty Strekowskiej- okreélQny temat, . V.18
Zaremby W marcu jak w o ' * zgodnie wspotpra-cuje w
garncu. rozwijanie umiej¢tnosci pracy w grupie,
grupie, e dzieli stowa na gloski,
° Odkrywanie ||tery u, U: rozwijanie stuchu ° rozpoznaje i nazywa literq u, |V2, |V4, V.8
malej i wielkiej, fonematycznego, _ U: matg i wielkg, drukowana
drukowanej i pisanej. rozpoznawanie i nazywanie i pisana.
poznanych liter.
2. Oznaki Dziecko:
wiosny e Misiowa matematyka — rozwijanie umiejetnosci e przelicza w zakresie 9, 1.8, 111.8, IV.15
zajecia matematyczne. poprawnego liczenia,
rozwijanie umiejf;tnos'ci mys'lenia ° rozwig!zuje zadania
logicznego, wymagajace myslenia
logicznego,
rozwijanie sprawnosci fizycznej, | o aktywnie wykonuje
_ ¢wiczenia gimnastyczne,
® Zestaw ¢wiczen e wie, ze aktywnos¢ fizyczna 1.8
gimnastycznych nr 13. uéwiadamianie koniecznosci jest potrzebna do zachowania
podejmowania aktywnosci zdrowia.
fizycznej.
3. Zielony Dziecko:
ogrodek e Zabawy z piosenka reagowanie na ustalone hasta i e prawidlowo wykonuje 1.5, L5, IV.7

Psotny marzec.

sygnaly muzyczne,

rozwijanie umiejetnosci
ptynnego poruszania si¢ w
przestrzeni,

rozwijanie zaintere-sowania
procesami zachodzacymi w

zadania podczas zabaw przy
muzyce,
e porusza si¢ rytmicznie,

e prowadzi obserwacje,




Ogrddek na naszym
parapecie.

przyrodzie,
wzbogacanie wiedzy na temat
roslin.

e wie, czego roslina potrzebuje
do zycia.

1.8, 111.8, 1V.2, IV.15,
V.18

4. Co tonie? Co
ptywa?

Zestaw ¢wiczen

gimnastycznych nr 13.

Co utonie, a co bedzie
ptywac?

rozwijanie sprawnosci fizycznej,
uswiadamianie koniecznos$ci
podejmowania aktywnosci
fizycznej,

rozwijanie zainteresowan dzieci,

rozwijanie umiej¢tnosci
stawiania hipotez.

Dziecko:

e aktywnie wykonu-je
¢wiczenia gimnastyczne,

e wie, ze aktywnos$¢ fizyczna
jest potrzebna do zachowania
zdrowia,

e bierze udzial w zabawach
badawczych,

e moOwi o swoich
przypuszczeniach.

1.8

1.5, 11.8, 111.8, 1V.13,
V.18

5. Jakie ubrania
nosimy w
marcu?

Na cebulke — zajecia
plastyczne.

Ubranie Pani Wiosny.

rozwijanie sprawnosci
manualnej,
rozwijanie wiedzy ogdlnej dzieci,

rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania dziatan
matematycznych,
rozwijanie umiejetnosci
kodowania.

Dziecko:

e wykonuje pracg plastyczna,

e wie, jak dostoso-wac ubranie
do pogody,

e rozwigzuje dziata-nia
matematyczne z uzyciem
liczmanow,

e odczytuje kod.

1.8, 1.5, IV.2, IV.5,
V.8

1.8, 1.5, IV.2, IV.5,
V.8

Marzec, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Wiosno, ach to ty!

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;

e wykazywanie inicjatywy w dbalosci o sal¢ zaje¢;

® wigzanie obuwia.

Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie ptynnosSci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchdw dionmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przybordw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go po
zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodtem, wietrzenie
pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spolteczna aktywnos¢ dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e pomaganie mtodszym, nie§miatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

e Wzajemne okazywanie sobie uczu¢, méwienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;

e stosowanie technik i metod pozwalajacych przezwycieza¢ negatywne emocje powstate w wyniku przezytych porazek i sytuacji stresowych, np.
technik relaksacyjnych, muzykoterapii;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka




Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

samodzielne wykonywanie roznych czynno$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samooceny;

pomaganie mtodszym, niesmiatym, niepelnosprawnym, akceptowanie ich innosci;

petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowiacego;

unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

ocenianie wlasnego zachowania, dzialania wzgledem innych, a takze zachowania innych wzgledem nas;
prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie préb postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
i niekonwencjonalny;
podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wyniknelo dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnosé¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réznych sytuacjach;

moéwienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, naglosie, srédgtosie;

czytanie calosciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,;
nauka elementow wybranych tancow ludowych, np. krakowiaka, polki;
opracowanie planu dziatania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;




improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;
samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatlow, organizowanie sobie stanowisk pracy;
wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uSwiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

réznicowanie stron ciata — prawej i lewej;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wiasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie ich wartos$ci
logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow);

nabywanie umiejetnosci kreSlenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii b¢dacych elementami liter (linii prostych, pionowych,
poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem kilku cech wspolnych;

odtwarzanie rytmu w metrum 2/4, 3/4 , 4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego przez nauczyciela;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

dodawanie 1 odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem palcow lub innych zbiorow zastepczych;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10;

wymienianie nazw miesi¢cy nalezacych do wiosny;

rozszerzanie do§wiadczen i wiedzy na temat otaczajacej rzeczywistosci (z roznych dziedzin zycia cztlowieka) — odpowiadanie na pytania, np.: Do
czego to stuzy? Skqd si¢ to wzigto? Dlaczego to sie porusza?

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59, 60-61, 65, 67, 71-72, 74, 76-78).

Temat dnia Aktywnos¢ Cele Cele Punkty
i dzialalnos¢ glowne operacyjne Z obszarow
dziecka podstawy
programowej

Zabawy ruchowe: 1.5, 1.8, I11.8, IV.7

Zestaw ¢wiczen porannych nr 26.




e Zabawy ruchowe: Muzyczne powitanie, Ptaki w gniazdach, Pachnqgce kwiatki, Wiosna, Taneczne kroki, Pokonaj tor przeszkod, Wiosenne prace,
Zielona tawka, czerwona szafka.

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, 111.3, 111.5, IV.11, IV.15

1. Powroty Dziecko:
ptakow Stuchanie opowiadania e rozwijanie mowy, e wypowiada si¢ na temat 1.1, IV.2, IV5,
Barbary Szelagowskiej opowiadania, V.18
Wracamy do Polski. e utrwalanie wiadomosci na temat | e potrafi wymieni¢ nazwy ptakow
ptakow wracajacych do Polski na wracajacych do Polski na wiosne,
wiosng, e dzieli stowa na gloski,
e rozwijanie stuchu e rozpoznaje i nazywa litere C, C:
Odkrywanie litery ¢, C: fonematycznego, mala i wielka, drukowang i IV.2,1V.4,1V.8
matej i wielkiej, e rozpoznawanie i nazywanie pisana.
drukowanej i pisanej. poznanych liter.
2. Wiosenna Dziecko:
matematyka Zapoznanie z zapisem e odkrywanie zapisu cyfrowego e rozpoznaje liczbe 10, 11.8, 111.8, 1\V.12,
cyfrowym liczby 10. liczby 10, e stosuje liczebniki porzadkowe, V.15
® rozwijanie umiejet-nosci
stosowania liczebnikow
porzadkowych, e aktywnie wykonuje ¢wiczenia
e rozwijanie sprawnosci fizycznej, gimnastyczne,
Zestaw ¢wiczen ¢ skupia si¢ na wykonywanych 1.8
gimnastycznych nr 14 e rozwijanie koncentracji uwagi. éwiczeniach.
3. Wiosenne Dziecko:
prace w Zabawy z piosenka e doskonalenie koordynacji e prawidtowo reaguje na ustalone | 1.5, IV.7
ogrodzie Wiosenne buziaki. stuchowo-ruchowej, sygnaty muzyczne,

Ogrod wiosng.

e rozwijanie koncentracji uwagi,

e poszerzanie informacji na temat

wiosennych prac w ogrodzie,

® rozwijanie umiejetnosci

wspoOtpracy.

e C¢wiczy koncentracj¢ uwagi
podczas dziatania,

e wie, jakie prace nalezy
wykonywac¢ wiosng w ogrodzie,

e wspolpracuje z innymi dzie¢mi.

1.8, 1IV.2, IV.4, V.5
V.8, IV.18




4. Obieg wody Dziecko:
w przyrodzie e Zestaw ¢wiczen e rozwijanie sprawnosci fizycznej, | e aktywnie wykonuje ¢wiczenia 1.8
gimnastycznych nr 14. gimnastyczne,
e rozwijanie koncentracji uwagi, e skupia sie na wykonywanych
¢wiczeniach,
e utrwalenic wiadomos$ci na temat | ¢ wie, na czym polega obieg wody
obiegu wody w przyrodzie, w przyrodzie,
o Gdzie wedrujq kropelki e ksztaltowanie postawy e wykonuje do$wiadczenia. V.2, IV.9, IV.13,
wody? — omawianie badawcze;. V.18
obiegu wody w przyro-
dzie.
5. Kolory Dziecko:
wiosny e Kolorowa wiosna — ® rozwijanie sprawnosci e wykonuje prace plastycznag, V.2, 1V.8, 1V.18
zajecia plastyczne. manualnej, e sprawnie postuguje si¢
e doskonalenie umiejet-nosci nozyczkami,
postugiwania si¢ okreslonymi
narzedziami,
e rozwijanie orientacji w e okresla kierunki, IV.9, IV.14
e WWiosenne zajecia — przestrzeni,
zajecia doskonalgce e doskonalenie umiejetnosci e tworzy kod.
umiejetnos$¢ kodowania. tworzenia kodu.

Marzec, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): Mamy rézne charaktery

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek;
e wykazywanie inicjatywy w dbatos$ci o sale¢ zaje¢;
® wigzanie obuwia.




Jezykowa aktywnosé dziecka:

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowej (gléwnie skoordynowanej wspotpracy ruchoOw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow);

e nabywanie precyzji wykonywania ruchdw dionmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki);

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej;

e wykonywanie czynno$ci na czas, rysowanie pod dyktando wierszykow recytowanych w réznym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w toku
zespolowych zabaw ruchowych.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

e improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i porzadkowanie go po
zakonczonej pracy.

Ruchowa i zdrowotna aktywnos¢ dziecka:

e zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych;

e dbanie o narzady zmystow poprzez: dobre o§wietlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hatasu, tego, by samemu tez nie by¢ jego zrodlem, wietrzenie
pomieszczen;

e rozumienie znaczenia higieny osobistej;

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnosé dziecka:

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e graficzne przedstawienie za pomocg odpowiednio dobranych srodkow wyrazu (np. kreski, koloru) ré6znych stanéw emocjonalnych;

e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzania problemu;

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢, mowienie o nich — tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i mitosci;

e szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;

e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e samodzielne wykonywanie réznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie;




szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach;

unikanie wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

ocenianie wtasnego zachowania, dzialania wzgledem innych, a takze zachowania innych wzgledem nas;
petnienie w kazdej sytuacji roli stuchacza i mowiacego;

prowadzenie dialogdw z zachowaniem przyjetych zasad.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
i niekonwencjonalny;
podejmowanie dziatania i opisywanie, co z nich wyniknelo dla niego i dla innych.

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach;

moéwienie z wlasciwg dla sytuacji intonacja;

postugiwanie si¢ poprawng mowa;

proby samodzielnego czytania;

formutowanie dluzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji;
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat;

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby zdan;
wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, naglosie, srédglosie;

czytanie calo§ciowe wyrazow, rownowaznikow zdan;

rozpoznawanie liter pisanych;

rozumienie, Ze rozw0j umiejetnosci czytania odbywa si¢ stopniowo 1 indywidualnie u kazdego dziecka;

liczenie glosek w stowach; uktadanie stéw rozpoczynajacych sie¢, konczacych si¢ dang gloska.

Artystyczna aktywnosé dziecka:

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,;

opracowanie planu dzialania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;

$piewanie na podany temat lub na temat obrazka, $piewanie znanego tekstu z r6zng intonacja, np. ze smutkiem, ztoscia, radoscig;
wyrazanie swoich emocji poprzez barwy;

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;




samodzielne uzywanie wybranych narze¢dzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowisk pracy.

Aktywnos¢ poznawcza:

inicjowanie roznego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci, uSwiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;
uswiadamianie sobie podczas zabawy jej efektow koncowych;

rysowanie z wyobrazni;

réznicowanie stron ciata — prawej i lewej;

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie, rozwigzywanie zagadek logicznych
(sylogizmow), proby logicznego ujecia motywow wihasnego dziatania, taczenie prostych czynnosci z ich skutkami, uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen, stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie ich wartosci
logicznej (np. poprzez wykonywanie okre§lonych ruchow);

mierzenie czasu trwania réznych czynnosci, np. stoperem, pordwnywanie czasu trwania réznych czynnosci, stosowanie okreslen: diuzej, krocey,
nabywanie umiejetnosci kreSlenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii b¢dacych elementami liter (linii prostych, pionowych,
poziomych i ukos$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali);

rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze;

rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prob pisania;

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami, pigtkami;

rozpoznawanie cyfr i liczby 10.

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 50, 52-54, 56, 59-61, 6568, 71-72, 74, 78).

Temat dnia Aktywnos$é Cele Cele Punkty
i dzialalnos¢ glowne operacyjne Z obszaréw
dziecka podstawy
programowej

Zabawy ruchowe: 1.5, 1.7, 1.8, 1115, 111.8, IV.7

Zestaw ¢wiczen porannych nr 27.
Zabawy ruchowe: Id? za mng, Ludzie do ludzi, Lubimy pomagaé, Wesoly taniec, Przecigganie liny, Zywe obrazy.

Zabawy na $wiezym powietrzu: 1.5, I11.1, I11.5, 111.8, 1VV.18

1.

Nasze Dziecko:
emocje e Shuchanie wiersza Barbary | ® rozWijanic umiejetnosci rozrozniania * rozpoznaje emocie, 1.8, 1119, IV.2, IV.5
.. - €emoc]jl,
Szelagowskiej Moje - o .
. e rozwijanie mowy, e wypowiada si¢ na temat wiersza,
emacje. e dzieli stowa na gloski,




rozwijanie stuchu fonematycznego, e rozpoznaje i nazywa litere I, L. V.2, 1V.4,1V.8
e Odkrywanie litery I, £.: rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter. mala i wielka, drukowang i pisana.
matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisanej.
2. Nasze Dziecko:
warto$ci o Dluzszy, krétszy — wproyva<1.zenie.p.ojte;é: cylh.:z'szy,' kro’tszy,‘ e stosuje okrezis’llenia: dluz'sgy, krotszy, | 1. 8, 111.8, IV.13
rozwijanie umiejet-nosct porownywania . orownuije dlugosé przedmiotow.
zabawy matematyczne dmgojsci, 1¢ porowhy p Je diugosc p ’
utrwalajace pojgcia: rozwijanie sprawnosci fizycznej, o aktywnie wyko-nuje ¢wiczenia
dtugi, krotki, diuzszy, gimnastyczne,
krotszy. rozwijanie koncentracji uwagi. e skupia si¢ na wykonywanych
o Zestaw ¢wiczen ¢wiczeniach. 1.8
gimnastycznych nr 14.
3. Zachowania o . . ) Dziecko:
pozytywne i e Zabawy z piosenka To po wyrabianie zdolno$ci wyrazania emocji e potrafi wy.raz.ié emocje ruchem, 1.5, 1.2, 111.2, IV.7
negatywne prostu my. pOdC%as _Zabavyyj B o gestem, m1m1}<a,,
rozwijanie umiejetnosci wspoldziatania w e potrafi zgodnie wspolpracowaé z
zabawie, rowiesnikami podczas zabaw przy
muzyce,
rozwijanie mowy, e wypowiada sie na okreslony temat,
e rozrdznia zachowania — pozytywne
rozwijanie umiejet-nosci odrozniania i negatywne.
pozytywnych zacho-wan od negatywnych. V2 V.9
e Nasze zachowania —
zabawy tematyczne.
4. Nasze dobre Dziecko:
uczynki e Zestaw ¢wiczen rozwijanie sprawnosci fizycznej, . al_(tywnie wyko-nuje ¢wiczenia 1.8
. imnastyczne,
glmnaStycznyCh nr 14. rozwijanie koncentracji uwagi, . gkupia s)ilq na wykonywanych
¢wiczeniach,
ksztatltowanie postaw prospolecznych, e wie, Ze nalezy pomagaé,
rozwijanie mowy. e wypowiada sie na podany temat.
e Pomagam — 1.9, 1.6, IV.2, IV.9

ksztaltowanie postaw




prospotecznych.

5. Przyjacielskie
stworki

Przyjacielskie stworki —
zajecia plastyczne.

W krainie przyjazni

Preorientacja zawodowa
nauczyciel wychowania
fizycznego(trener pitki
noznej),

Nauczyciel w szkole,
Wycieczka do SP
NR42,SP NR14.
Spacer z Marzanna-
,,Pozegnanie Zimy
przywitanie Wiosny’’

rozwijanie sprawnosci manualnej,
dbanie o porzadek na stanowisku pracy,
rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego
shuchania,

rozwijanie mowy.

Dziecko:

wykonuje pracg plastyczna,
sprzata swoje miejsce pracy,
uwaznie stucha bajki
terapeutycznej,

odpowiada na pytania do bajki.

V.2, 1V.8

1.1, 11.6, 1.6, 111.7, IV.2

Opracowala Anna Mackiewicz, Malgorzata Latek




