PLAN GRUDZIEN 2025/2026
DZIECI 5-6 LETNIE GRUPA VI

Grudzien, tydzien 1

Krag tematyczny (temat tygodnia): Nasze marzenia

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos$¢ dziecka:
e zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow; (5-latki)
e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe; (5-latki)
e porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow; (5-latki)
e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych; (5-latki)
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek; (6-latki)
e wigzanie obuwia; (6-latki)
e wykazywanie inicjatywy w dbatos$ci o sale zaje¢. (6-latki)
Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci calego ciala (w toku wykonywania czynnosci samoobstugowych, zabaw ruchowych i1 ¢wiczef gimnastycznych);
(5-latki)

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mi¢sni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie; (5-latki)




rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy; (5-latki)

wykonywanie czynno$ci z duzym i maltym napi¢ciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych; (5-latki)
odwzorowywanie elementdw (przerysowywanie, rysowanie wedhug wzoru, kalkowanie); (5-latki)

okreslanie Kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu; (6-latki)

rozwijanie koordynacji ruchowej (gtownie skoordynowanej wspotpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow); (6-
latki)

rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej; (6-latki)

gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réznych formatach — z tendencjg do przechodzenia
do matych, zamknietych powierzchni); (6-latki)

nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki); (6-latki)

nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).
(6-latki)

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢sci, budowanie réznych konstrukeji z klockéw, przezywanie radosci z

pozytywnych efektow swoich dziatan; (5-latki)

improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; (6-latki)




samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyborow, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy. (6-latki)

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

nazywanie czgsci ciala; (5-latki)

utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w konteks$cie ksztaltowania prawidtowej postawy); (5-latki)
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku,
podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rdwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze

$piewem; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na
$niegu, w wodzie); (5-latki)

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych; (5-latki)

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkdéw atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznigciu); (latki)

przebywanie na §wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych; (5-latki)

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki; (5-latki)

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia; (5-latki)

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢




przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych; (5-latki)
aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu; (5-latki)

przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem; (5latki)

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; (5-latki)

bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw; (5-latki)
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy; (5-latki)

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.; (5-latki)

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupa poprzez wspolne organizowanie zabaw ruchowych; (6-latki)

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o§wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka); (6-
latki)

sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore moga tej pomocy udzieli¢. (6-latki)

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie 1 nazywanie roznych emocji podczas zabaw; (5-latki)
okres$lanie sytuacji wywolujgcych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach; (5-latki)

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich; (5-latki)




zapraszanie innych dzieci do wspoélnej zabawy; (5-latki)

szanowanie wytwordéw pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)
zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach; (5-latki)

szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)

czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na lonie natury; (6-latki)

czynny udziat w dekorowaniu sali; (6-latki)

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu. (6-latki)

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyroboéw, dokonanie samooceny ich wykonania; (5-latki)

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru; (5-latki)

przestrzeganie wspolnie ustalonych uméw i zasad regulujacych wspolzycie w grupie; (5-latki)
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; (5-latki)

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby; (5-latki)




e pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek; (5-latki)

e szanowanie wytworoéw pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)

e wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancoéw integracyjnych; (5-latki)

e unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu; (5-latki)

e uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych; (5-latki)

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)
e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan; (5-latki)
e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych; (6-latki)
e samodzielne wykonywanie roznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie; (6-latki)
e wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny; (6-latki)
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)
e czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie. (6-latki)
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e okreslanie tego, co dziecko robi dobrze: (5-latki)




podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem; (5-latki)
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej; (5-latki)

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwrdceni uwagi na piekno
naszego kraju; (5-latki)

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny. (6-latki)

Jezykowa aktywno$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; (5-latki)
aktywne stuchanie rozméwcy; (5-latki)

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek; (5-latki)

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach; (5-latki)

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; (5-latki)

przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny; (5-latki)

stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cze$ci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika; (5-latki)

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; (5-latki)

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan; (5-latki)




obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej; (5-latki)
wymawianie samogtosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek; (5-latki)

stuchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych
stow w zdaniu; (5-latki)

uktadanie ryméw do podanych stow; (5-latki)

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnos$ci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dana sylabag; (5-latki)

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli; (5-latki)
zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok méwienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi; (5-latki)
rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich (5-latki)

catosciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie); (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); (5-latki)
rozumienie wybranych znakéw umownych; (5-latki)

sprawne postugiwanie si¢ mowg w réznych sytuacjach; (6-latki)

uktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakonczen; (6-latki)

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja; (6-latki)




uzywanie spojnikow w celu uzyskania duzszych wypowiedzi; (6-latki)

prawidlowe stosowanie przyimkow; (6-latki)

postugiwanie si¢ poprawng mowg; (6-latki)

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym; (6-latki)

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien; (6-latki)

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i decyzji; (6-latki)
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat; (6-latki)

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegow i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedtug wzoru; (6-

latki)

wyodregbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajace;j si¢ z okreslonej liczby
zdan; (6-latki)

wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, nagtosie, srodglosie (6-latki)

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gloska: (6-latki)
rozumienie réznic pomi¢dzy samogloska i1 spotgtoska (6-latki)

czytanie catosciowe wyrazow, rownowaznikow zdan; (6-latki)

rozpoznawanie liter pisanych. (6-latki)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:




stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran; (5-latki)
nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu; (5-latki)
$piewanie piosenck — zbiorowe i indywidualne; (5-latki)

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub
$piewania piosenek; (5-latki)

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; (5-

latki)

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry); (5-latki)

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematow rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; (5-latki)
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; (5-latki)

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce; (5-latki)

improwizowanie piosenki ruchem; (5-latki)

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwickow; (5-latki)

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku; (5-latki)

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, catego ciata; (5-latki)




e rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcéw lub pedzli, na ré6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
r6znych materialow, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.; (5-latki)

e odczuwanie rado$ci z tworzenia, dziatania plastycznego; (5-latki)

¢ stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentow literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim nat¢zeniem gtosu;
zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego (5-latki)

e wyrazanie swoich przezy¢ wewngtrznych, uczué poprzez rézne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna; (5-latki)
e samodzielne Spiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,; (6-latki)

e improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki (6-latki)

e wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; (6-latki)

e wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazistosé, intonacje wypowiedzi; (6-latki)

e poznawanie réznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z
ich wykorzystaniem; (6-latki)

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdw, organizowanie sobie stanowisk pracy; (6-latki)
e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska

technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czg¢sci, budowanie roznych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan. (6-latki)

Aktywnos¢ poznawcza:




uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawczg, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rado$¢; (5-latki)
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakoéw i symboli; (5-latki)
rozpoznawanie przedmiotéw, roslin, zwierzat za pomocg zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu; (5-latki)

dbanie o higieng zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku; (5-latki)

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potgczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem; (5-latki)

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tre§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, shuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi; (5-latki)

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.): (5-
latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; okreslanie kolejnosci zdarzen w réznych naturalnych
sytuacjach, historyjkach; (5-latki)

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; (5-latki)
nazywanie i wskazywanie cze$ci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog; (5-latki)
poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela; (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen w parach; (5-latki)




budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosSci, natgzenia barwy; (5-latki)

taczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztaltu, a nastepnie cech funkcjonalnych; (5-
latki)

rozréznianie btgdnego liczenia od poprawnego; (5-latki)

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); (5-latki)

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z r6znym materiatem przeznaczonym do dziatalno$ci plastyczno-konstrukcyjnej,
np. sznurkiem, watg, folia aluminiowa, papierem §ciernym, styropianem); (5-latki)

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazow, symboli graficznych; (5-latki)

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium; (5-latki)

inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéw dzieci; (6-latki)

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego gornego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.; (6-latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie; uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen; (6-latki)

klasyfikowanie przedmiotéw pod wzglgdem kilku cech wspolnych; (6-latki)
liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami; (6-latki)

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali); (6-latki)




e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze; (6-latki)

e nazywanie zrodet dzwickow. (6-latki)

e Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66—67, 68, 71—

72, 78).
Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Punkty z obszaréw podstawy
tematyczny dziecka (cele) programowej (osiagniecia dziecka)

Nasze marzenia

O czym marza
dzieci?

Czytanie na dywanie. — stucha tekstu 1.8, 1V.3
czytanego przez N.,

Nauka nowego powitania — wita si¢ z innymi 1.8, IV.5, IV.16

grupowego — Grudzien dzie¢mi w ustalony

Bozeny Formy. sposob,

Motoryka mata. Masaz dioni — rozwija motoryke 1.9

1 palcow. mala,

Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia aparat 1.8, V.2

Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Zabawa tradycyjna — plas A — wykonuje ustalone | 1.5, IV.7

ram sam sam.

ruchy do nagrania
plasu,

Zestaw ¢wiczen porannych
Nasze marzenia.

— Dbierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8




Uwrazliwianie na nastroj,
charakter, budowe utworu.
Nauka pierwszej zwrotki i
refrenu piosenki Piosenka o
Swietym Mikotaju.
Formutowanie odpowiedzi
na pytanie: O czym marzq
dzieci?

$piewa pierwsza
zwrotke 1 refren
piosenki Piosenka o
Swietym Mikolaju,
odpowiada na
pytanie: O czym
marzq dzieci?,

.8, 1IV.2, IV.5, IV.7

Rozwijanie umiejgtnosci
wyrazania swoich marzen za
pomoca roznych §rodkow
wyrazu plastycznego. Cigcie
po liniach prostych i tukach.
List do Swietego Mikolaja —
kolaz.

rozwigzuje zagadki,
tnie po liniach
prostych, tworzy
wypowiedz
rysunkowg — list do
Mikotaja,

1.7, 1.9, HL5 111.8, IV.1, IV.2, IV.4,IV.5

Zabawy na Swiezym
powietrzu. Stymulowanie do
podejmowania samodzielnej
dziatalnosci w zakresie
poznawania rzeczywistosci
przyrodniczej poprzez
obserwowanie i odkrywanie.
Spacer po najblizszej
okolicy. Obserwacja zmian
w przyrodzie.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,
obserwuje zmiany w
przyrodzie,

1.2, 1.5, 11.11, 1115, 111.9, IV.18

Utrwalenie znajomosci
pierwszej zwrotki i refrenu
piosenki Piosenka o Swietym
Mikolaju.

Spiewa pierwsza
zwrotke 1 refren
poznanej piosenki,

.8, IV.7




Instrumentacja (autorstwa
Bozeny Formy) piosenki
Piosenka o Swietym
Mikotaju. Rozwijanie
umiejetnosci gry na
instrumentach perkusyjnych.

gra na instrumentach
perkusyjnych,

.8, IV.7

Cwiczenia grafomotoryczne
— przygotowanie do
wprowadzenia litery m, M.

rysuje po sladach,

1.7,1.9,1V.8

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju.

wykonuje polecenia
N.,

1.7, 1V.8

Zabawy swobodne w
kacikach zainteresowan.

bawi si¢ w
dowolnym kaciku,

L5, 118, 111.9, V.19

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Nasze marzenia

Czy kazdy moze
zosta¢ Mikotajem?

Powitanie grupowe — wita si¢ z innymi 1.8, V.5, 1V.16
Grudzien Bozeny Formy. dzie¢mi w ustalony
Sposob,
Motoryka mata. Masaz dioni rozwija motoryke 1.9
1 palcow. mala,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, 1IvV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa tradycyjna — plas A wykonuje ustalone | 1.5, IV.7

ram sam sam.

ruchy do nagrania
plasu,

Zestaw ¢wiczen porannych
Nasze marzenia.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8




Trening uwaznosci.
Rozwijanie koordynacji
ruchowej, swiadomosci
swojego ciala i orientacji w
przestrzeni.

¢wiczy uwazny ruch,

1.7, HL5, 1118, 111.9, IV.2, IV.5, IV.7

Budowanie systemu wartosci
dziecka. Rozwijanie
umiejetnosci spotecznych,
aktywnos$ci i motywacji do
dziatania. Formulowanie
odpowiedzi na pytanie: Czy
kazdy moze zostac
Mikotajem? \Wprowadzenie
litery m, M drukowanej. (5-
latki)

Budowanie systemu
wartosci dziecka.
Rozwijanie umieje¢tnosci
spolecznych, aktywnoSci i
motywacji do dzialania.
Formulowanie odpowiedzi
na pytanie: Czy kazdy moze
zostaé Mikolajem?
Wprowadzenie litery m, M
drukowanej i pisanej. (6-
latki)

odpowiada na
pytanie: Czy kazdy
moze zostac
Mikolajem?,
rozpoznaje litere m
wsrod innych liter,
wyr6znia gltoske m w
nagtosie (5-latki),
wyroznia gloske m
w wyglosie (6-latki),

1.7,1.9, 1.8, IV.2, IV.4,IV.5 IV.7

Zabawy na Swiezym
powietrzu. Wdrazanie do
zgodnej zabawy. Zabawy
ruchowe utrwalajace
znajomo$¢ gloski m.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,
wymienia stowa,
ktérych nazwy

1.5, 1.8, 1.5, IV.2




rozpoczynajg sie

gloska m,
Nauka drugiej zwrotki Spiewa druga V.2, IV.7
piosenki Piosenka o Swietym zwrotke poznane;j
Mikotaju, metodg ze stuchu. piosenki,
Cwiczenia utrwalajace wykleja kontur litery [1.7, 1.9, IV.4
znajomo$¢ litery m, M — kuleczkami lub
wyklejanie konturu litery wateczkami z
plasteling. plasteliny,
Praca indywidualna z wykonuje polecenia |1.7,1V.8
dzieckiem — wspomaganie N.,
jego rozwoju.
Zabawy dowolne w kacikach bawi sie w L5, 111.9
tematycznych. dowolnym kaciku,
Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, 111.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
Nasze marzenia Jak Mikotaj Czytanie na dywanie. shucha tekstu 1.8, 1IV.3
przygotowuje si¢ do czytanego przez N.,
Swigt? Powitanie grupowe — wita si¢ z innymi 1.8, 1IV.5, 1V.16
Grudzien Bozeny Formy. dzie¢mi w ustalony
Sposob,
Motoryka mata. Masaz dioni rozwija motoryke 1.9
1 palcow. mala,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone | 1.5, IV.7

Malto nas.

ruchy do nagrania
plasu,




Zestaw ¢wiczen porannych
Nasze marzenia.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, I11.5, 111.8

Wdrazanie do uwaznego
stuchania tekstow
literackich. Porzagdkowanie
kolejnosci wydarzen w
historyjce obrazkowej.
Wspolne redagowanie
odpowiedzi na pytanie: Jak
Mikotaj przygotowuje si¢ do
Swigt? na podstawie
opowiadania i do§wiadczen
wiasnych dzieci.

odpowiada na
pytanie: Jak Mikotaj
przygotowuje sie do
Swigt?, opowiada o
drodze listu od
nadawcy do odbiorcy
(od dziecka do
Mikotaja),

1.7, 111.8, IV.2, IV.3, IV.5 IV.6, IV.7,
V.9, IV.12, IV.15

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 7.
Rozwijanie ogblne;j
sprawnosci fizycznej
poprzez aktywne
uczestnictwo w zabawach
ruchowych z
wykorzystaniem lasek.

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Spacer po
najblizszej okolicy.
Obserwacja witryn
sklepowych, ulic, domow.
Zwrocenie uwagi na
przygotowania mieszkancow
do $wiat.

spaceruje po
najblizszej okolicy,

.5, 1.8, V.2




Utrwalenie znajomosci $piewa poznang V.7
piosenki Piosenka o Swietym piosenke,
Mikolaju.
Zabawa taneczna Rock and wykonuje taniec 1.8, IV.7
roll dla Swietego Mikolaja. dedykowany

Mikotajowi,
Cwiczenia grafomotoryczne rysuje, kresli litery | 1.7, 1.9, 1V.8
— kreslenie liter m, M po m, M po $ladach,
sladach.
Praca indywidualna z wykonuje polecenia |1.7,1V.8
dzieckiem — wspomaganie N.,
jego rozwoju.
Zabawy dowolne w kacikach bawi sie w .5, 111.8, 111.9

zainteresowan.

dowolnym kaciku,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Nasze marzenia

Co moze by¢
prezentem?

Powitanie grupowe — wita si¢ z innymi 1.8, V.5, 1V.16
Grudzien Bozeny Formy. dzie¢mi w ustalony
sposob,
Motoryka mata. Masaz dtoni rozwija motoryke 1.9
1 palcow. mala,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone 1.5, IV.7

Karuzela.

ruchy do nagrania
plasu,

Zestaw ¢wiczen porannych
Nasze marzenia.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8




Trening uwaznosci.
Rozwijanie koordynacji
ruchowej, swiadomosci
swojego ciala i orientacji w
przestrzeni.

¢wiczy uwazny ruch,

1.7, HL5, 1118, 111.9, IV.2, IV.5, IV.7

Rozwijanie umiejetnosci
przeliczania, porOwnywania,
porzadkowana i
przyporzadkowywania.
Wzbogacanie czynnego i
biernego stownika dziecka o
zwroty 1 wyrazenia
dotyczace zwyczajow
bozonarodzeniowych —
obdarowywania si¢
prezentami.

liczy w przod w
dostepnym dla niego
zakresie (5-latki),
liczy wspak w
dostepnym dla
niego zakresie (6-
latki), koloruje
prezent wedtug
wlasnego pomyshu
(5-latki), koloruje
prezent zgodnie ze
wzorem (6-latki),

1.7,1IV.2,IV.5 IV.9, IV.12,IV.15

Zabawy na $wiezym uczestniczy w 1.5, 1.8, 1.5
powietrzu. Ksztattowanie zabawach na

ogo6lnej sprawnosci 1 Swiezym powietrzu,

koordynacji ruchowej,

umiejetnosci pracy i zabawy

w grupie. Gry i zabawy

biezne zaproponowane przez

dzieci.

Utrwalenie znajomosci $piewa poznang V.7
piosenki Piosenka o Swietym piosenke,

Mikoltaju.

Zabawa taneczna Rock and wykonuje taniec V.1, IV.7

roll dla Swietego Mikolaja.

dedykowany
Mikotajowi,




Zabawa edukacyjna
Skojarzenie poprosze.

podaje skojarzenia do
stow,

V.2, IV.6

Samodzielna praca przy
stolikach. Lepienie z
plasteliny prezentow
ksztatltow (opakowan, w
ktorych znajdujg si¢
prezenty).

lepi z plasteliny,

1.7, 1IV.1,IV.11

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Doskonalenie
umiejetnosci sprawnego
postugiwania si¢
nozyczkami. Cwiczenia w
cigciu nozyczkami po liniach
prostych i falistych.

wykonuje polecenia
N., doskonali
umiejetnosé ciecia
nozyczkami,

1.7, 1.9

Podsumowanie dnia.

odpowiada na

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Samoocena. pytania.
Nasze marzenia Jak zapakowa¢ | Czytanie na dywanie. shucha tekstu 1.8, 1IV.3
prezent? czytanego przez N.,
Powitanie grupowe — wita sie z innymi 1.8, 1V.5, IV.16
Grudzien Bozeny Formy. dzie¢mi w ustalony
sposob,
Motoryka mata. Masaz dtoni rozwija motoryke 1.9
1 palcow. mala,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Zabawa tradycyjna — plas wykonuje ustalone | 1.5, IV.7

Dwom tanczyé sie zachcialo.

ruchy do nagrania
plasu,




Zestaw ¢wiczen porannych
Nasze marzenia.

— bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, I11.5, 111.8

Rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchoweyj,
pomystowosci i wyobrazni.
Wykonanie papieru
ozdobnego technika
stemplowania.
Formutowanie odpowiedzi
na pytanie: Jak ladnie
zapakowac prezent?

— wykonuje
samodzielnie papier
ozdobny, wie, jak
fadnie zapakowac
prezent, prezentuje
SW0jg prace,

1.7, L5, 1118, 111.9, IV.2, IV.5, IV.7

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 7.
Rozwijanie ogdlnej
sprawnosci fizycznej
poprzez aktywne
uczestnictwo w zabawach
ruchowych z
wykorzystaniem lasek.

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9

Zabawy na Swiezym
powietrzu. Wdrazanie do
uczestnictwa w
organizowanych zabawach
ruchowych. Zabawy rzutne z
wykorzystaniem materiatéw
przyrodniczych. Rzuty do
celu statego szyszkami,
kamykami lub $niezkami.

— uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.5, 1.8, 1.5




Indywidualne i grupowe $piewa poznang V.7
$piewanie piosenki Piosenka piosenke,
o Swietym Mikolaju z
wykorzystaniem mikrofonu.
Cwiczenia przygotowujace
do wystapien publicznych.
Praca z publikacja Mini kurs rozwija motoryke 1.7, 1.9
rysowania. mala,
Cwiczenia praktyczne w pakuje prezent
pakowaniu prezentow. wedtug stowne;j
instrukcji N.,
Praca indywidualna z wykonuje polecenia | 1.7, 1.9

dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju.

N.,

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslenie indywidualnych i
grupowych sukcesow dzieci.
Karta Moje sukcesy

odpowiada na
pytania, wymienia co
najmniej jedno
osiggniecie z
minionego tygodnia.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Grudzien, tydzien 2

Krag tematyczny (temat tygodnia): Domowy detektyw

Tresci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow; (5-latki)

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe; (5-latki)




e porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow; (5-latki)
e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych; (5-latki)
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek; (6-latki)
e wigzanie obuwia; (6-latki)
e wykazywanie inicjatywy w dbatos$ci o sale zajeé. (6-latki)
Jezykowa aktywno$¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
(5-latki)

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie; (5-latki)

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchOw innej osoby w czasie zabawy; (5-latki)

e wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych; (5-latki)
e odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie); (5-latki)

e okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu; (6-latki)

e rozwijanie koordynacji ruchowej (glownie skoordynowanej wspotpracy ruchoOw ramienia, przedramienia, nadgarstka 1 palcow); (6-
latki)

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej; (6-latki)




gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réznych formatach — z tendencja do przechodzenia
do matych, zamknigtych powierzchni); (6-latki)

nabywanie pltynno$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki); (6-latki)

nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).
(6-latki)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czgsci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan; (5-latki)

improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; (6-latki)

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przybordéw, wybieranie materiatow, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy. (6-latki)

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

nazywanie czgsci ciala; (5-latki)
utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztaltowania prawidtowej postawy); (5-latki)

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku,
podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze




$piewem; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w réznych porach roku (na
$niegu, w wodzie); (5-latki)

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych; (5-latki)

wykorzystywanie w zabawach i ¢wiczeniach niekonwencjonalnych przyboréw, np. plastikowych butelek, gumy pasmanteryjnej, gazet,
sznurkoéw, pudetek; (5-latki)

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznigciu); (5-latki)

przebywanie na $wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych; (5-latki)

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, r¢cznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki; (5-latki)

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia; (5-latki)

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢
przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych; (5-latki)

aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu; (5-latki)
przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem; (5latki)
bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami; (5-latki)

wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; (5-latki)




bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw; (5-latki)
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy; (5-latki)

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.; (5-latki)

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspélne organizowanie zabaw ruchowych; (6-latki)

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka); (6-

latki)
bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkami, mtotkiem; (6-latki)

sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0osob, ktore moga tej pomocy udzieli¢. (6-latki)

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw; (5-latki)

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach; (5-latki)

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich; (5-latki)
zapraszanie innych dzieci do wspolnej zabawy; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)




e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)
e zwracanie si¢ o pomocC W trudnych sytuacjach; (5-latki)
e dostrzeganie, ze rosliny i zwierz¢ta majg swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptakow zima); (5-latki)
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)
e otaczanie troskg ro$lin i zwierzat; (6-latki)
e czerpanie radosci i satysfakcji z przebywania na lonie natury; (6-latki)
e czynny udzial w dekorowaniu sali; (6-latki)
e podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu. (6-latki)
Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e prezentowanie swoich wyroboéw, dokonanie samooceny ich wykonania; (5-latki)

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje

wynikajace z danego wyboru; (5-latki)
e przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w grupie; (5-latki)
e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; (5-latki)

e cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby; (5-latki)




e pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek; (5-latki)

e szanowanie wytworoéw pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)

e wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych; (5-latki)

e unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu; (5-latki)

e uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych; (5-latki)

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)
e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan; (5-latki)
e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych; (6-latki)
e samodzielne wykonywanie roznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie; (6-latki)
e wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny; (6-latki)
e wyjasnianie wieloznacznos$ci stowa dom, (6-latki)
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)
e czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie. (6-latki)
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:




okreslanie tego, co dziecko robi dobrze: (5-latki)
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem; (5-latki)
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej; (5-latki)

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pickno
naszego kraju; (5-latki)

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny. (6-latki)

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; (5-latki)
aktywne stuchanie rozmoéwcy; (5-latki)

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentow piosenek; (5-latki)

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach; (5-latki)

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; (5-latki)

przekazywanie swoich odczug, intencji w sposob werbalny i niewerbalny; (5-latki)

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czesci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika; (5-latki)

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; (5-latki)




odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan; (5-latki)
obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej; (5-latki)
wymawianie samogtosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek; (5-latki)

stuchanie zdan, wyodrgbnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych
stow w zdaniu; (5-latki)

uktadanie ryméw do podanych stow; (5-latki)

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych si¢, konczacych si¢ dana sylabg; (5-latki)

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli; (5-latki)
zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi; (5-latki)
rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich (5-latki)

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikdw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie); (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); (5-latki)
rozumienie wybranych znakow umownych; (5-latki)
sprawne postugiwanie si¢ mowa w roznych sytuacjach; (6-latki)

uktadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakonczen; (6-latki)




mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja; (6-latki)

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dluzszych wypowiedzi; (6-latki)

prawidlowe stosowanie przyimkow; (6-latki)

postugiwanie si¢ poprawng mowa; (6-latki)

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym; (6-latki)

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien; (6-latki)

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wlasnych potrzeb i decyzji; (6-latki)
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat; (6-latki)

poznawanie zapisu Swojego imienia i zapisu imion kolegdéw i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedlug wzoru; (6-
latki)

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby
zdan; (6-latki)

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, naglosie, §rodglosie (6-latki)

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gloska: (6-latki)
rozumienie roéznic pomi¢dzy samogloska i spotgloska (6-latki)

czytanie catosciowe wyrazow, rownowaznikow zdan; (6-latki)

rozpoznawanie liter pisanych. (6-latki)




Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

wspolne planowanie i przygotowywanie uroczystosci na terenie przedszkola i poza nim; (5-latki)
stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran; (5-latki)

nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu; (5-latki)

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne; (5-latki)

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub
$piewania piosenek; (5-latki)

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; (5-
latki)

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry); (5-latki)

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematow rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; (5-latki)
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plgsach przy muzyce; (5-latki)

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; (5-latki)

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce; (5-latki)

improwizowanie piosenki ruchem; (5-latki)

dostrzeganie zmian w wysoko$ci dzwigkow; (5-latki)




tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku; (5-latki)

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcéw, dioni, catego ciata; (5-latki)

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcoéw lub pedzli, na réznym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
réznych materiatow, obrysowywanie szablonoéw, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie

itd.; (5-latki)

wykorzystywanie w pracach plastycznych materialdéw odpadowych, np.: plastikowych butelek, gazet, pudetek, folii aluminiowe;j itp.
oraz tworzywa przyrodniczego; (5-latki)

odczuwanie rados$ci z tworzenia, dziatania plastycznego; (5-latki)

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentdw literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim nat¢zeniem glosu,
zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego (5-latki)

poznawanie urzadzen gospodarstwa domowego; (5-latki)

wyrazanie swoich przezy¢é wewnetrznych, uczu¢ poprzez rézne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna; (5-latki)
samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,; (6-latki)

wykonywanie instrumentéw perkusyjnych z r6znych materiatow; (6-latki)

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki (6-latki)

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; (6-latki)

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazistos¢, intonacje wypowiedzi; (6-latki)




samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialow, organizowanie sobie stanowisk pracy; (6-latki)
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania Srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢sci, budowanie réznych konstrukeji z klockéw; przezywanie radosci z

pozytywnych efektoéw swoich dziatan; (6-latki)

poznawanie zasad dziatania wybranych urzadzen, np. odkurzacza, miksera, ekspresu, i zasad bezpiecznego korzystania z nich. (6-latki)

Aktywnos¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywnos$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogélniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢; (5-latki)
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) réznych zabawek, przedmiotéw, znakow i symboli; (5-latki)
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu; (5-latki)

dbanie o higieng zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku; (5-latki)

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem; (5-latki)

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek treSciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi; (5-latki)

uczestniczenie w r6znego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.): (5-
latki)




rozwijanie myslenia logicznego poprzez: okreslanie kolejnosci zdarzen w réznych naturalnych sytuacjach, historyjkach; (5-latki)
stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; (5-latki)

nazywanie i wskazywanie cze$ci ciata wystepujgcych podwojnie, parami — oczu, uszu, ndg; (5-latki)

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela; (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen w parach; (5-latki)

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielko$ci, natezenia barwy; (5-latki)

taczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastepnie cech funkcjonalnych; (5-
latki)

rozroznianie btednego liczenia od poprawnego; (5-latki)

poznawanie charakterystycznych oznak zimy: krotkie dni, niska temperatura dokarmianie i dopajanie zwierzat w trudnych, zimowych
warunkach; (5-latki)

pomaganie zwierz¢tom, np. dokarmianie zwierzat w schronisku, ptakow zima; (5-latki)

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); (5-latki)

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej,
np. sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem); (5-latki)

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazow, symboli graficznych; (5-latki)

segregowanie danych symboli graficznych wedlug przyjetego kryterium; (5-latki)




inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci; (6-latki)

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego goérnego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.; (6-latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie; uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzen; stuchanie zdan prawdziwych i falszywych, ocenianie
ich wartosci logicznej (np. poprzez wykonywanie okreslonych ruchow); (6-latki)

liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami; (6-latki)

postugiwanie si¢ liczbami w aspektach kardynalnym i porzadkowym; (6-latki)

rozpoznawanie cyfr i liczby 10; (6-latki)

nabywanie umiejetnosci kre$lenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali); (6-latki)

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze; (6-latki)
nazywanie zrodet dzwigkow. (6-latki)

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 66-67, 68, 71—
72,78).

Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Punkty z obszarow podstawy

tematyczny dziecka (cele) programowe;j (osiagniecia dziecka)




Domowy
detektyw

Jak zrobié
samodzielnie co$
pysznego?

Czytanie na dywanie.

stucha tekstu
czytanego przez N.,

1.8, 1IV.3

Powitanie grupowe — wita si¢ z innymi 1.8, IV.5, 1V.16
Grudzien Bozeny Formy. dzie¢mi w ustalony

Sposob,
Cwiczenie dtoni i palcow — rozwija motoryke 1.8, 1.9
rozwijanie motoryki mate;. mata,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, 1IV.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych

Domowy detektyw.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8

Budowanie wiary we
wlasne mozliwosci,
poczucia wlasnej wartosci,
pozytywnego obrazu
siebie. Rozwijanie
umiejetnosci wokalnych.
Nauka piosenki Cos
matego, cos pysznego.

$piewa refren
piosenki Cos matego,
coS pysznego,
wykonuje instrument,

1.6, IV.2, IV.7




Wzbogacanie stownika
dziecka o zwroty i
wyrazenie zwigzane z
przyprawami i ich
zastosowaniem.
Porzadkowanie wydarzen
w historyjce obrazkowej.
Kolorowanie i ozdabianie
piernikow.

wie, co to sg
przyprawy, wymienia
nazwy co najmniej
dwoch przypraw,
rozpoznaje wybrane

przyprawy po
zapachu i wygladzie,

1.7,1V.2,IV.4,1V.5,1V.8, IV.9, IV.13,
V.15

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Wycieczka do
pobliskiego sklepu
spozywczego. Praktyczne
wykorzystanie nabytej
wiedzy i umiejgtnosci.
Odszukiwanie na potkach
sklepowych przypraw i
sktadnikéw potrzebnych do
upieczenia ciasta. Proby
czytania globalnego nazw
produktow.

uczestniczy w
wycieczce do sklepu
Spozywczego,
odszukuje w sklepie
potke z przyprawami,

1.5 L5, 1.8, 1V.2, IV.4, V.9, IV.12,
V.20

Zabawa edukacyjna podaje skojarzeniado |1V.2, IV.6
Skojarzenie poprosze. wypowiedzi,

Utrwalenie znajomosci $piewa pierwsza V.7
pierwszej zwrotki i refrenu zwrotke 1 refren

piosenki Cos matego, cos poznanej piosenki,

pysznego.

Cwiczenia rysuje po $ladach, 1.7,1.9,1V.8
grafomotoryczne —

przygotowanie do
wprowadzenia litery d, D.




Aktywno$¢ plastyczno-
techniczna Pierniki.

wykonuje pierniki z
plastliny lub innej
masy plastycznej,

1.7, 1IV.1

Podsumowanie dnia.

odpowiada na

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Samoocena. pytania.
Domowy Co i jak? Ogladanie ksigzek przeglada ksigzki V.2, 1IV.9
detektyw kucharskich. Rozwijanie kucharskie,
zainteresowan kulinarnych.
Powitanie grupowe — wita sie z innymi 1.8, IV.5, 1V.16
Grudzien Bozeny Formy. dzie¢mi w ustalony
sposob,
Cwiczenie dloni i palcow — rozwija motoryke 1.8, 1.9
rozwijanie motoryki mate;j. mala,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, 1IvV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,
artykulacyjnego.
Utrwalenie znajomo$ci $piewa pierwsza i V.7

pierwszej zwrotki i refrenu
piosenki Cos matego, cos
pysznego. Nauka drugiej
zwrotki piosenki.

drugg zwrotke oraz
refren poznanej
piosenki,

Zestaw ¢wiczeh porannych

bierze czynny udzial

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1115, 111.8

Domowy detektyw. w ¢wiczeniach
porannych,
Trening uwaznosci. uczestniczy w 1.7, L5, 1.8, 111.9, IV.2, IV.5, IV.6
Rozwijanie wyobrazni, ¢wiczeniach
pobudzanie kreatywnosci trenujacych

W kuchni.

uwaznosc,




Budowanie systemu
wartosci dziecka.
Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci i
wspotdziatania jako
podstawy budowania
wspoOtpracy, nawigzywania
dobrych i szczegsliwych
relacji z innymi ludzmi.
Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat
obowigzkow domowych.
Wprowadzenie litery d, D
drukowanej. (5-latki)
Budowanie systemu
wartosci dziecka.
Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci i
wspoldzialania jako
podstawy budowania
wspolpracy,
nawiazywania dobrych i
szczeSliwych relacji z
innymi ludzmi. Swobodne
wypowiedzi dzieci na
temat obowigzkow
domowych.
Whprowadzenie litery d, D
drukowanej i pisanej. (6-
latki).

wie, czym sg
obowiazki domowe,
rozumie, ze W
rodzinie kazdy
wykonuje okreslone
prace, rozpoznaje
litere d wérod innych
liter, wyrdznia gloske
d w nagtosie (5-latki),
wyroznia gloske d w
srodglosie (6-latki),

1.2, 1.6, 111.8, IV.2, IV.4, IV.5




Zabawy na $wiezym
powietrzu. Wdrazanie do
zgodnej zabawy w grupie i
odczuwania radosci ze
wspolnej zabawy.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.5, 115, 111.9, IV.8

Utrwalenie znajomosci $piewa pierwszg i V.7
pierwszej i drugiej zwrotki drugg zwrotke

piosenki Cos matego, cos poznanej piosenki,

pysznego. Tworzenie gra na zrobionym
akompaniamentu do przez siebie

piosenki. instrumencie,

Zabawa edukacyjna rysuje co$, co kojarzy | 1.7, IV.8

Rysowanie skojarzen.

si¢ ze stowem dom
lub z obowigzkami

domowymi,
Aktywno$¢ plastyczno- wykonuje woreczek | 1.7, 1.9, IV.1, IV.11, IV.19
techniczna Zapachowe zapachowy,

woreczki.

Zabawa ksztatcaca

przekazuje w ciszy

1.7, 1.9, HL5, 111.8

Domowy
detektyw

Co do czego?

uwaznos$¢ — Dzwoneczek. dzwoneczek,
Podsumowanie dnia. odpowiada na 1.8, 111.9, IV.2, IV.5
Samoocena. pytania.
Czytanie na dywanie. shucha tekstu 1.8, 1V.3
czytanego przez N.,
Powitanie grupowe — wita si¢ z innymi 1.8, IV.5, IV.16
Grudzien Bozeny Formy. dzie¢mi w ustalony
sposob,
Cwiczenie dloni i palcow — rozwija motoryke 1.8, 1.9

rozwijanie motoryki mate;j.

mala,




Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, 1V.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Nauka trzeciej zwrotki $piewa trzecia V.7

piosenki Cos matego, cos
pysznego fragmentami,
metoda ze stuchu.

zwrotke poznanej
piosenki,

Zestaw ¢wiczen porannych
Domowy detektyw.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8

Rozbudzanie
zainteresowan
technicznych.
Wzbogacanie czynnego i
biernego stownika dziecka.
Poszukiwanie odpowiedzi
na pytania: Co do czego
stuzy, co do czego pasuje?
Jak nalezy bezpiecznie
korzystac z urzqdzen AGD?

zna zastosowanie
domowych urzadzen
elektrycznych, zna
zasady bezpiecznego
korzystania z
urzadzen AGD,

1.7, 111.8, IV.9, IV.5, IV.6, IV.13

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 7.
Rozwijanie ogblnej
sprawnosci fizycznej
poprzez aktywne
uczestnictwo w zabawach
ruchowych z
wykorzystaniem lasek.

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9




Zabawy na $wiezym
powietrzu. Ksztalttowanie
poczucia sprawczosci,
rozwijanie umiejetnosci
podejmowania grupowych
decyzji i dokonywania
wspolnych wyborow. Gry i
zabawy ruchowe
zaproponowane przez
dzieci.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.5, L5, 111.8, 111.9

Utrwalenie znajomosci
piosenki Cos matego, cos
pysznego.

$piewa poznang
piosenke,

V.7

Zabawa ruchowa
(autorstwa Bozeny Formy)
do piosenki Cos matego,
coS pysznego.

bierze udzial w
zabawie,

1.5, L5, IV.7

Rozwigzywanie zagadek o
domowych urzadzeniach
elektrycznych Barbary
Bester.

rozwigzuje zagadki,

V.1, 1IV.2 IV.5

Cwiczenia
grafomotoryczne —
kreslenie liter d, D po
sladach.

rysuje, kresli litery d,
D po $ladach,

1.7,1.9,1V.8

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju.

wykonuje polecenia
N.,

1.7,1.9,1V.2

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Domowy
detektyw

Ile to? Ktory to?

Powitanie grupowe —
Grudzien Bozeny Formy.

wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony

1.8, IV.5, IV.16




Sposob,

Cwiczenie dtoni i palcow — rozwija motoryke 1.8, 1.9
rozwijanie motoryki mate;j. mala,

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, 1IV.2
Usprawnianie aparatu artykulacyjny,

artykulacyjnego.

Utrwalenie znajomosci $piewa poznang V.7

piosenki Cos matego, cos
pysznego.

piosenke,

Zestaw ¢wiczen porannych

bierze czynny udziat

1.4,1.5, 1.8, 1.9, I11.5, 111.8

Domowy detektyw. w ¢wiczeniach

porannych,
Trening uwaznosci. rozwija funkcje 1.7, 1115, N1.8, 111.9, IV.2, IV.5, IV.6
Stymulowanie rozwoju percepcyjne,

funkcji percepcyjnych.

Rozwijanie myslenia
matematycznego.
Ksztattowanie pojecia
liczby. Wdrazanie do
poprawnego postugiwania
si¢ terminami
matematycznymi.
Zapoznanie z liczba 5 w
aspektach kardynalnym,
porzadkowym i miarowym.

przelicza w przod w
zakresie 5, przelicza
wspak w zakresie 5,
rozpoznaje cyfre 5
wsrod innych cyfr,

V.5 1V.11, IV.13,IV.15

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Rozwijanie
zainteresowania §wiatem
przyrody. Prowadzenie
obserwacji ptakow w
najblizszym otoczeniu.
Szacowanie liczby ptakow.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,
dokarmia ptaki w
karmniku,

V.15, IV.18




Dokarmianie ptakoéw w
karmniku.

Rozmowa kierowana na rozumie koneczno$¢ |1V.2, IV.5,1V.18
temat dokarmiania ptakow. dokarmiania ptakow

Formutowanie odpowiedzi zima,

na pytanie: Kiedy

rozpoczgc i kiedy

zakonczy¢ dokarmianie

ptakow?

Aktywno$¢ techniczna — wykonuje kule 1.7,1.9,1V.1
wykonanie kul thuszczowa z ziarnami
thuszczowych z ziarnami dla ptakow,

dla ptakow.

Praca indywidualna z wykonuje polecenia 1.7, 1.9, IV.2

dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju.

N.,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Domowy
detektyw

Jak zrobi¢ co$ z
niczego?

Czytanie na dywanie. stucha tekstu 1.8, 1vV.3
czytanego przez N.,
Powitanie grupowe — wita sie z innymi .8, IV.5,1V.16
Grudzien Bozeny Formy. dzie¢mi w ustalony
Sposob,
Cwiczenie dloni i palcow — rozwija motoryke 1.8, 1.9
rozwijanie motoryki mate;j. mata,
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, 1IvV.2

Usprawnianie aparatu

artykulacyjny,




artykulacyjnego.

Cwiczenia
grafomotoryczne.

rysuje po sladzie (5-
latki), rysuje szlaczki
i cyfry po sladach
(6-latki),

1.7,1.9,1V.8

Zestaw ¢wiczen porannych

Domowy detektyw.

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach

1.4,1.5, 1.8, 1.9, 115, 111.8

porannych,
Wdrazanie do sprawnego i wykonuje 1.7, 1.9, IV.8
bezpiecznego postugiwania samodzielnie choinke
si¢ nozyczkami. wedhlug podanej
Rozwijanie kreatywnosci, instrukcji, prezentuje
pomystowosci i SWO0jg prace,
wrazliwosci estetyczne;.
Praca plastyczna Choinka.
Zestaw ¢wiczeh aktywnie uczestniczy | 1.5, 1.8, 1.9

gimnastycznych nr 7.
Rozwijanie ogolnej
sprawnosci fizycznej
poprzez aktywne
uczestnictwo w zabawach
ruchowych z
wykorzystaniem lasek.

w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Ksztattowanie
odpornosci emocjonalnej 1
fizycznej. Rozwijanie
umiejetnosci
komunikowania potrzeby
ruchu i odpoczynku.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.4, 1.5, 1.9, 1.5, 111.8, I11. 9




Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem
materialdw nietypowych.

kacikach zainteresowan.

kaciku,

Praca indywidualna z — wykonuje polecenia |IV.2, IV.4
dzieckiem — wspomaganie N., rozpoznaje litery

jego rozwoju. Cwiczenia d, D, wyr6znia gtoski

utrwalajgce umiejetnosé d w naglosie,

rozpoznawania litery d, D,

wyrozniania gloski d w

naglosie.

Zabawy dowolne w — bawi sie w dowolnym | 11.8, 111.9, V.19

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslenie indywidualnych
1 grupowych sukceséw
dzieci. Karta Moje sukcesy

odpowiada na
pytania, wymienia co
najmniej jedno
osiggnigcie z
minionego tygodnia.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Grudzien, tydzien 3

Krag tematyczny (temat tygodnia): Boze Narodzenie

Tresci programowe:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zawracanie uwagi na kultur¢ spozywania positkow; (5-latki)

e samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobe; (5-latki)




e porzadkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow; (5-latki)
e dbanie o porzadek na potkach indywidualnych; (5-latki)
e spozywanie positkow — korzystanie z serwetek; (6-latki)
e wigzanie obuwia; (6-latki)
e wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zajeé. (6-latki)
Jezykowa aktywno$¢ dziecka:

e rozwijanie sprawnosci catego ciala (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych 1 ¢wiczen gimnastycznych);
(5-latki)

e wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania mig¢sni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie; (5-latki)

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy; (5-latki)

e wykonywanie czynno$ci z duzym i matym napigciem migsniowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych; (5-latki)
e odwzorowywanie elementow (przerysowywanie, rysowanie wedtug wzoru, kalkowanie); (5-latki)

e okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu; (6-latki)

e rozwijanie koordynacji ruchowej (glownie skoordynowanej wspotpracy ruchéw ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow); (6-
latki)

e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej; (6-latki)




e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o ré6znych formatach — z tendencja do przechodzenia
do matych, zamknigtych powierzchni); (6-latki)

e nabywanie plynnos$ci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchéw tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki); (6-latki)

e nabywanie precyzji wykonywania ruchéw dlonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet, dekorowanie kartki).
(6-latki)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:
e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)
e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania $rodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czg¢$ci, budowanie roznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z

pozytywnych efektow swoich dziatan; (5-latki)

e Dbudowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny; (5-latki)

e improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; (6-latki)
e wspodlne przeprowadzanie eksperymentow, wycigganie wnioskow; (6-latki)

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboré6w, wybieranie materiatdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy. (6-latki)

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

e nazywanie czgsci ciata; (5-latki)




utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i ciala drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidlowej postawy); (5-latki)

uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku,
podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rownowaznych, organizowanych metodg opowiesci ruchowych, ze
$piewem; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na
$niegu, w wodzie); (5-latki)

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych; (5-latki)

wykorzystywanie w zabawach i ¢wiczeniach niekonwencjonalnych przyborow, np. plastikowych butelek, gumy pasmanteryjnej, gazet,
sznurkoéw, pudetek; (5-latki)

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznigciu); (latki)

przebywanie na $wiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych; (5-latki)

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zebow po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystos$ci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie sig¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki; (5-latki)

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia; (5-latki)

wyrabianie nawykoéw zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wtasciwego zachowania si¢
przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych; (5-latki)

aktywne uczestniczenie w zabawach na Swiezym powietrzu; (5-latki)




e przeplatanie aktywnosci ruchowej z odpoczynkiem; (5latki)

e bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami; (5-latki)

e wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; (5-latki)

e bezpieczne korzystanie ze sprzetu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw; (5-latki)
e informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy; (5-latki)

¢ nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego ciata lub samych rak sposobow poruszania si¢
zwierzat itp.; (5-latki)

e zacie$nianie kontaktéw interpersonalnych z grupa poprzez wspdlne organizowanie zabaw ruchowych; (6-latki)

e odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze o$§wietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka); (6-
latki)

e bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkami, mtotkiem; (6-latki)

e sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0osob, ktore mogg tej pomocy udzieli¢. (6-latki)
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

e wyrazanie i nazywanie roznych emocji podczas zabaw; (5-latki)

e okreslanie sytuacji wywotujacych rozne emocje, np.: rados¢, ztosé, smutek, strach; (5-latki)

e radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworéw literackich; (5-latki)




zapraszanie innych dzieci do wspoélnej zabawy; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich whasnosci; (5-latki)

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

zwracanie si¢ 0 pomoc w trudnych sytuacjach; (5-latki)

dostrzeganie, ze rosliny i zwierz¢ta majg swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptakow zima); (5-latki)
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)

otaczanie troskg ro$lin i zwierzat; (6-latki)

czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na lonie natury; (6-latki)

czynny udziat w dekorowaniu sali; (6-latki)

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu. (6-latki)

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Spoleczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyrobow, dokonanie samooceny ich wykonania; (5-latki)

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajgcych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru; (5-latki)

kultywowanie tradycji, zwyczajow rodzinnych, np. zwigzanych ze $wietami Bozego Narodzenia, Wielkanocy; (5-latki)




przestrzeganie wspolnie ustalonych umoéw i zasad regulujacych wspotzycie w grupie; (5-latki)
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; (5-latki)

cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby; (5-latki)

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek; (5-latki)

szanowanie wytwordéw pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)

wspotdziatanie podczas zabaw, gier, tancow integracyjnych; (5-latki)

unikanie zachowac¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu; (5-latki)

uczestniczenie we wspolnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodg Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych; (5-latki)

uktadanie gier matematycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy, dramy; (5-
latki)

dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan; (5-latki)

wykazywanie si¢ inicjatywg w sytuacjach nowych, nieznanych; (6-latki)

samodzielne wykonywanie réznych czynnos$ci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie; (6-latki)

wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samooceny; (6-latki)




szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)

czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie. (6-latki)

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze: (5-latki)
podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem; (5-latki)
opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej; (5-latki)

ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pickno
naszego kraju; (5-latki)

podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami 1 narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy 1
niekonwencjonalny. (6-latki)

Jezykowa aktywnos¢ dziecka:

uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwigkow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; (5-latki)
aktywne stuchanie rozméwcy; (5-latki)

wyklaskiwanie rytmicznych fragmentéw piosenek; (5-latki)

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami w codziennych sytuacjach; (5-latki)

swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; (5-latki)




przekazywanie swoich odczu¢, intencji w sposob werbalny i niewerbalny; (5-latki)

stosowanie w wypowiedziach wiasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czesci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika; (5-latki)

wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; (5-latki)

odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan; (5-latki)

obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej; (5-latki)
wymawianie samoglosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek; (5-latki)

stluchanie zdan, wyodrebnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych
stow w zdaniu; (5-latki)

uktadanie rymoéw do podanych stow; (5-latki)

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stéw na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, konczacych si¢ dana sylaba; (5-latki)

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli; (5-latki)
zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi; (5-latki)
rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich (5-latki)

cato$ciowe rozpoznawanie napisow umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikéw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie); (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); (5-latki)




rozumienie wybranych znakéw umownych; (5-latki)

sprawne postugiwanie si¢ mowg w roznych sytuacjach; (6-latki)
mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja; (6-latki)

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi; (6-latki)
prawidlowe stosowanie przyimkow; (6-latki)

postugiwanie si¢ poprawng mowa; (6-latki)

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym; (6-latki)
stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien; (6-latki)
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wiasnych potrzeb i decyzji; (6-latki)
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat; (6-latki)
proby samodzielnego czytania; (6-latki)

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegow i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedtug wzoru; (6-
latki)

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby
zdan; (6-latki)

wyodrebnianie w stowach glosek: w wyglosie, nagtosie, srodglosie (6-latki)




liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gloska: (6-latki)
rozumienie réznic pomiedzy samogtoska i spotgtoska (6-latki)
czytanie caloSciowe wyrazow, rownowaznikoéw zdan; (6-latki)

rozpoznawanie liter pisanych. (6-latki)

Artystyczna aktywnos¢ dziecka:

przygotowywanie programu artystycznego, samodzielne (lub z pomoca nauczyciela) wykonanie upominkéw, wspdlna zabawa z
przybytymi gos¢mi; (5-latki)

wspolne wykonywanie prac plastycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy,
dramy; (5-latki)

wspolne planowanie i przygotowywanie uroczystosci na terenie przedszkola i poza nim; (5-latki)
stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran; (5-latki)

nauka piosenek fragmentami, metoda ze stuchu; (5-latki)

$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne; (5-latki)

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub
$piewania piosenek; (5-latki)

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; (5-

latki)

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo




(tworzenie orkiestry); (5-latki)

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematéw rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; (5-latki)

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce; (5-latki)

improwizowanie piosenki ruchem; (5-latki)

dostrzeganie zmian w wysoko$ci dzwigkow; (5-latki)

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku; (5-latki)

tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dtoni, catego ciata; (5-latki)

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcoOw lub pedzli, na r6znym podtozu; wycinanie, wydzieranie z
Ir%zn}(/glI ;E?it)erialéw, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej 1 papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie

wykorzystywanie w pracach plastycznych materiatow odpadowych, np.: plastikowych butelek, gazet, pudetek, folii aluminiowej itp.
oraz tworzywa przyrodniczego; (5-latki)

odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego; (5-latki)

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentow literatury z odpowiednig intonacjg 1 odpowiednim natezeniem glosu;
zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego (5-latki)

wyrazanie swoich przezy¢é wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowna, ruchowa, plastyczng, muzyczna; (5-latki)




podawanie przyblizonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych §wiat (np. Dzien Matki); (6-latki)

samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym,; (6-latki)

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki (6-latki)

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; (6-latki)

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$é, intonacje wypowiedzi; (6-latki)

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materialdw, organizowanie sobie stanowisk pracy; (6-latki)
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska

technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czg$ci, budowanie réznych konstrukcji z klockow; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan. (6-latki)

Aktywnos$¢ poznawcza:

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnos¢ klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢; (5-latki)
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob niekonwencjonalny) roznych zabawek, przedmiotow, znakoéw i symboli; (5-latki)
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu; (5-latki)

dbanie o higieng zmystéw, np. unikanie hatasu, krzyku; (5-latki)

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem; (5-latki)




nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tre§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi; (5-latki)

uczestniczenie w roznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.): (5-

latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; (5-latki)

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; (5-latki)

nazywanie i wskazywanie czgsci ciata wystepujacych podwdjnie, parami — oczu, uszu, ndg; (5-latki)

poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela; (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen w parach; (5-latki)

budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkos$ci, natezenia barwy; (5-latki)

taczenie przedmiotéw w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielko$ci, ksztattu, a nastepnie cech funkcjonalnych; (5-
latki)

rozroznianie btgdnego liczenia od poprawnego; (5-latki)

poznawanie charakterystycznych oznak zimy: krotkie dni, niska temperatura dokarmianie i dopajanie zwierzat w trudnych, zimowych
warunkach; (5-latki)

pomaganie zwierzgtom, np. dokarmianie zwierzat w schronisku, ptakéw zima; (5-latki)




rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); (5-latki)

nabywanie wrazliwosci dotykowej (poprzez kontakt z réznym materialem przeznaczonym do dziatalno$ci plastyczno-konstrukcyjnej,
np. sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem); (5-latki)

wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazéw, symboli graficznych; (5-latki)

segregowanie danych symboli graficznych wedlug przyjetego kryterium; (5-latki)

inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystéow dzieci; (6-latki)

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego goérnego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.; (6-latki)
rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie; (6-latki)
liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami; (6-latki)

nabywanie umiejetnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii b¢dacych elementami liter (linii prostych,
pionowych, poziomych i uko$nych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali); (6-latki)

rysowanie literopodobnych szlaczkow na duzych ptaszczyznach i w liniaturze; (6-latki)
nazywanie zrodet dzwickow. (6-latki)

Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71—
72, 78).




Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Punkty z obszarow podstawy
tematyczny dziecka (cele) programowej (osiagniecia dziecka)
Boze Jak pachng $wigta? | Czytanie na dywanie. — stucha tekstu czytanego | 111.8, 1V.3
Narodzenie przez N.,

Powitanie grupowe —
Poniedziatek Marzanny

— wita si¢ z innymi
dzie¢mi w ustalony

1.5, 111.8, IV.5, IV.16

Krajewskiej. Sposob,

Zabawa paluszkowa Wolno, — rozwija motoryke 1.9
szybko, coraz predzej. mala,

Rozwijanie motoryki mate;.

Gimnastyka buzi i jezyka. — usprawnia aparat 1.8, V.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczeh porannych

— bierze czynny udzial w

1.4,1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8

Swigteczne wygibasy. ¢wiczeniach
porannych,
Stuchanie wybranych koled. — shucha nagran koled, V.7

Wywotanie radosnego
nastroju zwigzanego ze
zblizajacymi si¢ §wietami.




Rozwijanie aktywnosci
tworczej — muzycznej i
ruchowej. Budowanie
wiedzy dziecka na temat
zmystu wechu i zapachow.
Nauka pierwszej zwrotki i
refrenu piosenki Jak pachng
Swieta.

$piewa pierwsza
zwrotke 1 refren
piosenki Jak pachng
Swieta, r0zpoznaje
niektore zapachy
(herbaty, kawy,
wanilii), okresla
intensywno$¢ zapachu
(mocny, staby),

1.9, IV.1,IV.2, IV5 IV.7,1V.11, IV.13

Ksztaltowanie umiejetnosci
obdarowywania innych
przemyslanymi prezentami,
adekwatnymi do mozliwosci
dziecka. Rozwijanie
kreatywnosci dzieci poprzez
tworzenie 0zddb
Swigtecznych z
wykorzystaniem materiatéw
naturalnych i nietypowych —
Pachngcy stroik.

tworzy samodzielnie
pachnacy stroik,

1.6, 1.7, 111.8, IV.1, IV.11, IV.19

Zabawy na Swiezym
powietrzu. Budowanie wigzi
emocjonalnej z naturg, w
tym odpowiedzialno$ci za
otaczajacy nas §wiat — W
okresie zimy dokarmianie
ptakow, dbanie w sposob
szczegolny o zwierzeta
domowe i te bezdomne.
Spacer po najblizszej

bierze udzial w
spacerze,

11.10, 11.11, 1115, 111.8, 1V.18




okolicy — okreslanie
zapachow w najblizszym
otoczeniu.

Utrwalenie znajomosci $piewa pierwsza V.7
pierwszej zwrotki i refrenu zwrotke i refren

piosenki Jak pachng swigta. poznanej piosenki,

Cwiczenia grafomotoryczne rysuje po $ladach, 1.7,1.9,1V.8

— przygotowanie do
wprowadzenia litery b, B.

Przygotowania do jasetek:
wykonanie 0zdob
choinkowych.

wykonuje ozdoby
wedtug pomystu N.,

1.7,1.9,1V.1, IV.11, IV.19

Ubieranie przedszkolnej pomaga w ubieraniu V.7
choinki. Stuchanie koled. choinki,
Praca indywidualna z wykonuje polecenia N., | IV.5

dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Nauka na
pamig¢ wierszy wybranych

uczy si¢ wierszy,

do jasetek.
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. |111.8, I11.9, IV.2, IV.5
Samoocena.
Boze Co zawisnie na | Ogladanie ksigzek 1 stucha tekstu czytanego | IV.2, IV.5, IV.9
Narodzenie naszej choince? |albuméw o tematyce przez N.,
bozonarodzeniowe;.

Rozwijanie zainteresowan
Zwyczajami $wigtecznymi.




Powitanie grupowe —
Wtorek Marzanny
Krajewskiej.

macha reka do
pozostatych dzieci,

1.5, 1.8, IV.5, IV.16

Zabawa paluszkowa Wolno, rozwija motoryke 1.9
szybko, coraz predzej. mala,

Rozwijanie motoryki male;.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, 1IV.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych

bierze czynny udzial w

1.4,1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8

Swigteczne wygibasy. ¢wiczeniach
porannych,
Stuchanie wybranych koled. stucha nagran koled, |IV.7

Wywotanie radosnego
nastroju zwigzanego ze
zblizajgcymi si¢ Swigtami.

Trening uwaznosci.
Rozwijanie percepcji i
pamigci zapachowe;j
Perfumiarz czy senselier?

rozwija percepcje 1
pamig¢ zapachowa,

L5, HL8, 1.9, 1IV.2, IV.5, IV.6, IV.20

Zapoznanie z tradycjami
zwigzanymi ze Swigtami
Bozego Narodzenia.
Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat 0zdob
choinkowych na podstawie
opowiadania Co zawisnie na
naszej choince? i wlasnych
doswiadczen.
Wprowadzenie litery b, B
drukowanej. (5-latki)

odpowiada na pytanie:
Co zawisnie na
choince?, rozpoznaje
liter¢ b wérdd innych
liter, rozpoznaje gloske
b w naglosie,

.2, 1.6, 111.8, IV.2, IV.4, IV.5




Zapoznanie z tradycjami
zwigzanymi ze Swietami
Bozego Narodzenia.
Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat ozdéb
choinkowych na podstawie
opowiadania Co zawiSnie
na naszej choince? i
wlasnych doswiadczen.
Whprowadzenie litery b, B
drukowanej i pisanej (6-
latki).

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Rozwijanie
ogo6lnej sprawnosci
fizycznej. Spacer po
najblizszej okolicy.
Wyszukiwanie w tekstach
reklam, w napisach,
rejestracjach samochodow
nowo poznanej litery b, B.
Zachecanie dzieci do
podejmowania prob
odczytywania napisOw na
szyldach i w witrynach
sklepowych. Obserwowanie
zmian w wystroju ulicy,
domoéw 1 ogrodow.

bierze udzial w
spacerze, obserwuje
wystoj ulicy, domow i
ogrodow,

1.7, 1.9, HL5, 111.8, IV.2, IV.4,1V.9

Nauka drugiej zwrotki
piosenki Jak pachng swieta.

spiewa drugg zwrotke
poznanej piosenki,

V.7




Aktywno$¢ plastyczno-
techniczna. Projektowanie i
malowanie bombek — praca
zespotowa na duzym
formacie.

projektuje bombke,

1.7,1.9,1V.1,IV.8

Przygotowania do jasetek:
wykonanie rekwizytow do
przedstawienia.

wykonuje rekwizyty
wedtug pomystu N.,

1.7, 1.9

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Nauka na
pamieg¢ wierszy wybranych

wykonuje polecenia N.,
uczy si¢ wierszy,

IV.5

Boze
Narodzenie

Jak wyglada
wigilijny stot?

do jasetek.
Podsumowanie dnia. odpowiada na pytania. |I11.8, I11.9, 1V.2, IV.5
Samoocena.
Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego | 111.8, IV.3
przez N.,
Powitanie grupowe — Sroda macha reka do 1.5, 111.8, IV.5, IV.16

Marzanny Krajewskiej.

pozostatych dzieci,

Zabawa paluszkowa Wolno,

rozwija motoryke

1.9

szybko, coraz predzej. mala,

Rozwijanie motoryki mate;j.

Aktywno$¢ plastyczno- wykonuje kartke z 1.7, 1.9, IV.1,IV.4, 1V.8
techniczna Kartka zyczeniami,

Swigteczna z Zyczeniami.

Gimnastyka buzi 1 jezyka.
Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

usprawnia aparat
artykulacyjny,

1.8, 1V.2




Zestaw ¢wiczen porannych

bierze czynny udzial w

1.4,1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8

Swigteczne wygibasy. ¢wiczeniach
porannych,
Stuchanie wybranych koled. — stucha nagran koled, |IV.7

Wywotanie radosnego
nastroju zwigzanego ze
zblizajacymi si¢ Swietami.

Rozwijanie postawy
przywiazania do tradycji
rodzinnych. Wzbogacanie
czynnego i biernego
stownika dziecka o zwroty 1
wyrazenia dotyczace
tradycji 1 zwyczajow
bozonarodzeniowych.
Formutowanie odpowiedzi
na pytanie: Co powinno sie
znalez¢ na swigtecznym
stole?

wymienia co najmniej
trzy zwyczaje/ tradycje
bozonarodzeniowe,
wymienia potrawy,
ktore powinny znalez¢
si¢ na wigilijnym stole,

.2, 1.6, IV.2, IV.5, IV.6

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 8.
Rozwijanie sprawnosci
fizycznej dzieci, koordynacji
ruchowej, umiejetnosci
wspolpracy w grupie oraz
kreatywnosci przy uzyciu
prostych materiatow.
Zabawy i ¢wiczenia z
plastikowymi butelkami.

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9




Zabawy na $wiezym
powietrzu. Rozwijanie
wspotczucia i empatii.
Uwrazliwianie na potrzeby
zwierzat — dokarmianie
ptakow. Urzadzenie
wigilijnego stolu dla matych
przyjaciot.

uczestniczy w
zabawach na Swiezym
powietrzu, dokarmia
ptaki,

1.5, 11.10, 11.11, 1115, 111.8

Nauka trzeciej zwrotki $piewa trzecig zwrotke |IV.2, IV.7
piosenki Jak pachng swieta, poznanej piosenki,

metoda ze stuchu.

Cwiczenia grafomotoryczne rysuje, kresli litery b, |1.7,1.9,1V.8

— kres$lenie liter b, B po
sladach.

B po sladach,

Przygotowania do jasetek:
wykonanie rekwizytow do
przedstawienia.

wykonuje rekwizyty
wedtug pomystu N.,

1.7,1.9, 111.8, IV.1,IV.§, IV.11

Stuchanie wybranych koled.
Wywotanie radosnego
nastroju zwigzanego ze
zblizajacymi si¢ §wietami.

stucha nagran koled,

V.7

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Nauka na
pamig¢ wierszy wybranych
do jasetek.

wykonuje polecenia N.,
uczy si¢ wierszy,

V.5

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Boze
Narodzenie

Kto zasiadzie przy
Swigtecznym stole?

Powitanie grupowe —
Czwartek Marzanny
Krajewskiej.

przybija zotwika N. i
kolegom/ kolezankom,

1.5, 1.8, IV.5, IV.16




Zabawa paluszkowa Wolno, rozwija motoryke 1.9
szybko, coraz predzej. mata,

Rozwijanie motoryki malej.

Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, V.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych

bierze czynny udziat w

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, I11.5, 111.8

Swigteczne wygibasy. ¢wiczeniach
porannych,
Stuchanie wybranych koled. stucha nagran koled, V.7

Wywotanie radosnego
nastroju zwigzanego ze
zblizajacymi si¢ Swigtami.

Trening uwaznosci.
Tworzenie sytuacji
doskonalacych pamig¢,
zdolnos$¢ kojarzenia,
umiejetnosé skupienia
uwagi na osobie mowiacej 1
wykonywanym zadaniu.
Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat §wiat
Bozego Narodzenia na
podstawie wiersza Boze
Narodzenie Mirostawa
Deresza i wlasnych
doswiadczen.

uczestniczy w
¢wiczeniach
trenujgcych uwaznos¢,
wypowiada si¢ na
temat zblizajacych si¢
Swiat Bozego
Narodzenia,

L5, HL8, 1.9, 1IV.2, IV.5




Budowanie wigzi
emocjonalnej z rodzing.
Wzbogacanie czynnego i
biernego stownika dziecka o
zwroty 1 wyrazenia
dotyczace tradycji 1
zwyczajow
bozonarodzeniowych.
Formutowanie odpowiedzi
na pytanie: Kro zasigdzie
przy wigilijnym stole?

— odpowiada na pytanie:
Kto zasigdzie przy
wigilijnym stole?,

1.7, 11.2, 114, 11.9, 111.2, 111.6, 111.9, IV.2,

V.5, 1IV.9,IV.12, IV.15

Zabawy na §wiezym — uczestniczy w 1.5, 111.5, 111.8
powietrzu. Rozwijanie zabawach na $wiezym

sprawnos$ci ruchowe;j powietrzu,

poprzez udzial w grach i

zabawach na §wiezym

powietrzu.

Utrwalenie znajomosci — $piewa poznang V.7

piosenki Jak pachng swigta. piosenke,

Zabawa pantomimiczna — pokazuje hasto ruchami | IV.1
Swigteczne kalambury. I gestami,

Przygotowania do jasetek: — wykonuje rekwizyty 1.7,1.9, 11.8, IV.1,IV.8, IV.11
wykonanie rekwizytéw do wedlug pomystu N.,

przedstawienia, wspolne
porzadkowanie sali
przedszkolnej.

Stuchanie koled.

— stucha nagran koled,

V.7

Praca indywidualna z
dzieckiem — wspomaganie
jego rozwoju. Nauka na
pamie¢ wierszy wybranych

— wykonuje polecenia N.,
uczy si¢ wierszy,

IV.5




do jasetek.

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na pytania.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Boze
Narodzenie

Jak tadnie ztozy¢
zyczenia?

Czytanie na dywanie. stucha tekstu czytanego | 111.8, V.3
przez N.,
Powitanie grupowe — Pigtek przybijaja piatki 1.5, 111.8, IV.5, IV.16
Marzanny Krajewskiej. kolegom/ kolezankom,
Zabawa paluszkowa Wolno, rozwija motoryke 1.9
szybko, coraz predzej. mala,
Rozwijanie motoryki malej.
Gimnastyka buzi i jezyka. usprawnia aparat 1.8, V.2

Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen porannych

bierze czynny udzial w

1.4, 1.5, 1.8, 1.9, 1.5, 111.8

Swigteczne wygibasy. ¢wiczeniach
porannych,
Stuchanie wybranych koled. stucha nagran koled, V.7

Wywotanie radosnego
nastroju zwigzanego ze
zblizajacymi si¢ Swigtami.




Rozwijanie sprawno$ci
manualnej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej —
Kolorowy tancuch na
choinke. Budowanie
biernego i czynnego
stownictwa dziecka. Ustne
redagowanie zyczen
bozonarodzeniowych. (5-
latki)

Rozwijanie sprawnosci
manualnej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej —
Swigteczny skrzat.
Budowanie biernego i
czynnego stownictwa
dziecka. Ustne
redagowanie zyczen

bozonarodzeniowych. (6-
latki)

wykonuje prosta
ozdobg choinkowa,

L5, L8, 1.9, 1V.2, IV.5

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 8.
Rozwijanie sprawnosci
fizycznej dzieci, koordynacji
ruchowej, umiejetnosci
wspoOtpracy w grupie oraz
kreatywnosci przy uzyciu
prostych materiatow.
Zabawy i ¢wiczenia z
plastikowymi butelkami.

aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9




Zabawy na $wiezym
powietrzu. Uwrazliwianie na
potrzeby innych.
Dokarmianie ptakow,
uzupelnianie karmy w
karmnikach.

uczestniczy w
zabawach na Swiezym
powietrzu, dokarmia
ptaki,

1.5, 1.5, 111.8

Utrwalenie znajomosci
piosenki Jak pachng swieta.

$piewa poznang
piosenke,

V.7

Wystep dzieci — jasetka.

bierze udziat w

1.7,1.9, 111.8, IV.1, IV.§, IV.11

dnia — Lancuch zyczen.
Ustne redagowanie zyczen
bozonarodzeniowych

jasetkach,
Wspolne stuchanie i $piewa koledy, V.7
$piewanie koled.
Zabawa na podsumowanie sktada zyczenia, IV.5

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslenie indywidualnych i
grupowych sukcesow dzieci.
Karta Moje sukcesy

odpowiada na pytania,
wymienia co najmniej
jedno osiagnigcie z
minionego tygodnia.

.8, 1.9, IV.2, IV.5

Grudzien, tydzien 4

Krag tematyczny (temat tygodnia): W oczekiwaniu na nowy rok

TresSci programowe:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

e zawracanie uwagi na kulture spozywania positkow; (5-latki)




samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobg; (5-latki)
porzagdkowanie po sobie miejsc zabaw, pracy i spozywania positkow; (5-latki)
dbanie o porzadek na poétkach indywidualnych; (5-latki)

spozywanie positkow — korzystanie z serwetek; (6-latki)

wigzanie obuwia; (6-latki)

wykazywanie inicjatywy w dbatosci o sale zajec. (6-latki)

Jezykowa aktywno$¢ dziecka:

rozwijanie sprawnos$ci calego ciata (w toku wykonywania czynno$ci samoobstugowych, zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych);
(5-latki)

wykonywanie czynno$ci wymagajacych zaangazowania migsni dtoni, np.: lepienie z plasteliny, zgniatanie 1 zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie; (5-latki)

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchow innej osoby w czasie zabawy; (5-latki)

wykonywanie czynnosci z duzym i matym napigciem mig$niowym w toku zabaw ruchowych i ¢wiczen plastycznych; (5-latki)
odwzorowywanie elementéw (przerysowywanie, rysowanie wedhug wzoru, kalkowanie); (5-latki)

okreslanie kierunku pisania (rysownia) — od lewej strony linii do prawej i od gory kartki do dotu; (6-latki)

rozwijanie koordynacji ruchowej (glownie skoordynowanej wspotpracy ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow); (6-
latki)




e rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej; (6-latki)

e gospodarowanie przestrzenig kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o réznych formatach — z tendencja do przechodzenia
do matych, zamknigtych powierzchni); (6-latki)

e nabywanie ptynnosci ruchow rak (np. w toku swobodnych ruchow tanecznych, gimnastycznych ¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych przestrzeni kartki); (6-latki)

e nabywanie precyzji wykonywania ruchow dtonmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadel, dekorowanie kartki).

(6-latki)
Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:
e uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plagsach przy muzyce; (5-latki)
e uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych wykorzystujacych doswiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska
technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych cze¢sci, budowanie réznych konstrukcji z klockow, przezywanie radosci z

pozytywnych efektow swoich dziatan; (5-latki)

e budowanie z naturalnych materiatow (piasek, $nieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wetny; (5-latki)

e improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; (6-latki)

e samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboré6w, wybieranie materiatdw, organizowanie sobie stanowiska pracy i
porzadkowanie go po zakonczonej pracy. (6-latki)

Ruchowa i zdrowotna aktywnos$¢ dziecka:

e nazywanie czgsci ciata; (5-latki)




utrwalanie orientacji w schemacie wlasnego ciala i ciata drugiej osoby (np. w kontekscie ksztattowania prawidlowej postawy); (5-latki
uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, z elementami skoku,
podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rdwnowaznych, organizowanych metoda opowiesci ruchowych, ze
$piewem; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w r6znych porach roku (na
$niegu, w wodzie); (5-latki)

uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych; (5-latki)

ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych wystepujacych w danej porze roku (zapobieganie przegrzaniu i
zmarznigciu); (latki)

przebywanie na Swiezym powietrzu; uczestniczenie w spacerach, zabawach i ¢wiczeniach ruchowych; (5-latki)

dbanie o higien¢ poprzez codzienne mycie catego ciata, mycie zeboéw po positkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak,
zwlaszcza po pobycie w toalecie 1 po zabawie na §wiezym powietrzu, utrzymywanie czystosci odziezy, obuwia; zwracanie uwagi na
estetyczny wyglad, samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieuzywanie
cudzych grzebieni, szczotek, recznikow, zachowywanie porzadku w miejscu zabawy, pracy, nauki; (5-latki)

sygnalizowanie nauczycielowi ztego samopoczucia; (5-latki)

wyrabianie nawykow zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania si¢, poprawnego korzystania z toalety, wlasciwego zachowania si¢
przy stole, przestrzegania zasad bezpieczenstwa w toku zabaw ruchowych i innych; (5-latki)

aktywne uczestniczenie w zabawach na $wiezym powietrzu; (5-latki)
przeplatanie aktywnos$ci ruchowej z odpoczynkiem; (5latki)

bezpieczne postugiwanie si¢ nozyczkami; (5-latki)




wybieranie bezpiecznego miejsca do zabaw; (5-latki)
bezpieczne korzystanie ze sprzgtu sportowego, urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw; (5-latki)
informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzacych watpliwosci i obawy; (5-latki)

nasladowanie ruchow wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem catego ciata lub samych rak sposoboéw poruszania si¢
zwierzat itp.; (5-latki)

zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspélne organizowanie zabaw ruchowych; (6-latki)

odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oswietlone, krzesto dopasowane do wzrostu dziecka); (6-
latki)

bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami, np. igla, nozyczkami, mtotkiem; (6-latki)

sygnalizowanie potrzeby pomocy w sytuacjach zagrozenia, zwracanie si¢ do 0sob, ktore moga tej pomocy udzieli¢. (6-latki)

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

wyrazanie i nazywanie réznych emocji podczas zabaw; (5-latki)

okreslanie sytuacji wywotujacych rézne emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach; (5-latki)

radzenie sobie z emocjami poprzez udziat w zabawach , rozmowach, stuchaniu wybranych utworow literackich; (5-latki)
zapraszanie innych dzieci do wspoélnej zabawy; (5-latki)

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)




dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach; (5-latki)

dostrzeganie, ze rosliny i zwierzeta majg swoje potrzeby; dbanie o nie (np. dokarmianie ptakow zima); (5-latki)
szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)

czerpanie radosci 1 satysfakcji z przebywania na lonie natury; (6-latki)

czynny udziat w dekorowaniu sali; (6-latki)

podejmowanie prob samodzielnego rozwigzywania problemu. (6-latki)

Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Spoteczna aktywnos¢ dziecka:

prezentowanie swoich wyroboéw, dokonanie samooceny ich wykonania; (5-latki)

uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, przewidywanie skutkow zachowan, zwracanie uwagi na konsekwencje
wynikajace z danego wyboru; (5-latki)

przestrzeganie wspolnie ustalonych uméw i zasad regulujacych wspolzycie w grupie; (5-latki)
dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; (5-latki)
cieszenie si¢ z sukcesOw drugiej osoby; (5-latki)

pomaganie kolegom w sytuacjach wywotujacych smutek; (5-latki)




e szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci; (5-latki)
e wspoldziatanie podczas zabaw, gier, tancéw integracyjnych; (5-latki)
¢ unikanie zachowa¢ agresywnych, powstrzymywanie ich, dazenie do kompromisu; (5-latki)

e uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metoda Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspolne
wykonywanie prac plastycznych; (5-latki)

e dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; (5-latki)
e odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wtasnych pytan; (5-latki)
e wykazywanie si¢ inicjatywa w sytuacjach nowych, nieznanych; (6-latki)
e samodzielne wykonywanie roznych czynnosci rozwijajacych poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadanie; (6-latki)
e wykorzystywanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiejetnosci samooceny; (6-latki)
e szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach; (6-latki)
e czynne uczestniczenie w ustalaniu regut i zasad wspotzycia w grupie. (6-latki)
Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Spoleczna aktywnos¢ dziecka:
e okreslanie tego, co dziecko robi dobrze: (5-latki)

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem; (5-latki)




e opowiadanie o sobie w grupie rowiesniczej; (5-latki)

e ogladanie zdje¢, ilustracji, stuchanie wierszy, opowiadan — odwotywanie si¢ do wiasnych obserwacji w celu zwroceni uwagi na pigkno
naszego kraju; (5-latki)

e podejmowanie prob postugiwania si¢ przyborami i narzgdziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny. (6-latki)

Jezykowa aktywno$¢ dziecka:
e uczestniczenie w zabawach polegajacych na odtwarzaniu dzwiekow, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; (5-latki)
e rozpoznawanie instrumentéw muzycznych perkusyjnych i innych, np. gitary, pianina, po ich dzwigkach; (5-latki)
e aktywne stuchanie rozmowcy; (5-latki)
e wyklaskiwanie rytmicznych fragmentoéw piosenek; (5-latki)
e wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezy¢ w rozmowach z roéwiesnikami w codziennych sytuacjach; (5-latki)
e swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach grupowych; (5-latki)
e przekazywanie swoich odczué, intencji w sposob werbalny i niewerbalny; (5-latki)

e stosowanie w wypowiedziach wtasciwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych czg¢sci mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika; (5-latki)

e wypowiadanie si¢ ztozonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; (5-latki)

e odpowiadanie na pytania, poprawne formutowanie pytan; (5-latki)




obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementéw, porownywanie ich z tym, co si¢ znajduje dalej; (5-latki)
wymawianie samogtosek, a potem wymawianie za nauczycielem spotgtosek; (5-latki)

stuchanie zdan, wyodrgbnianie w nich stow; liczenie stow w zdaniach; uktadanie zdan z okreslonej liczby stow; okreslanie kolejnych
stow w zdaniu; (5-latki)

uktadanie ryméw do podanych stow; (5-latki)

wyodrebnianie w stowach sylab, okreslanie ich kolejnosci; dzielenie stow na sylaby; liczenie sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dana sylabg; (5-latki)

umiejetne odczytywanie czgsto stosowanych oznaczen i symboli; (5-latki)
zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie obok mowienia i pisania jest jedng z form komunikowania si¢ ludzi; (5-latki)
rozpoznawanie liter drukowanych — matych i wielkich (5-latki)

cato$ciowe rozpoznawanie napisOw umieszczonych w sali zaje¢ — nazw znajdujacych si¢ tam zabawek, kacikdw zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie); (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych orientacje przestrzenng (przygotowanie do czytania od lewej strony do prawej); (5-latki)
rozumienie wybranych znakow umownych; (5-latki)

sprawne postugiwanie si¢ mowa w réoznych sytuacjach; (6-latki)

mowienie z wlasciwg dla siebie intonacja; (6-latki)

uzywanie spojnikow w celu uzyskania dtuzszych wypowiedzi; (6-latki)




prawidlowe stosowanie przyimkow; (6-latki)

postugiwanie si¢ poprawng mowg; (6-latki)

poprawne wypowiadanie si¢ w czasach przysztym i przesztym; (6-latki)

stosowanie stow przeciwstawnych, zdrobnien, zgrubien; (6-latki)

formutowanie dtuzszych wypowiedzi na wazne tematy, samodzielne werbalizowanie wtasnych potrzeb i decyzji; (6-latki)
formutowanie dtuzszych wypowiedzi na dowolny temat; (6-latki)

poznawanie zapisu swojego imienia i zapisu imion kolegow i kolezanek z grupy rozpoznawanie ich, uktadanie liter wedtug wzoru; (6-

latki)

wyodregbnianie zdan w wypowiedziach, liczenie ich, uktadanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, sktadajacej si¢ z okreslonej liczby
zdan; (6-latki)

wyodrebnianie w stowach glosek: w wygtosie, nagtosie, srodglosie (6-latki)

liczenie glosek w stowach; uktadanie stow rozpoczynajacych sig, konczacych si¢ dang gloska: (6-latki)
rozumienie réznic pomi¢dzy samogloska i1 spotgtoska (6-latki)

czytanie catosciowe wyrazow, rownowaznikow zdan; (6-latki)

rozpoznawanie liter pisanych. (6-latki)

Artystyczna aktywnos$¢ dziecka:




wspolne wykonywanie prac plastycznych, organizowanie zabaw tworczych, np. tworzenie scenek z wykorzystaniem pantomimy,

dramy; (5-latki)

stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagran; (5-latki)
nauka piosenek fragmentami, metodg ze stuchu; (5-latki)
$piewanie piosenek — zbiorowe i indywidualne; (5-latki)

wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania...) do akompaniamentu podczas stuchania lub
$piewania piosenek; (5-latki)

poznawanie wygladu instrumentéw perkusyjnych: kotatki, grzechotki, bebenka, trojkata, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich; (5-
latki)

wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach — indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry); (5-latki)

wykonywanie prostych, jedno-, dwutaktowych tematow rytmicznych na instrumentach perkusyjnych; (5-latki)
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, plasach przy muzyce; (5-latki)

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; (5-latki)

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce; (5-latki)

improwizowanie piosenki ruchem; (5-latki)

dostrzeganie zmian w wysokosci dzwickow; (5-latki)

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci, zwigzanych, np. z porami roku; (5-latki)




tworzenie roznych przestrzennych kompozycji z wykorzystaniem palcow, dioni, catego ciata; (5-latki)

rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z uzyciem palcoOw lub pedzli, na r6znym podiozu; wycinanie, wydzieranie z
réznych materialow, obrysowywanie szablonow, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie
itd.; (5-latki)

odczuwanie radosci z tworzenia, dziatania plastycznego; (5-latki)

stuchanie, czytanych przez nauczyciela lub lektora, fragmentow literatury z odpowiednig intonacja i odpowiednim nat¢zeniem glosu,
zwracanie uwagi na pigkno jezyka polskiego (5-latki)

wyrazanie swoich przezy¢ wewnetrznych, uczu¢ poprzez rozne formy ekspresji: stowng, ruchowa, plastyczng, muzyczna; (5-latki)
samodzielne $piewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym; (6-latki)

improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki (6-latki)

wyczuwanie akcentu metrycznego w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych; (6-latki)

wykonywanie ¢wiczen dykcyjnych ¢wiczacych wyrazisto$é, intonacje wypowiedzi; (6-latki)

poznawanie roéznych technik plastycznych, np. batiku, kolazu, frotazu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z
ich wykorzystaniem; (6-latki)

samodzielne uzywanie wybranych narzedzi, przyboréw, wybieranie materiatdw, organizowanie sobie stanowisk pracy; (6-latki)
uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujacych do§wiadczenia zbierane podczas poznawania srodowiska

technicznego, np. sktadanie zabawek z oddzielnych czesci, budowanie roznych konstrukeji z klockow; przezywanie radosci z
pozytywnych efektow swoich dziatan. (6-latki)

Aktywnos¢ poznawcza:




uczestniczenie w zabawach rozwijajacych: aktywno$¢ badawcza, umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosé klasyfikowania, uogolniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku satysfakcje i rados¢; (5-latki)
wykorzystywanie w zabawach (takze w sposob nickonwencjonalny) réznych zabawek, przedmiotéw, znakow i symboli; (5-latki)
rozpoznawanie przedmiotow, roslin, zwierzat za pomoca zmystow: dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu; (5-latki)

dbanie o higien¢ zmystow, np. unikanie hatasu, krzyku; (5-latki)

mowienie z pamigci wierszy, rymowanek, piosenek w potaczeniu z ruchem, obrazem, dzwigkiem; (5-latki)

nauka na pami¢¢ wierszy i piosenek tre§ciowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja; (5-latki)

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, stuchaniu wierszy, opowiadan sprzyjajacych koncentracji
uwagi; (5-latki)

uczestniczenie w réznego rodzaju zabawach tworczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.): (5-
latki)

rozwijanie myslenia logicznego poprzez: rozwigzywanie zagadek, rebusow; (5-latki)

stuchanie rymowanek, wierszy, opisujacych nierealne miejsca, postacie, zdarzenia; (5-latki)
nazywanie i wskazywanie cze$ci ciata wystepujacych podwojnie, parami — oczu, uszu, nog; (5-latki)
poruszanie si¢ pod dyktando nauczyciela; (5-latki)

wykonywanie ¢wiczen w parach; (5-latki)




budowanie danego szeregu wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby elementow, wielkosSci, nat¢zenia barwy; (5-latki)

taczenie przedmiotow w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkos$ci, ksztattu, a nastepnie cech funkcjonalnych; (5-
latki)

rozréznianie btgdnego liczenia od poprawnego; (5-latki)
nazywanie figur geometrycznych, (5-latki)
pomaganie zwierzetom, np. dokarmianie zwierzat w schronisku, ptakow zima; (5-latki)

rozwijanie wyobrazni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); (5-latki)

nabywanie wrazliwo$ci dotykowej (poprzez kontakt z roznym materiatem przeznaczonym do dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej,
np. sznurkiem, wata, folia aluminiowa, papierem $ciernym, styropianem); (5-latki)

wyszukiwanie takich samych przedmiotow, obrazow, symboli graficznych; (5-latki)

segregowanie danych symboli graficznych wedtug przyjetego kryterium; (5-latki)

inicjowanie r6znego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomystow dzieci; (6-latki)

orientowanie si¢ na kartce papieru, wskazywanie, np. prawego goérnego rogu, lewego gornego rogu kartki itd.; (6-latki)

rozwijanie myslenia twdrczego poprzez stosowanie roznych metod i technik tworczych, np.: rysowania oskomatdéw (uzupelnianie
bazgrolow, aby powstat rysunek), burzy mozgow, analogii; (6-latki)

nazywanie kolejno por roku, dni tygodnia, miesi¢cy; okreslanie aktualnej pory roku, miesigca, dnia tygodnia; (6-latki)




e rozwijanie myslenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porownywanie, klasyfikowanie; (6-latki)
e liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwojkami, pigtkami; (6-latki)

e nabywanie umicj¢tnosci kreslenia w ograniczonej przestrzeni, w uktadzie szeregowym, linii bedacych elementami liter (linii prostych,

pionowych, poziomych i ukosnych, falistych, zaokraglonych, petli, kot, owali); (6-latki)

e rysowanie literopodobnych szlaczkéw na duzych ptaszczyznach i w liniaturze; (6-latki)

e nazywanie zrodet dzwickow. (6-latki)

e Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41-45, 46-48, 50, 52-54, 56, 57, 59-60, 61-62, 65, 6667, 68, 71—

72, 78).
Krag Temat dnia Tres¢ zajeé Przewidywane osiagniecia Punkty z obszarow podstawy
tematyczny dziecka (cele) programowej (osiagniecia dziecka)

W oczekiwaniu

Jak minety nam

Powitanie grupowe —

wita si¢ z innymi

1.5, 111.8, IV.5, IV.16

na nowy rok $wieta? Poniedzialek Marzanny dzie¢mi w ustalony
Krajewskiej. Sposob,
Czytanie na dywanie. shucha tekstu 1.8, 1IV.3
czytanego przez N.,
Zabawa paluszkowa Tak rozwija motoryke 1.5, 111.8
czy siak. mala,
Gimnastyka buzi i usprawnia aparat 1.8, 1IvV.2

jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych W
oczekiwaniu na nowy

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach
porannych,

1.4, 1.5, 1.9, 1.5, 111.8




rok.

Stuchanie wybranych
koled.

stucha nagran koled,

V.7

Rozwijanie poczucia
rytmu i umiejetnosci
wokalnych.

Spiewa pierwsza
zwrotke 1 refren
piosenki Biegnie

1.5 1.7, 1.8, IV.1,IV.2, IV.5, IV.7, IV.8,
V.15

Przypomnienie nazw miesigc za

miesiecy. Nauka miesigcem,

pierwszej zwrotki i

refrenu piosenki Biegnie

miesigc za miesigcem.

Wyrazanie uczu€ i opowiada 0 1.5, 1V.2, IV.8

emocji za pomoca
réznych technik
plastycznych.
Wykonanie pracy
plastycznej Jak minely
swieta? Malowanie
farbami na duzych
powierzchniach.

minionych §wigtach,
maluje farbami na
duzych
powierzchniach,

Zabawy na Swiezym
powietrzu. Rozwijanie
sprawnosci fizycznej,
zwinno$ci 1 koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.6, 1115, 111.8, 111.9, IV.19

Utrwalenie znajomosci
pierwszej zwrotki i
refrenu piosenki Biegnie
miesigc za miesigcem.

$piewa pierwsza
zwrotke 1 refren
poznanej piosenki,

V.7




Zabawa pantomimiczna pokazuje hasto 1.5,1IV.1,1V.2
Swigteczne kalambury. ruchami i gestami,

Zabawy dowolne w bawi si¢ w 1.8, 111.9, V.19
kacikach zainteresowan. dowolnym kaciku,

Stuchanie koled. stucha nagrania V.7

koled,

Podsumowanie dnia.

odpowiada na

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Samoocena. pytania.
W oczekiwaniu Jakie znamy Powitanie grupowe — macha r¢ka do 1.5, 111.8, IV.5, IV.16
na nowy rok koledy? Wtorek Marzanny pozostatych dzieci,

Krajewskiej.

Zabawa paluszkowa Tak rozwija motoryke 1.5, 111.8
czy siak. mala,
Gimnastyka buzi i usprawnia aparat 1.8, 1IV.2

jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych W

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach

1.4, 1.5, 1.9, 115, 111.8

oczekiwaniu na nowy porannych,

rok.

Stuchanie wybranych stucha nagran koled, | IV.7

koled.

Trening uwaznosci To rozwija funkcje 1.5, 114, 111.1, 111.6, 111.8, 111.9, V.1
juz potrafie. percepcyjne,

Stymulowanie rozwoju
funkcji percepcyjnych.

wykonuje ruchy
naprzemienne,




Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania,
nazywania i wyrazania
emocji oraz uczué
poprzez muzyke.
Przypomnienie nazw
instrumentow
perkusyjnych.
Formutowanie
odpowiedzi na pytanie:
Co to jest koleda? na
podstawie opowiadania i
doswiadczen wlasnych
dzieci.

— Wie, co to jest
koleda, gra na
instrumentach
perkusyjnych,
tworzy
akompaniament do
wybranej koledy,

1.5 1.2, IV.1, IV.2, IV.5 IV.7

Zabawy na §wiezym — uczestniczy w 1.2, 1.5, 1.8, 111.8
powietrzu. Rozwijanie zabawach na

sprawnosci fizycznej, swiezym powietrzu,

zwinnosci 1 koordynacji

wzrokowo-ruchowej.

Zabawy rzutne z

wykorzystaniem $niegu —

rzucanie $niezkami do

celu statego i ruchomego.

Nauka drugiej zwrotki — $piewa drugg V.7

piosenki Biegnie miesigc zwrotke poznanej

za miesigcem metodg ze piosenki,

stuchu.

Zabawa edukacyjna — rysuje skojarzenia | 1.7, IV.1,1V.8
Rysowanie skojarzen. do danego stowa,

Cwiczenia — wykonuje polecenia | 1.7, 1.9, IV.8

grafomotoryczne.
Wspomaganie rozwoju

N.,




dziecka.

Zabawy dowolne w
kacikach zainteresowan.

bawi si¢ w
dowolnym kaciku,

1.6, IV.8, IV.19

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

W oczekiwaniu
na nowy rok

W co si¢ bawic?

Powitanie grupowe —
Sroda Marzanny
Krajewskiej.

macha r¢kg do
pozostatych dzieci,

1.5, 111.8, IV.5, IV.16

Czytanie na dywanie. shucha tekstu 1.8, 1V.3
czytanego przez N.,

Zabawa paluszkowa Tak rozwija motoryke 1.5, 111.8

czy siak. mala,

Gimnastyka buzi i usprawnia aparat 1.8, 1vV.2

jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych W

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach

1.4, 1.5, 1.9, 1.5, 111.8

oczekiwaniu na nowy porannych,

rok.

Stuchanie wybranych stucha nagran koled, | IV.7
koled.

Rozwijanie mowy i
myslenia. Sporzadzenie
listy sposobdw na
ciekawe spgdzenie
wolnego czasu.
Formutowanie
odpowiedzi na pytanie:
W co si¢ bawic¢? na

proponuje sposob na
ciekawe spedzenie
czasu, odpowiada na
pytanie: W co sie
bawié?,

1.6, 11.9, 1.2, 111.5, IV.2, IV.5, IV.12,

V.15




podstawie opowiadania i
doswiadczen wtasnych
dzieci.

Zestaw ¢wiczen
gimnastycznych nr 8.
Rozwijanie sprawno$ci
fizycznej dzieci,
koordynacji ruchowej,
umiejetnosci wspolpracy
W grupie oraz
kreatywnosci przy uzyciu
prostych materiatow.
Zabawy i ¢wiczenia z
plastikowymi butelkami.

aktywnie
uczestniczy w
¢wiczeniach
gimnastycznych,

1.5, 1.8, 1.9

Zabawy na $wiezym
powietrzu. Rozwijanie
sprawnosci fizycznej,
zwinnosci 1 koordynacji
wzrokowo-ruchowej.
Zabawy konstrukcyjne z
wykorzystaniem $niegu.

uczestniczy w
zabawach na
swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.6, 1.5, 111.8, 111.9, IV.19

Nauka trzeciej zwrotki $piewa trzecia V.7

piosenki Biegnie miesigc zwrotke poznane;j

za miesigcem. piosenki,

Praca z publikacja rozwija motoryke 1.7, 1.9
Minikurs rysowania. mala,

Zabawa tradycyjna — plas tanczy plas, 1.5, IV.7
wybrany przez dzieci.

Gry i zabawy stolikowe wybiera gre lub 1.4, 111.8, 111.9

rozwijajace refleks i
spostrzegawczosc.

zabawe przy stoliku,

Podsumowanie dnia.

odpowiada na

1.8, 1.9, IV.2, IV.5




Samoocena. pytania.
W oczekiwaniu | Czego nauczyliSmy | Powitanie grupowe — przybija zotwika N. | 1.5, [11.8, IV.5, IV.16
na nowy rok si¢ w starym roku? | Czwartek Marzanny i kolegom/
Krajewskiej. kolezankom,
Zabawa paluszkowa Tak rozwija motoryke 1.5, 111.8
czy siak. mala,
Gimnastyka buzi i usprawnia aparat 1.8, 1V.2

jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych W

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach

1.4, 1.5, 1.9, 115, 111.8

oczekiwaniu na nowy porannych,

rok.

Stuchanie wybranych stucha nagran koled, | IV.7

koled.

Trening uwaznosci. rozwija funkcje 1.6, 11.9, 111.2, 1115, IV.2, IV.5, V.12,
Stymulowanie rozwoju percepcyjne, V.15

funkcji percepcyjnych.

Rozwijanie mowy i odpowiada na 1.5,1.8,1.9

mysSlenia. Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania wiasnych
mocnych stron.
Formutowanie
odpowiedzi na pytanie:
Czego nauczylismy sie w
starym roku?

pytanie: Czego
nauczylem si¢ w
starym roku?,
przelicza w
dostepnym dla
siebie zakresie,




Zabawy na $wiezym
powietrzu. Rozwijanie
sprawnosci fizycznej,
zwinno$ci i koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.6, 1.5, 111.8, 111.9, IV.19

Zabawy i gry zespolowe

z wykorzystaniem

$niegu.

Utrwalenie znajomosci $piewa poznang V.7
piosenki Biegnie miesigc piosenke,

za miesigcem.

Zabawa edukacyjna z W grupie tworzy 1.7, 1.9
zastosowaniem metody opowiadanie,

skojarzen Opowiedz mi,

prosze.

Zabawa tradycyjna — plas tanczy plas, 1.5, IV.7
wybrany przez dzieci.

Samodzielna praca przy wykonuje polecenia | 1.4, 111.8, 111.9

stolikach. Cwiczenia w
cigciu nozyczkami po
liniach prostych i
falistych. Wspomaganie
rozwoju dziecka.
Tworzenie kolazu.

N., ¢wiczy cigcie po
liniach, tworzy
kolaz,

Podsumowanie dnia.
Samoocena.

odpowiada na
pytania.

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

W oczekiwaniu
na nowy rok

Jak madrze
wykorzysta¢ ostatni
dzien roku?

Czytanie na dywanie.

shucha tekstu
czytanego przez N.,

1.8, IV.3

Powitanie grupowe —
Pigtek Marzanny
Krajewskiej.

przybijaja piatki
kolegom/
kolezankom,

1.5, 111.8, IV.5, IV.16




Zabawa paluszkowa Tak rozwija motoryke 1.5, 111.8
czy siak. mala,
Gimnastyka buzi i usprawnia aparat 1.8, 1V.2

jezyka. Usprawnianie
aparatu artykulacyjnego.

artykulacyjny,

Zestaw ¢wiczen
porannych W

bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach

1.4, 1.5, 1.9, 1.5, 111.8

oczekiwaniu na nowy porannych,

rok.

Stuchanie wybranych stucha nagran koled, | IV.7
koled.

Rozwijanie sprawnosci rozwiazuje zagadki, | 1.7, 1V.8, IV.12
manualnych. Wdrazanie wskazuje koto,

do sprawnego i kwadrat, prostokat,

bezpiecznego

postugiwania si¢

nozyczkami — Figury

geometryczne.

Zestaw ¢wiczen aktywnie 1.5, 1.8, 1.9
gimnastycznych nr 8. uczestniczy w

Rozwijanie sprawnos$ci ¢wiczeniach

fizycznej dzieci,
koordynacji ruchowej,
umiejetnosci wspotpracy
W grupie oraz
kreatywnosci przy uzyciu
prostych materiatow.
Zabawy i ¢wiczenia z
plastikowymi butelkami.

gimnastycznych,




Zabawy na $wiezym
powietrzu. Rozwijanie
sprawnosci fizycznej,
zwinno$ci i koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

uczestniczy w
zabawach na
Swiezym powietrzu,

1.2, 1.5, 1.6, I11.5, 111.8, 111.9

Zabawy i gry zespolowe

z wykorzystaniem

$niegu.

Indywidualne i grupowe $piewa poznane V.7
$piewanie piosenek piosenki,

poznanych w starym

roku z wykorzystaniem

mikrofonu. Cwiczenia

przygotowujace do

wystapien publicznych.

Aktywnos$¢ plastyczno- wykleja figure V.8, 1V.12
techniczna — kolaz Co to materiatami z

za figura? (praca pudetka

zespotowa). kreatywnosci,

Zabawy dowolne w bawi sie w 1.6

kacikach zainteresowan.

dowolnym kaciku,

Podsumowanie dnia i
tygodnia. Samoocena.
Okreslenie
indywidualnych i
grupowych sukcesow
dzieci. Karta Moje
sukcesy

odpowiada na
pytania, wymienia
Co najmniej jedno
osiggnigcie z
minionego tygodnia,

1.8, 1.9, IV.2, IV.5

Sprawy rozne:
-Preorientacja zawodowa (sprzedawca);

-Program autorski A. Mackiewicz - jezyk angielski;
-Program profilaktyczny ,,Weekend z pszczotka Majq”;




Dni nietypowe (Dzien Goérnika-4.12, Miedzynarodowy Dzien Niepelnosprawnych 3.12)
Spotkanie Wigilijne z rodzicami.

Opracowala Anna Mackiewicz, Malgorzata Latek



