
PLAN PRACY GRUDZIEŃ GRUPA I  

 

 
Temat tygodnia: CO PRZYNOSI ZIMA 

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI  

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane  

osiągnięcia dzieci 

I.6 

I.7 

IV.19 

I.5 

 

 

IV.5 

IV.18 

 

I.4 

I.2 

 

I.5 

IV.2 

IV.11 

I.6 

 

 

Już zima.  

„Lubię się bawić” – zabawa swobodna - wdrażanie do 

odkładania zabawek na miejsce po skończonej zabawie.                         

„ Zimowe obrazki” – oglądanie książek – rozbudzanie 

zainteresowania książką. „ Płatki śniegu” – zabawa orientacyjno 

– porządkowa. 

 

„Śnieżek pada” – ilustrowanie wiersza ruchem i próby mówienia 

tekstu z nauczycielem. Zapoznanie z oznakami 

charakterystycznymi dla zimy.   

 

„Zaprzęgi” – zabawa ruchowa bieżna – utrwalanie pojęcia 

„para”. „Jak się ubieramy zimą?” – pogadanka. „Budujemy 

dom dla pani Zimy”  - zabawy konstrukcyjne - rozwijanie 

pomysłowości.  Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci 

– wdrażanie .  

-zwracanie uwagi na 

pozostawianie po sobie 

porządku  

-rozwijanie zainteresowaniem 

książkami  

 

-rozwijanie pamięci 

mechanicznej i zachęcanie do 

odtwarzania wiersza ruchem 

 

 

 

- doskonalenie umiejętności 

łączenia klocków 

-zachęcanie do przestrzegania 

zasad  

-odkłada zabawki na 

właściwie miejsce 

-chętnie ogląda 

książeczki  

-słucha poleceń 

nauczyciela 

 

 

-słucha wiersza z 

uwagą 

-wypowiada się na 

temat cech zimy 

-ilustruje ruchem treść 

wiersza 

-próbuje mówić wiersz 

z pamięci  

-zna części garderoby 

zimowej 

-buduje wg własnego 

pomysłu 

-łączy klocki w całość  

-przestrzega 

ustalonych zasad 



I.6 

III.5 

IV.8 

I.5 

 

IV.8 

I.7 

 

II.11 

 

I.5 

IV.2 

IV.5 

I.6 

 

 

Bałwanki.  

„Lubię się bawić” – zabawa swobodna - wdrażanie do 

przestrzegania ustalonych zasad zabawy. „ Co widzisz?”– praca z 

serią obrazków - rozwijanie słuchu i mowy. „ Płatki śniegu” – 

zabawa orientacyjno – porządkowa. 

 

„ Bałwanek” –  plastyczne zabawy z elementem pojęć 

matematycznych - zapoznanie z kołem; rozwijanie sprawności 

manualnych. 

Wyjście na  podwórko – zabawy na  śniegu, lepienie bałwana. 

 

„Zaprzęgi” – zabawa ruchowa bieżna – utrwalanie pojęcia „para” 

„Śnieżynki” – ćwiczenia oddechowe. „ Śnieżek pada” – 

utrwalanie wiersza.  Zabawy swobodne według zainteresowań 

dzieci . 

-zachęcanie do wspólnych 

zgodnych zabaw 

-rozwijanie wyrazistego 

wypowiadania się  

 

-rozwijanie umiejętności 

matematycznych –

wykonywanie poleceń    

 

 

- wzmacnianie narządów 

artykulacyjnych 

- wdrażanie do porządkowania 

zabawek po skończonej 

zabawie 

-zna zasady dobrej 

zabawy i ich 

przestrzega 

-opowiada treść 

obrazka 

-rytmicznie wymawia 

tekst  

 

-układa koła wg 

polecenia nauczyciela 

-przykleja koła 

-próbuje lepić kule 

śniegowe  

 

-szybko ustawia się w 

pary 

-wykonuje ćwiczenia 

oddechowe 

-porządkuje zabawki 

po skończonej 

zabawie 

I.6 

II.8 

IV.9 

IV.2 

I.5 

 

IV.7 

I.5 

 

II.11 

I.2 

 

I.5 

IV.5 

 

Co robimy zimą. 

„Lubię się bawić” – zabawa swobodna - zachęcanie do 

samodzielnego organizowania miejsca zabawy. „ Co się 

zmieniło?” – zabawa dydaktyczna - rozwijanie percepcji 

wzrokowej. „ Toczymy śnieżną kulę” – gimnastyka buzi i 

języka. „Płatki śniegu” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

 

„Jaka to piosenka?” – zagadki muzyczne – rozwijanie 

wrażliwości słuchowej . Zachęcanie do wspólnego śpiewania 

piosenek o zimie.  

Wyjście na  podwórko – zabawy na  śniegu, chodzenie po 

śladach.  

 

„ Zaprzęgi” – zabawa ruchowa bieżna – utrwalanie pojęcia 

„para” . „Zima” – zabawa kształcąca słuch i wymowę. „ Śnieżek 

-zachęcanie do samodzielnego 

wyboru zabawek 

- doskonalenie sprawności 

aparatu mowy 

 

- rozwijanie poczucia słuchu 

zachęcanie do wspólnego 

śpiewania 

-zwracanie uwagi na 

samodzielność  

 

-rozwijanie słuchu i wymowy 

- budzenie radości ze wspólnej 

zabawy  

-samodzielnie 

dokonuje wyboru 

zabawek i zabawy 

-jest spostrzegawcze 

-stara się poprawnie 

wykonać ćwiczenia 

buzi i języka 

 

-powtarza fragmenty 

piosenki 

-próbuje śpiewać 

-ma poczucie rytmu 



II.3 

I.6 

pada”  – utrwalanie wiersza i ilustrowanie go ruchem.  Zabawy 

swobodne według zainteresowań dzieci. 

 

-pozostawia na swoim 

miejscu  obuwie i 

ubiór 

 

-szybko ustawia się w 

pary 

-mówi tekst z 

określoną dynamika i 

tempem 

I.6 

IV.8 

I.5 

 

IV.8 

IV.13 

IV.5 

I.4 

I.2 

 

I.5 

IV.1 

IV.5 

I.6 

 

 

Wiatr, śnieg, lód.  

„Lubię się bawić” – zabawa swobodna  w wybranych kącikach 

zainteresowań. „Zimowe obrazki” – kolorowanie kredkami. 

„Płatki śniegu” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

  

Wyjście na  podwórko – zabawy na  śniegu i rysowanie 

patykiem na śniegu. Zebranie śniegu potrzebnego do zabawy 

badawczej w przedszkolu. „Czy śnieg jest czysty?” – zabawa 

badawcza - zapoznanie ze zjawiskiem zamarzania i topnienia.  

Zabawy w sali wg zainteresowań i wyboru dzieci. 

 

„Zaprzęgi” – zabawa ruchowa bieżna – utrwalanie pojęcia 

„para”. „Pada śnieg, wieje wiatr” -  zabawa z chustą animacyjną. 

„Śnieżek pada” – utrwalanie wiersza i ilustrowanie go ruchem. 

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci. 

- wyrabianie nawyku dbania o 

porządek w najbliższym 

otoczeniu 

- wdrażanie do prawidłowego 

trzymania kredki 

-prowadzenie zajęć 

badawczych ze śniegiem 

-zachęcenie do wyciągania 

wniosków 

 

- wdrażanie do dzielenia się 

zabawkami 

-utrwalanie poznanego wiersza 

-sprząta zabawki po 

skończonej zabawie 

-prawidłowo 

posługuje się 

kredkami  

-pamięta o właściwym 

ubiorze  

-prowadzi obserwację 

-próbuje wyciągną 

wnioski 

-rozumie zjawisko 

zamarzania i topnienia 

 

- potrafi znaleźć sobie 

parę 

-słucha poleceń 

nauczyciela 

-bawi się zgodnie ze 

swoimi 

zainteresowaniami  

I.6 

IV.13 

IV.2 

I.5 

 

IV.1 

 

 

A śnieg pada… 

„Lubię się bawić” – zabawa swobodna. „Co widzimy?” – 

obserwacja i swobodne wypowiedzi podczas oglądania płatka 

śniegu przez lupę. „ Płatki śniegu” – zabawa orientacyjno – 

porządkowa. 

 

- wdrażanie do porządkowania 

zabawek po skończonej 

zabawie 

-zachęcanie do wypowiadania 

się  

-stara się zachować 

porządek w czasie 

zabawy  

-wypowiada się nt. 

zauważonych zmian  

 



I.9 

I.4 

I.8 

 

I.5 

III.1 

IV.5 

III.5 

II.3 

„Moja śnieżynka” – odbijanie wzoru śnieżnego płatka - 

rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej i wyobraźni,.  

Wyjście na  podwórko – zabawa z elementem rzutu: „Śnieżki” – 

wdrażanie do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy. 

 

„Zaprzęgi” – zabawa ruchowa bieżna – utrwalanie pojęcia 

„para”. „Podskakuję z kolorami” – zabawa integracyjna. 

„Śnieżek pada” – utrwalanie wiersza i ilustrowanie go ruchem.  

Zabawy swobodne według zainteresowań dzieci.  

- wzbogacanie plastycznych 

doświadczeń poprzez poznanie 

i stosowanie nowej techniki 

plastycznej 

 

-utrwalenie i nazywanie 

kolorów  

- wyrabianie nawyku dbania o 

porządek w najbliższym 

otoczeniu 

-samodzielnie 

wykonuje prace 

plastyczną 

- maluje biała farba 

-bawi się w sposób 

bezpieczny 

 

-rozpoznaje kolory 

-bawi się w 

ulubionych kącikach 

zabaw 

-ilustruje ruchem treść 

wiersza   

 
Temat tygodnia: ZWIERZĘTA ZIMĄ  

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI 

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane 

osiągnięcia dzieci 

II.5 

IV.18 

I.5 

 

IV.2 

IV.18 

II.10 

I.5 

IV.2 

II.11 

I.4 

 

I.5 

IV.8 

I.6 

 

 

Dokarmiamy 

ptaki.  

Zabawy swobodne wybraną zabawką. „Ptaszki” –obserwowanie 

ptaków  w karmniku, rozpoznawanie, próby nazywania. „Ptaszki  

w karmniku” – zabawa poranna.  

 

„ Wróbelki” -nauka wiersza A. Bayer, wypowiedzi dzieci na  

temat konieczności dokarmiania ptaków zimą na  podstawie 

wiersza i własnych obserwacji, zachęcanie do pomagania ptakom 

w okresie zimowym. „Głodne gile” – zabawa ruchowa. „Jaki 

ptak woła tak…?” – ćwiczenia ortofoniczne.  

Spacer  w okolicach przedszkola. Obserwacja ptaków, 

poszukiwanie i rozpoznawanie śladów ptaków na  śniegu.  

 

„Ptaszki do gniazdka” – zabawa ruchowa orientacyjno - 

porządkowa. „Karmnik” - kolorowanie rysunku. Zabawy 

dowolnie wybraną zabawką.  

-poszerzanie wiadomości nt. 

ptaków 

 

 

-kształtowanie pamięci 

odtwórczej 

-rozumienie konieczności 

dokarmiania ptaków zimą  

 

-zachęcanie do prowadzenia 

obserwacji ptaków 

 

-rozwijanie umiejętności 

plastycznych tj.  kolorowania  

-bawi się wspólnie z 

innymi dziećmi  

-obserwuje ptaszki, 

nazywa niektóre z nich 

- powtarza fragmenty 

wiersza 

-wie, że należy 

dokarmiać ptaki zimą 

-powtarza prawidłowo 

zgłoski 

 

-rozpoznaje ślady 

ptaków na śniegu 

 



 -prawidłowo koloruje 

rysunek 

-bawi się zgodnie z 

innymi dziećmi 

 

I.6 

IV.1 

I.5 

 

IV.18 

IV.1 

I.9 

I.IV.8 

I.2 

I.4 

 

I.5 

IV.2 

IV.5 

III.5 

 

 

Ptaki zimą. 

Zabawy swobodne  w kącikach zainteresowań. „Las zimą”– 

przyklejenie elementów lasu na  szarym arkuszu papieru.                          

„ Ptaszki  w karmniku” – zabawa poranna.  

 

„Głodne ptaszki” – zbiorowa praca plastyczna, zapoznanie z 

nazwami i wyglądem wybranych ptaków, które można spotkać w 

najbliższym środowisku przyrodniczym (np. wróbel, sikorka, gil), 

doskonalenie techniki przyklejania elementów na  kartkę. „Lis i 

ptaki” – zabawa ruchowa. „Ptaki” – kolorowanie ptaków według 

wzoru. Spacer  w okolicach przedszkola.  

 

„Stuk, puk” – zabawa ruchowa. „Ptaki” – ćwiczenia 

ortofoniczne, naśladowanie odgłosów różnych ptaków. 

„Wróbelki” – utrwalenie wiersza A. Bayer.  Zabawy w kącikach 

zainteresowań. 

-doskonalenie umiejętności 

technicznych  (klejenie) 

 

 

-zapoznanie z wyglądem 

niektórych ptaków 

-doskonalenie techniki klejenia  

-zachęcanie do kolorowania 

określonych powierzchni  

 

 

-doskonalenie aparatu 

artykulacyjnego  

-utrwalenie treści wiersza  

-przykleja gotowe 

elementy obrazka  

 

 

-zna wygląd wróbla, 

sikorki i gila 

-potrafi smarować 

klejem właściwą 

powierzchnię i 

przyklejać  

 

 

-prawidłowo wypowiada 

zgłoski 

naśladując głosy ptaków  

-mówi wiersz z pamięci  

I.6 

IV.19 

IV.1 

I.5 

 

 

IV.5 

IV.2 

I.5 

I.6 

I.8 

I.4 

 

I.5 

 

 

Zwierzęta zimą.  

Zabawy swobodne  w sali. Oglądnie albumów i książek 

przyrodniczych przedstawiających zwierzęta leśne w ich 

naturalnym środowisku. „ Las zimą” – przyklejanie sylwet 

zwierząt do pracy rozpoczętej we wtorek. „Niedźwiedzie i 

zające”– zabawa poranna.  

 

„Dokarmiajmy ptaki” – słuchanie wiersza Anny Moszczyńskiej 

- rozmowa na  temat wiersza. „Płochliwe sarenki” - opowieść 

ruchowa. Zabawy dowolnie wybraną grą lub układanką przy 

stolikach. 

 Wyjście do ogrodu przedszkolnego. „Chodzenie po śladach” – 

zabawa ruchowa z elementem marszu.  

 

- kojarzenie nazw wybranych 

zwierząt leśnych z ich 

wizerunkiem (np. sarna, zając, 

wiewiórka, żubr, niedźwiedź, 

łoś, jeleń) 

 

- budzenie zainteresowań 

otaczająca przyrodą, 

kształcenie umiejętności 

poprawnej, wyrazistej 

wypowiedzi 

 

 

-utrwalenie nazw zwierząt 

-ogląda z 

zainteresowaniem 

albumy i książki 

-kończy rozpoczętą 

pracę  

-rozpoznaje i nazywa 

zwierzęta leśne 

 

-słucha wiersza o 

zwierzętach 

-wie czym można 

dokarmiać ptaki  

-bawi się zgodnie z 

innymi dziećmi 



IV.8 

IV.18 

I.6 

„Pani Zima i leśne zwierzęta” – zabawa orientacyjno -

porządkowa. „Leśne zwierzęta” – kolorowanie obrazków 

przedstawiających zwierzęta, nazywanie zwierząt. Zabawy 

swobodne  w kącikach zainteresowań. 

-doskonalenie umiejętności 

plastycznych  

-ma poczucie 

równowagi 

 

-chętnie uczestniczy w 

zabawie ruchowej 

-koloruje obrazki ze 

zwierzętami  

I.6 

IV.2 

I.7 

I.5 

 

IV.7 

I.5 

 

 

I.4 

 

I.5 

IV.3 

 

 

Zimowy sen 

zwierząt.  

Zabawy swobodne  w wybranych kącikach zainteresowań. „Sen 

zimowy zwierząt”– rozmowa kierowana na  podstawie ilustracji. 

„Leśne zwierzęta” – lepienie z plasteliny. „Niedźwiedzie i 

zające” – zabawa poranna. 

 

„Cicho – głośno”– zabawa z instrumentami - rozwijanie 

umiejętności rozróżniania barwy dźwięków. „Zwierzęta  w 

lesie”– zabawa ruchowa z wykorzystaniem instrumentów 

perkusyjnych.  

Wyjście na  podwórko – zabawy na  śniegu.  

 

„Stary niedźwiedź mocno śpi” – zabawa ruchowa ze śpiewem. 

„Bajki na  zimowe popołudnia” – słuchanie wybranej przez 

nauczyciela bajki H. Ch. Andersena. 

-rozwijanie umiejętności 

komunikacyjnych 

-doskonalenie sprawności 

manualnych  

 

- utrwalanie sposobu gry na 

instrumentach perkusyjnych, 

wyrabianie umiejętności 

ruchowego reagowania na  

dźwięki muzyczne 

 

-rozwijanie zainteresowań 

literatura dla dzieci  

-bawi się wspólnie z 

innymi dziećmi 

-wypowiada się nt. 

określony 

-lepi z plasteliny  

 

-rozpoznaje dźwięk 

instrumentu 

-prawidłowo reaguje na 

sygnał wzrokowy 

-gra na instrumentach 

perkusyjnych  

 

-bawi się razem z 

innymi  

-słucha z uwagą czytanej 

bajki 

I.6 

IV.7 

I.5 

 

IV.8 

III.8 

 

I.5 

 

I.4 

I.5 

 

 

Drzewa zimą. 

Zabawy swobodne  w kącikach zainteresowań. „Zima”– aktywne 

słuchanie Koncertu  nr 4 f - moll  A. Vivaldiego z cyklu „Cztery 

pory roku”. „Niedźwiedzie i zające”– zabawa poranna  

 

„Drzewa zimą” – malowanie biała farbą na  błękitnym tle, 

rozwijanie zainteresowań plastycznych, poznawanie nowych 

technik plastycznych, wdrażanie do umiejętności postępowania 

zgodnie z instrukcją słowną. „Śnieżynki”– zabawa ruchowa.  

Wyjście na  podwórko – spacer  w pobliżu przedszkola.  

 

-zachęcanie do aktywnego 

słuchania muzyki 

-chętnie uczestniczy w zabawie 

 

-wzbogacanie umiejętności 

plastycznych poprzez 

malowanie    

 

-reaguje na polecenia 

nauczyciela  

 

-bawi się wg własnych 

zainteresowań 

-słucha uważnie muzyki 

 

-poprawnie posługuje się 

pędzlem i farbami 

-maluje na określony 

temat 

 

-reaguje na sygnał 

dźwiękowy 



IV.15 

I.6 

 

„Płochliwe sarenki” - opowieść ruchowa. „Liczymy ptaki i 

zwierzęta”– zajęcia  w małych zespołach przy wykonanej pracy 

plastycznej „ Las zimą”. Zabawy w małych zespołach. 

-kształtowanie umiejętności 

przeliczania  

 

 

-przelicza liczebnikami  

głównymi 

-bawi się w zespołach   

 
Temat tygodnia: ŚWIĘTA TUŻ, TUŻ… 

Realizowane 

obszary 

podstawy 

programowej 

 

TEMAT DNIA 

 

DZIAŁANIA DZIECI 

 

 

Cele ogólne 

Przewidywane 

osiągnięcia dzieci 

I.6 

IV.9 

I.5 

 

 

IV.8 

IV.1 

I.7 

I.5 

IV.11 

I.6 

 

I.5 

IV.9 

I.6 

II.3 

 

 

Świąteczne kartki.  

Zabawy swobodne  w wybranych kącikach tematycznych. 

„Suknia Pani Zimy” – łączenie  w pary takich samych 

śniegowych gwiazdek. „Wirujące płatki śniegu” – zabawa 

poranna.  

 

„Kartka bożonarodzeniowa” – praca plastyczna, zapoznanie z 

pojęciem ,,kartka świąteczna”, nabywanie umiejętności układania 

kompozycji płaskiej na  ograniczonej płaszczyźnie, zachęcanie do 

estetycznego wykonania pracy. „ Kartki pana listonosza” – 

zabawa ruchowa. Spacer w okolicy przedszkola  w poszukiwaniu 

drzew iglastych – świerków.  

 

„Omiń zaspę” – zabawa ruchowa. Łączenie  w całość pocztówek 

pociętych na  kilka części. 

 Zabawy dowolne dzieci. 

-rozwijanie spostrzegawczości 

-zachęcanie do udziału w 

zabawach porannych  

 

- podejmowanie prób 

samodzielnego wybierania 

materiałów, elementów 

dekoracyjnych do wykonania 

kartki 

-zachęcanie do częstych 

spacerów  

 

-rozwijanie procesów analizy i 

syntezy  

 

 

-bawi się zgodnie z 

innymi dziećmi 

-łączy w pary śnieżynki  

 

-samodzielnie projektuje 

swój pracę plastyczną 

-przykleja wybrane 

elementy  

 

-rozpoznaje drzewa iglaste  

 

 

 

-układa obrazki w całość 

-bawi się wspólnie z 

innymi dziećmi  

I.6 

IV.3 

I.7 

I.5 

 

IV.7 

I.5 

 

 

Choinka. 

Zabawy swobodne wybraną zabawką. „Dziewczynka z 

zapałkami” – słuchanie fragmentu baśni  H. Ch. Andersena. 

„Mikołaj” – kończenie rysowania Mikołaja. „Wirujące płatki 

śniegu” – zabawa poranna.  

 

„Święty Mikołaj” – zabawy muzyczne przy piosence, rozwijanie 

poczucia rytmu, zapoznanie z instrumentami perkusyjnymi 

-rozwijanie zainteresowań 

czytelniczych  

-zachęcenie do kolorowania  

 

 

-słucha z uwagą treści  

baśni 

-koloruje właściwymi 

kolorami 

 

 

 



 

I.5 

I.2 

 

I.5 

IV.8 

 

(trójkąt, janczary), próby instrumentacji piosenki. „Ubieramy 

choinkę” – zabawa ruchowa.  

Wyjście na  podwórko – zabawy na  śniegu.  

 

„Znajdź odpowiedni kolor” – zabawa ruchowa z elementem 

biegu.  „Prezenty od Świętego Mikołaja” – rysunek listu z 

prezentami do Mikołaja. 

-kształcenie poczucia rytmu i 

rozwijanie zainteresowań 

muzyką i śpiewem  

 

-wdrażanie do przestrzegania 

zasad bezpieczeństwa  

-utrwalenie poznanych 

kolorów 

- naśladuje słowa piosenki 

i ilustruje je ruchem  

-tworzy akompaniament  

 

-pamięta o zasadach 

bezpiecznej zabawy  

-odnajduje określone 

kolory  

I.6 

IV.3 

IV.8 

IV.7 

I.5 

 

IV.8 

IV.18 

I.5 

 

I.4 

 

I.5 

IV.15 

III.8 

I.6 

 

 

Ozdoby 

choinkowe. 

Zabawy swobodne wybraną zabawką. „Dziewczynka z 

zapałkami” – słuchanie fragmentu baśni Andersena. Rysowanie  

w worku prezentów, które dzieci chciałyby dostać od Mikołaja  

 – karta pracy str. 5. „Święty Mikołaj” – śpiew zbiorowy 

piosenki. „Wirujące płatki śniegu” – zabawa poranna.  

 

„Ozdoby choinkowe” –praca plastyczna, rozumienie zakresu 

pojęcia ,,ozdoby choinkowe”, rozróżnianie pojęć: świerk – 

choinka. „Święty Mikołaj”– zabawa inscenizowana do piosenki.  

Wyjście na  podwórko – zabawy na  śniegu, lepienie bałwana.  

 

„Kolorowe bombki” – zabawa ruchowa orientacyjno - 

porządkowa. „Ile ozdób jest na  choince?”– zabawy 

matematyczne, liczenie ozdób na  choince ustawionej w sali.  

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań  w zespołach. 

 

-rozwijanie zainteresowań 

literatura dla dzieci  

 

 

-zapoznanie z tradycjami 

bożonarodzeniowymi, 

wdrażanie do prawidłowego 

stosowania pojęć określających 

położenie przedmiotu  w 

przestrzeni: wyżej, niżej 

 

- wzbudzanie zainteresowania 

matematyką poprzez 

manipulowanie na  zbiorze 

przedmiotów 

-bawi się wspólnie z 

innymi dziećmi 

-rysuje wg polecenia 

 

 

-dokonuje wyboru rodzaju 

i sposobu wykonania 

ozdoby 

-próbuje samodzielnie 

wykonać ozdobę 

-posługuje się pojęciami: 

wyżej, niżej 

 

-liczy przedmioty 

-bawi się zgodnie ze 

swoimi zainteresowaniami  

I.6 

IV.9 

I.5 

 

IV.7 

III.8 

I.5 

I.4 

 

I.5 

IV.8 

 

 

Czas na kolędę.  

Zabawy dowolnie wybraną zabawką. „Zimowe obrazki” - 

układanie puzzli o tematyce zimowej. „Wirujące płatki śniegu” 

– zabawa poranna.  

 

„Przybieżeli do Betlejem” – nauka kolędy, zapoznanie z 

pojęciem ,,kolęda”, przybliżenie tradycji związanych ze świętem 

Bożego Narodzenia. „ Zaprzęgi” – zabawa ruchowa bieżna. 

Wyjście na  podwórko – zabawy na  śniegu.  

 

„ Mróz” – zabawa ruchowa. „Bombka” – kolorowanie bombki. 

„Zimno, ciepło” – zabawa dydaktyczna. 

-rozwijanie procesów analizy i 

syntezy wzrokowej 

 

 

- kształcenie uwagi i poczucia 

słuchu podczas słuchania 

kolęd, wyzwalanie radości 

podczas podejmowanie prób 

wspólnego śpiewania kolęd 

-rozwijanie umiejętności 

kolorowania  

-bawi się zgodnie z 

innymi dziećmi 

-układa puzzle 

 

-uczy się fragmentów 

kolędy 

-śpiewa kolędę razem z 

innymi  

-rozpoznaje kolędy  

-przeciwdziała marznięciu 

 



IV.14 - koloruje sylwetę bombki 

-stosuje się do reguł 

zabawy  

I.6 

IV.6 

IV.7 

 

I.5 

 

IV.1 

I.3 

III.8 

 

I.4 

I.2 

I.5 

IV.15 

I.6 

Święta Bożego 

Narodzenia. 

Zabawy swobodne  w wybranych kącikach tematycznych. 

„Święta  w domu” – zabawa słownikowo – gramatyczna. 

Słuchanie kolęd i pastorałek. Wspólny śpiew kolęd znanych 

dzieciom. „Wirujące płatki śniegu” – zabawa poranna.  

 

„Wigilia” – zabawa dydaktyczna, wspólne przygotowanie stołu 

wigilijnego, degustacja potraw wigilijnych, składanie sobie 

życzeń, obserwacja przygotowań do Bożego Narodzenia w 

najbliższym otoczeniu (w domu, w przedszkolu, dekoracje 

uliczne). 

 Wyjście na  podwórko – zabawy na  śniegu.  

 

„Podążamy za tropem” – zabawa ruchowa z elementem 

podskoku. Liczenie choinek, kolorowanie największej. Zabawy 

wg zainteresowań dzieci. 

-rozwijanie umiejętności 

językowych i wokalno- 

muzycznych 

 

 

- kształcenie mowy poprzez 

wypowiadanie się na  temat 

obrazka, przestrzeganie prawa 

do bycia wysłuchanym i 

wdrażanie do słuchania innych 

 

-ćwiczenie spostrzegawczości 

- zwracanie uwagi na 

prawidłowe posługiwanie się 

przyborami do kolorowania  

-dokonuje wyboru zabawy 

-słucha kolęd i pastorałek 

-reaguje na polecenia 

nauczyciela 

 

-zna tradycje 

bożonarodzeniowe 

-potrafi składać życzenia 

-słucha innych w czasie 

wypowiadania się  

 

 

 

-potrafi podskoczyć i 

przeskoczyć  

-koloruje największą 

bombkę 

 
 

Opracowała mgr Sylwia Jaśkiewicz 
W grudniu : 
 
- 6.12 – pieczenie i ozdabianie pierniczków 
- 8.12 – teatrzyk „Gwitajcie”, wizyta św. Mikołaja 
- 12. 12 – warsztaty z rodzicami, tworzenie ozdób świątecznych 
- 20.12 – udział w konkursie piosenki świątecznej 


