GRUPAII

Plan pracy dydaktyczno — wychowawczej na miesigc grudzien.

. »imieniny Mikotaja”.

. ,Kuchenne laboratorium”.
,Czekamy na swieta”.

. ,Swiateczne spotkania rodzinne”.

Temat tygodnia: ,,IMIENINY MIKOLAJA”

sssz'gzowane Przewidywane osiagni¢cia dzieci
oty | TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogélne

programowej

1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie mowy. -rozwijanie mowy - pozna rymowanke logorytmiczna
V.2 »Kamien przyjazni puszczam w krag, niech powréci do mych -odczuwanie przyjaznej atmosfery | ,,Zimno”

1.2 rak” — zabawa integracyjna. -usprawnianie ruchowe i stuchowe | - wypowie si¢ n/t tego czy lubi
IV.6 »Zimno” — zabawa logorytmiczna. zime i za co lubi zimg

15 Jest coraz »Pomocnicy Mikolaja”- zabawa z el. biegu. - utozy z patyczkow higienicznych
1.4 Zimniey. ,Lubi¢ zime , poniewaz...” — wypowiedzi dzieci na podstawie -proby zauwazenia istotnych cech | [ OAne WZOLY .

V.2 planszy edukacyjnej oraz wtasnych przezy¢. Coraz precyzyjniejsze | zimy . p.OdeJmle pmby rysowania ha
IV.5 formutowanie mysli. Proby zauwazenia istotnych cech zimy. -rozumienie, ze kazdy ma prawo sicgu 1.ub na ziemt -

1.5 »Kreciolki”- zabawa ruchowo — nasladowcza. mie¢ odmienne zdanie na okre$lony | wezmie udziat w Wys,c1gach

V.8 Zabawy na powietrzu — rysowanie patykiem po $niegu lub ziemi; temat rn_lk(t)ll;a]ovrych zaprge;gow b

1.4 pobudzenie wyobrazni, usprawnianie pracy catej dtoni. -pobudzenie wyobrazni, - Jest Kreatywne podczas zabawy

usprawnianie pracy catej dloni

-bawi si¢ zgodnie z innymi




1.2
1.7
1.5
1.6
1.2

Zwrocenie uwagi na staranne uktadanie swoich ubran w wyznaczonym
miejscul.

»Krasnoludki”- zabawa orientacyjno — porzadkowa.
» Wyscigi mikolajowych Zaprzegow”-
wspotzawodnictwem zespotowym.

Zabawy dowolne wybrana zabawkg - rozwijanie kreatywnosci.

zabawa ze

-zachecanie do udzialu w zabawach
ruchowych

-rozwijanie duzej motoryki
-rozwijanie kreatywnosci

Rozwijane kompetencje

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
o kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig;
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci,
1.6, 1.7 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozumienie -rozumienie konsekwencji - pozna legendg o $w. Mikotaju
1.8 konsekwencji niewlasciwego uzytkowania zabawek. niewlasciwego uzytkowania - podejmie proby zmiany intonacji
V.3 »Mikolaj wrzuca prezenty przez okno” — zabawa zrgczno$ciowa. zabawek glosu
V.2 »Ho, ho, ho” — zabawa ortofoniczna. -poznanie legendy o $w. Mikotaju | - wykona prace plastyczng
15 »Pomocnicy Mikolaja”- zabawa z el. biegu. -rozwijanie inwencji tworczej »Prezent”
V.1 »Prezent” —naklejanie wateczkow z plasteliny. -dawanie sobie sprawy z zalezno$ci | zbuduje_ P 1ram1d&_; z pudek:k
V.8 Dostosowanie napigcia migsniowego do spodziewanego rezultatu. miedzy ttem i figura i zakgdu1_e proste mfor.maC.Je .
|.4 »Zabawki na baterie” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. -rozwijanie wrazliwos$ci czuciowej -wspoldziata w zabawie z innymi
1.8 Zabawy na powietrzu — korzystanie ze sprzetu terenowego. opuszkoéw palcow
5, 1.2 Zwrbcenie uwagi na doktadne wycieranie butow przed wejsciem do -rozwijanie szybkosci i zwinnosci
Kim by}l $w. budynku.
1.5 Mikolaj? ,Pileczki” — zabawa skoczna. -zachecanie do udzialu w zabawach
V.12 »Kula $niegowa i platek $niegu” — zabawa w kodowanie; ruchowych
1.8 rozwijanie pami¢ci dowolne;. -rozwijanie pami¢ci dowolne;j
IV.5 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: pojazdow, -zacie$nianie wigzi kolezenskich
1.6, 1111 konstrukcyjnym, lalek..

Rozwijane kompetencije

kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

o kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sie;

o kompetencje W zakresie przedsigbiorczosci,

o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.




1.6
1.4
V.2
1.7
1.5

V.1
V.5
1.5
1.4, 1.5
1.4

1.5,
V.5
V.12
1.6, 1.7

Swietujemy
Mikolajki.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rado$¢ ze wspolnego
odkrywania i przezywania rzeczywistosci.

»Znajdz mnie!” — zabawa dydaktyczna.

»Guziki Mikolaja” — zabawa ze wspotzawodnictwem
indywidualnym.

L»Pomocnicy Mikolaja”- zabawa z el. biegu.

» Mikolajki” — uroczysto$¢ wewnatrzgrupowa.

Odczuwanie rados$ci ze wspolnej zabawy. Wyrazanie muzyKi
ruchem.

Zabawy na powietrzu — przerzucanie piteczek ponad sznurem;
nabywanie wprawy w wykonywaniu zamachu.

Zwrocenie uwagi na umiejetne i kulturalne jedzenie.
»Pozowanie do zdje¢” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
»Mikolaj i elfy pakuja prezenty” — zabawa dydaktyczna;
nabywanie umiejetnosci dekodowania informacji.

Zabawy dowolne wybrang zabawka - poszanowanie zabawek.

-rozwijanie umiejetnosci
identyfikacji zrodta i kierunku
dzwigku

-rozwijanie matej motoryki

-Sprawne poruszanie si¢ w
przestrzeni

-wyrazanie muzyki ruchem
-nabywanie wprawy w
wykonywaniu zamachu

-nabywanie umiejetnosci
dekodowania informacji
-poszanowanie zabawek

- wskaze zrodto dzwigku

- wybierze okreslone elementy
zbioru

- wezmie udzial w uroczystosci
wewnatrzgrupowej — Mikotajek
- rozwinie umiejetnosci taneczne
- podejmie proby dekodowania
informacji

- szanuje zabawki

- porzadkuje sale po skoficzonej
zabawie

Rozwijane kompetencije

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

»Nosimy dzbany z woda”- z elementem wyprostnym.

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

o kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig,

o kompetencje obywatelskie;

e kompetencje w zakresie przedsigbiorczosciy,

o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zdobywanie -zdobywanie dos§wiadczen w - powtorzy rytm za pomoca
V.2 doswiadczen w mowieniu, byciu stuchanym. mowieniu, byciu stuchanym kolorow
V.12 »Skarpeta Mikolajowa” — kontynuowanie rytmow. Karta pracy -rozwijanie koncentracji uwagi - rozwiaze proste zagadki stowne
1.8 »Miedzy nami Emotkami cz. 1 str. 28; rozwijanie koncentracji -rozwijanie my$lenia analitycznego | - Porowna cigzar dwoch
IV.8 uwagi; ,,Co jest w mojej paczce?” — zagadki stowne. przedmiotow i okresli, ktory z nich
15 »Jak po sznurku”- zabawa z elementem rownowagi. jest 1zejszy, a ktory cigzszy
V.12 w»Prezenty” — porownywanie ci¢zaru dwoch przedmiotow. -rozwijanie percepcji wzrokowej élze }r(;lze}l;t(; st Ic) ;s(llé]z(ce do sicbie
V.15 Rozréznianie pojgé: cigzki — lekki, 1zejszy — ciezszy. Rozwijanie -fozroznianie pojec: cigzki — lekki, | _ podejmie proby toczenia pitki do
1.5 percepcji wzrokowej. 1zejszy — ciezszy

bramki




1.4
1.8

1.6, 11.8
1.5

V.7
1.5

1.6, 111.2

Mikolajkowe

niespodzianki.

Zabawy na powietrzu — toczenie pitek do bramki; usprawnienie
matej i duzej motoryki.

Przyzwyczajanie do opanowywania che¢ci glosnych rozméw podczas
odpoczynku poobiedniego.

»Myszki do norek” — zabawa na czworakach.

»Raz, dwa, trzy, Mikolaj patrzy” — zabawa inhibicyjno —
incytacyjna.

Zabawy dowolne wybrana zabawkga - okazywanie sobie
zyczliwosci.

-rozumienie sensu wazenia
-usprawnienie malej i duzej
motoryki

-rozwijanie umiejetnosci szybkiego
zahamowania ruchu

-okazywanie sobie zyczliwos$ci

- pozna zasady zabawy ,,Raz, dwa,
trzy, Mikotaj patrzy”

- nawigzuje pozytywne relacje w
grupie

Rozwijane kompetencije

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

1.7

Zabawy dowolne wybrang zabawka - poszanowanie zabawek.

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsigbiorczosciy;

1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zgodne korzystanie ze | -zgodne korzystanie ze wspolnych | - nazwie czynnosci wykonywane
1.5 wspolnych zabawek. zabawek przez Mikotaja, mame, tate, babcie,
V.1 wJestem Ola i glaszcze cie¢ po plecach” — zabawa integracyjna. -nabywanie poczucia wspolnoty dziadka
IV.6 »Kto co robi?” — zabawa stowna; uzywanie szerszego zasobu grupowej - wezmie udzial w szeregu zabaw
15 stownictwa. -uzywanie szerszego zasobu ruchowych

»Rowery” — zabawa biezna. slownictwa - rozwinie umieje¢tnos¢ chodzenia
1.8 »Sportowe piatki” — zajecia ruchowe zestaw nr 7. Zapoznanie z - zapoznanie z roznymi sposobami | Paramt po chodniku
1.9 . rdéznymi sposobami wykorzystania pileczek podczas zabaw i wykorzystania piteczek podczas - zaspiewa 1ndy\'x./1.dutdln¥e dOWOIHQ
15 Glmnastyka Z | ¢wiczen, zabaw i éwiczen plosenke{' z qkaZJl Imienin Mlkoig]a
a1, 15 | Mikelajem. | Ro;wijanie umiejetnosci szybkiej i sprawnej zmiany miejsc. - rozwijanie koordynacji ruchowej | - NAryswe ciasteczka dla Mikolaja

’ Spacer — obserwacja krajobrazu; proby chodzenia po chodniku il porza!(dkuje salg po skonczonej

parami. zabawie
1.1 Zwrbcenie uwagi na sprawne obslugiwanie si¢ w toalecie. -nabywanie odwagi w wystepach
1.5 »Pospiesz sie¢ i zrob przysiad” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. | na forum grupy
V.7 »Koncert dla Mikolaja” — Spiew indywidualny. -doskonalenie techniki rysunkowej
V.8 »Ciasteczka dla Mikolaja” — rysowanie kredkami; doskonalenie -poszanowanie zabawek
1.6 techniki rysunkowej.




Rozwijane kompetencije
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji;

kompetencje osobiste, spoteczne i W zakresie uczenia sie;
kompetencje W zakresie przedsigbiorczosci;

kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

UWAGI:
Temat tygodnia: ,, KUCHENNE LABOLATORIUM”
Sg:z'gzowane Przewidywane osiagniecia dzieci
sty | TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogolne
programowej
1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan -rozumienie, ze inne -rozumienie, ze inne dzieci maja - odnajdzie w sali przedmioty
1.7 dzieci majg takie same prawa do zabawy. takie same prawa do zabawy nalezgce do kucharza
IV.5 »Co nalezy do kucharza?” — zabawa tropigca. -wzbogacenie stownictwa - wykresli przedmioty, ktore nie sa
V.2 »Pani kucharka” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 1 -rozwijanie logicznego myslenia potrzebne w pracy kucharza
1.5 str. 29; rozwijanie logicznego myslenia. - wystucha opowiadania ,,Poranne
»Hop — bec” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. sprzeczki widelca, tyzki i noza”
V.2 ,Poranne sprzeczki widelca, lyzki i noza” — opowiadanie -zaznajomienie z pojeciem - wzbogaci stownictwo, pozna
1.1 nauczyciela na podstawie utworu M. Jelonek (,,Ach, te emocje!” cz ,,sztuéce” czynnosci, ktore wykonuje kucharz
1.2 Kucharz - kto | 5.) -rozwijanie wrazliwosci w kuchni
IV.5 to taki? Wycigganie prostych wnioskow: wszyscy jesteSmy wazni, choé emocjonalnej - zwiedzi przedszkolng kuchnig
1.4 roznimy sie miedzy soba. -rozwijanie orientacji w przestrzeni | -bawi sie zgodnie ze swoimi
15 »R6b to, co ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza. zainteresowaniami
13 Zabawy na powietrzu — ,,Uwazaj, btoto”- zabawa biezna.
Udzielenie pochwal za samodzielne jedzenie obiadu.
1.5 »Znajdz swoj kolor“- zabawa orientacyjno — porzadkowa. -poznanie wygladu i wyposazenia
V.2 Wizyta w przedszkolnej kuchni; poznanie wygladu i wyposazenia waznego miejsca W przedszkolu —
1V.20 waznego miejsca w przedszkolu — kuchni. kuchni
1.6, 1.7 Zabawy dowolne wybrang zabawka - rozwijanie kreatywno$ci. -rozwijanie kreatywnosci




Rozwijane kompetencije
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

o kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig,
o kompetencje obywatelskie;

1.6
1.8
V.7
V.9
1.5

1.7, IV.1
1.5

1.5

1.8

1.2

1.1 Z mama w
1.5 kuchni.

V.2
V.5
1.6

1.1

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - nabywanie
samodzielno$ci w dzialaniu.

»Malo nas” — plas ze §piewem.

»Dopasuj pokrywki do garnkow” — karta pracy ,,Miedzy nami
Emotkami” cz. 1 str. 30; rozwijanie percepcji wzrokoweyj.

,»Hop — bec” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

,Ciasteczka” — lepienie z masy solnej. Rozwijanie matej motoryki.
Wzbogacenie doswiadczen zmystowych.

»Warzywa do garnka“- zabawa ruchowo — nasladowcza..
Zabawy na powietrzu — ,,Po §ladach” — zabawa ze
wspotzawodnictwem zespotowym.

Zwrbcenie uwagi na sprawne korzystanie z toalety.
»Przeszkody”- zabawa z elementem rownowagi.

»Z mama3 i tata w kuchni” — wypowiedzi dzieci na podstawie
wilasnych doswiadczen oraz planszy edukacyjnej nr 15.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: pojazdow,
konstrukcyjnym, lalek.

-nabywanie samodzielnosci w
dziataniu

-utrwalenie przebiegu zabawy ze
Spiewem

- rozwijanie percepcji wzrokowej

-rozwijanie inwencji tworczej
-rozwijanie matej motoryki
-rozwijanie szybkosci i
spostrzegawczosci wzrokowej

- koncentrowanie si¢ na udzielaniu
odpowiedzi na zadany temat,
nieodbieganiu od tematu
-zacie$nianie wi¢zi kolezenskich.

- utrwali plas ,,Malo nas”

- dopasuje pokrywki do garnkow
- ulepi ciasteczka z masy solne

- wezmie udzial w zabawie ze
wspotzawodnictwem i zbierze na
czas paski papieru

- opowie jak pomaga mamie w
kuchni

- wspotdziata w zabawie z innymi

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig,
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci.

1.6
1.7
1.2 Kuchenne
V.2 odglosy.
IV.5
1.5

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - docenianie i uznawanie
dziatalnosci innych dzieci.

Zabawy sensoryczne z ryzem - rozwijanie umiej¢tnosci
postugiwania si¢ zmystami. ,,Zgadnij, ktéry pojemnik wydaje taki
dzwiek?” — zagadki shuchowe; rozwijanie pamieci stuchowe;j.

»Hop — bec” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

-docenianie i uznawanie
dziatalnosci innych dzieci
-rozwijanie umiejetnosci
postugiwania si¢ zmystami.
-rozwijanie pamigci stuchowej

- wezmie udziat w zabawach
sensorycznych z wykorzystaniem
ryzu

- porowna odgtosy kuchenne

- zagra na tyzeczkach,

- wydepcze $ciezki na $niegu




V.7

V.2

1.5

1.4, IV.14
1.5

1.3, 1.8
V.5
V.13

1.6

1.7

»Grajace lyzeczki” - zabawy rytmiczne. Rozréznianie tempa (wolno
—szybko) i dynamiki (cicho — gto$no). Rozwijanie poczucia rytmu.
»Tancz — stoj” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Zabawy na powietrzu — wydeptywanie $ciezek na $niegu;
rozwijanie orientacji w przestrzeni.

Zachecenie do zjadania catych porcji obiadowych.

»Nosimy dzbany z woda”- z elementem wyprostnym

»Talerzyki i kubki” — zabawa matematyczna.

Zabawy dowolne wybrana zabawka - poszanowanie zabawek.

-rozwijanie matej motoryki
podczas grania tyzeczkami
-rozwijanie poczucia rytmu
-rozwijanie orientacji w przestrzeni

-préby wnioskowania o stato$ci
liczby elementéw w zbiorze mimo
obserwowania zmian w ich
utozeniu

-poszanowanie zabawek

- porowna ilo$¢ talerzykow i
kubkoéw przez taczenie w pary

- sprzata zabawki po skonczonej
zabawie

Rozwijane kompetencije

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig,
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosciy;
o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6, 111.1 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - odkrywanie wtasnych | -odkrywanie wtasnych mozliwosci | - nakryje do stowu wg podanego
1.3 mozliwosci. -przyswajanie zasad savoir — vivre | wzoru
1.5 »Nakrywamy do stolu” — odwzorowywanie uktadu talerza i -préby orientowania si¢ na kartce - narysuje obrus w kratke
V.8 sztuccow. papieru - wezmie udzial w zabawie
1.5 »Obrus w kratke” — rysowanie linii prostych, prostopadtych do zwigzanej z przelewaniem plynow
podanych; proby orientowania si¢ na kartce papieru. - wykona biegi i chody slalomem
,»Pileczki”- zabawa skoczna. - utworzy roézne kombinacje z
V.13 »Przelewanie ptynow” — zabawa matematyczna. Rozroznianie -odkrywanie zalezno$ci miedzy gabeczek do mycia naczyn
V.5 pojec: wigcej, mniej, tyle samo. Odkrywanie zaleznosci migdzy iloécig ptynu a wielkoscig naczynia | - Szanuje zabawki
1.5 iloscia ptynu a wielkoscig naczynia. -aktywny udzial w obserwacji i - sprzata zabawki po skonczone;j
1.4 »Kreciolki” — zabawa ruchowo — nasladowcza. doswiadczeniach zabawie
1.5 Zabawy na powietrzu — biegi i chody slalomem; przestrzeganie zasad
Nakrywamy do | bezpieczenstwa.
1.4 stotu. Zawrdcenie na zachowanie ciszy podczas odpoczynku poobiedniego. | -rozwijanie pamieci symultanicznej
1.5 »Myszki do norek” — zabawa -poszanowanie zabawek
1.5 »Gabeczki do zadan specjalnych” — zabawy matematyczne;
V.12 rozwijanie pamigci symultaniczne;j.
1.6, 111.2 Zabawy dowolne wybrang zabawka - poszanowanie zabawek.




Rozwijane kompetencije
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

o kompetencje cyfrowe;

o kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig,

e kompetencje W zakresie przedsiebiorczosci;

o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6, 1.7
V.2
V.8
V.5
1.5

1.8, 1.9
15 Co tak

Ii 11 pachnie? Co
I\} 18 tak smakuje?

1.5
1.1

1.5
V.2
V.5
1.6, 1.7

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie mowy.
»Nakarm misie” — zabawa zrgczno$ciowa z wykorzystaniem
planszy edukacyjnej nr 16; rozwijanie sprawno$ci manualne;j.
»Co tak pachnie? Co tak smakuje?” — zagadki sensoryczne.
»Jak po sznurku”- zabawa z elementem rownowagi.

»Sportowe piatki” — zajgcia ruchowe zestaw nr 8.

Rozwijanie migsni obreczy barkowe;j, tutowia. Uwazne stuchanie
instrukcji nauczyciela.

Spacer — obserwacje pogodowe; zwrdcenie uwagi na niskg
temperature, stopien nastonecznienia, site wiatru.

Zwrbcenie uwagi na mycie rak bez moczenia ubrania.
»Rowery” — zabawa biezna.

»Woda smakowa wlasnej produkcji” — przygotowanie wody z
dodatkiem owocow i migty; odkrywanie nowych smakow.
Zabawy dowolne wybrang zabawka - poszanowanie zabawek.

-rozwijanie mowy
-rozwijanie sprawnos$ci manualne;j
-rozwijanie zmyshu smaku i wegchu

-uwazne shuchanie instrukcji
nauczyciela

-rozwijanie migsni obrgczy
barkowej, tulowia

-wyzwalanie ekspresji ruchowej

-zache¢canie do udzialu w zabawach
ruchowych

-odkrywanie nowych smakow
-poszanowanie zabawek

- dostrzeze szczeg6ly rdznigce dwa
obrazki

- rozpozna smak i zapach
produktéw spozywczych

- wezmie udziatl w szeregu zabaw
ruchowych

- zaobserwuje cechy zimowej
pogody

- przygotuje wod¢ smakowa z
dodatkiem §wiezych i suszonych
OWOCOW

- szanuje zabawki

- bawi sie zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig,
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci.

UWAGI:




Temat tygodnia: ,,CZEKAMY NA SWIETA”

Sg:z'zowane Przewidywane osiagniecia dzieci
oty TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogélne
programowej
1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rado$¢ ze wspdlnego -rados$¢ ze wspolnego odkrywania i | - podejmie proby okreslenia swego
1.1 odkrywania i przezywania rzeczywistosci. przezywania rzeczywistosci nastroju
1.1 ,Jak sie dzisiaj czuj¢?” — zabawa z zegarem emocji. -proby okreslania swojego nastroju | - ustali, co si¢ przyda, a co nie
1.4 ,,Co na choinke?” — zabawa dydaktyczna ;rozwijanie logicznego -rozwijanie logicznego mys$lenia przyda do ozdobienia choinki
IV.5 myslenia. - pozna wiersz do nauki pt.
15 »Zaprzegi” — zabawa biezna. ,,Kolorowa choinka”
: — . . . - wezmie udzial w dekorowaniu
Iv.1 »Kolorowa choinka” — wprowadzenie do nauki wiersza K. -zapoznanie dzieci z tradycja choinki w sali
V.2 Dardzinskiej. Zapoznanie z tradycja ubierania choinki. ubierania choinki, _ przygotuje czes¢ wspblnego
1.5 Wesota choinka. | ,,Kolysanie misia” — zabawa ruchowo — nasladowcza. -rozwijanie pamigci dowolnej, tahicucha do zawieszenia na choince
1.4 Zabawy na powietrzu — budowanie ze $niegu na dowolny temat; -kultywowanie tradycji - jest kreatywne podczas zabawy
V.13 poznawanie wlasciwos$ci $niegu. $wiatecznych.
1.4 Zwrbcenie uwagi na kulture spozywania positkow.
1.5 »MiS i laleczka” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. -odczuwanie satysfakcji z
V.1 »Lancuch na choinke” — praca zbiorowa; odczuwanie satysfakcji z | wykonanego zadania —
1.8 wykonanego zadania — przygotowania ozdoby na choinke. przygotowania ozdoby na choinkeg
1.6, 1.7 Zabawy dowolne wybrang zabawka - rozwijanie kreatywno$ci. -rozwijanie kreatywnos$ci

Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
o kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig;
o kompetencje cyfrowe;
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;
o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwigkszanie wiary we | -zwigkszanie wiary we wlasng - pozna rymowankg ,,0 jak
1.7 wlasng skutecznosc. skutecznos¢ przyjemnie”
V.1 »O jak przyjemnie” — zabawa integracyjna.




1.4
V.9
1.5

V.1, 1.7
V.8
1.5
1.4
1.5
1.1
1.4
1.5
1.5
V.1
1.6
1.2

Nasze drzewko.

,»Co si¢ zmienilo?” — zabawa dydaktyczna; rozwijanie
spostrzegawczo$ci wzrokowej.
»Zaprzegi” — zabawa biezna.

»Choinka z szyszki” — praca przestrzenna. Rozwijanie precyzji i
doktadno$ci podczas wykonywania matych ozddb. Wzbogacenie
wiedzy przyrodniczej.

,,Choinka” - zabawa ruchowo — nasladowcza.

Zabawy na powietrzu — lepienie i rzucanie $niezkami; odczuwanie
radosci ze wspolnej zabawy

Zwrocenie uwagi na zachowanie ciszy i spokoju podczas odpoczynku
poobiedniego.

,Pileczki” — zabawa skoczna.

»Choinka z tasmy malarskiej” — zabawa kreatywna.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: pojazdow,
konstrukcyjnym, lalek.

-odczuwanie nastroju oczekiwania i
rado$ci w zwiazku ze zblizajacymi
si¢ Swigtami

-rozwijanie precyzji i doktadnosci
podczas wykonywania matych
0zdob
-odczuwanie satysfakcji z
wykonanego zadania

-zache¢canie do udziatu w zabawach
ruchowych

-rozwijanie inwencji tworczej
-zacies$nianie wiezi kolezenskich

- odkryje co si¢ zmienito w
wygladzie choinki

- wykona choinke z sosnowej
szyszkKi

- ulepi $niezki i wykona nimi rzuty
na odlegto$¢

- ozdobi w nietypowy sposob
choinke wyklejong z tasmy
malarskiej

-bawi sie zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami

Rozwijane kompetencije

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

oraz dtugosci dzwicku

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie -rozwijanie samodzielno$ci w - zapamigta zawarto$¢
1.4 samodzielnos$ci w mysleniu i dziataniu. ,,Worek Mikolaja” — mys$leniu i dziataniu. mikotajowego worka
V.9 zabawa dydaktyczna; rozwijanie pamigci wzrokowe;j. ,,Prezenty”- - rozwijanie pamieci wzrokowe;j - dopasuje ksztatty przedmiotéw do
V.8 karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 1 str. 31; rozwijanie -rozwijanie wrazliwosci na ksztatty | konturo6w przedmiotow
15 A Mikolaj WraZIiwoéf:i na ksztaity.' - - powt_érzy wystuchane rytmy i

dzi ,,Zaprzggl” — zabawa biezna. melodle_ .

V.7 pedzi. »Snieg pada, $nieg pada, ciesza si¢ dzieci!” — echo melodyczne. -rozwijanie koncentracji uwagi - utrwali zabawg taneczna ,,Dalej w
V.1 Rozwijanie umiejgtnoséci wystuchiwania i powtarzania wystuchanych | -rozwijanie umiejetnosci tany”
1.5 rytméw, melodii. Rozwijanie koncentracji uwagi. wystuchiwania i powtarzania - pofaczy w pary rekawiczki
1.4 »Choinka” - zabawa ruchowo — nasladowcza. wystuchanych rytmow, melodii - szanuje zabawki
1.8 -zauwazanie roznic w wysokosci - zachgcanie do wspolnych zabaw




1.5

V.7
1.5
V.2
V.15
1.6, 1.7

Zabawy na powietrzu — ,,Woda — 13d” ; rozwijanie zdolno$ci
szybkiego orientowania si¢ w sytuacji i odpowiedniego reagowania
na nig.

»Kolysanka” — stuchanie muzyki relaksacyjnej. Plyta CD utwor nr

1.

»Zabawki na baterie” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.
»Pudelko z rekawiczkami” — zabawa dydaktyczna; utrwalenie
pojecia ,,para”, ,,do pary”.

Zabawy dowolne wybrana zabawka - poszanowanie zabawek.

-regeneracja organizmu
-utrwalenie poje¢cia ,,para”, ,,do
pary”

-poszanowanie zabawek

Rozwijane kompetencije
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji;

kompetencje osobiste, spoteczne i W zakresie uczenia sig;
kompetencje W zakresie przedsiebiorczosci,
kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

1.6, I11.5
1.8

1.9

V.8

1.5

V.12
V.15

1.5 Jedna bombka,

1.4 druga, trzecia.
1.2

1.4
11.6
1.5
1.6
1.7

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - przestrzeganie
ustalonych zasad.

»Rzucanie w kolory” — zabawa zrgcznos$ciowa.

»,Dorysuj bombki na choince” — karta pracy ,,Miedzy nami
Emotkami” cz. 1 str. 32; doskonalenie techniki rysunkowej.
»WKkrecamy zaroweczki” — zabawa z el. wyprostnym.

»Bombki” — klasyfikowanie przedmiotow ze wzgledu na ksztalt.
Rozwijanie umiej¢tnosei klasyfikowania elementéw zbioru wg
jednej cechy.

»Kreciolki” - zabawa ruchowo — nasladowcza.

Zabawy na powietrzu — poszukiwanie skarbow; zaangazowanie w
zaproponowang aktywnos¢.

Udzielenie pochwal dzieciom, ktére uloza estetycznie ubranko na
krzesetku.

»Myszki do norek” — zabawa na czworakach.
»Roztargnione elfy” zabawa  ze
indywidualnym.

Zabawy dowolne wybrana zabawka -
kolezenskich.

wspotzawodnictwem

zacie$nianie wiezi

-przestrzeganie ustalonych zasad
-rozwijanie koordynacji wzrokowo
— ruchowej, znajomosci kolorow
-doskonalenie techniki rysunkowej

-rozwijanie umiejetnosci
klasyfikowania elementow zbioru
wg jednej cechy

-dostrzeganie rytmow i rozumienie
ich kolejnosci

-rozwijanie percepcji wzrokowej

- rozwijanie matej i duzej motoryki
-zacie$nianie wiezi kolezenskich

- podejmie proby rzucania do celu

- dorysuje bombki na choince

- dokona klasyfikacji elementow
zbioru wg ksztattu

- wezmie udziat w poszukiwaniach
skarbow w ogrodzie przedszkolnym
- wejdzie w role roztargnionego
elfa i pogubi prezenty, a potem je
pozbiera

- zachecanie do wspolnych zabaw




Rozwijane kompetencije
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

o kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig,
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci,
o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
1.7
V.9
V.2
1.5

1.8
1.9

1.5 o
11 Wigilijne

n.5 spotkanie.

1.5
V.7
V.2
1.5
1.4

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie
pomystowosci.

»Swiateczne puzzle” - uktadanie pocietych kartek o tematyce
$wigtecznej w cato$¢. ,,Przy wigilijnym stole” — wypowiedzi dzieci
na podstawie planszy edukacyjnej nr 17; wzbogacenie wiedzy na
temat tradycji bozonarodzeniowych.

»Znajdz swoj kolor”- zabawa orientacyjno — porzadkowa.
sSportowe piatki”- zajecia ruchowe zestaw nr 8.

Zapoznanie z r6znymi sposobami wykorzystania laseczek podczas
zabaw i ¢wiczen. Wyzwalanie ekspresji ruchowe;j.

Spacer — obserwacja krajobrazu; zwrocenie uwagi na ilo$¢ opadow
$nieznych.

,,Kotki” — zabawa na czworakach.

»Przybiezeli do Betlejem pasterze” — sluchanie i §piewanie koled.
Zabawy dowolne wybrang zabawka - poszanowanie zabawek.
Zwrbcenie uwagi na uzywanie zwrotow grzecznosciowych podczas
pozegnania.

-rozwijanie pomystowosci
-¢wiczenia analizy i syntezy
wzrokowej

-wzbogacenie wiedzy na temat
tradycji bozonarodzeniowych

-zapoznanie z r6znymi sposobami
wykorzystania laseczek podczas
zabaw i ¢wiczen

-rozwijanie migsni obrgczy
barkowej, tulowia

- kultywowanie tradycji

bozonarodzeniowych
- poszanowanie zabawek

- utozy $wigteczne puzzle,

- pozna nazwy potraw wigilijnych,
- wezmie udziat w szeregu zabaw
ruchowych,

- zaobserwuje zjawiska
atmosferyczne,

- wlaczy sie do $piewania koled.
-szanuje zabawki

- uzywa zZwrotow
grzecznosciowych

- nawigzuje pozytywne relacje w
grupie

Rozwijane kompetencije
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig,

o kompetencje obywatelskie;

o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosciy,

o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

UWAGI:




Temat tygodnia: ,SWIATECZNE SPOTKANIA RODZINNE”

Sg:z'zowane Przewidywane osiagniecia dzieci

costmy | TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogélne

programowej

1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zdobywanie -zdobywanie do$wiadczen w - zareaguje kla$nigciem na

1.9 doswiadczen w mowieniu, byciu stuchanym. moéwieniu, byciu stuchanym okreslone stowa

V.6 ,»Polowanie na stowa” — zabawa dydaktyczna. -rozwijanie refleksu - wymysli i zaprezentuje taniec —

V.2 »Wesoly taniec skakaniec” — improwizacje taneczne. Plyta CD - rozwijanie tworczej aktywnosci | skakaniec

V.7 utwor 2; rozwijanie twoérczej aktywnosci ruchowe;. ruchowej - wypowie si¢ na temat minionych

15 ,»Dookola na czworakach” — zabawa na czworakach. Swiat

V.2 »Jak minely §wieta?” — wypowiedzi dzieci na podstawie wtasnych -rozwijanie umiejetnosci ;Etziijgle proby szybkiej zmiany

V.5 Jak minely przezy¢. Rozwijanie umiejetno$ci poprawnego wypowiadania si¢ na | poprawnego wypowiadania si¢ na - rozpozna ksztalty rysowane

15 $wieta? okreslony temat. Kultywowanie zwyczajow swigtecznych. okreslony temat s’wiagem latarki

1.4 ,Ul6Z bombki” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. -uzywanie czasu przesziego w _ jest kreatywne podczas zabaw

1.5 Zabawy na powietrzu —, Kto szybciej stanie przy drzewie?”, wypowiedziach _ Jachecanie d sInveh zab
przestrzeganie regut zabawy. zacheeanie do wspoinych zabaw

1.4 Zwrocenie uwagi na zachowanie ciszy i spokoju podczas odpoczynku | -rozwijanie percepcji wzrokowej

1.8 poobiedniego. -rozwijanie kreatywnos$ci

V.9 »Jak po sznurku”- zabawa z elementem rownowagi.

1.6 Zabawa z latarka - rozwijanie percepcji wzrokowej.

.2 Zabawy dowolne wybrang zabawka - rozwijanie kreatywno$ci.

Rozwijane kompetencje

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kontaktu

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

o kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig;

e kompetencje w zakresie przedsigbiorczosciy,

o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - poznawanie - poznawanie odmiennych - utrwali znajomos¢ czgsci ciata
1.6 odmiennych upodoban rowiesnikow w zabawach. upodoban rowiesnikow w - wzbogaci wiedze¢ n/t whasciwych
V.1 »Witamy rozne czeSci ciala” — zabawa integracyjna. zabawach nawykow grzecznosciowych
V.2 -nawiazanie bliskiego i serdecznego




V.8
V.1
1.5
1.4
1.5

1.2
1.8
V.3
1.4
1.6
1.2

Idziemy w
gosci.

»wldziemy w gosci”- wypowiedzi dzieci na podstawie planszy
edukacyjnej nr 18; rozwijanie wtasciwych nawykow
grzecznosciowych.

,Dookola na czworakach” — zabawa na czworakach.
»Zimowy obrazek” — malowanie technikg 5 palcow.

Rozwijanie inwencji tworczej. Utrwalenie charakterystycznych cech
aktualnej pory roku.
»Zaprzegi”- zabawa biezna.

Zabawy na powietrzu — rzuty na odlegto$¢; powigzanie zamachu z
rzutem w jedna calos¢.

Zwrbcenie uwagi na zawieszanie ubran na wtasnym krzesetku.

»Nosimy dzbany z woda”- z elementem wyprostnym.
»Zlotowlosa i trzy misie” — stuchanie popularnej bajki; utrwalanie
zasad dobrych obyczajow.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: pojazdow,
konstrukcyjnym, lalek.

-rozwijanie wlasciwych nawykow
grzeczno$ciowych.

-utrwalenie charakterystycznych
cech aktualnej pory roku
-poszerzanie doswiadczen
plastycznych

-rozwijanie inwencji tworczej

-utrwalanie zasad dobrych
obyczajow
-zacie$nianie wiezi kolezenskich

- wykona pracg plastyczng
»Zimowy obrazek” technikg 5
palcow

- podejmie proby rzucani
szyszkami na odlegtosc¢

- wystucha bajki ,,Ztotowtosa i trzy
niedzwiadki”

- zachecanie do wspolnych zabaw

Rozwijane kompetencije

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

1.4

»Zabawki tanczg” — zabawa muzyczno — ruchowa.

ciala

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

o kompetencje osobiste, spoleczne | W zakresie uczenia sie;

o kompetencje obywatelskie;

o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;

o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6, 1.5 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - uswiadamianie sobie, -uswiadamianie sobie, ze zabieranie | - podejmie proby dekodowania
V.1 ze zabieranie innym zabawek jest niewtasciwym zachowaniem. innym zabawek jest niewtasciwym | informacji
1.6 ,»Hej!” — zabawa integracyjna. zachowaniem - wystucha melodii o r6znym
V.7 »Muzyczna prognoza pogody” — zabawa dydaktyczna; rozwijanie | -odczuwanie atmosfery akceptacji, | charakterze
V.18 Odwiedziny w umiejetnosci dekodowania informacji. zyczliwosci - zareaguje ruqh_em na zmiany
15 Krainie ,Dookola na czworakach” — zabawa na czworakach. tempa, dynamiki, pauzy w muzyce
V.7 Muzyki. »Odwiedziny w Krainie Muzyki” — stuchanie melodii o r6znym -rozwijanie koncentracji uwagi ) tr 0zpozna odglosy dobiegajace z
V.1 charakterze. Rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej. Rozwijanie -rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej otoczenia -

. . . e - 0zdobi sukni¢ pani Zimy

15 koncentracji uwagi. -wyczuwanie mozliwosci wlasnego

- szanuje zabawki




V.2
1.3

1.5

V.8

1.6

.2, 1.7

Zabawy na powietrzu —,,Co styszysz?”’; rozwijanie
spostrzegawczo$ci stuchowe;j.

Zachecenie do zjadania calych porcji obiadowych.

,Kreciolki” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

»Pani Zima” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 1 str;
rozwijanie inwencji tworczej.

Zabawy dowolne wybrana zabawkg - poszanowanie zabawek.

-rozwijanie inwencji tworczej
-poszanowanie zabawek

- bawi si¢ zgodnie z innymi

Rozwijane kompetencje

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

miejsce po skonczonej zabawie.

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

o kompetencje cyfrowe;

o kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig;

e kompetencje W zakresie przedsiebiorczosci;

o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zgodne korzystanie ze | -podejmowanie prob ilustrowania - zilustruje ciatem postacie ludzi,
1.5 wspolnych zabawek. ciatem postaci ludzi, zwierzat, zwierzat, postaci bajkowych
V.1 »Przyjdz do mnie jak” — zabawa integracyjna. postaci bajkowych - utrwali plas ,,Krasnoludki”
V.7 »Krasnoludki” — plas ze spiewem. -utrwalenie stow, melodii, uktadu - zastosuje regule jeden do jednego
15 »Pospiesz si¢ i zréb przysiad” — zabawa orientacyjno — ruchowego podczas liczenia

porzadkowa. - zbuduje kopce ze $niegu
V.15 »Przyjecie” — prawidlowosci stosowane przy liczeniu. -respektowanie reguty jeden do - nazwie podstawowe kolory i ich
V.2 Respektowanie reguty jeden do jednego. Rozumienie, ze liczebnik jednego stopien nasycenia (jasny — ciemny)
Przyjmujemy | Wymieniony na konicu liczenia ma podwojne znaczenie: dotyczy orientowanie sieg, ze liczebniki - bawi sie zgodnie ze swoimi
1.5 gosci. ostatniego liczonego przedmiotu i okresla, ile jest wszystkich razem. | nalezy wymieniac¢ w stalej zainteresowaniami
1.4 »Pozowanie do zdjec¢” — zabawa ruchowo — nasladowcza. kolejnosci.
s Zabawy na powietrzu — budowa kopcoéw ze $niegu; rozwijanie -rozwijanie matej i duzej motoryki
matej 1 duzej motoryki.

1.4 Zachecenie dzieci do samodzielnosci podczas wktadania i -rozpoznawanie kolorow oraz ich
1.2 zdejmowania ubran. odcieni
15 »Myszki do norek” — zabawa na czworakach. -odktadanie zabawek na miejsce po
V.2 »Zgubiona czapka” — zabawa dydaktyczna; rozpoznawanie kolorow | skonczonej zabawie
1.6 oraz ich odcieni.
1.7 Zabawy dowolne wybrana zabawka - odkladanie zabawek na




Rozwijane kompetencije

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

o kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig;

o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci,

o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6, 1.4 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - uprzejme zwracanie si¢ | -Uprzejme zwracanie si¢ do siebie | - pozna rymowanke ,,Maszeruje,
V.6 do siebie nawzajem. nawzajem maszeruje...”
V.2 ,Maszeruje, maszeruje...” — zabawa logorytmiczna. -nauka sekwencji ruchowych: - rozwigze zagadke obrazkowa
IV.9 »Zmieniony rysunek” — zagadka obrazkowa. klepanie w uda, klaskanie w rgce - wezmie udziatl w szeregu zabaw
15 »Przeszkody”- zabawa z elementem rownowagi. -rozwijanie pamigci wzrokowej ruchowych

- odkryje uroki zimy,
1.8, 1.9 »Sportowe piatki” — zajecia ruchowe zestaw nr 9. -zapoznanie ze sposobem - pozna zasady zabawy w kregle
1.5 Zapoznanie ze sposobem wykorzystania obreczy podczas zabaw i wykorzystania obreczy podczas - szanuje zabawki
.11 ¢wiczen. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw. zabaw i ¢wiczeh - zachgcanie do wspdlnych zabaw
V.18, 1.2 Spacer — obserwacja zimowego krajobrazu; odkrywanie urokow -wzmacnianie mig$ni nog i rak
zimy.

V.7 WeS(éle' za_bawy »Kolysanka” — stuchanie muzyki. Plyta CD utwér 1. -likwidacja napigc¢, regeneracja
11.9 ZI€Cl. »Zabawki na baterie” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. organizmu
1.5 ,Nietypowe kregle” — zabawa dydaktyczna; przestrzeganie regut, -przestrzeganie regut, czekanie na
1.5 czekanie na swoja kole;j. swoja kolej
1.8, 1.6 Zabawy dowolne wybrang zabawka - poszanowanie zabawek. -poszanowanie zabawek

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

o kompetencje osobiste, spoleczne i W zakresie uczenia sig;
e kompetencje w zakresie przedsigbiorczosciy,
o kompetencje W zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

UWAGI:




Plany i programy dodatkowe, konkursy i akcje

Temat

Kalendarz swiat nietypowych.

Realizacja zadan z planu rocznego.

Spotkania z Rodzicami.

6 grudzien- Mikotajki

12 grudzien- Dzien Guzika

24 grudzien- Wigilia

25 grudzien- Boze Narodzenie
26 grudzien- Boze Narodzenie
31 grudzien- Sylwester

1. Dbanie o zdrowie psychiczne dzieci poprzez organizowanie zabaw
relaksacyjnych i  wyciszajgcych, wprowadzenie elementéw
bajkoterapii, muzykoterapii.

2. Prowadzenie aktywnosci ruchowej przedszkolakéw w formie
¢wiczen i zabaw ruchowych.

3. Ksztattowanie samoobstugi.

Podsumowanie obserwacji wstepne;j.

Spotkanie Wigilijne - Warsztaty rodzinne.







