
 
 

Plan pracy grudzień, gr.11, 4-5 latki 
Grudzień, tydzień 1 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Odwiedziny Mikołaja 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 zakładanie ubrań, butów; 

 korzystanie z toalety; 

 spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelce; 

 zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

 samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobę; 

 dbanie o porządek na pólkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka: 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

 wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

 rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 



 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych 

efektów swoich działań; 

 budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści 

ruchowych, ze śpiewem; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach; 

 wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy; 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy; 

 spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

 przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, 

w wodzie); 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

 uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

 wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy 

stole, przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 



 przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości o obawy; 

 naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rak sposobów poruszania się zwierząt 

itp. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach); 

 próby określania swoich stanów emocjonalnych; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi; 

 poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności; 

 wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

 cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor włosów, kolor oczu; 

 współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

 poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy; 

 przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy); 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach; 



 mówienie o swoich potrzebach; 

 odpowiadanie na pytania; 

 dzielenie się swoimi przeżyciami; 

 współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

 uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje 

wynikające z danego wyboru; 

 szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

 przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

 pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;` 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

 unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne 

wykonywanie prac plastycznych; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań; 

 oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno 

naszego kraju. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie tego, co dziecko lubi robić; 

 spacerowanie w pobliżu przedszkola; 

 określanie tego, co dziecko robi dobrze; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej. 

Językowa aktywność dziecka: 

 słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia; 



 uważne słuchanie rozmówcy; 

 maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku; 

 wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z dorosłymi w codziennych sytuacjach; 

 swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych; 

 wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu; 

 naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych; 

 wypowiadanie się prostymi zdaniami; 

 słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego; 

 obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów; 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków; 

 sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki; 

 rozpoznawanie zapisu swojego imienia; 

 stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni; 

 uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

 aktywne słuchanie rozmówcy; 

 wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

 przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

 stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, 

przymiotnika, liczebnika; 

 wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

 odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

 słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejności słów 

w zdaniach; 

 powtarzanie słów zawierających głoski opozycyjne, np. kura – góra, piórko – biurko; 

 wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 

rozpoczynających się, kończących się daną sylabą; 

 całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań , roślin 

(sukcesywne ich wymienianie); 

 rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

 tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie; 

 wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej). 



Artystyczna aktywność dziecka: 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela; 

 nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 tworzenie galerii prac plastycznych dzieci; 

 uczestniczenie w zabawach naśladowczych; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

 śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

 wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania 

piosenek; 

 poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich 

 wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo 

(tworzenie orkiestry); 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

 rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z 

różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

 odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

 wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną. 

Aktywność poznawcza: 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

 podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci; 

 określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko; 

 porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi; 

 uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiazywania problemów, myślenie, wyobrażenia, 

umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 



 dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

 nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki się spotykają; 

 uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji 

uwagi; 

 uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.); 

 rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w 

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 

ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

 łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

 klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy; 

 rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

 porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

 nazywanie figur geometrycznych; 

 rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, 

modelowanie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych; 

 składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru. 
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Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy, 

 usprawnianie motoryki małej, 

 budzenie zainteresowania literami, 

 dokonywanie analizy i syntezy na poziomie głoski i sylaby. 

1. Poznajemy  

Mikołaja 

 

 Zaprzęg reniferów – zabawa 

Dziecko: 

 uczestniczy w tworzeniu 

 

I.5, III.3 

 

1 

 



powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Ten siwy, starszy pan – 

wzbogacanie słownictwa. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 12 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Słuchanie opowiadania 

Barbary Szelągowskiej 

Niezwykła wizyta. 

 

 

 Awaria sań! – zabawa 

bieżna, wyrabianie szybkiej 

reakcji na sygnał. 

 Zabawy według 

zainteresowań dzieci. 

 Odkrywanie litery l, L. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: przygotowania do 

wyjścia na dwór – zwrócenie 

uwagi na dobór ubrań do 

aktualnych warunków 

atmosferycznych; rozmowy 

na temat wyglądu ubrań 

(różne wzory, kolory, 

wygląd), zwrócenie uwagi na 

ich przeznaczenie; próby 

wspólnego zaprzęgu, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 podaje swoją propozycję, 

jaki jest Mikołaj, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 wypowiada się zdaniami na 

określony temat, 

 rysuje patyczkiem w 

plastelinie kontur czapki 

Mikołaja, 

 reaguje na sygnał słowny 

odpowiednim ruchem, 

 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 poznaje literę l, L w toku 

zabaw, 

 wyodrębnia głoskę i sylabę, 

 samodzielnie ubiera się 

przed wyjściem na spacer; 

zwraca uwagę na dekoracje 

mikołajkowe, 
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samodzielnego ubierania się; 

spacer w pobliżu przedszkola 

– zwrócenie uwagi na 

dekoracje mikołajkowe. 

 Piosenka o Świętym Mikołaju 

– zapoznanie z piosenką 

tygodnia. 

 Kończenie kolorowania 

rysunku Mikołaja. 

Rysowanie w worku tego, co 

dzieci chciałyby dostać od 

Mikołaja. 

 Odszukiwanie kodu na 

workach. Łączenie obrazka 

przedstawiającego chłopca z 

prezentem. Kończenie 

rysowania misiów według 

wzoru. 

 Poznajemy Mikołaja – 

podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 

 

 

 

 

 słucha piosenki; podczas 

refrenu wykonuje gesty 

proponowane przez n., 

 kończy kolorowanie 

rysunku; rysuje to co 

chciałoby dostać od 

Mikołaja, 

 

 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

IV.8 

 

 

 

 

IV.4, IV.8, 

IV.9 

 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

1, 8 

 

 

1 

 

 

 

 

1, 3 

 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

 



programowej kluczowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie umiejętności przeliczania, 

 rozwijanie umiejętności dodawania na konkretach, 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 zapobieganie pogłębianiu się wad postawy. 

2. Prezenty,  

prezenciki 

 

 Zaprzęg reniferów – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Ręce dwie – zabawa z 

wykorzystaniem rymowanki. 

 

 Prezenty – zabawa słowna. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Rysowanie lizaka po śladach. 

Kolorowanie pól zgodnie z 

kolorami kropek. Rysowanie 

przedmiotu, zwierzęcia lub 

rośliny o nazwie 

rozpoczynającej się głoską. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 12 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Fabryka prezentów – 

rozwijanie umiejętności 

dodawania na konkretach. 

 

 Zabawy swobodne według 

Dziecko: 

 uczestniczy w tworzeniu 

wspólnego zaprzęgu, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 powtarza rymowankę 

wykonując odpowiednie 

ruchy, 

 opisuje wybrany prezent, 

 buduje z klocków, 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 sprawnie liczy w poznanym 

zakresie, 

 dodaje na konkretach w 

zakresie 4 lub 5, 

 bawi się z innymi; 

 

I.5, III.3 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

I.5, IV.5 

 

 

IV.2 

I.6, III.1, IV.11 

I.7, I.9, IV.2, 

IV.8 

 

 

 

 

I.5 

 

 

IV.15 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

 

1 

 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

 

5 

1, 3 

1, 5 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

1, 5 

 

 



zainteresowań dzieci. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 7 

(elementy metody 

gimnastyki twórczej Rudolfa 

Labana). 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Chatki – zabawa 

ruchowa; spacer w okolicy 

przedszkola – obserwowanie, 

co można dać w prezencie 

osobom bliskim. 

 Utrwalenie refrenu piosenki 

Piosenka o Świętym 

Mikołaju. Nauka pierwszej 

zwrotki piosenki na zasadzie 

echa muzycznego. 

 Zmęczony Mikołaj – zabawa 

pobudzająco-hamująca 

(elementy metody Émile’a 

Jaques’a-Dalcroze’a). 

 Worek Mikołaja – 

doskonalenie koordynacji 

wzrokowo-ruchowej. 

 Prezenty, prezenciki – 

podsumowanie. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 uczestniczy w zabawie 

ruchowej; przestrzega zasad 

obowiązujących podczas 

spaceru, 

 

 

 śpiewa refren i pierwsza 

zwrotkę piosenki, 

 

 

 

 reaguje na zmienne tempo 

gry ustalonymi ruchami, 

 

 

 kreśli w powietrzu rysunek 

worka Mikołaja, 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 buduje z klocków; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

I.8, IV.7 

 

 

 

I.5, III.8 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

 

 

I.5, IV.7 

 

 

 

I.7, IV.1 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, IV.5 

 

I.1, I.2, I.3 

1 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 



 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 ilustrowanie piosenki ruchem, 

 rozwijanie zdolności koncentracji, 

 wczuwanie się w sytuację innych osób, 

 zapoznanie z działaniami wykonywanymi przez wolontariuszy. 

3. Jak być dobrym 

dla innych? 

 

 Zaprzęg reniferów – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Prezenty dla każdego – 

zabawa uwrażliwiająca 

zmysł dotyku. 

 Wolontariusz – zapoznanie z 

postacią. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 12 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Zabawy z piosenką Piosenka 

o Świętym Mikołaju. 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Dzielenie się jest dobre – 

Dziecko: 

 uczestniczy w tworzeniu 

wspólnego zaprzęgu, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 opisuje wybrana zabawkę, 

 

 

 wie, kim jest wolontariusz,  

i kto może nim być, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 przedstawia ruchem treść 

piosenki, 

 reaguje na ustalone sygnały, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 

I.5, III.3 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.1, IV.2 

 

 

IV.20 

 

I.5 

 

 

IV.7 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6, II.9, II.10, 

 

1 

 

1, 5 

 

 

1 

 

 

6 

 

1 

 

 

1, 8 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 



zajęcia dydaktyczne. 

 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: spacer wokół 

przedszkola; Bieg po prezent 

– zabawa ruchowa. 

 

 Jak mogę pomóc innym? – 

dyskusja. 

 Oglądanie obrazków. 

Odszukiwanie czterech 

szczegółów, którymi się 

różnią. Zaznaczanie ich na 

dolnym obrazku. Mówienie, 

w jaki sposób dziecko 

pomaga potrzebującym. 

 Przekształcanie dużych figur 

w małe, a małych figur w 

duże zgodnie z zauważonym 

wzorem. Odszukiwanie 

takich samych wyrazów i 

kolorowanie pól na 

odpowiednie kolory. 

 Dobro w małych gestach – 

praca z tablicą 

demonstracyjną. 

 Jak być dobrym dla innych? 

– podsumowanie. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 

 bierze udział w zabawach 

dramowych, 

 zapoznaje się z różnymi 

formami pomocy innym, 

 

 przestrzega zasad 

obowiązujących podczas 

spaceru; reaguje na tempo 

gry i położenie janczarów 

umownymi ruchami, 

 uczestniczy w swobodnej 

dyskusji, 

 zaznacza cztery różnice 

między dwoma obrazkami; 

mówi jak dziecko pomaga 

potrzebującym, 

 

 

 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 

 

 wypowiada się na temat 

wybranego obrazka, 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 buduje z klocków; 

III.1, III.6, 

III.9, IV.1, 

IV.2, IV.9 

I.5, IV.18 

 

 

 

 

II.9, II.10, 

III.6, IV.2 

II.9, II.10, 

III.6, IV.2, 

IV.9 

 

 

 

 

I.7, I.9, IV.4, 

IV.12 

 

 

 

 

 

II.9, II.10, 

III.6, IV.2 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, IV.11 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

5 

 

3, 5 

 

 

 

 

 

 

3, 5 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 



 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 zapobieganie pogłębianiu się wad postawy, 

 rozwijanie mowy, 

 uczestniczenie w eksperymencie. 

4. Tradycje  

związane  

z Mikołajem 

 

 Zaprzęg reniferów – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Mój prezent, twój prezent – 

odwzorowywanie rytmu. 

 Figury w mleku – 

eksperyment. 

 

 Łączenie zdjęć. 

Dowiadywanie się, w jaki 

sposób dzieci z różnych 

krajów szykują się na 

przyjście Mikołaja. 

Dziecko: 

 uczestniczy w tworzeniu 

wspólnego zaprzęgu, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 odwzorowuje rytm, 

 

 uczestniczy w 

eksperymencie; wypowiada 

się na temat swoich 

spostrzeżeń, 

 łączy zdjęcia; wzbogaca 

swoją wiedzę na temat 

tradycji mikołajkowych, 

 

 

I.5, III.3 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.12 

 

IV.13, IV.19 

 

 

IV.9 

 

 

 

I.6, III.1, III.5, 

 

1 

 

1, 5 

 

 

5 

 

3, 5 

 

 

1, 5 

 

 

 

1, 3 

 



 Zabawy konstrukcyjne. 

 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 12 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 7 

(elementy metody 

gimnastyki twórczej Rudolfa 

Labana). 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Przyjście Mikołaja – 

wykonanie prezentu dla 

Mikołaja. 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: spacer w okolicy 

przedszkola; Jak przybywa 

do nas Mikołaj? – zabawa 

ruchowa. 

 Powtórzenie zabaw z 

Piosenką o Świętym 

Mikołaju. 

 Instrumentacja Piosenki  

o Świętym Mikołaju. 

 

 Rysowanie worka Mikołaja 

po śladzie kredką w 

odpowiednim kolorze. 

Wypełnianie rysunku 

kawałkami papieru 

 buduje z klocków; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 wypowiada się na zadany 

temat, 

 wykonuje kulę do kąpieli, 

 przestrzega zasad 

obowiązujących podczas 

spaceru; uczestniczy w 

zabawie ruchowej, 

 uczestniczy w zabawach z 

piosenką, 

 gra na instrumencie 

perkusyjnym według 

instrukcji N., 

 rysuje po śladzie rysunku; 

wypełnia rysunek 

kawałkami papieru 

kolorowego, 

 

 

 

IV.11 

I.5 

 

 

I.8, IV.7 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.2, IV.11, 

IV.19 

 

I.5, III.8 

 

 

 

IV.7 

 

IV.7 

 

 

I.7, IV.1, IV.8 

 

 

 

 

 

I.7, I.9, IV.15 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1, 5 

 

1, 3, 5 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

1, 8 

 

8 

 

 

1, 5, 8 

 

 

 

 

 

1, 3 

 

 



kolorowego z użyciem 

czterech wybranych kolorów. 

 Rysowanie prezentu i 

kokardy po śladach. Liczenie 

klocków każdego kształtu i 

koloru. Rysowanie w pustych 

polach odpowiedniej liczby 

kropek. 

 Do kogo przychodzi Mikołaj? 

– rozwijanie percepcji 

wzrokowej, rozwijanie 

mowy. 

 Tradycje związane z 

Mikołajem – podsumowanie. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 rysuje po śladach 

rysunków; liczy klocki; 

rysuje odpowiednią liczbę 

kropek, 

 

 

 

 ogląda zdjęcia; opowiada, 

co na nich widzi, 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 buduje z klocków; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

IV.2, IV.5 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, IV.11 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności manualnej, 

 dbanie o porządek na stanowisku pracy, 

 rozwijanie umiejętności przeliczania, 

 wdrażanie do przestrzegania ustalonych reguł. 

5. Prezenty dla 

innych 

 

 Zaprzęg reniferów – zabawa 

Dziecko: 

 uczestniczy w tworzeniu 

 

I.5, III.3 

 

1 

 



powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Mikołaju, Mikołaju – 

śpiewanie powitania na 

melodię piosenki Panie 

Janie. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 12 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Najpiękniejszy prezent – 

zajęcia plastyczne. 

 

 Bieg po prezent – zabawa 

ruchowa. 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Wyścig po dobroć – gra z 

elementem rywalizacji 

zespołów. 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: dowolne zabawy 

z wykorzystaniem sprzętu 

znajdującego się na placu 

przedszkolnym; Marsz z 

prezentami – zabawa 

ruchowa. 

 Przypomnienie zabaw 

muzycznych z całego 

tygodnia. 

wspólnego zaprzęgu, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 śpiewa powitanie, 

 

 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 wykonuje pracę plastyczną, 

 sprząta swoje miejsce 

pracy, 

 uczestniczy w zabawie 

ruchowej, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 porusza się po polach gry 

zgodnie z wyrzuconą liczbą 

oczek na kostce, 

 respektuje zasady gry, 

 bezpiecznie bawi się w 

ogrodzie przedszkolnym, 

 

 

 

 

 uczestniczy w zabawach 

muzycznych, 

 obserwuje zachowanie się 

kuli do kąpieli w ciepłej 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.7 

 

 

I.5 

 

 

IV.2, IV.8 

 

 

I.5 

 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.5, II.6, II.7, 

II.8, III.5, III.7, 

IV.15 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

IV13, IV.19 

 

 

1, 5 

 

 

8 

 

 

1 

 

 

1, 5, 8 

 

 

1 

 

1, 5 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

1, 8 

 

1, 3, 5 

 



 Musujące kule do kąpieli dla 

Mikołaja – obserwacja 

wyniku eksperymentu. 

 

 Odwiedziny Mikołaja – 

ewaluacja. 

 Praca z kolorową kartą. 

 

 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

wodzie; dzieli się swoimi 

wnioskami, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 odszukuje małą naklejkę  

z pandą i nakleja ją w kółku 

na karcie, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

IV.9 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1 

Grudzień, tydzień 2 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Zima jest coraz bliżej 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 zakładanie ubrań, butów; 

 korzystanie z toalety; 

 spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelce; 

 zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

 samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobę; 

 dbanie o porządek na pólkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka: 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 



 wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

 rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych 

efektów swoich działań; 

 budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści 

ruchowych, ze śpiewem; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach; 

 wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy; 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy; 

 spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

 przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, 

w wodzie); 



 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

 uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

 wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy 

stole, przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

 przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości o obawy; 

 naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rak sposobów poruszania się zwierząt 

itp. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach); 

 próby określania swoich stanów emocjonalnych; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi; 

 poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności; 

 wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

 cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 



Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor włosów, kolor oczu; 

 współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

 poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy; 

 przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy); 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

 mówienie o swoich potrzebach; 

 odpowiadanie na pytania; 

 dzielenie się swoimi przeżyciami; 

 współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

 uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje 

wynikające z danego wyboru; 

 szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

 przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

 pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;` 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

 unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne 

wykonywanie prac plastycznych; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań; 

 oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno 

naszego kraju. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 



 określanie tego, co dziecko lubi robić; 

 spacerowanie w pobliżu przedszkola; 

 określanie tego, co dziecko robi dobrze; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej. 

Językowa aktywność dziecka: 

 słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia; 

 uważne słuchanie rozmówcy; 

 maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku; 

 wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z dorosłymi w codziennych sytuacjach; 

 swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych; 

 wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu; 

 naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych; 

 wypowiadanie się prostymi zdaniami; 

 słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego; 

 obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów; 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków; 

 sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki; 

 rozpoznawanie zapisu swojego imienia; 

 stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni; 

 uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

 aktywne słuchanie rozmówcy; 

 wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

 przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

 stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, 

przymiotnika, liczebnika; 

 wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

 odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 



 słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejności słów 

w zdaniach; 

 wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 

rozpoczynających się, kończących się daną sylabą; 

 całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań , roślin 

(sukcesywne ich wymienianie); 

 rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

 tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie; 

 wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela; 

 nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 tworzenie galerii prac plastycznych dzieci; 

 uczestniczenie w zabawach naśladowczych; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

 śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

 wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania 

piosenek; 

 poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich 

 wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo 

(tworzenie orkiestry); 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

 rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z 

różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 



 odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

 wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną. 

Aktywność poznawcza: 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

 podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci; 

 określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko; 

 porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi; 

 uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiazywania problemów, myślenie, wyobrażenia, 

umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

 dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

 nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki się spotykają; 

 uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji 

uwagi; 

 uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.); 

 rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w 

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 

ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

 łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

 klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy; 

 rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

 porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

 nazywanie figur geometrycznych; 

 rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, 

modelowanie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych; 

 składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 

 dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stałych następstwach dnia i nocy, pór roku; 

 nazywanie kolejno pór roku, dni tygodnia; 

 poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np.: opady śniegu, szron, szadź, zawieje śnieżne; 

 poznawanie wybranych właściwości fizycznych śniegu i lodu, zwracanie uwagi na zanieczyszczenia, które zatrzymują w sobie; 

 poznawanie charakterystycznych oznak zimy: krótkie dni, niska temperatura. 



 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy, 

 poznawanie oznak zimy, 

 budzenie zainteresowania literami, 

 dokonywanie analizy i syntezy na poziomie głoski i sylaby. 

1. Oznaki zimy  

 Nadchodzi zima – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Zima biała – zabawa 

naśladowcza. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 13 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Słuchanie opowiadania 

Barbary Szelągowskiej 

Pieluszkowe śnieżki. 

 Oznaki zimy- zabawa 

ruchowa. 

 

 

 Zabawy swobodne według 

Dziecko: 

 uczestniczy w zabawie, 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 naśladuje ruchy N., 

 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 wypowiada się zdaniami na 

określony temat, 

 wie, jakie są oznaki zimy, 

 na przerwę w muzyce 

podaje tyle oznak zimy, ile 

wskazuje wylosowana 

liczba (1–3), 

 bawi się z innymi; 

 

I.5, III.3 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

I.5, III.5 

 

I.5 

 

 

II.8, III.8, 

IV.5, IV.18 

 

I.5, IV.2, 

IV.15 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

 

1 

 

1, 5 

 

 

1 

 

1 

 

 

1, 3, 5 

 

 

1, 3 

 

 

 

1, 5 

 

 



zainteresowań dzieci. 

 Odkrywanie litery y, Y. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Poszukiwanie 

oznak zimy – spacer w 

okolicy przedszkola; Wyścigi 

zaprzęgów – zabawa 

ruchowa. 

 

 Sypie śnieg – zapoznanie z 

piosenką tygodnia. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 

 Rozwiązywanie rebusów. 

Łączenie rebusów ze 

zdjęciami przedstawiającymi 

ich rozwiązanie. 

Kolorowanie kapeluszy 

bałwanów, które są 

oznaczone literami y. 

 Zadaj pytanie – zabawa 

rozwijająca umiejętność 

zadawania pytań. 

 Oznaki zimy – 

podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 poznaje literę y, Y w toku 

zabaw, 

 wyodrębnia głoskę i sylabę, 

 obserwuje otoczenie w 

poszukiwaniu oznak zimy; 

tworzy zaprzęg z osobą, 

której imię rozpoczyna się 

na taka samą głoskę jak 

jego, 

 słucha piosenki; przechodzi 

po skakance stopa za stopą, 

 buduje z klocków, 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 rozwiązuje rebusy, łączy je 

z odpowiednimi zdjęciami; 

koloruje kapelusze 

oznaczone literą y, 

 

 

 zadaje pytania, 

 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

I.5, II.8, III.5, 

IV.18 

 

 

 

 

IV.7 

 

I.6, III.1, III.5, 

IV.11 

IV.2, IV.4, 

IV.8, IV.9 

 

 

 

 

 

IV.5 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

I.1, I.2, I.3 

1, 5 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

 

1 

 

1, 3 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 



 higieniczne. 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie umiejętności określania wielkości, 

 odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 0, 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 zapobieganie pogłębianiu się wad postawy. 

2. Śniegowe 

gwiazdki 

 

 Nadchodzi zima – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Z czego składa się śnieg? – 

wzbogacanie wiedzy dzieci. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Rysowanie butów po 

śladach. Kolorowanie pól 

zgodnie z kolorem kropek. 

Rysowanie dwóch 

przedmiotów, zwierząt lub 

roślin o nazwach kończących 

się głoską y. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 13 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Duży, większy, największy – 

Dziecko: 

 uczestniczy w zabawie, 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 wie, z czego składa się 

śnieg, 

 buduje z klocków, 

 rysuje po śladach; koloruje 

pola zgodnie z podanym 

kodem; określa ostatnia 

głoskę w nazwach słów, 

 

 

 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 używa określeń: duży, 

 

I.5, III.3 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

III.8, IV.18 

 

I.6, III.1, IV.11 

I.7, I.9, IV.2, 

IV.8, IV.9 

 

 

 

 

 

I.5 

 

 

IV.12, IV.15 

 

1 

 

1, 5 

 

 

3, 5 

 

1, 3 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1, 3, 5 

 



określanie wielkości, 

odkrywanie zapisu 

cyfrowego liczby 0. 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 7 

(elementy metody 

gimnastyki twórczej Rudolfa 

Labana). 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Małe śnieżynki i 

duże śnieżynki – zabawa 

ruchowa; Skok przez zaspy – 

zabawa ruchowa. 

 Utrwalenie refrenu piosenki 

Sypie śnieg. Nauka pierwszej 

zwrotki na zasadzie echa 

muzycznego. 

 Sypie śnieg – zabawa 

pobudzająco-hamująca. 

 Pada, pada śnieg – zabawa 

relaksacyjna z elementem 

masażu. 

 Śniegowe gwiazdki – 

podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

większy, największy/ mały, 

mniejszy, najmniejszy, 

 rozpoznaje cyfrę 0, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 aktywnie uczestniczy w 

zabawach ruchowych, 

 

 

 

 śpiewa refren i pierwsza 

zwrotkę piosenki, 

 

 

 wykonuje ruchy zgodne z 

rytmem piosenki, 

 wykonuje ruchy na plecach 

osoby przed sobą, 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.8, IV.7 

 

 

 

I.5, III.5, III.8 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

 

IV.7 

 

I.5 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

8 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 



 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie zdolności koncentracji podczas działania, 

 rozwijanie poczucia rytmu, 

 określanie i porównywanie liczebności zbiorów, 

 rozwijanie kreatywności. 

3. Bawimy się  

z bałwankiem 

 

 Nadchodzi zima – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Zimowe krajobrazy – 

rozwijanie spostrzegawczości  

i umiejętności tworzenia 

opisów. 

 Bałwanki w nausznikach – 

praca plastyczna, cz. 1. 

 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Ozdabianie cyfry według 

własnego pomysłu. 

Kolorowanie rysunku i 

zaznaczanie pod nim 

elementów, które na nim nie 

występują. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

Dziecko: 

 uczestniczy w zabawie, 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 wskazuje obrazek 

opisywany przez N.; 

opisuje wybrany obrazek, 

 

 maluje rolkę po papierze 

toaletowym za pomocą 

gąbki odciśniętej w farbie, 

 buduje z klocków, 

 koloruje cyfry i rysunek, 

zaznacza elementy, które na 

nim nie występują, 

 

 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

I.5, III.3 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.2, IV.6, 

IV.9 

 

 

IV.8 

 

 

I.6, III.1, IV.11 

I.7, I.9, IV.8 

 

 

 

 

I.5 

 

 

1 

 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

 

 

1, 8 

 

 

1, 3 

1, 3 

 

 

 

 

1 

 

 



nr 13 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Zabawy z piosenką Sypie 

śnieg. 

 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Zimowe zabawy z 

bałwankiem. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Bałwankowy 

berek – zabawa ruchowa; 

Największy bałwanek – 

zabawa tematyczna. 

 Jak ulepić bałwana? – 

zabawa z przeliczaniem. 

 Liczenie bałwanków. 

Omawianie wyglądu 

pierwszego, drugiego i 

trzeciego bałwanka, 

dorysowywanie drzewa. 

 Rysowanie drogi od chłopca 

do domu. Liczenie 

napotkanych po drodze 

bałwanków. Rysowanie 

odpowiedniej liczby kropek. 

 Skaczące bałwanki – zabawa 

ruchowa. 

 Bawimy się z bałwankiem – 

 

 odpowiednio reaguje na 

ustalone sygnały, 

 uczestniczy w zabawach 

muzyczno-ruchowych, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 tworzy rodziny bałwanków 

i porównuje ich liczebność, 

 wymyśla imiona dla 

bałwanków, 

 uczestniczy w zabawach, 

 

 

 

 

 liczy klaśnięcia i układa 

papierowe kule, 

 liczy bałwanki; omawia 

wygląd pierwszego i 

trzeciego bałwanka; rysuje 

drzewo, 

 rysuje drogę chłopca do 

domu, liczy bałwanki, 

rysuje odpowiednią liczbę 

kropek, 

 

 uczestniczy w zabawie, 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 

IV.7 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.4, IV.9, 

IV.12, IV.15 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

IV.15 

 

I.7, IV.15 

 

 

 

I.7, I.9, IV.15 

 

 

 

 

I.5 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

1, 5, 8 

 

 

 

1, 5 

 

3, 5 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

3 

 

3 

 

 

 

1, 3 

 

 

 

 

1 

 

1, 5 

 

1, 5 



podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w 

wybranym kąciku 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

I.1, I.2, I.3 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 zapobieganie pogłębianiu się wad postawy, 

 rozbudzanie zainteresowania zjawiskami zachodzącymi w przyrodzie, 

 rozwijanie umiejętności logicznego myślenia. 

4. Jaki jest śnieg?  

 Nadchodzi zima – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Śnieg – zabawa badawcza. 

 

 

 Czy wolno jeść śnieg? – 

zabawa badawcza. 

 

 

 Zabawy konstrukcyjne. 

Dziecko: 

 uczestniczy w zabawie, 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 wie, co dzieje się ze 

śniegiem w temperaturze 

dodatniej, 

 odpowiada na pytania; 

obserwuje, co osada się na 

gazie po roztopieniu się 

śniegu, 

 buduje z klocków, 

 

I.5, III.3 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

III.8, IV.5, 

IV.13, IV.18 

 

III.8, IV.13, 

IV.18 

 

 

I.6, III.1, IV.11 

 

1 

 

1, 5 

 

 

3 

 

 

3, 5 

 

 

 

1, 3 

 



 Słuchanie wypowiedzi na 

temat obrazka, liczenie w 

niej zdań. Kolorowanie 

czapek. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 13 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 7 

(elementy metody 

gimnastyki twórczej Rudolfa 

Labana). 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Eksperymenty ze śniegiem – 

zabawy badawcze. 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Śnieżyca – 

zabawa ruchowa; Śnieżna 

ścieżka – zabawa ruchowa. 

 Powtórzenie zabaw z 

piosenką Sypie śnieg. 

 Instrumentacja piosenki 

Sypie śnieg. 

 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Odszukiwanie w naklejkach 

obrazków. Uzupełnianie 

tabeli według wzoru. 

Kończenie ozdabiania szalika 

według wzoru. 

 słucha wypowiedzi, liczy w 

niej zdania; koloruje 

rysunki czapek, 

 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 bierze udział w 

wykonywaniu 

eksperymentów, 

 potrafi wyciągnąć wnioski, 

 aktywnie uczestniczy w 

zabawach ruchowych, 

 

 

 uczestniczy w zabawach z 

piosenką, 

 gra na instrumencie 

perkusyjnym według 

instrukcji N., 

 buduje z klocków, 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

I.7, IV.8, 

IV.15 

 

 

I.5 

 

 

I.8, IV.7 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.2, IV.13, 

IV.19 

 

I.5, III.5 

 

 

 

IV.7 

 

IV.7 

 

 

I.6, III.1, IV.11 

I.7, IV.9 

 

 

 

 

I.5 

1, 3 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1, 5 

 

 

1, 3, 5 

 

 

1, 5 

 

 

 

1, 8 

 

8 

 

 

1, 3 

1, 3, 5 

 

 

 

 



 Zaspy – zabawa ruchowa. 

 

 Zimowe nazwy ulic – zabawa 

rozwijająca kreatywność. 

 Jaki jest śnieg? – 

podsumowanie. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 

 uczestniczy w zabawie 

ruchowej, 

 tworzy nazwy ulic od słów 

związanych z zimą, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 buduje z klocków; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

IV.6 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, III.5, 

IV.11 

I.1, I.2, I.3 

1 

 

5 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności manualnej, 

 budzenie poczucia satysfakcji z wykonanej pracy, 

 rozbudzanie zainteresowania kodowaniem, 

 rozwijanie umiejętności tworzenia kodów. 

5. Biała zima  

 Nadchodzi zima – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Wielka ucieczka dinozaura – 

Dziecko: 

 uczestniczy w zabawie, 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 rozpoznaje radość wśród 

 

I.5, III.3 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

I.5, II.1, II.2, 

II.3, II.4, II.6, 

 

1 

 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

 



wprowadzenie w świat 

emocji. 

 

 

 Zabawy swobodne w 

wybranych kącikach 

zainteresowań. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 13 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Kolory zimy – zajęcia 

plastyczne. 

 

 Na zimowym spacerze – 

zabawa ruchowa. 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Zimowe zabawy z 

kodowaniem. 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Zimowy krajobraz 

– zabawa ruchowa; dowolne 

zabawy w ogrodzie 

przedszkolnym. 

 Przypomnienie zabaw 

muzycznych z całego 

tygodnia. Skok do szarfy – 

zabawa ruchowa. 

 Zabawy swobodne w 

wybranych kącikach 

zainteresowań. 

innych emocji, po reakcjach 

ciała, rozpoznaje źródła 

odczuwania emocji u siebie  

i innych osób, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 wykonuje pracę plastyczną, 

 ma poczucie satysfakcji  

z wykonanej pracy, 

 uczestniczy w zabawie 

ruchowej, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 jest zainteresowane 

zabawami z kodowaniem, 

 tworzy kod, 

 bezpiecznie bawi się w 

ogrodzie przedszkolnym, 

 

 

 

 uczestniczy w zabawach 

muzycznych, 

 

 

 bawi się z innymi; 

II.7, II.8, II.9, 

II.10, IV.5 

 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.5 

 

 

IV.2, IV.1, 

IV.8, IV.12 

 

I.5 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.9, IV.15 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.5, II.1, II.2, 

 

 

 

1, 5 

 

 

1 

 

 

1, 5, 8 

 

 

1 

 

1, 5 

 

1, 3, 5 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

1, 8 

 

 

 

1, 5 

 

 

1, 5 



 Nietrafiony prezent Zoi – 

wprowadzenie w świat 

emocji. 

 

 

 Zima jest coraz bliżej – 

ewaluacja. 

 Praca z kolorową kartą. 

 

 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 

 kształtuje odwracalność 

myślenia i wrażliwość na 

innych, rozpoznaje źródła 

radości u siebie i innych 

osób, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 odszukuje małą naklejkę  

z pandą i nakleja ją w kółku 

na karcie, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

II.3, II.4, II.6, 

II.7, II.8, II.9, 

II.10, IV.5 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

IV.9 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1 

 

 

Grudzień, tydzień 3 

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Magia świąt 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 zakładanie ubrań, butów; 

 korzystanie z toalety; 

 spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelce; 

 zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

 samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobę; 

 dbanie o porządek na pólkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka: 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych); 



 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, 

wydzieranie; 

 rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

 wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

 rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z pozytywnych 

efektów swoich działań; 

 budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z 

elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, organizowanych metodą opowieści 

ruchowych, ze śpiewem; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach; 

 wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy; 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 



szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy; 

 spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

 przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na śniegu, 

w wodzie); 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, zwłaszcza 

po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na estetyczny 

wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie cudzych grzebieni, 

szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

 uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i zmarznięciu); 

 wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się przy 

stole, przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

 przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości o obawy; 

 naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rak sposobów poruszania się zwierząt 

itp. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach); 

 próby określania swoich stanów emocjonalnych; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi; 

 poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności; 

 wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 



 cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor włosów, kolor oczu; 

 współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

 poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy; 

 przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy); 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

 mówienie o swoich potrzebach; 

 odpowiadanie na pytania; 

 dzielenie się swoimi przeżyciami; 

 współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

 uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na konsekwencje 

wynikające z danego wyboru; 

 szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

 przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

 pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;` 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

 unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne 

wykonywanie prac plastycznych; 



 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań; 

 oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na piękno 

naszego kraju. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie tego, co dziecko lubi robić; 

 spacerowanie w pobliżu przedszkola; 

 określanie tego, co dziecko robi dobrze; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej. 

Językowa aktywność dziecka: 

 słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia; 

 uważne słuchanie rozmówcy; 

 maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku; 

 wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z dorosłymi w codziennych sytuacjach; 

 swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych; 

 wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu; 

 naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych; 

 wypowiadanie się prostymi zdaniami; 

 słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego; 

 obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów; 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków; 

 sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki; 

 rozpoznawanie zapisu swojego imienia; 

 stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni; 

 uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

 aktywne słuchanie rozmówcy; 

 wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 



 przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

 stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, 

przymiotnika, liczebnika; 

 wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

 odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

 słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejności słów 

w zdaniach; 

 wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 

rozpoczynających się, kończących się daną sylabą; 

 całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań , roślin 

(sukcesywne ich wymienianie); 

 rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

 tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie; 

 wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela; 

 nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 tworzenie galerii prac plastycznych dzieci; 

 uczestniczenie w zabawach naśladowczych; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

 śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

 wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub śpiewania 

piosenek; 

 poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich 

 wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub grupowo 



(tworzenie orkiestry); 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

 rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie z 

różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, ugniatanie itd.; 

 odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

 wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną. 

Aktywność poznawcza: 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

 podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci; 

 określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko; 

 porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi; 

 uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiazywania problemów, myślenie, wyobrażenia, 

umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 

 dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

 nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki się spotykają; 

 uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających koncentracji 

uwagi; 

 uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.); 

 rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności zdarzeń w 

różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką wyrazu napisanego 

ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

 łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

 klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy; 

 rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

 porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

 nazywanie figur geometrycznych; 

 rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, 

modelowanie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych; 

 składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru; 



 dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stałych następstwach dnia i nocy, pór roku; 

 nazywanie kolejno pór roku, dni tygodnia; 

 poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, nazywanie ich, np.: opady śniegu, szron, szadź, zawieje śnieżne; 

 poznawanie wybranych właściwości fizycznych śniegu i lodu, zwracanie uwagi na zanieczyszczenia, które zatrzymują w sobie; 

 poznawanie charakterystycznych oznak zimy: krótkie dni, niska temperatura. 

 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy, 

 zapoznanie z tradycjami świątecznymi, 

 budzenie zainteresowania literami, 

 dokonywanie analizy i syntezy na poziomie głoski i sylaby. 

1. Święta  

coraz bliżej 

 

 Święta tuż-tuż – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Świąteczna atmosfera – 

zabawa rozwijająca zmysły. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 14 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Słuchanie opowiadania Ewy 

Stadtmüller Wigilijny gość. 

 

Dziecko: 

 klaszcze w dłonie i 

wyraźnie powtarza 

rymowankę, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 rozpoznaje produkty 

świąteczne za pomocą 

węchu, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 wypowiada się zdaniami na 

 

I.5, IV.2 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.1 

 

I.5 

 

 

IV.2, IV.5, 

IV.8 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1 

 

1 

 

 

1, 5, 6 

 

 



 

 Złap karpia – zabawa z 

chustą animacyjną. 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Odkrywanie litery r, R. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: spacer w okolicy 

przedszkola – obserwacja 

zmian zachodzących w 

przyrodzie zimą; Śnieżką do 

celu – zabawa z elementem 

rzutu. 

 Choinka przedszkolaków – 

zapoznanie z piosenką 

tygodnia. 

 Odszukiwanie w naklejkach: 

bombki, lampki i figurki 

renifera. Naklejanie ich na 

kolorowym polu. Liczenie 

dekoracji każdego rodzaju. 

Rysowanie w pustych 

okienkach tylu kropek, ile 

jest wskazanych elementów 

danego wzoru. Kończenie 

rysowania choinki według 

wzoru. 

 Słuchanie wiersza Jadwigi 

Koczanowskiej. Kolorowanie 

bombek zgodnie z kodem. 

określony temat, 

 zna wybrane tradycje 

świąteczne, 

 aktywnie uczestniczy w 

zabawie, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 poznaje literę r, R w toku 

zabaw, 

 wyodrębnia głoskę i sylabę, 

 dostrzega zmiany 

zachodzące w przyrodzie 

zimą; rzuca śnieżkami do 

celu, 

 

 

 

 słucha piosenki; rytmicznie 

powtarza tekst refrenu, 

 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.5 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.2, IV.4, 

IV.8 

 

I.5, III.5, IV.18 

 

 

 

 

 

I.5, IV.7 

 

 

I.7, IV.9, 

IV.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.9, IV.2, IV.4, 

IV.14 

 

 

 

1 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1, 3 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

1, 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

 

 



Kolorowanie prawej części 

choinki tak samo, jak została 

pokolorowana część po lewej 

stronie. 

 Świąteczna pobudka – 

zabawa ruchowa. 

 Święta coraz bliżej – 

podsumowanie. 

 Zabawy swobodne w 

wybranych kącikach 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 słucha wiersza; koloruje 

bombki według kodu; 

kończenie rysowania 

choinki, 

 

 

 

 

 naśladuje czynności 

związane ze świętami, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

 

I.5 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

1 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie umiejętności klasyfikowania, 

 odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 7, 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 zapobieganie pogłębianiu się wad postawy. 

2. Kolorowa  

choinka 

 Dziecko:  

I.5, IV.2 

 

1, 5 



 Święta tuż-tuż – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Choinkowy plasterek – 

wykonanie pachnącej ozdoby 

choinkowej. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Rysowanie ryby po śladzie. 

Kolorowanie pól zgodnie z 

kolorem kropek. Rysowanie 

przedmiotu, zwierzęcia lub 

rośliny o nazwie 

rozpoczynającej się głoską r. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 14 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Choinkowe dekoracje – 

zabawy matematyczne, 

odkrywanie zapisu 

cyfrowego liczby 7. 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 8. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Śniegowe figury – 

zabawa ruchowa; dowolne 

zabawy w ogrodzie 

 klaszcze w dłonie i 

wyraźnie powtarza 

rymowankę, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 wykonuje pachnąca ozdobę 

choinkową, 

 

 buduje z klocków, 

 rysuje po śladzie; koloruje 

pola zgodnie z kolorem 

kropek; wyodrębnia głoskę 

r w nagłosie, 

 

 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 klasyfikuje ozdoby 

choinkowe według 

określonej cechy, 

 rozpoznaje cyfrę 7, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 uczestniczy w zabawie 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.1 

 

 

I.6, III.5, IV.11 

I.7, IV.2, IV.8 

 

 

 

 

 

I.5 

 

 

IV.12, IV.15 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.8 

 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

 

1, 5 

 

 

1, 8 

 

 

1, 5 

1, 5 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 



przedszkolnym. 

 Utrwalenie refrenu piosenki 

Choinka przedszkolaków. 

Nauka pierwszej zwrotki 

piosenki na zasadzie echa 

muzycznego. 

 Stroimy choinkę – wyrabianie 

szybkiej reakcji na sygnał. 

 

 Bombki – ćwiczenie 

oddechowe. 

 

 Wspólne ubieranie choinki – 

dekorowanie jej. 

 

 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 Ubieramy choinkę – 

historyjka obrazkowa. 

 

 Kolorowa choinka – 

podsumowanie. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

ruchowej; bezpiecznie bawi 

się w ogrodzie 

przedszkolnym, 

 

 śpiewa refren i pierwszą 

zwrotkę piosenki, 

 

 

 

 reaguje na liczbę uderzeń w 

bębenek zawieszeniem 

gwiazdki na choince, 

 przenosi kawałki bibuły na 

szablon bombki za pomocą 

słomki, 

 wypowiada się na temat 

dekoracji świątecznych; 

uczestniczy w ubieraniu 

choinki w sali, 

 buduje z klocków, 

 wycina obrazki historyjki; 

układa je według kolejności 

zdarzeń, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

IV.7 

 

 

 

 

IV.7 

 

 

IV.1 

 

 

III.5, IV.1, 

IV.2 

 

 

I.6, III.1 

I.7, IV.2, IV.5 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.1, I.2, I.3 

8 

 

 

 

 

1, 3 

 

 

1 

 

 

1, 5 

 

 

 

1, 3 

1, 3, 5 

 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

 

 

Numer  

rozwijanej 



dziecka podstawy 

programowej 

kompetencji 

kluczowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie aktywności muzyczno-ruchowej, 

 rozwijanie poczucia rytmu, 

 poznawanie tradycji bożonarodzeniowych, 

 rozwijanie umiejętności uważnego słuchania. 

3. Tradycje  

świąteczne  

w wybranych 

krajach świata 

 

 Święta tuż-tuż – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Święta na świecie – słuchanie 

ciekawostek na ten temat. 

 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 

 Kolorowanie cyfry 7 według 

wzoru. Kolorowanie tych 

elementów, których jest po 7. 

Dorysowywanie tylu 

prezentów, żeby razem było 

ich 7. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 14 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

  Zabawy z piosenką Choinka 

przedszkolaków (elementy 

metody Carla Orffa). 

 

Dziecko: 

 klaszcze w dłonie i 

wyraźnie powtarza 

rymowankę, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 słucha ciekawostek na 

temat tradycji świątecznych 

w wybranych krajach, 

 buduje z klocków, 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 poprawnie wykonuje 

zadania, 

 

 

 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 potrafi zapamiętać układ 

ruchów do piosenki, 

 uczestniczy w zabawach 

 

I.5, IV.2 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

III.8, IV.3 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.8, IV.15 

 

 

 

 

I.5 

 

 

I.5, IV.7 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1, 5, 8 

 

 

1, 3 

 

1, 3 

 

 

 

 

1 

 

 

1, 5, 8 

 

 

 

1, 5 

 



 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Tradycje bożonarodzeniowe 

na całym świecie – zajęcia 

dydaktyczne. 

 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Świąteczny 

bałwan – lepienie bałwana ze 

śniegu; Zabawa w 

chowanego – zabawa 

tradycyjna. 

 Tradycje świąteczne w 

Polsce – przypomnienie 

znanych tradycji 

bożonarodzeniowych. 

 Opowiadanie historyjki. 

Wypowiedzi na temat, jakie 

tradycje świąteczne 

zachowały się w naszych 

domach. 

 Oglądanie obrazków. 

Zaznaczanie kolejności 

zdarzeń. Opowiadanie 

historyjki. 

 Tradycje świąteczne w 

wybranych krajach świata – 

podsumowanie. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 

muzyczno-ruchowych, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 zna wybrane tradycje 

bożonarodzeniowe, 

 słucha ciekawostek o 

tradycjach 

bożonarodzeniowych na 

świecie, 

 

 lepi bałwana ze śniegu, 

 

 

 

 

 wypowiada się na temat 

obrazków; dzieli na sylaby 

nazwy potraw wigilijnych, 

 

 opowiada historyjkę, 

 

 

 

 zaznacza kolejność zdarzeń 

w historyjce; opowiada 

historyjkę, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 

 buduje z klocków, 

organizuje wspólne 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6, II.9, II.10, 

III.1, III.6, 

III.9, IV.1, 

IV.2, IV.4, 

IV.7, IV.9 

I.5, I.6, III.5 

 

 

 

 

II.9, III.2, 

IV.2, IV.9 

 

 

IV.2, IV.5 

 

 

 

IV.2, IV.5, 

IV.9, IV.15 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

 

I.6, III.1, III.5, 

IV.11 

I.1, I.2, I.3 

1, 5, 6, 8 

 

 

 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

 

5, 6, 8 

 

 

 

5, 6, 8 

 

 

 

5 

 

 

1, 5 

 

 

1, 3 

 

1 



 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

zabawy, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 zapobieganie pogłębianiu się wad postawy, 

 rozwijanie inwencji twórczej, 

 rozwijanie umiejętności składania życzeń. 

4. Życzenia  

świąteczne 

 

 Święta tuż-tuż – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Czego sobie nawzajem 

życzymy? – zapoznanie z 

tradycją składania życzeń. 

 

 Puzzle z kartek – zabawa 

rozwijająca 

spostrzegawczość. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 14 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

Dziecko: 

 klaszcze w dłonie i 

wyraźnie powtarza 

rymowankę, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 wypowiada się na temat 

kartek z motywami 

świątecznymi; składa 

życzenia innym dzieciom, 

 współpracuje podczas 

składania w całość 

elementów kartki 

świątecznej, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

 

I.5, IV.2 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

II.9, III.4, III.6, 

IV.2 

 

 

III.5, IV.9 

 

 

I.5 

 

 

I.8 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

5, 6, 8 

 

 

 

1, 5 

 

 

1 

 

 

1 



 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 8. 

 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Świąteczny koncert życzeń – 

zabawy inspirowane 

świętami. 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Wesołe renifery – 

zabawa ruchowa; spacer – 

oglądanie świątecznych 

dekoracji. 

 Powtórzenie zabaw z 

piosenką Choinka 

przedszkolaków. 

 Instrumentacja piosenki 

Choinka przedszkolaków. 

 

 Kolorowanie kartki 

świątecznej według wzoru. 

 Rysowanie kształtu kartki 

świątecznej po śladzie. 

Rysowanie szlaczków po 

śladzie i samodzielnie. 

 Życzenia świąteczne – 

podsumowanie. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 

 Czynności 

porannych, 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 projektuje bilecik z 

życzeniami dla rodziców, 

 formułuje życzenia, 

 

 uczestniczy w zabawie 

ruchowej; podczas spaceru 

przygląda się świątecznym 

dekoracją, 

 

 uczestniczy w zabawach  

z piosenką, 

 gra na instrumencie 

perkusyjnym według 

instrukcji N., 

 koloruje kartkę świąteczna 

według podanego wzoru, 

 rysuje po śladzie, 

 

 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

III.2, IV.1, 

IV.2, IV.6, 

IV.8, IV.9, 

IV.11 

I.5, III.5, IV.9 

 

 

 

 

IV.7 

 

IV.7 

 

 

IV.8, IV.9 

 

I.7, I.9 

 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, III.5, 

IV.11 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5, 8 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

1, 8 

 

8 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

1 



samoobsługowe zgodne z 

planem dnia. 

 

 buduje z klocków, 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności manualnej, 

 rozwijanie umiejętności koncentracji, 

 wzmacnianie więzi rówieśniczych, 

 rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat. 

5. Wigilia  

 Święta tuż-tuż – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Świąteczna szopka – 

rozmowa kierowana. 

 

 

 Przesyłamy życzenia – 

ćwiczenia oddechowe. 

 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

Dziecko: 

 klaszcze w dłonie i 

wyraźnie powtarza 

rymowankę, 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 ogląda zdjęcia 

przedstawiające szopki 

bożonarodzeniowe, wyraża 

swoje spostrzeżenia, 

 dmucha na kopertę starając 

się przesunąć ją po stole do 

partnera, 

 

I.5, IV.2 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.2, IV.9 

 

 

 

IV.1 

 

 

I.5 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

5 

 

 

 

1 

 

 

1 

 



nr 14 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Wigilijny dzień – zajęcia 

plastyczne. 

 

 Świąteczne sprzątanie – 

zabawa ruchowa. 

 Spotkanie wigilijne w 

przedszkolu. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: dowolne zabawy 

z wykorzystaniem sprzętu 

znajdującego się na placu 

przedszkolnym; Powitanie 

drzewa – zabawa ruchowa. 

 Przypomnienie zabaw 

muzycznych z całego 

tygodnia. 

 Cicha noc – zabawa 

relaksacyjna. 

 

 

 Magia świąt – ewaluacja. 

 

 Praca z kolorową kartą. 

 

 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 wykonuje pracę plastyczną, 

 koncentruje uwagę na 

wykonywanej czynności, 

 sprząta swoje miejsce 

pracy, 

 uczestniczy w spotkaniu 

wigilijnym, 

 wypowiada się na temat 

wysłuchanego wiersza, 

 bezpiecznie bawi się w 

ogrodzie przedszkolnym, 

 

 

 

 

 uczestniczy w zabawach 

muzycznych, 

 słucha kolędy i ilustruje ją 

ruchem według własnego 

pomysłu, z wykorzystaniem 

pasków bibuły, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 odszukuje małą naklejkę  

z pandą i nakleja ją w kółku 

na karcie, 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

IV.1, IV.2, 

IV.5, IV.6, 

IV.8 

I.5 

 

II.9, III.2, III.6, 

III.8, IV.2 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

I.5, IV.1 

 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

IV.9 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

1, 5, 8 

 

 

1 

 

1, 5 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

1, 8 

 

1, 8 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1 

Grudzień, tydzień 4 



Krąg tematyczny (temat tygodnia): Zabawki 

Treści programowe:  

Fizyczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 zakładanie ubrań, butów; 

 korzystanie z toalety; 

 spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelce; 

 zwracanie uwagi na kulturę spożywania posiłków; 

 samodzielne rozbieranie się i ubieranie oraz dbanie o swoja garderobę; 

 dbanie o porządek na pólkach indywidualnych. 

Językowa aktywność dziecka: 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, 

wycinanie, wydzieranie; 

 rozwijanie sprawności całego ciała (w toku wykonywania czynności samoobsługowych, zabaw ruchowych i ćwiczeń 

gimnastycznych); 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np. lepienie z plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, 

wycinanie, wydzieranie; 

 rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie ruchów innej osoby w czasie zabawy; 

 wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

 rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej. 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 uczestniczenie w zabawach angażujących kilka zmysłów jednocześnie; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków, przeżywanie radości z 

pozytywnych efektów swoich działań; 



 budowanie z naturalnych materiałów (piasek, śnieg); konstruowanie z tworzywa przyrodniczego, korka, drutu, papieru, wełny. 

Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka: 

 uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementami 

czworakowania, z elementami skoku, podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, 

organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w danej porze roku; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości i obawy; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach; 

 wybieranie bezpiecznego miejsca do zabawy; 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, 

zwłaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na 

estetyczny wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie 

cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy; 

 spożywanie posiłków w czystych naczyniach, przy estetycznie nakrytym stole; 

 przestrzeganie zasad właściwego zachowania podczas spożywania posiłków; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych w terenie (w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku) w różnych porach roku (na 

śniegu, w wodzie); 

 dbanie o higienę poprzez codzienne mycie całego ciała, mycie zębów po posiłkach, samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk, 

zwłaszcza po pobycie w toalecie i po zabawie na świeżym powietrzu, utrzymywanie w czystości odzieży, obuwia; zwracanie uwagi na 

estetyczny wygląd, samodzielne ubieranie się i rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste, codzienne zmienianie bielizny, nieużywanie 

cudzych grzebieni, szczotek, ręczników, zachowywanie porządku w miejscu zabawy, pracy, nauki; 

 przebywanie na świeżym powietrzu: uczestniczenie w spacerach, zabawach i ćwiczeniach ruchowych; 

 uczestniczenie w ćwiczeniach gimnastycznych; 

 ubieranie się odpowiednio do warunków atmosferycznych występujących w różnych porach roku (zapobieganie przegrzaniu i 

zmarznięciu); 

 wyrabianie nawyków zdrowotnych, np. samodzielnego ubierania się, poprawnego korzystania z toalety, właściwego zachowania się 

przy stole, przestrzegania zasad bezpieczeństwa w toku zabaw ruchowych i innych; 

 przeplatanie aktywności ruchowej z odpoczynkiem; 

 bezpieczne korzystanie ze sprzętu sportowego, urządzeń znajdujących się na placu zabaw; 



 informowanie nauczyciela o wszystkich sytuacjach budzących wątpliwości o obawy; 

 naśladowanie ruchów wykonywanych przez nauczyciela, odtwarzanie ruchem całego ciała lub samych rak sposobów poruszania się 

zwierząt itp. 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 próby nazywania swoich emocji (np.: radość, smutek, złość, strach); 

 próby określania swoich stanów emocjonalnych; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi; 

 poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności; 

 wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy; 

 cieszenie się z sukcesów innej osoby; 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 zwracanie się o pomoc w trudnych sytuacjach. 

Społeczny obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie swoich cech fizycznych: wzrost (w odniesieniu do innych), kolor włosów, kolor oczu; 

 współdecydowanie o sposobie wykonania danej czynności; 

 poznawanie imion i nazwisk dzieci z grupy; 

 przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie; 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw; 

 stosowanie form grzecznościowych względem siebie, a także osób dorosłych w każdej sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy); 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach; 

 mówienie o swoich potrzebach; 



 odpowiadanie na pytania; 

 dzielenie się swoimi przeżyciami; 

 współdecydowanie o sposobie wykonywania danej czynności; 

 uczestniczenie w sytuacjach stwarzających możliwość wyboru, przewidywanie skutków zachowań, zwracanie uwagi na 

konsekwencje wynikające z danego wyboru; 

 szukanie kompromisu w trudnych sprawach; 

 przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie; 

 dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich; 

 cieszenie się z sukcesów drugiej osoby; 

 pomaganie kolegom w sytuacjach wywołujących smutek;` 

 szanowanie wytworów pracy innych oraz ich własności; 

 współdziałanie podczas zabaw, gier, tańców integracyjnych; 

 unikanie zachowań agresywnych, powstrzymywanie ich, dążenie do kompromisu; 

 uczestniczenie we wspólnych zabawach, np.: ruchowych, prowadzonych metodą Rudolfa Labana, Weroniki Sherborne, wspólne 

wykonywanie prac plastycznych; 

 dzielenie się wrażeniami, spostrzeżeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji; 

 odpowiadanie na zadane pytania, formułowanie własnych pytań; 

 oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań; odwoływanie się do własnych obserwacji w celu zwracania uwagi na 

piękno naszego kraju. 

Poznawczy obszar rozwoju dziecka 

Społeczna aktywność dziecka: 

 określanie tego, co dziecko lubi robić; 

 spacerowanie w pobliżu przedszkola; 

 określanie tego, co dziecko robi dobrze; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

 opowiadanie o sobie w grupie rówieśniczej. 

Językowa aktywność dziecka: 

 słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia; 

 uważne słuchanie rozmówcy; 



 maszerowanie w rytmie muzyki lub w rytmie wystukiwanym na bębenku; 

 wyrażanie swoich myśli, potrzeb, przeżyć w rozmowach z dorosłymi w codziennych sytuacjach; 

 swobodne rozmowy na tematy bliskie dzieciom w kontaktach indywidualnych; 

 wypowiadanie się na temat obrazka, ilustracji, wysłuchanego tekstu; 

 naśladowanie zdań poprawnie formułowanych przez dorosłych; 

 wypowiadanie się prostymi zdaniami; 

 słuchanie wierszy, opowiadań, odpowiadanie na pytania dotyczące utworu literackiego; 

 obserwowanie otoczenia, wymienianie jego elementów; 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków; 

 sylabizowanie w toku zabaw, np. naśladowanie mowy robota, lalki; 

 rozpoznawanie zapisu swojego imienia; 

 stopniowe poznawanie określeń dotyczących położenia przedmiotów w przestrzeni; 

 uczestniczenie w zabawach polegających na odtwarzaniu usłyszanych dźwięków, np. w zabawie w echo melodyczne, wokalne; 

 aktywne słuchanie rozmówcy; 

 wyklaskiwanie rytmicznych fragmentów piosenek; 

 przekazywanie swoich odczuć, intencji w sposób werbalny i niewerbalny; 

 stosowanie w wypowiedziach właściwych form fleksyjnych wszystkich odmiennych części mowy: czasownika, rzeczownika, zaimka, 

przymiotnika, liczebnika; 

 wypowiadanie się złożonymi zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi; 

 odpowiadanie na pytania, poprawne formułowanie pytań; 

 słuchanie zdań, wyodrębnianie w nich słów; liczenie słów w zdaniach; układanie zdań z określonej liczby słów; określanie kolejności 

słów w zdaniach; 

 wyodrębnianie w słowach sylab, określanie ich kolejności; dzielenie słów na sylaby; liczenie sylab w słowach; tworzenie słów 

rozpoczynających się, kończących się daną sylabą; 

 całościowe rozpoznawanie napisów umieszczonych w sali zajęć – nazw znajdujących się tam zabawek, kącików zainteresowań , 

roślin (sukcesywne ich wymienianie); 

 rozpoznawanie liter drukowanych – małych i wielkich; 

 tworzenie sylab z poznanych liter i ich odczytywanie; 

 wykonywanie ćwiczeń rozwijających orientację przestrzenną (przygotowanie do czytanie od lewej strony do prawej). 

Artystyczna aktywność dziecka: 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela; 



 nauka prostych piosenek fragmentami metodą ze słuchu; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu; 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce; 

 tworzenie galerii prac plastycznych dzieci; 

 uczestniczenie w zabawach naśladowczych; 

 uczestniczenie w zabawach konstrukcyjnych; 

 słuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela oraz nagrań; 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 nauka piosenek fragmentami, metodą ze słuchu; 

 śpiewanie piosenek – zbiorowe i indywidualne; 

 wykorzystywanie naturalnych efektów perkusyjnych (klaskania, tupania, stukania…) do akompaniamentu podczas słuchania lub 

śpiewania piosenek; 

 poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, trójkąta, talerzy, drewienek, i sposobu gry na nich 

 wykonywanie akompaniamentu do piosenek na instrumentach perkusyjnych oraz innych przedmiotach – indywidualnie lub 

grupowo (tworzenie orkiestry); 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, pląsach przy muzyce; 

 reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu; 

 rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, akwarelami z użyciem palców lub pędzli, na różnym podłożu; wycinanie, wydzieranie 

z różnego materiału, obrysowywanie szablonów, lepienie z gliny, plasteliny, masy solnej i papierowej, modeliny, naklejanie, 

ugniatanie itd.; 

 odczuwanie radości z tworzenia, działania plastycznego; 

 wyrażanie swoich przeżyć wewnętrznych, uczuć poprzez różne formy ekspresji: słowną, ruchową, plastyczną, muzyczną; 

 posługiwanie się zabawkami na baterie. 

Aktywność poznawcza: 

 uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dających dziecku satysfakcję i radość; 

 podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci; 

 określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko; 

 porządkowanie jednorodnych obiektów w otoczeniu na podstawie różnic występujących między nimi; 

 uczestniczenie w zabawach rozwijających: aktywność badawczą, umiejętność rozwiazywania problemów, myślenie, wyobrażenia, 

umiejętność klasyfikowania, uogólniania, rozumowania przyczynowo-skutkowego, poznawania samego siebie; 



 dostrzeganie w toku zabaw potrzeb dzieci o zróżnicowanych możliwościach fizycznych i intelektualnych; 

 nauka na pamięć wierszy i piosenek treściowo bliskich dzieciom oraz sytuacjom, z jaki się spotykają; 

 uczestniczenie w zabawach, ćwiczeniach, pracach plastycznych, rozmowach, słuchaniu wierszy, opowiadań sprzyjających 

koncentracji uwagi; 

 uczestniczenie w różnego rodzaju zabawach twórczych (tematycznych, konstrukcyjnych, ruchowych, z elementem pantomimy itd.); 

 rozwijanie myślenia logicznego poprzez: zadawanie pytań, rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, określanie kolejności 

zdarzeń w różnych naturalnych sytuacjach, historyjkach, zauważanie wokół siebie zmian odwracalnych (np. wycieranie gumką 

wyrazu napisanego ołówkiem na kartce) i nieodwracalnych (np. rozbicie kubka) oraz cyklicznych (np. pory roku); 

 łączenie przedmiotów w grupy na podstawie cechy percepcyjnej, np. barwy, wielkości, kształtu, a następnie cech funkcyjnych; 

 klasyfikowanie przedmiotów pod względem jednej cechy; 

 rozróżnianie błędnego liczenia od poprawnego; 

 porównywanie szacunkowe liczebności zbiorów, np. poprzez łączenie w pary ich elementów, nakładanie ich na siebie; 

 nazywanie figur geometrycznych; 

 rozwijanie wyobraźni przestrzennej (np. poprzez zastosowanie przestrzennych technik plastycznych, takich jak: konstruowanie, 

modelowanie itp., oraz pozostawienie swobody w zagospodarowaniu przestrzeni kartki w toku rysowania); 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, symboli graficznych; 

 składanie pociętych obrazków w całość bez wzoru. 
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Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy, 

 zwrócenie uwagi na to, co robić z zabawkami, którymi się nie bawimy, 

 wdrażanie do dbania o własne i cudze rzeczy, 

 rozwijanie zdolności językowych. 

1. Moje zabawki  

 Ulubione zabawki – zabawa 

Dziecko: 

 uczestniczy w zabawie, 

 

I.5, III.5 

 

1 



powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

  Ile jest zabawek? – zabawa 

matematyczna. 

 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 15 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Słuchanie opowiadania 

Barbary Szelągowskiej 

Opowieści ze strychu. 

 

 Zamieniamy się w zabawki – 

zabawa ruchowa. 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Moje zabawki – nauka dbania 

o własne i cudze rzeczy. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Zabawki się 

bawią – zabawa 

orientacyjno- porządkowa; 

dowolne zabawy z użyciem 

sprzętu znajdującego się w 

ogrodzie przedszkolnym. 

 Zabawy zabawek – 

zapoznanie z piosenką 

tygodnia. 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 liczy, ile jest zabawek  

i wskazuje kartonik z 

odpowiednią liczbą kropek, 

 uczestnicy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 wypowiada się na temat 

opowiadania, 

 wie, co robić z zabawkami, 

którymi się już nie bawi, 

 naśladuje wybraną 

zabawkę, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 wie, że należy dbać o 

własne i cudze rzeczy, 

 bierze udział w zabawach 

językowych, 

 uczestniczy w zabawie 

ruchowej; bezpiecznie bawi 

się w ogrodzie 

przedszkolnym, 

 

 

 

 słucha piosenki, reaguje na 

ustalony sygnał, 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.15 

 

 

I.5 

 

 

II.1, IV.2, IV.5 

 

 

 

I.5 

 

I.6, III.1, III.5 

 

III.5, IV.2, 

IV.5, IV.15 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

IV.2, IV.8 

 

1, 5 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

1, 5 

 

 

 

1 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

 

5, 8 

 



 Moja zabawka – rozwijanie 

sprawności manualnej. 

 

 Oglądanie obrazka zabawek, 

które zagrały w 

przedstawieniu w swoim 

teatrze. Rysowanie linii po 

śladach od zabawek do 

kredek. Kolorowanie 

zabawek na odpowiednie 

kolory. 

 Kolorowanie kartoników z 

takimi samymi imionami na 

takie same kolory. 

 

 Moje zabawki – 

podsumowanie. 

 Zabawy dowolne w 

wybranych kącikach 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 rysuje swoją ulubioną 

zabawkę, uzasadnia swój 

wybór, 

 rysuje linie po śladach; 

koloruje rysunki na 

wybrany kolor, 

 

 

 

 

 rozpoznaje kartoniki z 

takimi samymi imionami, 

koloruje je na takie same 

kolory, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

I.7, IV.8 

 

 

 

 

 

 

IV.4, IV.8, 

IV.9 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.1, I.2, I.3 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1 
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Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 utrwalanie informacji na temat zabawek z dawnych lat, 

 rozwijanie zdolności matematycznych, 



 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 zapobieganie pogłębianiu się wad postawy. 

2. Zabawki  

z przeszłości 

 

 Ulubione zabawki – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Zabawka sprzed lat – 

rozmowa wprowadzająca. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 15 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Świat zabawek – zabawy 

matematyczne. 

 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 8. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Złapać ogon – 

zabawa ruchowa; dowolne 

zabawy z użyciem sprzętu 

znajdującego się w ogrodzie 

przedszkolnym – zwracanie 

uwagi na bezpieczeństwo. 

 Utrwalenie refrenu piosenki 

Dziecko: 

 uczestniczy w zabawie, 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 wypowiada się na temat 

ulubionej zabawki, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 wie, jakimi zabawkami 

bawiono się w dawnych 

czasach, 

 przelicza elementy, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 uczestniczy w  zabawie 

ruchowej; bezpiecznie bawi 

się w ogrodzie 

przedszkolnym, 

 

 

 

 

I.5, III.5 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

III.8, IV.2 

 

I.5 

 

 

IV.2, IV.12, 

IV.15 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

I.8 

 

 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

 

 

IV.7 

 

1 

 

1, 5 

 

 

5 

 

1 

 

 

1, 3, 5 

 

 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

8 



Zabawy zabawek. Nauka 

pierwszej zwrotki na 

zasadzie echa muzycznego. 

 Walczyk – zabawa 

utrwalająca kroki tańca. 

 Zabawki na półce – zabawa 

matematyczna. 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 

 Rysowanie po śladach tych 

rysunków, o których jest 

mowa w zagadkach. 

 Zabawki z przeszłości – 

podsumowanie. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

 śpiewa refren i pierwsza 

zwrotkę piosenki, 

 

 

 wykonuje kroki walczyka, 

 

 układa zdjęcia zabawek 

według poleceń N., 

 buduje z klocków, 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 słuch zagadek, rysuje po 

śladach rysunków – 

rozwiązań zagadek, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

 

 

I.5, IV.7 

 

IV.9, IV.12, 

IV.15 

I.6, III.1, IV.11 

 

I.7, I.9, IV.5 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.1, I.2, I.3 

 

 

 

1, 8 

 

3 

 

1, 3 

 

1, 5 

 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie zdolności koncentracji podczas działania, 

 rozwijanie poczucia rytmu, 

 zapoznanie ze znanymi misiami, 

 utrwalenie zdobytych wiadomości. 

3. Miś  Dziecko:  

I.5, III.5 

 

1 



 Ulubione zabawki – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Pluszowy miś – nauka 

rymowanki na pamięć. 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 15 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Zabawy z piosenką Zabawy 

zabawek. 

 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Rozmowy o misiach – 

zabawy tematyczne. 

 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Tworzymy koło – 

zabawa ruchowa; dowolne 

zabawy z użyciem sprzętu 

znajdującego się w ogrodzie 

przedszkolnym. 

 Znane misie – rozmowa 

tematyczna. 

 

 Mój pluszowy miś – 

rozwijanie sprawności 

 uczestniczy w zabawie, 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 powtarza rymowankę; 

opowiada o swoim misiu, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 w skupieniu, odpowiednio 

reaguje na ustalone sygnały, 

 uczestniczy w zabawach 

przy muzyce, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 wie, jakie misie są 

popularne, 

 bierze udział w zabawach 

utrwalających zdobyte 

wiadomości, 

 uczestniczy w zabawie 

ruchowej; bezpiecznie bawi 

się w ogrodzie 

przedszkolnym, 

 

 

 dzieli nazwy słynnych 

misiów na sylaby; liczy 

sylaby w każdej nazwie, 

 wykleja rysunek misia 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.2, IV.5 

 

I.5 

 

 

IV.7 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

IV.1, IV.2, 

IV.5, IV.9 

 

 

 

I.5, III.5 

 

 

 

 

 

IV.2, IV.15 

 

 

IV.8 

 

I.5, IV.7 

 

1, 5 

 

 

5 

 

1 

 

 

1, 5, 8 

 

 

 

1, 5 

 

1, 3, 5, 7 

 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

 

 

3, 5 

 

 

1, 8 

 



manualnej. 

 Pluszowe misie – zabawa 

ruchowa. 

 Miś – podsumowanie. 

 

 Zabawy dowolne w 

wybranych kącikach 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

skrawkami materiału, 

 wykonuje podskoki obunóż, 

 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.1, I.2, I.3 

1 

 

1, 5 

 

1, 5 

 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności fizycznej, 

 zapobieganie pogłębianiu się wad postawy, 

 budzenie ciekawości oraz aktywności poznawczej dziecka, 

 rozbudzanie ekspresji teatralnej. 

4. Teatr zabawek  

 Ulubione zabawki – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Ćwiczenie dykcji – ćwiczenia 

oddechowe. 

Dziecko: 

 uczestniczy w zabawie, 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 wypowiada na wydechu 

krótkie wyrażenia, 

 

I.5, III.5 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

IV.2 

 

IV.2, IV.19 

 

1 

 

1, 5 

 

 

1 

 

5, 7 



 Materiał na zabawki – 

zabawa badawcza. 

 

 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 15 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Zestaw ćwiczeń 

gimnastycznych nr 8. 

 

 

 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 W teatrze zabawek – zabawy 

tematyczne. 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Hop, hyc – 

zabawa ruchowa; spacer w 

okolicy przedszkola. 

 Powtórzenie zabaw z 

piosenką Zabawy zabawek. 

 Instrumentacja piosenki 

Zabawy zabawek. 

 Dmuchajka – wykonanie 

zabawki. 

 

 

 

 Zabawy konstrukcyjne. 

 

 porównuje ze sobą 

materiały, z których 

powstały zabawki; 

wypowiada się na ich 

temat, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach 

gimnastycznych, 

 poznaje możliwości 

swojego ciała, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 bierze udział w zabawach 

sensorycznych, 

 wzbogaca słownictwo, 

 przestrzega umów 

obowiązujących podczas 

spaceru, 

 

 

 uczestniczy w zabawach  

z piosenką, 

 gra na instrumencie według 

instrukcji N., 

 dmucha w słomkę 

umieszczona w lejku na 

papierową kulkę; obserwuje 

co się z nią dzieje pod 

 

 

 

I.5 

 

 

I.8 

 

 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

II.4, III.5, 

IV.1, IV.13 

 

I.5, III.5 

 

 

 

IV.7 

 

IV.7 

 

IV.1, IV.19 

 

 

 

 

I.6, III.1, IV.11 

 

IV.2, IV.8, 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1, 5 

 

1, 3, 5 

 

 

1, 5 

 

 

 

 

1, 8 

 

8 

 

1 

 

 

 

 

1, 5 

 



 Kolorowanie pól zgodnie z 

kodem. Mówienie 

pierwszych głosek z nazw 

tych obrazków. 

 Teatr zabawek – 

podsumowanie. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

wpływem wdmuchiwanego 

powietrza, 

 buduje z klocków, 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 koloruje pola zgodnie z 

kodem; wyodrębnia 

pierwsze głoski z nazw 

obrazków, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

IV.9 

 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

I.1, I.2, I.3 

1, 3, 5 

 

 

 

1, 5 

 

1 

 

 

 

Temat dnia 

 

 

Aktywność  

i działalność  

dziecka 

 

 

Cele 

operacyjne 

 

 

Punkty  

z obszarów  

podstawy 

programowej 

 

 

Numer  

rozwijanej 

kompetencji 

kluczowej 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie umiejętności plastycznych, 

 pobudzanie kreatywności, 

 rozwijanie funkcji poznawczych, 

 rozwijanie umiejętności tworzenia kodu. 

5. Zabawki  

z przyszłości 

 

 Ulubione zabawki – zabawa 

powitalna. 

 Jak się dziś czujesz? – 

określanie nastroju. 

 

 Coś miłego – zabawa 

Dziecko: 

 uczestniczy w zabawie, 

 

 określa swój nastrój na 

wachlarzu emocji i 

uzasadnia wybór, 

 mówi coś miłego do 

 

I.5, III.5 

 

II.1, II.2, II.4, 

II.6 

 

II.2, III.4, III.6, 

 

1 

 

1, 5 

 

 

3, 5 



integrująca grupę. 

 

 Zabawki, zabaweczki – 

zabawa podsumowująca. 

 

 Zestaw ćwiczeń porannych 

nr 15 – rozwijanie motoryki 

dużej. 

 Zabawki z przyszłości – 

zajęcia plastyczne. 

 

 W określonym kierunku – 

zabawa orientacyjno-

porządkowa. 

 Zabawy swobodne według 

zainteresowań dzieci. 

 Wędrówki – zajęcia z 

kodowania. 

 

 

 Zabawy na świeżym 

powietrzu: Stary niedźwiedź 

mocno śpi – zabawa 

tradycyjna; Piłką do celu – 

zabawa rzutna. 

 Przypomnienie zabaw 

muzycznych z całego 

tygodnia. 

 Liczę doskonale – zabawa 

matematyczna. 

 Zabawki – ewaluacja. 

 

dziecka siedzącego po jego 

prawej stronie, 

 dzieli się swoimi 

wspomnieniami z pracy 

przy mapie myśli, 

 uczestniczy w ćwiczeniach 

porannych, 

 

 wykonuje pracę plastyczną, 

 jest zadowolone z efektu 

swojej pracy, 

 uczestniczy w zabawie, 

 

 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 rozwija pamięć oraz uwagę 

i koncentrację, 

 ćwiczy umiejętność 

tworzenia kodu, 

 uczestniczy w zabawach 

ruchowych, 

 

 uczestniczy w zabawach 

muzycznych, 

 liczy klocki w podanym 

kolorze, 

 kończy zdania rozpoczęte 

przez N., 

 odszukuje małą naklejkę  

IV.2 

 

IV.2, IV.5 

 

 

I.5 

 

 

IV.1, IV.8 

 

 

I.5 

 

 

I.6, III.1, III.5 

 

III.5, IV.9, 

IV.12, IV.14 

 

 

I.5, III.5 

 

 

IV.7 

 

IV.12, IV.15 

 

III.5, IV.2, 

IV.5 

IV.9 

 

 

 

5 

 

 

1 

 

 

1, 5, 8 

 

 

1 

 

 

1, 5 

 

1, 3, 5 

 

 

 

1, 5 

 

 

 

1, 8 

 

3 

 

1, 5 

 

1, 5 

 



 Praca z kolorową kartą. 

 

 

 Zabawy dowolne w 

wybranych kącikach 

zainteresowań. 

 Czynności samoobsługowe 

zgodne z planem dnia. 

 

z pandą i nakleja ją w kółku 

na karcie, 

 bawi się z innymi; 

organizuje wspólne 

zabawy, 

 

 samodzielnie wykonuje 

podstawowe czynności 

higieniczne. 

 

I.6, III.1, III.5 

 

 

I.1, I.2, I.3 

 

1, 5 

 

 

1 

 8.12 Mikołajki 

15.12 Spotkanie z rodzicami przy choince 


