PLAN GRUDZIEN 2023 ROK
DZIECI 5-6 LETNIE GRUPA IV

Grudzien, tydzien 1

Temat tygodnia: Jak wygladat swiat przed milionami lat

Tresci programowe:

Przyroda

Przyroda zimg

e Poznawanie historii powstania wegla kamiennego, soli kamiennej.

e Poznawanie wybranych wtasciwosci fizycznych wegla kamiennego i soli kamiennej.

W swiecie techniki

Rodzaje energii

e Poznawanie réznych zrédet energii (wegiel, ropa naftowa, energia stoneczna, sita wiatru, sita wody), form ich wykorzystania.
Swiat techniki

Cztowiek i technika

e Stopniowe dowiadywanie sie o tym, ze wiele przedmiotdow, ktdre otaczajg cztowieka, jest jego dzietem.
Miejscowos¢, region

Praca dorostych

e Poznawanie zawoddw niedostepnych bezposredniej obserwacji.

e Opisywanie charakterystycznych cech i rél wybranych zawodoéw, np.: policjant, strazak, lekarz itp.
Polska i Polacy

Poczucie przynaleznosci narodowej

e Okreslanie bogactw naturalnych wystepujgcych w danych regionach Polski.

Procesy poznawcze

Spostrzeganie stuchowe

o Wstuchiwanie sie i okreslanie rodzaju dzwiekdw, ich natezenia, odlegtosci, kierunku.

Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku.
e Woyodrebnianie ze stéw gltosek: w nagtosie, wygtosie, srodgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub réwnowaznikéw zdan).




Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k,I,t, m,n,0,p,r,s,t,u,w, z, z

e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e (Qdrdznianie druku od pisma.

o Wykonywanie prac plastyczno-konstrukcyjnych réznymi technikami.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki

Orientacja przestrzenna

o Wykorzystywanie orientacji przestrzennej w grach i zabawach ruchowych.

e Woyréznianie kierunkdw na kartce papieru, postugiwanie sie okresleniami: gora, dot, prawa strona, lewa strona, prawy gorny rog, lewy dolny roq...

Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawanie cyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Dziatalnos$¢ plastyczna

Zainteresowana plastyczne

e Woykorzystanie w pracach plastycznych materiatéw odpadowych — butelek plastikowych, pudetek, gazet, folii aluminiowej itp.

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze $piewem,

— tanecznych.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniessoéw, C. Orffa.

Wokét przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
50, 51, 52— 54, 61, 63, 72, 85, 99-100, 101, 111, 114, 118).




Zabawy ruchowe: 15,18
Zestaw ¢wiczen porannych nr 13
Zabawa ruchowa — Berek dinozaur, Zartoczny dinozaur, Petny wagonik i pusty wagonik, Ciezkie worki, puste worki mikotaja.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Uwaga! Dinozaur! Mate dinozaury, duze dinozaury, Zamieniamy sie w dinozaury, Niepostuszny Dinus.
Zabawa ruchowa rozwijajgca reakcje na ustalone sygnaty.

e Zabawa biezna Uciekaj przed dinozaurem.
e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki — Idzie gornik.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Spacery dinozaurdw, Praca gornika.
e Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14,15,1V 2,1V 18
1. | Wegetozaur ¢ Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy; poznawanie |Dziecko: IV5,IV2
Matgorzaty Strekowskiej- wygladu i nazw wybranych —wypowiada sie na temat IV4,1VS8
Zaremby Wegetozaur. dinozauréw, opowiadania,
e Odkrywanie litery |: mateji |—rozwijanie stuchu —rozpoznaje i nazywa wybrane
wielkiej, drukowanej i fonematycznego, dinozaury,
pisanej. Uktadanie —rozpoznawanie i nazywanie —uktada schematy i modele
schematow i modeli stéw: poznanych liter. stéw: lalka, Lola,
lalka, Lola. —rozpoznaje i nazywa poznane
litery.
2. | Liczymy dinozaury e Dinozaury tu, dinozaury —rozwijanie umiejetnosci liczenia; |—liczy w zakresie szesciu; liczy IV9,IV15
tam — éwiczenia w liczeniu. |—rozpoznawanie i nazywanie w zakresie siedmiu, 18
e Cwiczenia gimnastyczne — poznanych zapiséw cyfrowych  |—rozpoznaje i nazywa cyfry: 0,
zestaw nr 7. liczb, 1,2,3,4,5,6,7,
—rozwijanie orientacji —stosuje okreslenia dotyczace
przestrzennej, potozenia przedmiotéw w
—rozwijanie sprawnosci przestrzeni,
fizycznych, —aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Dinozaur w szafie e Zabawy przy piosence —rozwijanie umiejetnosci —liczy w zakresie szesciu; liczy V1,1IV7
Dinozaur w szafie. obrazowania tekstu ruchem, w zakresie siedmiu, V8

¢ Wykonanie pracy
Fruwajqcy dinozaur.

—rozwijanie umiejetnosci grania
na instrumentach,

—perkusyjnych. rozwijanie
sprawnosci manualnej,

—stosuje okreslenia dotyczgce
potozenia przedmiotéw w
przestrzeni,

—rozpoznaje i nazywa cyfry: 0,




—wykorzystywanie w pracy
materiatdw odpadowych,

1,2,3,4,5,6,7,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

4. | Weglowa rodzinka e Stuchanie wiersza Marii —rozwijanie mowy, —wypowiada sie na temat IV5,IV6
Terlikowskiej Weglowa —poszerzanie wiadomosci o wiersza, |8
rodzinka. produktach pochodzacych z —wymienia produkty powstate

o Cwiczenia gimnastyczne — chemicznej obrébki wegla z chemicznej obrébki wegla,
zestaw nr 7. kamiennego, —aktywnie uczestniczy w
—rozwijanie sprawnosci ¢wiczeniach gimnastycznych,
fizycznych,
5. | Odwiedzit nas e Zabawy z mikotajem. —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi Iv2 11
mikotaj e Spotkanie z mikotajem —  |~rozwijanie stuchu zdaniami, 1o

wspodlne zabawy dzieci: fonematycznego, —dzieli stowa na sylaby i na

starszych i mtodszych. —integrowanie sie dzieci, gtoski,

—bawi sie z innymi dzieémi,

Grudzien, tydzien 2

Temat tygodnia: Idzie zima ze $niegiem

Tresci programowe:
Przyroda
Przyroda zimq

Obserwowanie zmian wystepujacych zimg (opady deszczu, Sniegu, szron, szadz, zawieje sniezne, krétkie dni, dtugie noce, niska temperatura itp.)

W Swiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza
Poznawanie wtasciwosci fizycznych: lodu, $niegu, wody, powietrza, piasku, gliny, wegla kamiennego i soli kamiennej.
e Wspdlne przeprowadzanie eksperymentdw; wycigganie wnioskow.
Aktywnos¢ jezykowa
Poprawnos¢ gramatyczna wypowiedzi
Stosowanie przyimkow, okreslanie potozenia przedmiotdw w przestrzeni.
Poprawne stosowanie przymiotnikéw (ciepty, mokry...), przystowkéw (ciepto, mokro, daleko...), spoéjnikéw (i, bo...).
Poczatkowa nauka czytania i pisania
Stuch fonematyczny
e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na korcu lub w Srodku.
Uktadanie ryméw do podanych stéw.




e Wyodrebnianie ze stéw gtosek: w nagtosie, wygtosie, Srddgtosie.

e Rodznicowanie samogtosek i spétgtosek.

Przygotowanie do czytania

e (zytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkéw (lub rownowaznikdw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, c,d, e, f, g h,i,j, k, I,t, m,n,0,p, r,s,t,u,w, z, z.

e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania

e (Qdrdznianie druku od pisma.

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.

o Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki

Liczenie

o Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Dziatalnos¢ plastyczna

Zainteresowania plastyczne

e Poznawanie i stosowanie réznych technik plastycznych, np.: batiku, kolazu, frotazu, mokrego w mokrym, origami itp.

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze $piewem,

— tanecznych.

Instrumenty perkusyjne

e Akompaniowanie do piosenek na instrumentach lub réznych przedmiotach, indywidualnie lub grupowo (orkiestra).

Aktywnosc ruchowa

Sprawnosc ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twdrczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,

47,50, 54, 63, 71, 82, 110, 115, 116).




Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 14
Zabawa ruchowa — Bafwanek, Szycie na maszynie, Tariczqce dni tygodnia, RzeZby na sniegu, Buch w sniezny puch, Rozgrzewamy sie na mrozie.
Zabawa ruchowa z elementem sitowym — Na saneczkach.
Zabawa ruchowo-nasladowcza — Sporty zimowe, Narciarz.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Sniezne zaprzegi.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Wirujgce ptatki Sniegu.

Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14,15, 1V 18

1. | Tojuz zima e Rozmowa na temat nowej |-rozwijanie mowy, Dziecko: vV1,Iv2
pory roku — zimy. —zapoznanie z oznakami nowej —wypowiada sie catymi IV4,IV5
e Odkrywanie litery y: matej | pory roku, zdaniami, IV8,I1V161V 18
i wielkiej, drukowanej i —rozwijanie umiejetnosci —wymienia oznaki zimy,
pisanej. Uktadanie dokonywania analizy i syntezy | —dzieli stowa na sylaby i na
schematu i modelu stowa stuchowej, gtoski,
lody. —rozpoznawanie i nazywanie —rozpoznaje i nazywa poznane
poznanych liter, litery,
2. | Dnitygodnia e Wprowadzenie nazw dni  |[—-rozwijanie umiejetnosci liczenia, |—liczy w dostepnym zakresie, 18
tygodnia. —dostrzeganie cyklicznosci dni —wie, ze po niedzieli jest IV 15,1V 16
o Cwiczenia gimnastyczne — | tygodnia, poniedziatek, wtorek...,
zestaw nr 7. —rozwijanie sprawnosci —aktywnie uczestniczy w
fizycznych, ¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Zimowy krajobraz e Zabawy przy piosence —ksztattowanie poczucia rytmu,  |[—porusza sie rytmicznie przy IV7,IV8
Zima. —wykonywanie uproszczonych muzyce,
e Wykonanie pracy krokéw walca, —wykonuje podstawowe kroki
plastycznej Zimowy —rozwijanie sprawnosci walca,
krajobraz. manualnej, —wykonuje prace plastyczng
—wykorzystanie w pracy réznych Zimowy krajobraz,
materiatow, —korzysta w pracy z réznych
materiatow (waty, ptatkdw
kosmetycznych, biatej
bibuty...).
4. | Jaki jest snieg? e Rozmowa na temat —poznawanie nazw sportow —wymienia nazwy wybranych IV5,1V8

sportéw zimowych.

zimowych,

sportéw zimowych,




e Doswiadczenie i —rozwijanie mowy, —wypowiada sie zdaniami
obserwacja — poznawanie |—zachecanie do uczestniczeniaw | rozwinigtymi na podany

wiasciwosci fizycznych zabawach badawczych, temat,
Sniegu. —badanie i okreslanie wtasciwosci |—uczestniczy w zabawach
fizycznych s$niegu, badawczych,

—wymienia wiasciwosci
fizyczne $niegu,

5. | Bezpieczne zabawy e Rozmowa na temat —rozwijanie mowy, —wypowiada sie catymi 18, 17IV5
na $niegu zachowania —ukazywanie niebezpieczenstw zdaniami,
bezpieczenstwa podczas grozgcych podczas zabaw na —wie, jak powinno bawi¢ sie na
zabaw na sniegu. Sniegu, $niegu,
e Cwiczenia gimnastyczne — |[—rozwijanie sprawnosci —aktywnie uczestniczy w
zestaw nr 7. fizycznych, zabawach na s$niegu,

Grudzien, tydzien 3

Temat tygodnia: Idg Swieta

Tresci programowe:

Rodzina

Wiezi rodzinne

o Kultywowanie tradycji, zwyczajéw rodzinnych zwigzanych ze $wietami (np.: Bozego Narodzenia, Wielkanocy), przejmowanych od pokolen.
Aktywnos¢ jezykowa

Poprawnos¢ gramatyczna wypowiedzi

e Stosowanie form czasow: przesztego, terazniejszego, przysztego (Co robit? Co robi? Co bedzie robit?).
Poczatkowa nauka czytania i pisania

Stuch fonematyczny

e Tworzenie stéw (lub wyszukiwanie obrazéw) zawierajgcych dang sylabe na poczatku, na koricu lub w Srodku.
e Uktadanie ryméw do podanych stéw.

e Woyodrebnianie ze stéw gltosek: w nagtosie, wygtosie, srddgtosie.

Przygotowanie do czytania

e (Czytanie catosciowe wyrazow — nazw obrazkow (lub réwnowaznikéw zdan).

Proby czytania

e Rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich liter: a, b, ¢, d, e, f, g, h,i,j, k,I,t, m,n,0,p,r,s,t,u,w, z, z
e (Czytanie sylab, wyrazéw (o prostej budowie fonetycznej).

Przygotowanie do pisania




e (Qdrdznianie druku od pisma.

e Dysponowanie sprawnoscig catego ciata, w tym sprawnoscia rak.

e Wykonywanie éwiczen grafomotorycznych.

e Budzenie zainteresowania podejmowaniem préb pisania.

Elementy matematyki

Organizacja czasu i przestrzeni

e Dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach dni i nocy, pér roku, dni tygodnia, miesiecy.

e Nazywanie kolejnych pdr roku, dni tygodnia, miesiecy.

e Poznawanie znaczenia okreslen: terazniejszos¢, przesztosé, przysztosc.

Liczenie

e Kojarzenie liczby wyrazonej liczebnikiem z odpowiednig cyfra.

e Poznawaniecyfr: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8,9,iliczbyl0; znakdw: <, >, =, oraz stosowanie ich w sytuacjach zadaniowych.

Koledzy, grupa przedszkolna

Dbatos¢ o porzgdek i wystrdj sali

o Wspodtdecydowanie o aranzacji sali przedszkolnej adekwatnej do sytuacji.

W swiecie techniki

Dziatalnos¢ badawcza

e Wspdlne przeprowadzanie eksperymentéw; wycigganie wnioskow.

W $wiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Nauka piosenek (formy ABA, ABC).

e Spiewanie (indywidulanie i w grupie) poznanych piosenek.

Aktywnos¢ ruchowa

Sprawnos¢ ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne,
A. i M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018
(s.33,47,50-54, 62-63, 82, 94, 98, 114).

Zabawy ruchowe: 15,18

e Zestaw ¢wiczen porannych nr 15

e Zabawa ruchowa — taricuch przyjazni, Dzieci i choinki, Ludzie do ludzi, Kulig, Zywa choinka.
e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Po sladach batwanka, Ubieramy choinke.




e Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Choinka rosnie.
e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu. 14,15,1V 6, IV 18

1. | Choinka zielona e Stuchanie opowiadania —rozwijanie mowy, Dziecko: IvV2,IV4
Matgorzaty Strekowskiej- |—zapoznanie z tradycjami —wypowiada sie na temat IV5,IV6
Zaremby Wymarzona zwigzanymi ze Swietami Bozego | opowiadania, IvV8
choinka. Narodzenia, —wymienia wybrane tradycje
e Wprowadzenie litery r: —rozwijanie wrazliwosci zwigzane ze Swietami Bozego
matej i wielkiej, fonemowej, Narodzenia,
drukowanej i pisane;j. —utrwalanie poznanych liter, —uktada schematy i modele
Uktadanie schematéow i stow: rak, Romek,
modeli stow: rak, Romek. —rozpoznaje i nazywa poznane
litery,
2. | Symbole swiat o Zabawy figurami. —rozwijanie umiejetnosci —wybiera figury wedtug 18
Bozego Narodzenia o Cwiczenia gimnastyczne — klasyfikowania, podanej cechy (podanych IV9,IV12
zestaw nr 8. —rozumienie sensu informacji cech),
podanych w formie symboli, —rozumie sens informacji
—rozwijanie sprawnosci przedstawionych
fizycznych, symbolicznie,
—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,
3. | Zimowe Swieta e Zabawy przy piosence —reagowanie na dzwieki o réznej |—reaguje odpowiednimi n2,1v7
Domowe swieta. wysokosci, ruchami na dzwieki o réznej V8
e Wykonanie pracy —rozwijanie swobody ruchéw w wysokosci,
plastycznej Swigteczna przestrzeni, —porusza sie rytmicznie
choineczka. —rozwijanie sprawnosci podczas zabaw przy piosence,
manualnej, —wykonuje papierowa choinke,
—sktadanie formy przestrzennej
wedtug instrukcji,
4. | Wigilijny dzien e Rozmowa na temat wigilii, |[-zapoznanie z tradycjami —wymienia wybrane tradycje 12,11s,
inspirowana wierszem Swigtecznymi, zwigzane ze Swietami Bozego | IV 1, IV5

Jadwigi Koczanowskiej
Wigilia.
e Pieczenie Swigtecznych

—rozwijanie mowy,
—przygotowanie prostych
wypiekdw,

Narodzenia,
—wypowiada sie zdaniami
rozwinietymi,




pierniczkéw.

—zachecanie do sprawiania
przyjemnosci bliskim osobom,

—piecze pierniczki,
—obdarowuje pierniczkami
rodzicow,

5. | Swigteczne zyczenia o Wspdlne uktadanie zyczen
Swigtecznych.
e Cwiczenia gimnastyczne —

zestaw nr 8.

—rozwijanie mowy,

—utrwalanie swojego adresu
zamieszkania,

—rozwijanie sprawnosci
fizycznych,

—uktada zyczenia dla rodzicéw,

—podaje swdj adres
zamieszkania,

—aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych,

18, 112113,IV5

Grudzien, tydzien 4

Temat tygodnia: Projekt Przyjazi

Tresci programowe:
Ja
Emocje, radzenie sobie z nimi

e Rozpoznawanie i przedstawianie réznych stanéw emocjonalnych (zto$¢, radosé, smutek, strach, zazdros¢, zawstydzenie).
e Wyrazanie swoich emocji w sposdb werbalny i niewerbalny.
® Poznawanie sposobdéw radzenia sobie z emocjami, np. uczestniczenie w ¢wiczeniach relaksacyjnych.

Koledzy, grupa przedszkolna
Dzieciece relacje

e Pojmowanie charakteru kontaktu spotecznego, jakim jest przyjazn.
e \Wtasciwe zachowanie sie w sytuacjach trudnych — nieporozumieniach, sporach, konfliktach.

Wspdtdziatanie w grupie

e Uczestniczenie we wspdlnych zabawach, np.: integracyjnych, sportowych, teatralnych.

e Wspdlne uktadanie gier, wykonywanie prac plastycznych i technicznych.

e Poznawanie zasad zgodnego wspétdziatania (uzgadnianie planu dziatania, podziat rél, wzajemna pomoc, tolerancja wzgledem odmiennych pomystéw

kolegow itp.).
Komunikowanie sie w grupie

e Dzielenie sie wrazeniami, spostrzezeniami z obserwacji danego zdarzenia, danej sytuacji.

Aktywnos¢ jezykowa
Wypowiedzi ustne

e Dopowiadanie brakujgcych czesci historyjek obrazkowych, zakonczen znanych basni, opowiadan.

Dziatalnos¢ plastyczna
Zainteresowania plastyczne




e Poznawanie i stosowanie réznych technik plastycznych, np.: batiku, kolazu, frotazu, mokrego w mokrym, origami itp.

W swiecie sztuki — muzyka

Muzyka i Spiew

e Stuchanie muzyki o réznym charakterze, w tym muzyki klasycznej.

Muzyka i ruch

e Uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych:

— ze Spiewem,

— tanecznych.

Aktywnosc¢ ruchowa

Sprawnosc ruchowa

e Uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem standardowych metod, metody R. Labana i innych metod twérczych — W. Sherborne, A. i
M. Kniesséw, C. Orffa.

Wokdt przedszkola. Program wychowania przedszkolnego oparty na warstwicowej koncepcji wychowania Stefana Kunowskiego, Grupa MAC S.A. 2018 (s. 33,
46, 91, 94-96, 110, 114).

Zabawy ruchowe: 15,18
e Zestaw ¢wiczen porannych nr 16
e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki Iwony Zielinskiej — Zimowe odliczanie.
e Zabawa ruchowa taricuch przyjazni, Muzyczny chdd, Muzyczny bieg.
e Zabawa ruchowa z elementami biegu i czworakowania — Przyjacielu, ztap ogonek.
e Zabawa ruchowa rozwijajgca percepcje stuchowg — DoprowadZ swojego przyjaciela do celu.
e Zabawa ruchowa z elementem wyprostu i sktonu — Chustka przyjazni.
e Zabawa ruchowa rozwijajgca szybkos¢ i spostrzegawczos$¢— Przyjacielskie barwy.
Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. 14, 15,116,111 1, 111 2,111 6, 111 7, 111 8

e Tworzenie siatki pytari na |[~zapoznanie z pojeciem przyjaZznri, |Dziecko: a2
temat: Czym jest przyjazn? |—integrowanie grupy i rozwijanie |—nazywa emocje wyrazone e, v5
o Stuchanie i omawianie pozytywnych relacji przez innych, w tym: na
wiersza lwony Zielinskiej réwiesniczych, ilustracjach/zdjeciach,
Nie ma nic cudowniejszego |~odpowiadanie na pytania i —tworzy portret swojego
jak przyjaciel — mdéj kolego! | formutowanie wiasnych, przyjaciela, podpisuje go
rozsypanka wyrazowo-
literows,
—uczestniczy we wspdlnych




zabawach organizowanych
przez nauczyciela,
—wie, co oznacza przyjain,

e Stuchanie i omawianie —uswiadamianie znaczenia —rozumie znaczenie przyjazni, 18
bajki terapeutycznej Marii przyjazni w zyciu cztowieka, —wypowiada sie catymi s, v5s
Molickej Bajka o dwdch —rozwijanie mowy, zdaniami,
otoéwkach. —rozwijanie sprawnosci fizycznej, |-aktywnie uczestniczy w

e Zabawa ruchowa ¢wiczeniach,
rozwijajgca szybkos$é i
spostrzegawczos¢ —

Przyjacielskie barwy.

e Zajecia z psychologiem. —rozwijanie umiejetnosci —rozpoznaje i nazywa emocje, 15 114,17

e Zabawy roztadowujgce rozpoznawania i nazywania ktére odczuwa w sytuacji g, 7
emocje: Gazetowy zawrét | emogji, konfliktu z réwiesnikiem, s
gtowy, Taniec emocji. —rozwijanie umiejetnosci —zna sposoby radzenia sobie z

radzenia sobie z trudnymi trudnymi emocjami, np.
emocjami w trakcie konfliktéw gtebokie oddychanie, tupanie,
rowiesniczych, darcie papieru.
—rozumienie znaczenia
wszystkich emocji
(przyjemnych/nieprzyjemnych)
towarzyszacych roznym
sytuacjom.

e Stuchanie i omawianie —rozwijanie umiejetnosci —rozpoznaje i nazywa 15,118,115
opowiadania lwony rozpoznawania i nazywania podstawowe emocje, "ne,ls
Zielinskiej Nie zmieniaj sie emoc;ji, —uwaznie stucha IV5,1V8
dla —rozwijanie koncentracji uwagi i opowiadanego tekstu i
innych. mowy, wypowiada sie, odpowiadajac

e Praca plastyczna Dekalog ~|~rozwijanie sprawnosci na pytania,
prawdziwego przyjaciela. manualnej, —odrysowuje kontur dfoni i go

e Cwiczenia gimnastyczne —
zestaw nr 8.

wycina,




-08.12-Sotkanie z
Mikotajem
-11.12-Kiermasz
Bozenarodzeniowy,
-15.12.Spotkanie Wigilijne
z rodzicami.

-Podréz

po Europie ,,Wochy”'.

Opracowata:
Anna Mackiewicz i Matgorzata Latek




