PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ DLA DZIECI CZTEROLETNICH — GRUDZIEN

Ogdlne cele dydaktyczno-wychowawcze:

Wdrazanie do wspétdziatania z rdwiesnikami w zabawie.

Wdrazanie do stosowania zwrotdéw grzecznosciowych w sytuacjach codziennych i sytuacji zabawy.

Wdrazanie do wiasciwego ubierania sie zgodnego z porg roku.

Zachecanie do podejmowania préb samodzielnego zapinania guzikdw, zaktadania szalikdw, itp.

Zachecanie do zabaw na $wiezym powietrzu jako warunku zdrowia i odpornosci.

Zwracanie uwagi na zmiany zachodzgce w $rodowisku przyrodniczym w zwigzku ze zmiang pory roku.
Wdrazanie do opieki nad zwierzetami, regularne dokarmianie zwierzat i ptakdw.

Wdrazanie do bezpiecznej zabawy z wykorzystaniem sprzetu jordanowskiego w ogrodzie przedszkolnym.
Ksztattowanie przywigzania do tradycji zwigzanych ze swietami Bozego Narodzenia.

Zachecanie do udziatu w réznego rodzaju akcjach charytatywnych na rzecz innych oséb lub zwierzat.
Rozwijanie umiejetnosci przeliczania oraz porzadkowania zbioréw.

Rozwijanie umiejetnosci poréwnywania dtugosci — postugiwanie sie pojeciami: dfugi, krdtki, dtuzszy, krotszy.
Rozwijanie umiejetnosci orientacji w przestrzeni— postugiwanie sie zwrotami z tej strony, z drugiej strony, pomiedzy.
Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej.

Rozwijanie percepcji stuchowej.

Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania polecen zgodnie z instrukcja.

Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania utwordw literackich.

Ksztattowanie umiejetnosci catosciowego czytania swoich imion oraz wyrazéw: koperta, karta, sarna, gil, wrona, sikorka, ptaki.
Ksztattowanie umiejetnosci budowania zdan na temat obrazka; rozwijanie zdan prostych.

Zwracanie uwagi na czynnosci wykonywane przez bohateréw na ilustracjach.

Wyodrebnianie elementéw pierwszo i drugoplanowych na ilustracji podczas jej opowiadania.

Rozwijanie myslenia przyczynowo— skutkowego podczas porzgdkowania zdarzen w historyjkach obrazkowych.
Rozwijanie percepcji wzrokowej podczas sktadania obrazkéw z czesci.

Zachecanie do udziatu w zabawach parateatralnych z wykorzystaniem kukietek, sylwet, itp.

Nauka piosenek i plgsow.

Wdrazanie do udziatu w zabawach muzyczno-rytmicznych przy piosenkach znanych dzieciom.

Zestaw zabaw porannych nr: 7, 8.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr: 7, 8.



Temat

dnia Formy aktywnosci dzieci Cele dnia Realizacja PP Uwagi
Temat kompleksowy: SWIATECZNE POCZTOWKI
Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z Dziecko: 1.1,1.2, 1.5, 1.6,
dziec¢mi. — zgodnie wspotdziata w zabawach integracyjnych, w | 1.7, 1.8, 1.9
Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze kole, w kacikach tematycznych; L1 1.2 113,117
Spiewem do wyboru N. — dzieli sie zabawkami z innymi dzie¢mi; 1.8
Jawor — zabawa tradycyjna ze spiewem. — uczestniczy we wspdlnym porzgdkowaniu
. . L 1.2, 1.4, 111.5,
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych. zabawek;
»Listonosz” — zapoznanie z praca listonosza. —  czyta globalnie wtasne imie; 1118, 111.9
Zawdd listonosz z wykorzystaniem wiersza List |. Salach. —  porzadkuje zdarzenia w historyjce obrazkowej; IV.1,1V.2, V.4,
Nalepianie brakujacych elementéw w obrazkach oraz —  opowiada treé¢ historyjki; IV.5,1V.7, V.8,
= porzadkowanie zdarzen w historyjce obrazkowe;. —  realizuje podany rytm dzwiekowy; IV.9, IV.11,
<Zr. ,,Jedf2|e listonosz” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem —  podejmuje proby épiewu piosenki. IV.12, IV.15,
N[ . V.16, IV.19,
o) ,List do...” — zabawa dydaktyczna — czytanie globalne
4 imion V.20, IV.21
a .
= Zabawy dowolne w sali.

Spacer w celu zlokalizowania najblizszej skrzynki
pocztowej.

Listonosz — ostuchanie z piosenka J. Bernat. Rozmowa na
temat piosenki kierowana pytaniami N.

Zabawy muzyczno-ruchowe do piosenki Listonosz:
,Piszemy listy”— zabawa ruchowa, , Listonosze”— zabawa
rytmiczna, ,,Dzieci uczg Tupa” — nauka piosenki.
Woycinanie, klasyfikowanie obrazkow

Zabawy w kacikach zainteresowan. Zabawy i gry przy
stolikach.




LISTY I LISCIKI

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dziec¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze
$Spiewem do wyboru N.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

O Grzesiu ktamczuchu i jego cioci — stuchanie wiersza
Juliana Tuwima. Rozmowa na temat tresci wiersza
kierowana pytaniami. Wyjasnienie poje¢ adresat, adres.
,List i pocztéwka” — poréwnywanie listu, pocztowek;
globalne czytanie wyrazéw: koperta, karta.

»Wysytamy listy” — zabawa ruchowa. N.

,Koperta” — wykonanie zadania.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawa ruchowa na boisku przedszkolnym: ,Jedzie
listonosz” — zabawa biezna.

,Wrzucamy widokdwki” — zabawa ruchowa.
,Pocztéwki” — zabawa na spostrzegawczosc. Sktadanie
pocztéwki z czesci.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

zgodnie wspotdziata w zabawach integracyjnych, w

kole, w kacikach tematycznych;

— dzieli sie zabawkami z innymi dzieémi;

— uczestniczy we wspdlnym porzgdkowaniu
zabawek;

— wyjasnia pojecia adresat, adres;

— wskazuje wyrazy koperta, karta;

— wskazuje podobienstwa i réznice miedzy listem a
pocztowka;

— sktada obrazek z czesci.

1.1,1.2,1.5, 1.6,
1.7,1.8,1.9

1.1, 1.2, 11.3, 11.6,
1.7, 1.8, 1.9
1.2, 1.3, 111.4,
1.5, 111.6, 111.8,
1.9

IV.1, V.2, IV.3,
IV.4, IV.5, IV.6,
IV.7, V.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.14, IV.19




NA POCZCIE

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dziec¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze
Spiewem (do wyboru N.).

,Koperta” — rysowanie do wiersza A. Mackowiaka.
Listonosz — nauka Il zwrotki piosenki.

Ksztattowanie nawykdw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

»,Skarby Tupa” — rozmowa z dzie¢mi. Ogladanie znaczkdéw
w klaserach z wykorzystaniem lupy, wyodrebnianie cech
wspodlnych dla wszystkich znaczkow.

,Koperty i znaczki” — zabawy matematyczne. Przeliczanie,
postugiwanie sie wyrazeniami: o 1 wiecej, o 1 mniej.
Sktadanie znaczka z czesci. Kontynuowanie rozpoczetego
rytmu.

Zabawy dowolne w sali. gry interaktywne.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

,Telefon do Tupa” — zabawa stuchowa w kole.

,Telefon do...” — zabawa w kole.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
stolikowe.

,Telefon dawniej i dzi$” — oglgdanie obrazkdw;
kolorowanie wybranego telefonu w obrebie wyznaczonej
linii; ,,M0&j znaczek” — projektowanie znaczka pocztowego;
rysowanie flamastrami.

Dziecko:

zgodnie wspotdziata w zabawach integracyjnych, w

kole, w kacikach tematycznych;

— dzieli sie zabawkami z innymi dzieémi;

— uczestniczy we wspdlnym porzgdkowaniu
zabawek;

— rysuje koperte;

— wymienia podobienstwa i réznice pomiedzy
réznymi znaczkami;

— przelicza co najmniej w zakresie 3; postuguje sie
pojeciami o 1 wiecej, o 1 mniej.

1.1,1.2,15, 1.6,
1.7,1.8,1.9

1.2, 11.3, 1.7, 11.8
1.2, 1.3, 111.4,
1.5, 1.7, 111.8,
.9

IV.2, IV.5, IV.7,
IV.8, IV.9, IV.11,
IV.12, V.15,
IV.19




POZDROWIENIA Z DALEKA

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dziec¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze
Spiewem (do wyboru N.).

Listonosz — nauka Ill zwrotki piosenki.

Ksztattowanie nawykéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

,List do Sw. Mikotaja” — zabawa plastyczna. Rysowanie
wymarzonego prezentu.

,Tup W urzedzie pocztowym” — wycieczka do urzedu
pocztowego.

,Karta swigteczna” — praca plastyczna.

Zabawy dowolne w sali.

,Paczki” — zabawa ruchowa z elementem toczenia.

,Co jest w tej paczce?” — zabawa stuchowa. Wystuchiwanie
poczatkowej sylaby. tgczenie wyrazéw o takiej samej
sylabie poczatkowe;.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

— zgodnie wspétdziata w zabawach integracyjnych, w
kole, w kacikach tematycznych;

— dzieli sie zabawkami z innymi dzieémi;

— uczestniczy we wspdlnym porzgdkowaniu
zabawek;

— wypowiada sie na temat pracy urzednikéw w
urzedzie pocztowym;

— koncentruje uwage na informacjach
przekazywanych podczas wycieczki;

— rysuje na podany temat;

— skfada kartke wedtug instrukcji;

— przelicza sylaby w wyrazie;

— wskazuje wyrazy zaczynajace sie takg sama sylaba.

1.1,1.2,15, 1.6,
1.7,1.8,1.9

1.2, 113, 1.4, 1.7,
1.8, 11.9

1.2, 1.4, 111.5,
1.6, 111.7, 111.8,
1.9

IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, IV.8, IV.11,
IV.19, IV.20




LISTY DO MIKOtAJA

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze
Spiewem (do wyboru N.).

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 7.

,Paczki” — éwiczenie spostrzegawczosci, odwzorowanie
uktadu prostokatow.

,Listonosz” — zabawa taneczna przy piosence.

Zabawy dowolne w sali.

Odgadywanie zagadek.

Spacer wokoét przedszkola — oglgdanie jesiennego
krajobrazu. Dostrzeganie zmian w przyrodzie. Swobodne
wypowiedzi dzieci.

,,Czy znasz swoj adres?” — zabawa w kole. Utrwalenie
adresu; zwrécenie uwagi na to komu mozna podawac swaj
adres.

,Poczta” — tworzenie kacika tematycznego. Zabawy z
podziatem na role.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

— zgodnie wspétdziata w zabawach integracyjnych, w
kole, w kacikach tematycznych;

— dzieli sie zabawkami z innymi dzieémi;

— uczestniczy we wspdlnym porzgdkowaniu
zabawek;

— poprawnie wykonuje demonstrowane ¢wiczenia
gimnastyczne;

— wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw ruchowych;

— uktada figury wedtug podanego wzoru;

— odtwarza prosty uktad taneczny przy melodii
piosenki;

— podaje swéj adres, wyjasnia, komu mozna takie
informacje podawac.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.6, 117,
1.8, 11.9, 11.11
.2, 1.3, 111.4,
1.5, 111.6, 111.8,
.9

IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.14, IV.19,
IV.20

Temat kompleksowy: ZWIERZETA ZIMA




ZWIERZETA ZIMA

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dziec¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze
Spiewem (do wyboru N.).

,Co sie dzieje za oknem?” — obserwacja najblizszego
otoczenia i wypowiedzi na ten temat.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

,Zagadki Tupa” — rozwigzywanie zagadek. Globalne
czytanie wyrazow: gil, wrona, sikorka, ptaki.

,Wrobelki skaczg” — zabawa ruchowa.

,Ptaki z karmnika” — zabawa plastyczna— lepienie z
plasteliny.

Zabawy dowolne w sali.

Spacer wokoét terenu przedszkola — wykonanie zdjeé
ptakdw w karmniku lub ich $ladéw na sniegu.

,Ptaki” — teatrzyk cieni w wykonaniu dzieci.

,Jak powstaje cien?” — zabawy badawcze, burza mdézgdéw.
,Ja i médj cien” — zabawa ruchowa.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

zgodnie wspotdziata w zabawach integracyjnych, w
kole, w kacikach tematycznych;

dzieli sie zabawkami z innymi dzieémi;
samodzielnie nakfada ubrania wierzchnie; prébuje
zapinad suwaki, guziki;

nawykowo odktada zabawki na wyznaczone
miejsce po skoiczonej zabawie;

podaje pojecie na podstawie definicji— rozwigzuje
zagadki;

czyta globalnie nazwy ptakéw: gil, wrona, sikorka,
ptaki.

formuje figurki z plasteliny;

obserwuje przebieg i wynik doswiadczenia;
wypowiada sie na temat swoich obserwacji—
podejmuje préby wyciggania wnioskow;

rozumie koniecznos¢ pomagania zwierzetom
podczas zimy.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.4, 11.7,
1.8, 11.10, 11.11
1.2, 111.4, 1115,
1.8, 111.9

IV.1, V.2, IV.4,
IV.5, IV.7, IV.9,
IV.11, IV.13,
IV.18, IV.19




GOSCIE ZA OKNEM

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze
Spiewem (do wyboru N.).

Myszka i serek — masazyk wedtug B. Kotodziejskiego.
Ksztattowanie nawykéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

Pocopotek ma robote — stuchanie opowiadania B.
Lewandowskiej. Omdwienie tresci opowiadania.
,Karmniki” — zabawa ruchowa.

,Pidrka” — éwiczenie oddechowe wydtuzajace faze
wydechu.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym —
przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania

ze sprzetu terenowego. Reagowanie na sygnat zbiorki.
,Przysmak dla ptakdw” — dziatanie dzieci. Wykonanie masy
ze smalcu i réznych nasion.

,Tup dba o ptaki” — wycieczka do ogrodu przedszkolnego.
Napetnianie karmnikow.

,tabedzie i kaczki — czy to tez ptaki?” — burza mézgow.
Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

zgodnie wspotdziata w zabawach integracyjnych, w
kole, w kacikach tematycznych;

dzieli sie zabawkami z innymi dzieémi;
samodzielnie nakfada ubrania wierzchnie; prébuje
zapinad suwaki, guziki;

nawykowo odktada zabawki na wyznaczone
miejsce po skoiczonej zabawie;

odpowiada na pytania dotyczgce tresci
wystuchanego opowiadania;

aktywnie uczestniczy w przygotowaniu pokarmu
dla ptakéw;

rozumie koniecznos$¢ pomocy zwierzetom podczas
zimy;

pomaga w dokarmianiu ptakéw, uzupetnia pokarm
w karmniku;

uzasadnia swojg wypowiedz.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.7, 11.8,
110, 11.11

1.2, 111.4, 1115,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.3,
IV.5, IV.7, V.11,
IV.12, IV.16,
IV.18, IV.19




JAK MADRZE DOKARMIAC ZWIERZETA

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze
Spiewem (do wyboru N.).

Mis — zabawa ruchowa wedtug M. Baranskiej.
Ksztattowanie nawykéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

»Zima w lesie” — ¢wiczenia stownikowe z wykorzystaniem
ilustracji. Globalne czytanie wyrazu sarna.

,ldziemy na wycieczke do lasu” — zabawa oparta na
metodzie opowiesci ruchowe;j.

»Zima w lesie” — zabawa plastyczna w grupach, wykonanie
makiety lasu.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym—
przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu
terenowego. Reagowanie na sygnat zbiorki.

,Przysmaki zwierzat” — zabawa dydaktyczna. taczenie
zwierzecia z jego ulubionym pokarmem.

,Pilu, pilu gaski do domu” — tradycyjna zabawa ruchowa.
Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

zgodnie wspotdziata w zabawach integracyjnych, w
kole, w kacikach tematycznych;

dzieli sie zabawkami z innymi dzieémi;
samodzielnie nakfada ubrania wierzchnie; prébuje
zapinad suwaki, guziki;

nawykowo odktada zabawki na wyznaczone
miejsce po skoiczonej zabawie;

wypowiada sie na temat sytuacji przedstawione;j
na ilustracji;

formutuje wnioski;

czyta globalnie wyraz sarna;

wspotpracuje z dzieémi podczas wykonywania
makiety;

samodzielnie wycina, sktada, faczy elementy;
rozumie koniecznos¢ niesienia pomocy zwierzetom
podczas zimy.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.9

1.2, 11.3, 11.6, 117,
1.8, 11.10, 11.11
1.2, 111.4, 1115,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.4,
IV.5, IV.7, IV.9,
IV.11, IV.16,
IV.18, IV.19,
V.21




PODPATRUJEMY | POMAGAMY

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe lub ze
$Spiewem do wyboru N.

Myszka i serek — masazyk wedtug Bolestawa
Kotodziejskiego.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

Zimowa przygoda w lesie — stuchanie opowiadania O.
Masiuk. Rozmowa na postawie opowiadania.

,Sarenki i wrony” — zabawa ruchowa pofaczona z
¢wiczeniami ortofonicznymi.

»Zwierzeta przy pasniku” —zabawa plastyczna. Malowanie
farbami.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

,Tup i tropy” — zabawa na spostrzegawczos¢.
Odszukiwanie jednakowych sladow.

Cwiczenie spostrzegawczosci i sprawnosci
grafomotorycznej. taczenie takich samych tropow.

,Po Sladach” — zabawa ruchowa.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

zgodnie wspotdziata w zabawach integracyjnych, w
kole, w kacikach tematycznych;

dzieli sie zabawkami z innymi dzieémi;
samodzielnie nakfada ubrania wierzchnie; prébuje
zapinad suwaki, guziki;

nawykowo odktada zabawki na wyznaczone
miejsce po skoiczonej zabawie;

udziela logicznej odpowiedzi na postawione
pytanie;

zapamietuje istotne tresci z wystuchanego
opowiadania;

maluje farbami na podany temat;

rysuje linie faczaca kolejne punkty

rozumie koniecznos¢ niesienia pomocy zwierzetom
podczas zimy.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.7, 1.8
1.2, 1114, 1115,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.5,
IV.6, IV.7, IV.8,
IV.9, IV.11,
V.12, IV.18,
IV.19




KTO POMAGA ZWIERZETOM?

Zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z
dzieémi.

Zabawy w kole lub inne zabawy integracyjne, dotykowe,
paluszkowe lub ze spiewem do wyboru N.

,ldzie piesek” — zabawa do wiersza M. Baranskiej.
Ksztattowanie nawykéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 7.

,Jakie zwierzeta spotkamy w schronisku?” —rozmowa z
dziec¢mi.

,Szczeka piesek” —zabawa w kole do wierszyka
terapeutycznego E. Szwajkowskiej i W. Szajkowskiego.
Zabawy dowolne w sali.

Odgadywanie zagadek.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Po sladach”
— zabawa tropigca.

Idzie kot — stuchanie wiersza D. Gellner. Rozmowa na
temat wygladu kota (budowa, charakterystyczne cechy
itp.).

,Koty” — zabawa nasladowcza.

,Zbieramy karme dla zwierzat!” — wykonanie plakatu
informujgcego o zbidrce pozywienia dla zwierzat ze
schroniska.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

zgodnie wspotdziata w zabawach integracyjnych, w
kole, w kacikach tematycznych;

dzieli sie zabawkami z innymi dzieémi;
samodzielnie nakfada ubrania wierzchnie; prébuje
zapinad suwaki, guziki;

nawykowo odktada zabawki na wyznaczone
miejsce po skoiczonej zabawie;

poprawnie wykonuje demonstrowane ¢wiczenia
gimnastyczne;

wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw ruchowych;
wypowiada sie na temat swoich obserwacji;
wymienia charakterystyczne cechy kota;

rozumie potrzebe niesienia pomocy zwierzetom w
schroniskach;

zacheca innych do pomocy potrzebujgcym
zwierzetom.

1.1,1.5, 1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.4, 11.7,
1.8, 11.10

1.2, 111.4, 1115,
.6, 1.7, 111.8,
.9

IV.1, V.2, IV.3,
IV.5, IV.7, IV.8,
V.11, IV.18,
IV.19

Temat kompleksowy: SPOTKANIE PRZY WIGILIJNYM STOLE




PRZYGOTOWANIA DO SWIAT

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe lub ze
Spiewem (do wyboru N.).

Ksztattowanie nawykéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

,Choinka” — burza mézgdw, rozwigzywanie zagadki.
,Prosba choinki” — odczytanie listu od choinki.

,Jadg choinki” — zabawa ruchowa.

,Pawie oczka” — praca plastyczno-techniczna

Zabawy dowolne w sali.

Spacer po najblizszej okolicy przedszkola — wyszukiwanie
choinek: ogladanie, poréwnywanie wysokosci, wygladu
igiet.

Wesota choinka — ostuchanie z piosenka: rozmowa
kierowana pytaniami N.; zabawy ruchowe przy melodii
piosenki: ,,Pajace”, ,Kaczuszki i pajace”.

,Choinki” — éwiczenia grafomotoryczne na réznych
ptaszczyznach.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
stolikowe. ,,Pawie oczka” — ¢éwiczenia grafomotoryczne.

Dziecko:

dzieli sie zabawkami z innymi dzie¢mi;
podejmuje préby wdrazania wtasnych strategii w
rozwigzywaniu trudnych sytuacji;

postuguje sie zwrotami grzecznosciowymi w
sytuacjach codziennych;

nawykowo odktada zabawki na wyznaczone
miejsce po skoiczonej zabawie;

podaje pojecie na podstawie definicji;
porusza sie w rytmie muzyki;

ilustruje tres¢ piosenki ruchem;

nasladuje ruchy nauczyciela podczas kreslenia
wordéw w powietrzu;

odtwarza samodzielnie wzor ksztattu.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.6, 117,
1.8, 11.9, 11.11
1.2, 111.4, 1115,
1.6, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.3,
IV.5, IV.7, IV.8,
IV.9, IV.11,
V.12, IV.13,
IV.14, IV.16,
IV.18, IV.19




DEKORACJE CHOINKOWE

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe lub ze
Spiewem (do wyboru N.).

Ksztattowanie nawykéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

»Prosba choinki” — odczytanie kolejnego punktu z listu
choinki do dzieci.

,tancuchy” — praca plastyczna w grupach.

,Budujemy tancuch” — zabawa ruchowa.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.
przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu
terenowego. Reagowanie na sygnat zbidrki.

,,Diuzszy — krétszy” — poréwnywanie dtugosci taricuchdw,
stosowanie wyrazen: dfuiszy od..., krdtszy od...
Mierzenie, porownywanie dtugosci, kolorowanie.
,Kaczuszki i pajace” — zabawa ruchowa przy piosence.
Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

dzieli sie zabawkami z innymi dzie¢mi;

podejmuje préby wdrazania wtasnych strategii w
rozwigzywaniu trudnych sytuacji;

postuguje sie zwrotami grzecznosciowymi w
sytuacjach codziennych;

przestrzega wprowadzonych zasad bezpieczenstwa
podczas korzystania ze sprzetu terenowego;
sprawnie taczy papier za pomocg kleju wg podanej
instrukcji;

porownuje dtugos¢;

tworzy strategie rozwigzania problemu— wymysla,
jak zmierzy¢ dtugos¢;

postuguje sie pojeciami dfuzszy, krétszy.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.7, 1.8
1.2, 1114, 1115,
1.7, 1.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.3,
IV.7, V.8, IV.11,
IV.12, IV.13,
IV.19




BOMBKI, tANCUCHY, ANIELSKIE WtOSY

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe lub ze
Spiewem (do wyboru N.).

Ksztattowanie nawykéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

,Magiczne pudetko Tupa” — odczytanie kolejnego punktu z
listu; rozpoznawanie przedmiotéw za pomoca dotyku.
Swigteczne aniotki — stuchanie wiersza A. Galicy;
omdwienie tresci wiersza.

»Aniotki” — zabawy matematyczne, poréwnywanie,
porzadkowanie, przeliczanie.

,Aniotki” — zabawa ruchowa.

Zabawy dowolne w sali.

»Anielskie wlosy” — ogladanie wtosdw anielskich.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Sopelki” —
zabawa ruchowa.

,Pidrka” — éwiczenie oddechowe.

,Utéz aniotka” — zabawa ruchowa w parach.

»Aniotki” — praca przestrzenna wg wzoru.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

»Aniotek” — rysowanie do wiersza A. Mackowiaka.

Dziecko:

dzieli sie zabawkami z innymi dzie¢mi;
podejmuje préby wdrazania wtasnych strategii w
rozwigzywaniu trudnych sytuacji;

postuguje sie zwrotami grzecznosciowymi w
sytuacjach codziennych;

prawidtowo przelicza elementy;

wskazuje rdéznice i podobienstwa miedzy
elementami;

klasyfikuje przedmioty wg podanych cech;
sktada elementy wedtug instrukcji N.

1.1,1.5, 1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.6, 117,
1.8

1.2, 111.4, 1115,
1.8, 111.9

IV.1, V.2, IV.3,
IV.5, IV.7, IV.8,
IV.9, IV.11,
IV.12, IV.15,
IV.19




Z CZYM KOJARZA CI SIE SWIETA?

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe lub ze
$Spiewem do wyboru N.

Ksztattowanie codziennych nawykdw higienicznych po
zabawie i przed positkami.

»Prosba choinki” — odczytanie kolejnego punktu z listu
choinki. Tworzenie pojecia gwiazda.

,Gwiazdka” — wykonywanie gwiazdek na choinke wg
instrukcji.

,,Gwiazdki” — zabawa ruchowa.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem lupy
— ogladanie gwiazdek sniegowych.

,0zdoby” — zabawa matematyczno-ruchowa,
odczytywanie rytméw ruchowych.

»Wesofa choinka” — przypomnienie tanca przy piosence.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

dzieli sie zabawkami z innymi dzie¢mi;
podejmuje préby wdrazania wtasnych strategii w
rozwigzywaniu trudnych sytuacji;

postuguje sie zwrotami grzecznosciowymi w
sytuacjach codziennych;

wyjasnia znaczenie pojecia gwiazda;

wypowiada sie poprawnie pod wzgledem
logicznym, gramatycznym;

wykonuje prace wedtug instrukcji i pokazu N.
odczytuje i kontynuuje rytm ruchowy.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.6, 117,
1.8, 11.11

1.2, 111.4, 1115,
1.8, 111.9

IV.1, V.2, IV.5,
IV.5, IV.7, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.16, IV.18,
IV.19




ZANIM ZASWIECI PIERWSZA GWIAZDKA

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe lub ze
$Spiewem do wyboru N.

,Baczek” — zabawa ruchowa wedtug M. Baranskiej.
Ksztattowanie nawykéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 8.

,Ztota gwiazda” — wspdlne wykonanie gwiazdy.
zawieszenie jej na czubku choinki.

Wspdlne ubieranie choinki przygotowanymi ozdobami.
Zabawy dowolne w sali.

Odgadywanie zagadek interaktywnych.

Wyijscie do ogrodu przedszkolnego — uzupetnienie
pokarmu w karmnikach.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Smutne i
wesote choinki” — zabawa ruchowa.

Na ztotym dywanie — stuchanie wiersza D. Gellner;
omowienie tresé wiersza.

,Choinka” — uzupetnianie brakujgcych elementéw wg
wzoru.

Stuchanie koled. Wytwarzanie swigtecznego nastroju.
»,Nasza choinka” — zabawa stownikowa. Rozwijanie
rozpoczetego zdania poprzez dopowiadanie kolejnych
wyrazow.

Dziecko:

dzieli sie zabawkami z innymi dzie¢mi;
podejmuje préby wdrazania wtasnych strategii w
rozwigzywaniu trudnych sytuacji;

postuguje sie zwrotami grzecznosciowymi w
sytuacjach codziennych;

podczas zabaw ruchowych porusza sie po Sali bez
potracania innych dzieci;

prawidtowo wykonuje éwiczenia gimnastyczne;
wyodrebnia wyrazy w zdaniu; rozwija zdania
proste;

aktywnie uczestniczy w tworzeniu $wigtecznej
atmosfery — ubiera choinke.

okazuje rados¢ z przygotowan do nadchodzacych
Swiat.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.1, 11.2, 11.3, 11.6,
1.7, 11.8, 11.9,
11,10

1.2, 111.4, 1115,
.6, 1.7, 111.8
.9

IV.1, V.2, IV.3,
IV.5, IV.6, IV.7,
IV.8, IV.11,
IV.14, IV.18,
IV.19, IV.21

Temat kompleksowy: SWIATECZNE ZWYCZAJE




CZEKAMY NA SWIETA

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze
Spiewem (do wyboru N.).

»Jaki to instrument?” — zagadki stuchowe.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

Komu potrzebne jest Boze Narodzenie — stuchanie utworu A.
Galicy; omdwienie tresci utworu.

»Wieszamy gwiazde” — zabawa ruchowa uwrazliwiajgca na
kierunek melodii.

»Dzwoneczek Tupa” — zabawa stuchowa uwrazliwiajgca na
barwe dZwieku.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: , Kopiec kreta”,
,Po $ladach” — zabawa biezna.

»Mikotaj” — opowiadanie na temat obrazka.

»Jedzie Mikotfaj” — zabawa biezna.

Zabawy kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy stolikach.

Dziecko:

inicjuje zabawy w matych zespotach;
sprzata miejsce swojej zabawy;

pomaga innym w porzadkach;

chetnie uczestniczy w przygotowaniach do
Swiat;

podaje nazwe instrumentu na podstawie
jego dzwieku;

ilustruje ruchem kierunek linii melodycznej;
tworzy kréotka wypowiedz poprawng pod
wzgledem logicznym i gramatycznym na
podany temat.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.1, 11.2, 11.3, 11.6,
1.7, 11.8, 11.9
1.2, 111.4, 1115,
.6, 1.7, 111.8,
.9

IV.1, V.2, IV.3,

IV.5, IV.7, V.11,
IV.19




OPOWIESCI PRZY WIGILIJNYM STOLE

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze
Spiewem do wyboru N.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

»Stét wigilijny” — zabawa dydaktyczna. Wybieranie przedmiotéw
do nakrycia swigtecznego stotu.

»,Koleda” — stuchanie dowolnej koledy wybranej przez N.
»Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna. Ustawianie
talerzy, sztuécéw.

»Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna. Nakrywanie
Swigtecznego stotu przez dzieci. Postugiwanie sie pojeciami z
jednej strony, z drugiej strony, pomiedzy.

Uzupetnianie naklejkami obrazka $wigtecznego stotu zgodnie ze
stowng instrukcjg N. Réznicowanie poje¢ dotyczgcych potozenia
przedmiotow.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. Uzupetnianie
pokarmu w karmnikach.

tyzka i widelec — stuchanie wiersza T. Sliwiaka, oméwienie treéci
wiersza.

»Lyzki i widelce” — zabawa plastyczna. Ozdabianie szablonu tyzki
lub widelca.

»Kelnerzy” — zabawa réwnowazna.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

»Lyzka i widelec” — teatrzyk w wykonaniu dzieci.

Dziecko:

inicjuje zabawy w matych zespotach;
sprzata miejsce swojej zabawy;

pomaga innym w porzadkach;

chetnie uczestniczy w przygotowaniach do
Swiat;

z uwagg stucha koledy — podejmuje préby
Spiewania;

wybiera elementy potrzebne do nakrycia
stotu;

podejmuje proby samodzielnego
nakrywania do stotu;

rozumie pojecie pomiedzy;

ozdabia szablon wg wtasnego pomystu.

1.1,1.2,1.3, 1.5,
.6,1.7, 1.8, 1.9
1.2, 11.3, 11.6, 117,
1.8, 11.9, 11.10
1.2, 111.4, 1115,
.6, 1.7, 111.8,
.9

IV.1, V.2, IV.3,
IV.5, IV.7, IV.8,
V.11, IV.12,
IV.14, IV.15,
IV.18, IV.19




SWIATECZNE ZWYCZAIJE

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca Dziecko: 1.1,1.2, 1.5, 1.6,

indywidualna z dzie¢mi. — inicjuje zabawy w matych zespofach; 1.7,1.8, 1.9
Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze — sprzata miejsce swojej zabawy; 1.2, 11.3, 11.7, 11.8,
$piewem (do wyboru N.). — pomaga innym w porzadkach; 1.9
Ksztattowanie nawykdw higienicznych po zabawie i przed — chetnie uczestniczy w przygotowaniach do 1.4, 1.5, 111.6,
positkami. $wiat; 1.7, 1.8, 1.9
Okropny ttok — stuchanie opowiadania Matgorzaty —  dzieli wyrazy na sylaby; IV.2,1V.3,IV.5,

Strzatkowskiej. Omdwienie tresci opowiadania. IV.7,1V.9, IV.11,

— skfada wyrazy z sylab;

,,’Pr.ezent'y” - zabawa stuchowa. Analiza i synteza sylabowa. —  podaje nazwy figur geometrycznych; V.12, IV.15,
CW|czen|§ ortof.omc%ne. . ’ , — rysuje posta¢ uwzgledniajac szczegdty. IV.18, IV.19,
»Spotkanie z Mikotajem”— oglgdanie wspdlnych prezentéw od V.21

Mikotaja.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym: ,Mali Tropiciele” —
zabawa badawcza. Rozpoznawanie $ladéw pozostawionych na
Sniegu.

»Tanczace figury”— zabawa ruchowa z figurami
geometrycznymi.

»W pociggu”— zabawa muzyczno— ruchowa.

,Prezent dla Mikotaja”— stuchanie wiersza D. Gellner.

»Szalik dla Mikotaja”— uktadanie i naklejanie figur
geometrycznych (rytmy pionowe)

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
stolikowe.

»Mikotaj” — zabawa plastyczna. Rysowanie postaci z
zachowaniem poszczegélnych czesci ciata.




PIERWSZA GWIAZDKA

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze
Spiewem (do wyboru N.).

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

Jak to byfo w Betlejem — stuchanie opowiadania N. z
wykorzystaniem ilustracji.

»Szopka” — zabawa plastyczna. Wykonanie szopki z podziatem
zadan na grupy.

Zabawy dowolne w sali.

Zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym: ,Pierniczki”—
zabawa $niegiem z wykorzystaniem foremek.

,Jakie zwierzeta byly w stajence?”— zabawy matematyczne.
Przeliczanie, szeregowanie wg wielkosci, postugiwanie sie
liczebnikami gtéwnymi i porzagdkowymi.

,GWwiazda”— zabawa ruchowa.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stoliku. ,Przy stajence” — zabawa stowna. Prowadzenie
dialogéw pomiedzy postaciami.

Dziecko:

inicjuje zabawy w matych zespotach;
sprzata miejsce swojej zabawy;
pomaga innym w porzadkach;

chetnie uczestniczy w przygotowaniach do
Swiat;

koncentruje uwage na wykonywanych
czynnosciach;

wykonuje powierzone mu zadanie;
angazuje sie w czynnosci plastyczne;
rozumie, ze efekt jego pracy wptywa na
wynik zadania.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.1, 11.2, 11.3, 11.4,
1.6, 11.7, 11.8, 11.9,
.11

1.2, 111.4, 1115,
1.7, 111.8, 111.9
IV.1, V.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.19




HEJ, KOLEDA

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Praca
indywidualna z dzie¢mi.

Zabawy w kole, integracyjne, dotykowe, paluszkowe, ze
Spiewem (do wyboru N.).

»,Lampiony” — zabawy plastyczne. Oklejanie stoikéw
skrawkami cienkiej bibuty.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych po zabawie i przed
positkami.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 8.

,Swiateczne kartki” — zabawy plastyczne.

Zabawy dowolne w sali.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Rozwigzywanie zagadek interaktywnych.

Spacer wokof terenu przedszkola. Oglgdanie domoéw
ozdobionych motywami swigtecznymi.

,Swiateczne zapachy” — zabawy plastyczno-techniczne.
Ozdabianie pomaranczy (lub mandarynek) gozdzikami.
»Przedszkolne koledowanie” — zaproszenie rodzicow na
wspdlne koledowanie:

— obejrzenie Jasetek w wykonaniu dzieci starszych;

— wspolne koledowanie, dzielenie sie optatkiem;

— zapalenie lampiondw przez rodzicow;

— degustacja potraw Swigtecznych wykonanych przez N. i

kucharki lub stodki poczestunek przygotowany przez rodzicow.

Porzadkowanie sali.

Dziecko:

inicjuje zabawy w matych zespotach;
sprzata miejsce swojej zabawy;

pomaga innym w porzadkach;

chetnie uczestniczy w przygotowaniach do
Swiat;

podczas zabaw ruchowych porusza sie po
sali bez potrgcania innych dzieci;
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne;

komponuje kartke swigteczng;
uczestniczy w wykonywaniu dekoracji
Swigtecznych — lampiondw;

cieszy sie ze spotkania swigtecznego z
rodzicami.

1.1,1.2,1.3, 1.5,
.6,1.7, 1.8, 1.9
1.2, 11.3, 11.7, 11.8,
1.9, 11.10

.2, 1.3, 111.4,
.5, 1.6, 1117,
1.8, 111.9

IV.1, IV.5, IV.7,
IV.8, IV.11,
IV.19, IV.21




